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RESUMEN

Este proyecto de innovacion educativa nace con la finalidad de desarrollar la
creatividad en alumnos con talento especial, alumnos con sindrome de Asperger. Hablamos
por lo tanto, de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo, que destacan por
su manera de pensar o procesar la informacion por pensamiento visual.

Por ello, este proyecto intenta desarrollar la creatividad de estos alumnos con
talento especial, apoydndonos en la creacion y desciframiento de jeroglificos.

PALABRAS CLAVE
Creatividad, educacion especial, atencion a la diversidad, autismo, sindrome de Asperger,
necesidades especificas de apoyo educativo.

ABSTRACT

Based on the creation and deciphering of hieroglyphics, this educational research
project tries to develop creativity in students with special talent, students with Asperger
syndrome. We refer to students with specific educational needs, who stand out because of
their way of thinking or processing information through visual thinking.

KEY WORDS
Creativity, special education, attention to diversity, autism, Asperger’s syndrome, special
needs education support.

1. INTRODUCCION / JUSTIFICACION.
Este Proyecto de Innovacion Educativa pretende desarrollar la creatividad y el ingenio
de alumnos con Sindrome de Asperger, sindrome que podemos situar dentro del Espectro Autista.
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Hablamos en este caso de alumnos y alumnas con necesidades especificas de apoyo
educativo, que destacan por su manera de pensar o procesar la informacion y que poseen un gran
pensamiento visual.

Para ello utilizamos como metodologia de investigacion el estudio de casos y como
estrategia de intervencion, uno de los puntos fuertes o capacidades especiales de los alumnos
con s. asperger, su capacidad de representacion del mundo a través de dibujos, de simbolizar en
imagenes acontecimientos, situaciones, experiencias, etc. En este caso, utilizamos los jeroglificos,
ya que estos alumnos y alumnas, destacan ademas de por su habilidad para representar hechos a
través imagenes o simbolos, por su alta capacidad de abstraccion, gran capacidad memoristica y
alto nivel de funcionamiento intelectual.

Dicha experiencia educativa se basa en un pequefio juego de acertijos o adivinanzas. En
este caso, se trataba de representar y adivinar jeroglificos. Es decir, un alumno con Sindrome de
Asperger tendria que pensar como representar un acontecimiento historico, literario o cultural a
través de simbolos (jeroglificos) para que otros alumnos con este trastorno del espectro autista
pudieran adivinarlo.

Enigmas cargados de misterio y que despiertan la curiosidad y la motivacion de estos alumnos y
alumnas, ya que les atrae la resolucion de problemas dificiles, acertijos o enigmas.

A continuacidon presentamos algunas de las razones mas significativas por las que
consideramos necesario desarrollar la creatividad en estos alumnos que presentan un talento
especial:

- Enseiia a pensar y actuar de forma divergente: Implica introducir modos de enfocar
los problemas y tareas de manera diferente. Se pretende que los alumnos desarrollen la
capacidad divergente, considerando las tareas desde angulos inusuales, y produciendo
muchas soluciones para los problemas.

- Desarrolla la imaginacion: las tareas de este proyecto se secuencian de forma que los
nifios necesitan pensar activa y divergentemente; esto exige enfrentarse a las tareas
con una mente abierta y activa para formar imagenes, establecer relaciones inusuales y
representaciones novedosas.

- Favorece la capacidad para establecer relaciones novedosas: Es también caracteristico
de las personas creativas establecer relaciones forzadas y novedosas. El nifio creativo
ve las conexiones que otros pasan por alto. Suele ser un buen observador selectivo y su
capacidad combinatoria le lleva a relacionar informaciones que, en principio, aparecen
sin una relacion visible.

- Agudiza la intuicion: La perspicacia, intuicion o insight, como lo denomina Sternberg,
es la capacidad que muestran los alumnos con talento especial para resolver problemas
novedosos y no convencionales. Por tanto, incluir actividades que exijan riesgos
intelectuales y establecer relaciones inusuales ayuda a desarrollar la flexibilidad y la
elaboracion, caracteristicas ambas del pensamiento creativo.

- Desarrolla la capacidad para realizar transformaciones: Las personas creativas pueden
convertir la existencia normal en una vida especial y enriquecedora al ver posibilidades
inesperadas.

- Permite despertar la curiosidad para resolver problemas. Los nifios creativos son
capaces de enfocar los problemas sistematicamente, pero mantienen, a su vez, una mente
abierta y receptiva a diferentes soluciones posibles.

/éflcj’__]" SJ ; e ENCUENTRO 2013+ Afio XV « N-° 15: 43-65

44



Hablar de creatividad, ingenio y desarrollo de puntos fuertes en alumnos con talento especial,
es hablar de las inteligencias multiples de Gardner. Por lo tanto este proyecto pretendia potenciar
los puntos fuertes de cada uno de los alumnos que participan en este proyecto, sus habilidades
especiales, sus inteligencias multiples.

Destacando de igual modo, que este proyecto no solo pretende desarrollar la creatividad,
la imaginacion, la capacidad de abstraccion y sintesis de estos alumnos, desarrolla y mejora sus
habilidades sociales, sus estrategias comunicativas, la exteriorizaciéon de emociones y sentimientos,
su empatia, autoestima, etc., y sobre todo, se divierten en la escuela.

2. APROXIMACION TEORICA / CONCEPTUAL.

2.1. Qué es el Sindrome de Asperger.

Uno de los primeros interrogantes que nos podriamos plantear es qué es el Sindrome de
Asperger, cuales son las conductas mas significativas de los nifios y nifias que presentan este
trastorno, etc. A continuacion en la figura n° 1 representamos los diferentes trastornos que la
Asociacion Americana de Psiquiatria incluye dentro del espectro autista o Trastorno Generales del
Desarrollo (Trastorno Autista, Sindrome de Asperger, Trastorno de Rett, Trastorno Desintegrativo
de la Nifiez y Trastornos Generalizados del Desarrollo No Especificados).

TRASTORNOS GENERALES DEL
DESARROLLO (TGD)
v 4 v 4 v
Trastorno Trastorno de Trastorno de Trastorno TGD
Autista Asperger Rett Desintegrativo “No
(Kanner) de la Nifiez Especificados”

Figura n® 1.- Trastornos generales del desarrollo (TGD).

En 1944, Hans Asperger, un pediatra austriaco, publico un articulo en una revista alemana
de psiquiatria y neurologia donde describia a un grupo de nifios con caracteristicas similares muy
peculiares que ¢l no habia visto antes.

Las caracteristicas de las que hablaba Asperger para definir a este grupo de niflos fueron:

1. Los chicos eran socialmente extrafios, ingenuos y emocionalmente
desconectados de los otros. Parecian vivir en un mundo aparte.

2. Tenian una buena gramatica y vocabulario extenso. Su discurso era fluido,
literal y pedante, usado en monologos y no en intercambios conversacionales.

3. Tenian una libre comunicacion no verbal y una entonacion verbal monotona
o peculiar.
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Las diferentes investigaciones dentro de este espectro, nos confirma que las diferencias
principales o mas significativas entre el Trastorno de Asperger y el Trastorno Autista Clasico de

Tenian intereses circunscritos a temas especificos, incluyendo colecciones
de objetos o hechos relacionados con tales intereses.

Aunque la mayoria poseia inteligencia promedio o superior a la media, tenian
dificultades en aprender las tareas escolares convencionales. Sin embargo
eran capaces de producir ideas originales y tenian habilidades relacionadas
con sus intereses especiales.

La coordinacion motriz y la organizacion del movimiento eran generalmente
pobres, aunque algunos podian destacar en areas especiales de interés (por
ejemplo, tocar un instrumento musical, dibujar, etc.).

A estos chicos les faltaba sentido comun.

Kanner son dos:
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Con estas palabras, Angel Riviére (1999) nos habla de unas capacidades especiales de los/
as alumnos/as autistas para el dibujo o la pintura, para representar formas y estructuras sobre el

papel.

Pero este autor nos apunta otros datos muy significativos sobre el arte de las personas
autistas. Nos describe como sus dibujos o pinturas no tienen la intenciéon de emocionar a los

Los nifios y adultos con Sindrome de Asperger no presentan deficiencias estructurales
en su lenguaje, incluso pueden tener capacidades lingiiisticas formales extraordinarias
en algunos casos. Su lenguaje pueden ser “superficialmente” correctisimo, pedante, con
formulaciones sintacticamente muy complejas y un vocabulario que llega a ser impropio
por su excesivo rebuscamiento. Pero el lenguaje de las personas con Sindrome de Asperger
resulta extrafio: tiene limitaciones pragmaticas, como instrumento de comunicacion, y
prosddicas, en su melodia (o falta de ella) que llaman la atencion.
Los nifios y adultos con Sindrome de Asperger tienen capacidades normales de
“Inteligencia impersonal fria”, y frecuentemente competencias extraordinarias en campos
restringidos.

2.2. El dibujo en el Espectro Autista.

“En su campo propio, en el mundo de lo visual, la pintura, las capacidades
de representacion y viso — espaciales pueden ser iguales o incluso superiores
a las de las personas normales” (Riviére, 1999: 71).

demas, sino de extraer sus propias emociones, de exteriorizar sus sentimientos.

“Si tenemos altas capacidades viso — espaciales, caracteristicamente
apreciable en autistas, y una poderosa intuicion que no esta tan condicionada
por el significado ya podemos empezar a entender la mecanica de este arte.
Un arte que expresa la emocion, no necesariamente que tiene la intencion
de expresar la emocion en otro, esto es importante, ya que este arte de las
personas con autismo no estda constituido para un intérprete potencial, sino
como expresion de la emocion propia” (Riviére, 1999:71).
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Pero, como definiriamos es dibujo de las personas autistas, en qué se diferencia a otros
nifios, como se enfrentan al papel o al lienzo, qué colores utilizan, etc.

En esta linea, nos parece importante destacar el trabajo de investigacion desarrollado por

Esteban Ferreiro (1999). Tras observar que las personas con autismo carecian en muchos casos
de fluidez verbal, Esteban Ferreiro, penso6 que a través del lenguaje pictorico (fragmento visual)
podia obtener mayor informacion y conocer mejor el mundo interior de estos/as alumnos/as, su
vision de las cosas, las dificultades que se les plantean, etc.
Dentro de la bibliografia del autismo, esta investigacion es de los pocos estudios que desarrollan
las caracteristicas que definen al dibujo autista, aunque habria que especificar, que no todos los
autistas responden a estos patrones que describe Esteban Ferreiro. A continuacion destacamos
algunos de estos patrones extraidos de los diferentes estudios realizados por dicho autor:

a) Caracteristicas Generales:

- Enlas personas con autismo mas afectadas, su dibujo es abstracto y vacio (sin intencion
ni ideas a primera vista). También en cuanto al color parecen alejados de cualquier
significado papable. Pero en estos casos la ausencia de significado se ve reforzada por
la poderosa imposicion de las formas y el color.

- Susdibujos son directos. En ese aspecto no se ven diferencias notables entre estos dibujos
y los de cualquier nifio: pintan de manera directa sin pensar en ocultar sus verdaderos
pensamientos, sentimientos, estados de animo, etc.

- El dibujo de la persona con autismo es personal (los nifios son distintos: sus dibujos
también).

- Lasimplicidad parece ser el santo y sefia de su quehacer pictorico. Es como si retrataran
con sus imagenes su toma de ver el mundo.

- Son originales por lo desconocido (la realidad pintada es desconocida, sorprendente para
la mayoria de nosotros).

- Su obra “por lo nueva” es innovadora, por su novedad, original; por su originalidad,
vanguardista.

b) (Qué representa?:

- El dibujo, en general, es esquematico y de formas simples (reparese, sin embargo, de
un dato importante: “nunca con intencion de esquematizar”, pues supondria un grado
superior de abstraccion).

- En muchos casos el dibujo es repetitivo, es decir, funciona con esquemas fijos distintos
pero inamovibles. Dentro de esta caracteristica existen dos tipos de dibujo repetitivo:
el repetitivo ordenado y el repetitivo no ordenado (en la medida en que se les ofertan
experiencias distintas, técnicas diferentes o nuevos patrones, su repertorio de trabajo
creativo cambia progresivamente).

- Enlamayoria de los casos el dibujo es superpuesto. Las imagenes parecen transparentes,
es como si a las imagenes primero les hicieran una radiografia.

- Lostrabajos de las personas con autismo recurren a temas muy obsesivos, hasta el punto
de repetirse series enteras con los mismos motivos (ejemplo: dibujo repetitivo ordenado).

- La persona con autismo no plasma nunca de forma espontanea realidades sociales ni
politicas, su mundo ideado gira siempre en torno a realidades cercanas a él. No es, pues,
en principio su dibujo un dibujo comprometido.
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- En muchos casos, las personas con autismo se interesan por las maquinas u objetos de
trazos repetitivos (carreteras, lineas, intermitentes, vias, molinos, poste de luz, etc.)
mientras que el artista joven, en general, dibuja temas mas sociales. En los dibujos de
toma social realizado por personas con autismo, se advierte la ausencia de contacto fisico
y ausencia de mirada entre sus personajes e inexpresividad de los rostros.

- Manifiestan dificultad a la hora de dibujar abstracciones o de hacer lectura simbdlica con
sus dibujos.

- Dentro de la expresion artistica, y como sucede con el dibujo de otros colectivos, podemos
diferenciar entre los artistas dos familias de dibujantes: los que se asemejan a la familia
egipcia, con técnicas pictoricas primarias y los que se asemejan a la familia china, con
técnicas mas gestuales.

c) Representacion en el papel u otro soporte:

- En muchos casos el dibujo de las personas con autismo aparece como descolgado,
prescinden los canones que sustentan las imagenes y las colocan como flotando en un
contexto particular.

- Sus imagenes no son simbdlicas. Es impensable la metafora pictorica en general y en
sus origenes, tampoco siguen ningun cddigo simbolico en lo que se refiere al color. Sin
embargo, si se percibe un enriquecimiento cromatico en la medida en que trabajan y
experimentan con sus imagenes.

- Sus dibujos, en general, carecen de perspectiva, son planos en el sentido mas genuino
de la palabra. Desconocen las nociones elementales del espacio (horizontal, vertical,
oblicuo) asi como las del volumen.

- Los trabajos de las personas con autismo, en general, suelen ser bastante inducidos y
dirigidos precisamente para “desviarles” de la tentacion anterior. Se observa en muchos
casos la ausencia de funcion ejecutiva (no es pinta lo que quieras, es pinto por que quiero).

- La persona con autismo, al dibujar sobre un tema “importante”, en ocasiones abstrae
objetos y se fija en detalles que no son relevantes.

d) Fin del dibujo del nifio autista:

- Sabemos que en pintura no hay fondo neutro o insignificante, cada parcela de la obra
debe estar rigurosamente concebida y controlada. Esto, en la persona con autismo no
sucede, esta sensacion de “desvario” es una de las primeras marcas del dibujo de las
personas con autismo.

- Laspersonas con autismo, con sus trabajos, en general, no pretenden agradar ni conmover
con lo que aparece estar al margen de los fines de la obra artistica.

- Consus trabajos no pretende provocar, pero la originalidad de algunos de ellos producen
en el espectador efectos de interaccidon (emocion, placer, curiosidad, duda, rechazo, etc.).

Flores Diaz (2007) destaca de igual modo algunas otras caracteristicas de los dibujos
realizados por alumnos autistas de alto funcionamiento y asperger. Presentamos de igual modo
algunas imagenes publicadas en sus estudios con nifios autistas:
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- Riqueza de detalles:
Sus representaciones graficas suelen estar cargadas de numerosos detalles, suelen reproducir
literalmente una imagen que tiene en su mente, utilizando una memoria fotografica. Este aspecto
refleja su buen desarrollo cognitivo.

GoSta

Imagen n° 1: Ejemplo riqueza de detalles.

Como se puede observar en esta imagen

Son muchos los detalles los que aparecen en este original autobus: faros e intermitentes,
retrovisor, deposito de gasoil, placa de matricula, rotulo con el nombre de la empresa, llantas de
las ruedas, personajes orientados a la perfeccion (de espaldas, de frente, de perfil, etc.), incluso
un personaje que en estos momento entra por la puerta (como una instantanea).

- Dibujo lineal:
En ocasiones sus dibujos se componen de lineas rectas o curvas, carentes de volumen.
Con una gran simplicidad en sus trazos es capaz de representar dibujos con un gran dinamismo
y movimiento.

T

VP

Imagen n° 2.- Ejemplo dibujo lineal.

En esta imagen, podemos comprobar como en ocasiones con un par de lineas es capaz
de representar a la perfeccion, los movimientos de dos individuos que se encuentran jugando al
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baloén bolea. Tanto el sujeto que se encuentra en situacion de golpeo, como el que se encuentra en
situacion de recepcion de la pelota. Dibujos simples, pero cargados de expresion e intencionalidad
comunicativa.

- Dibujo Muy Expresivo:
Con muy pocos trazos y en pocos segundos, suelen ser capaz de expresar acciones, estados
de animos, sentimientos, emociones, etc.

Imagen n° 3.- Ejemplo de dibujo con alta descarga emocional.

Como se puede observar en la imagen n° 3 con sus trazos se percibe una gran descarga
emocional. En este ejemplo observa una situacion emocional de tristeza (lagrimas en los ojos,
comisura de los labios hacia abajo, cuero inclinado hacia delante, brazos caidos, etc.).

- Rapidez en su ejecucion:
Con mucha seguridad, sin miedo, suelen reproducir una imagen grabada en su mente
(memoria fotografica). Dibuja una accion o situacion en muy pocos segundos, sin miedo a
equivocarse, sin miedo a realizar trazos incorrectos, sea cual sea su posicion, distribucion espacial.

Imagen n°4.- Ejemplo rapidez ejecucion.
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Aproximadamente en cinco segundos pueden representar dibujos como los que aparecen
en la imagen n° 4, que refleja un paseo en bicicleta de nuestro sujeto con su padre. Con trazos
muy simples y lineales representa las dos bicicletas, los dos sujetos protagonistas en esta viiieta,
incluso el movimiento o la velocidad de estos medios de transporte.

- Gran capacidad de representacion en perspectiva:
En ocasiones sus dibujos son tridimensionales. Refleja en un palo bidimensional (como el
papel) los tres planos.
Dibujos donde se representa la profundidad, la lejania...

Imagen n® 5.-
Ejemplo de perspectiva 1.

Imagen n° 6.-
Ejemplo de perspectiva 2.

En la imagen n° 5 podemos observar como la carretera, en el horizonte, se hace cada vez
mas estrecha, como las sefiales y lo coches disminuyen de tamafo, incluso carecen de color. Solo
se observar sombras negras.

En la imagen n° 6 donde se representa la cabalgata de los Reyes Magos podemos observar
la profundidad de una calle; aparecen lineas oblicuas, paralelas, etc. para representar dicha
perspectiva.
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= Dominio Visoespacial:
Es capaz de represente una misma imagen o situacion desde diferentes orientaciones
espaciales o planos (de frente, perfil, de espalda, etc.)

Imagen n° 7.- Ejemplo dominio visoespacial.

En la imagen n° 7 podemos observar como uno de estos alumnos se representa observando
unos cuadros de espaldas, quizas una de las posiciones mas dificiles de representar a través del
dibujo o la pintura.

- Gran imaginacion y creatividad:

Sus reproducciones suelen ser muy originales. Representa acciones, situaciones y
movimientos que podemos considerarlos inusuales para nifios de su edad; dibujos que en ocasiones
vienen impregnados de un sentido del humor muy particular. A continuacién mostramos algunos
dibujos impregnados de ingenio y creatividad, realizado por uno de estos alumnos, en este caso
juega con su nombre y realiza diferentes firmas.
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José, demonio. José, angel del cielo.
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José, teléfono José, socrrista de Piscina

José, secuestrado José, Disjokey

Imagen n° 8.- Ejemplos de imaginacion y creatividad: Firmas.

Como hemos comentado anteriormente, en la imagen n° 8 podemos observar ejemplos
de firmas realizadas por nuestro alumno autista. Estas firmas son claros ejemplos de una gran
capacidad de imaginacion y creatividad. La forma de jugar con algunos trazos de su firma nos
muestra un alto nivel de imaginacion y abstraccion.
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- Dibujos dindamicos o cinéticos:

Sus dibujos aparecen cargados de simbolos graficos que representan la accion y el dinamismo
de la imagen, gente que surge a un autobus, niflos que corren, velocidad de un coche o de una

moto, etc. Sus reproducciones tienen vida propia.
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Imagen n° 9.- Ejemplo dibujos dinamicos o cinéticos.

2.3. Los Jeroglificos.

Los jeroglificos fueron un sistema de escritura inventado y utilizado por los antiguos
egipcios para comunicarse desde la época predinastica hasta el siglo IV. El sistema de escritura
egipcio comprende tres tipos basicos: jeroglifica, hieratica y demotica, esta Gltima corresponde
al periodo tardio de Egipto. En la imagen n° 10 podemos observar algunos de los jeroglificos mas

comunes.

Se caracteriza por el uso de signos, cuyo significado se conoce gracias al descifrado de los
textos contenidos en la Piedra de Rosetta, que fue encontrada en 1799, en la que esta grabado un
decreto en tres tipos de escritura: jeroglifica, demética y griega uncial. Conseguir descifrar este
documento se lo debemos a los estudios realizados por Thomas Young y, fundamentalmente, a
Jean-Frangois Champollion quien logroé descifrar el método de su lectura en 1822, 23 afios después

de ser descubierta la piedra.
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Imagen n° 10.- Jeroglificos biconsonanticos mds comunes
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(Pero como usar los jeroglificos en la escuela? Segtin el Diccionario de la Real Academia
Espaiiola, un jeroglifico es un “conjunto de signos y figuras con que se expresa una frase,
ordinariamente por pasatiempo o juego de ingenio”. Con este significado podemos crear
nuestros propios jeroglificos, una buena manera de ejercitar la mente tanto para los nifilos como
para los adultos.

®  |Une el significado de los dibujos:

¥

( ’ Imagen n® 11.-

Jeroglifico escolar
@ Dibdjala:

2

Escribe la palabra que se crea:

El uso de jeroglificos y pictogramas en niflos permite desarrollar sus capacidades
intelectuales, tales como el razonamiento logico y verbal, la orientacion espacio-temporal, la
atencion y la percepcion a través de simbolos, signos, dibujos, cifras, palabras y preguntas que
aparecen en un enunciado, partiendo de un centro de interés.

Enlaimagen n® 11 podemos observar algunos acertijos en forma de jeroglificos que solemos
utilizar en el &mbito escolar. Sin embargo, en este proyecto, no solo tienen que adivinar jeroglificos,
los alumnos asperger deben disefiar, dibujar a través de simbolos, sus propios jeroglificos.

2.4. Necesidades de los/as nifios/as con autismo.

Dicho proyecto nace como respuesta a las necesidades detectadas por los profesionales y
familiares que trabajamos con alumnos y alumnas que presentan el Sindrome de Asperger.
Tras analizar su situacion es la escuela, necesitabamos crear actividades que respondieran a sus
intereses y capacidades especiales, actividades que les permitieran desarrollar su creatividad,
imaginacion y alto nivel de funcionamiento intelectual.

Buscabamos una experiencia que de igual modo, desarrollara su autoestima, habilidades
sociales y estrategias comunicativas.

Pero de igual forma, en este apartado, me gustaria destacar las necesidades que manifiestan
los alumnos con espectro autista, necesidades que manifiestan a profesionales, familiares y
compaferos/as que compartimos con ellos muchos momentos:
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- Necesito un mundo estructurado y predictible, en que sea posible anticipar lo que va
a suceder.

- Utiliza senales claras. No emplees en exceso el lenguaje. Usa gestos evidentes, para
que pueda entender.

- Dirigeme, no esperes a mis iniciativas para establecer interacciones. Procura que éstas
sean claras, contingentes, comprensibles para mi.

- Es fundamental que me proporciones medios para comunicarme. Pueden ser
movimientos, gestos, signos y no necesariamente palabras.

- No respetes mi soledad. Procura atraerme con suavidad a las interacciones con las
personas, y ayudarme a participar en ellas.

- Paraayudarme, tienes que analizar cuidadosamente mis motivaciones espontaneas. En
contra de lo que pueda parecer, me gustan las interacciones cuya logica puedo percibir:
aquellas que son estructuradas, contingentes, claras. Hay otras muchas cosas que me
gustan. Estidialas primero.

- Enfoca la educacion y el tratamiento en términos positivos. Por ejemplo, la mejor
manera de extinguir las conductas disfuncionales (autoagresiones, rabietas, conductas
destructivas, etc.) es sustituirlas por otras funcionales.

- Ponme limites. No permitas que dedique dias enteros a mis estereotipias, rituales o
alteraciones de conducta. Los limites que negociamos me ayudan a saber que existes
y que existo.

- En general, no interpretes que no quiero, sino que no puedo.

- Utiliza frecuentemente codigos viso — espaciales para ensefiarme o hacerme entender
las cosas. Mi capacidad viso — espacial suele estar relativamente preservada. Por
ejemplo, los pictogramas que muestran lo que se ve a hacer y sirven como “agendas”
pueden ser muy Ttiles.

- Plantea actividades funcionales y que puedan tener algiin sentido en mi trayectoria
personal. Por ejemplo, hacer circulos con lapiz puede ser menos funcional para mi (si
no puedo llegar a escribir o dibujar figuras representativas) que hacer huevos fritos.

3. PARTE EMPIiRICA DE LA EXPERIENCIA.

3.1. Destinatarios. Participantes de la Experiencia Educativa.

Como comentamos anteriormente, este proyecto se basa en el estudio de casos. En esta
experiencia educativa han participado seis chicos asperger escolarizados en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) en nuestro centro (SAFA — ECIJA). A continuacion en el grafico
n° 1 representamos la edad de estos alumnos:
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Alumnos todos ellos “chicos”, se trata de un sindrome que principalmente se manifiesta

en el sexo masculino, y que presentan un buen expediente académico (buen nivel cognitivo).

Autismo Andalucia (2001), nos describe de forma muy acertada las caracteristicas de este

sindrome. A continuacion sintetizamos algunas de sus caracteristicas mas significativas:

a.

C.

Dificultad en la interaccion con otras personas:

Problemas para hacer amistades, tienden a ser personas solitarias.

Dificultar para la comprension de los sentimientos de los demas.

Comportamiento social inadecuado al contexto, no entienden bien las reglas sociales
convencionales. Esto conlleva problemas al jugar con otros nifios o al relacionarse.
Tienen poca tolerancia a la frustracion.

Ingenuidad que les incapacita para entender las intenciones de los demas.

Reacciones emocionales desproporcionadas y poco ajustadas a la situacion.

Comunicacion Verbal Limitada.

Poseen poca habilidad para iniciar y mantener conversaciones, a veces parecen estar
ausentes y, en ocasiones, hablan mucho, aunque de lo que les interesa.

Buena gramatica y vocabulario extenso, que se refleja en un lenguaje pedante o
excesivamente formal.

El tono de voz puede ser monotono o tener un pobre control del volumen o la entonacion.
Interpretacion lineal de los mensajes: dificultad para comprender las bromas, ironias y
dobles sentidos.

Intereses restringidos y absorbentes.

Tienen un interés obsesivo por algiin tema en particular y buscan con avidez informacion
sobre ese tema.

Destaca su excelente memoria, capaz de almacenar gran cantidad de datos sobre su area
de interés.
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d. Patrones de comportamiento estereotipados.

- Inflexibilidad ante los cambios no avisados previamente, por la necesidad permanente
de rutina.

- Avveces tienen rituales cotidianos que necesitan llevar a cabo.

- Reaccion especial ante estimulos sensoriales.

3.2. Objetivos.

Como hemos comentado anteriormente, la principal finalidad de este proyecto es desarrollar
la creatividad y el ingenio en alumnos con sindrome de Asperger. Alumnos que se caracterizan
por tener un “talento especial”, pequefios genios en areas o intereses restringidos. Para ello nos
ayudaremos de uno de sus puntos fuertes como es la representacion grafica y la utilizacion de
simbolos.

Por lo tanto, podemos afirmar que este proyecto nace con el objetivo de conocer si la
utilizacion educativa de los jeroglificos podria ser una técnica de intervencion adecuada para
desarrollar la creatividad y el ingenio de los/as alumnos/as que presentan este trastorno.

A continuacion, destacamos de igual modo otros objetivos especificos que pretendemos
desarrollar con esta experiencia educativa:

- Desarrollar una actitud creativa y la imaginacion. Potenciando un pensamiento productivo
y original.

- Desarrollar habilidades que permitan generar ideas innovadoras con fluidez.

- Desarrollar habilidades que la permitan planificar y enfocar ideas.

- Ensefiar aactuar y pensar de forma divergente. Enfocar los problemas y tareas de manera
diferente.

- Desarrollar estrategias y técnicas de comunicacion.

- Agudizar la intuicion y el razonamiento logico.

- Resolver problemas de manera original. Desarrollar el ingenio.

- Desarrollar las habilidades psicosociales.

3.3. Metodologia.

3.3.1. Estrategias Metodologicas.
a) Estrategia metodologica de investigacion: estudio de casos

Tras analizar los fines de este estudio, nos decantamos dentro del enfoque cualitativo, por
el estudio de casos como estrategia o método mas adecuado para resolver nuestros objetivos, asi
como para estructurar y organizar dicha informacion.

“El estudio de casos es uno los métodos de investigacion cualitativa, cuyo
fin es estudiar a cada sujeto, buscando una descripcion profunda de cada
uno” (Sanchez Ayala, 2003:32).

El estudio de casos se caracteriza porque presta especial atencién a cuestiones que
especificamente pueden ser conocidas a través de casos. El caso puede ser simple o complejo y
puede ser un nifio, una clase, o un colegio, un conjunto de nifios, un grupo de clases, varios centros,
etc. En nuestro caso, como hemos descrito anteriormente se trata del estudio de seis alumnos que
presentan el sindrome de asperger.
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Dicho método de estudio, es muy utilizado en la investigacion de ambitos como la educacion
especial y la atencion a la diversidad.

b) Estrategia metodologica de intervencion educativa: La Resolucion de problemas:
(LOS JEROGLIFICOS).

La estrategia metodologica mas significativa que hemos utilizado en este proyecto ha sido
la “Resolucion de Problemas”, en este caso la resolucion de pequerios Enigmas (Jeroglificos).
A continuacion destacamos algunas de las caracteristicas mas significativas de esta estrategia
metodologica:

- En que consiste: Consiste en organizar el trabajo del aula en relacion a un problema: los
contenidos se presentan no como un amasijo de informacion que el nifio debe aprender
a partir de las explicaciones del profesor, sino una serie de problematicas a las que el
alumno debe dar respuesta.

- Qué se pretende: Favorecer en los alumnos las actitudes adecuadas para afrontar
situaciones problematicas de cualquier area o experiencia cotidiana. Estas actitudes
supone ser capaz de:

- Contemplar una situacion desde distintos enfoques o puntos de vista
(fluidez).

- Cambiar la forma de ver una situacion (flexibilidad).

- Concebir ideas originales (originalidad).

- Tener conciencia de los propios bloqueos.

- Coémo funciona: El profesor plantea un problema, donde los alumnos deben buscar
aplicando una serie de estrategias.

En nuestro caso, se trataban de pequeiias sesiones grupales, donde tras establecer pautas y
normas respecto a la actividad, y previa formacion en estrategias organizativas, los alumnos con
sindrome de asperger representaban un jeroglifico a través de simbolos y pictogramas. Jeroglifico
que debian adivinar los otros chicos que formaban parte de nuestro grupo de estudio.

Cada sujeto intentaba disefiar enigmas muy creativos ¢ impregnados de ingenio, aspectos
que dificultasen la tarea de los otros chicos que participaban. Nos gustaria destacar el control de
las emociones, desarrollando al mismo tiempo estrategias que controlasen su frustracion; se trata
de un aspecto caracteristico de ellos.

De igual modo, queremos destacar algunas orientaciones metodologicas para intervenir
con alumnos/as que presentan el espectro autista, y mas concretamente para alumnos y alumnas
asperger.

3.3.2. Fases o Momentos mas Significativos.
A continuacion, en la figura n° 2 representamos las fases o momentos mas significativos
de este proyecto de innovacion educativa:
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(CUESTIONARIO) Informacion sobre (Sefiales Prohibido). Actividad.
los Jeroglificos.

Figura n° 2.- Fases o momentos mas significativos

- Indagar la Capacidad de Creacion: Conocer la capacidad de Creacion, potencial
creativo de cada uno de los alumnos participantes en esta experiencia educativa (Test
CREA Adolescentes, Analisis escritos o pequefias textos, Analisis de dibujos, etc.).

- Analizar sus intereses y Motivaciones: Conocer sus gustos e intereses, aficiones,
a qué dedica su tiempo libre, que areas o contenidos escolares son los que mas le
interesa, con qué cosas se divierte, etc.

- Busqueda de Informacion sobre los Jeroglificos: Los alumnos tenian que desarrollar
un pequefio proyecto de investigacion sobre los jeroglificos, la escritura egipcia, donde
se utilizaba, con qué fin, que simbolos eran los mas comunes, etc.

- Establecer Normas: Debido a las caracteristicas de estos alumnos, su facilidad hacia
la frustracion, poca capacidad para controlar sus impulsos, dificultad para romper
rutinas y habitos, dificultad para compartir sentimientos y trabajar en equipo, dificultad
para comprender reglas sociales... estimamos necesario establecer unas directrices
claras para participar en dicha actividad (para ello disefiamos una ficha en la que
aparecian senales de trafico de prohibicion: PROHIBIDO GRITAR, PROHIBIDO
SER INFLEXIBLE, PROHIBIDO NO ESCUCHAR...).

- Desarrollar estrategias para organizar la tarea: Establecimos una serie de pasos
o estrategias a seguir durante la actividad. Por ejemplo: Planificar el tiempo que
poseemos, pensar en la idea que quiero representar, buscar simbolos que pueden
ayudar a su representacion, analizar el nivel de dificultad, ponerse en el lugar de, etc.

- Diseiiar y Analizar Jeroglificos: Se trata de la actividad propiamente dicha, donde
los alumnos asperger desarrollaban su creatividad, donde observabamos su ingenio,
su originalidad y talento.

3.4. Temporalizacion. Cronograma.

Dicha experiencia educativa se desarrolla desde hace 3 afios en nuestro centro,
estableciéndose nuevos grupos de trabajo a comienzo de cada curso escolar.

A continuacién en la tabla n° 1 adjuntamos un cronograma en el que representamos la
temporalizacion de los momentos o fases mas significativas de este proyecto.
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Curso 2010/2011

Momentos o Fases del
Proyecto Empresarial

Sept Oct Nov Dic Ene Feb Marzo Abril May | Junio

Indagar la Capacidad de
Creacién

Analizar sus intereses y
motivaciones.

Trabajo de Investigacion: Los
Jeroglificos.

Establecer Normas y
Directrices.

Estrategias de Organizacion.

Disefiar y Adivinar Jeroglificos.

Tabla n° 1.- Cronograma. Temporalizacion de las fases o0 momentos mas significativos

3.5. Resultados y Conclusiones mas significativas:

Para analizar dichos resultados, desarrollamos un instrumento (cuestionario/escala) en el
que analizabamos en cada jeroglifico los siguientes aspectos: detalles del dibujo, lenguaje visual,
orden y orientacion espacial, combinacion de simbolos lingiiisticos e imagenes, capacidad de
abstraccion, tiempo de ejecucion, creatividad y originalidad.

A continuacion en la figura n° 3 sintetizamos las conclusiones mas significativas de este
proyecto de innovacion educativa, resaltando algunos de los resultados obtenidos en la intervencion
con chicos que presentaban Sindrome de Asperger.

Mayor Capacidad Creacién de Ideas Mejora del Gozar de los Mejor
de Produccion. Innovadoras Autoestima. desafios Planificacién
A 4 A A 4
Resolucion de ( ) Desarrollo de
problemas de Resultados mas i
forma divergente  E———x= Sianificati — e hab|||.da(tiles
y original cuentro. L laniticativos ) omunicativas.
A 4 \ 4 v A 4

Figura n° 3.- Resultados y conclusiones mas significativas

Como se puede observar en dicha figura, en la que se sintetiza la repercusion de este proyecto
en los alumnos con sindromes de asperger, podemos afirmar que los resultados mas significativos
han sido:

- Mayor capacidad de produccion.

- Creacion de ideas innovadoras.

- Mejora de la autoestima.

- Gozar de los desafios.

- Mejor planificacion a la hora organizar o enfrentarse a una tarea.
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- Resolucion de problemas de forma divergente y original.
- Desarrollo de habilidades comunicativas.

- Mayor Empatia.

- Mejorar su actitud creadora.

- Desarrollo del ingenio, del talento.

- Menor Capacidad de Frustracion.

- Exteriorizacion de emociones y sentimientos.

Pero los verdaderos resultados son sus producciones, los diferentes jeroglificos creados
por nuestros alumnos asperger. A continuacion presentamos algunas de estos acertijos en forma
de imagenes, simbolos o pictogramas:

Jeroglifico realizado por alumno con Sindrome de Asperger. (Significado: Felipe el hermoso
era rey de Espafia y conocido por sus conquistas amorosas).

Imagen n° 12.- Jeroglifico 1.

Jeroglifico realizado por alumno con Sindrome de Asperger. (Significado: Los Almohades
fueron derrotados en las Navas de Tolosa).

Imagen n° 13.- Jeroglifico 2.
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Jeroglifico realizado por alumno con Sindrome de Asperger. (Significado: Cesar fue asesinado
ante su hijo Augusto a manos de Casio y Bruto).

Imagen n° 14.- Jeroglifico 3.

Jeroglifico realizado por alumno con Sindrome de Asperger. (Significado: Goya fue un pintor
espafiol que pint6 a la maja desnuda).

Imagen n° 15.- Jeroglifico 4.
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Jeroglifico realizado por alumno con Sindrome de Asperger. (Significado: Velazquez fue un
pintor de la corte espafiola, su cuadro mas conocido son las meninas).

Imagen n° 16.- Jeroglifico 5.

3.6. Implicaciones: Posibilidades de generalizacion del trabajo a otros niveles y con-

textos educativos.

Este proyecto de innovacion educativa nos ha permitido conocer que el uso de los jeroglificos
(pequetios enigmas en forma de imagenes o pictogramas) puede llegar a ser un medio util para
fomentar la creatividad en alumnos que poseen un talento especial en areas restringidas. Hablamos
de los alumnos y alumnas con Sindrome de Asperger.

Niflos que presentan el espectro autista, principalmente hablamos, de autistas de alto funcionamiento
o asperger, que poseen habilidades especiales para el dibujo, para realizar representaciones
esquematicas.

Nos encontramos por lo tanto, ante un medio, que puede ayudarnos a conocer aspectos
desconocidos de los nifios asperger: su mundo interior, qué piensan, qué sienten, que desean, sus
miedos, como perciben las relaciones, el concepto de la familia o la amistad.

Por lo tanto, los resultados y conclusiones obtenidas, nos determinan las siguientes
implicaciones y posibles generalizaciones a otros contextos educativos.

- Desarrollar este estudio utilizando una muestra mayor, es decir, analizar si los

jeroglificos pueden llegar a ser un medio util para desarrollar la creatividad en
otros contextos o etapas educativas.
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- Utilizar los jeroglificos como recurso e instrumento para despertar la curiosidad
de los/as alumnos/as con sindrome de asperger, potenciar su motivacion e interés
por la escuela, por los contenidos que se ensefian en ella.

- Estimular o potenciar los puntos fuertes de estos/as alumnas, sus habilidades o
destrezas especiales que poseen algunos autistas de alto funcionamiento o asperger
(el dibujo, la musica, las matematicas, la informatica, etc.) para desarrollar su
creatividad, talento, afectividad...

- Fomentar la capacidad creadora y el ingenio, aspecto que caracteriza a los alumnos/
as asperger.

- Utilizar dicho recurso (los jeroglificos) para mejorar las estrategias organizativas
y de comunicacion de estos/as alumnos/as con necesidades especificas de apoyo
educativo.

- Utilizar dicho recurso para fomentar un aprendizaje divertido y atractivo para
los alumnos asperger, alumnos que suelen asistir a los diferentes contextos
educativos desmotivados, donde se aburren, desinteresados por los contenidos
que se desarrollan, con falta de autoestima.

- Estrategia que ayuda a fomentar la resolucion de problemas de forma divergente.

- Seria interesante, de igual modo, la utilizacion de este recurso en alumnos y
alumnas con sobredotacion intelectual. ®
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