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Resumen

Se expone un programa de formacion inicial docente para el desarrollo de habilidades
contemplativas basicas en estudiantes de licenciatura en educacion y pedagogia en
educacién parvularia. Su propodsito central es realizar un aporte al sello de la carrera:
“‘Educar a través de la Emocion”; el cual promueve transversalmente a la malla curricular de
estos estudios, la adquisicion de habilidades profesionales orientadas al manejo
pedagogico de la variable socio afectiva en el aula. Participaron hasta ahora 53 estudiantes
a lo largo de 5 afos de ejecucion del proyecto, durante 6 meses en cada periodo anual.
Este articulo expone el programa y todas sus partes constitutivas, junto a una serie de
reflexiones que expresan los desafios a los cuales nuestros estudiantes se enfrentan en
relacién a la adquisicion de competencias procedimentales para su futuro contexto laboral.
Se concluye también del impacto y algunas directrices para asegurar su replicabilidad por
otros profesionales.
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innovacion pedagdgica.
I ————————————.

VOL. 211 160



Leria Duldié¢, F.J., Sasso Orellana, P.E. y Salgado Roa, J.A.: Fortalecimiento de la formacion inicial en educacion parvularia:

Programa contemplativo “El rito del silencio”. Aula de Encuentro, n° 21, volumen 1, pp. 160-181. DOI:

Abstract

We expose a program of initial teacher training for the development of basic
contemplative skills in undergraduate students of early childhood education. Its main
purpose is to make a contribution to the seal of the studies: "Educate through Emotion";
which promotes transversally to the academic curriculum, the acquisition of professional
competences oriented to the pedagogical management of socio-affective variables in the
classroom. Up to now, 53 students participated during 5 years of project existence, during 6
months in each annual period. This article exposes the program and all its constituent parts,
together with a series of thoughts that express the challenges that our students face in
relation to the acquisition of procedural competences for their future work environment. It
also concludes about the impact and some guidelines to ensure its replicability by other
professionals.
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1. Introduccion

El modelo educativo de nuestra casa de estudios superiores, la Universidad de
Atacama de Chile (en adelante UDA), adscribe a los lineamientos de los enfoques
socio-constructivistas en el aprendizaje, los cuales consideran al estudiante centro del
proceso formativo, donde el conocimiento es construido de manera significativa,
vinculado a lo previo, proyectado a lo nuevo y orientado a la resolucion de problemas.
Segun este modelo para lograr los aprendizajes: “es indispensable hacer uso adecuado
de la informacién en la resolucién de problemas, transformando y transfiriendo la
informacion en conocimiento. Para ello, se considera fundamental asumir un quehacer
docente innovador, como elemento clave que permita apropiarse con responsabilidad
de las demandas del entorno” (Modelo Educativo Universidad de Atacama, 2012, p.40).
La formacion universitaria asi aspira a una cultura docente basada en la colaboracion y
revaloriza a la practica profesional, como una instancia esencial para proveer
herramientas de aprendizaje situadas y efectivas en espacios de desempefio laboral
reales (Cornejo, 2014).

A comienzos del afio 2014, un equipo de académicos de los departamentos de
Pedagogia en Educacion Parvularia y Psicologia, pusieron en marcha la ejecucion de
un proyecto piloto de fondos internos para el enriquecimiento de la formacién inicial
docente de las estudiantes en practica profesional de los primeros estudios. Este
proyecto se llevd a cabo a través de varias acciones conjuntas con establecimientos
educacionales de redes de jardines infantiles de la region de Atacama', con el principal
proposito de desarrollar en las estudiantes competencias profesionales relacionadas a
la potenciacion del desarrollo socioemocional del parvulo; y la generacion de ambientes
bien tratantes. Este proyecto se constituyo finalmente en un Programa de desarrollo de
competencias procedimentales, que ha tenido una naturaleza progresiva y se ha
enriquecido en sus alcances a lo largo de los afnos de su conduccion (ver tabla 2).
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A continuacion, presentamos la contextualizacion disciplinar y teorica que
fundamenta la construccién y aplicacion de este Programa. Posteriormente, exponemos
algunos de sus fundamentos teoricos esenciales, particularmente la Orientacidon
Contemplativa en la Ensefianza y el Aprendizaje; para terminar con la presentacion del
Programa y sus elementos pedagogicos constitutivos.

2. Formacion docente y el desafio para la educacién parvularia

La educacion parvularia se ha visto enfrentada a una serie de desafios en favor
del enriquecimiento de su propuesta educativa (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [OREALC/UNESCO], 2016b);
transformandose hace ya algunos afios en un factor prioritario en las politicas publicas
latinoamericanas. En este propdsito se estan llevando a cabo importantes esfuerzos
para la alineacion de los criterios, indices y estandares en el trabajo de la educadora y
sus instituciones educativas (OREALC/UNESCO, 2016a). En Chile, por ejemplo, se ha
incrementado el gasto publico y privado; y promovido la ampliacién de la cobertura
(Farkas y Ziliani, 2006); asi como también fortalecido la fiscalizacion y mejorado los
estandares de acreditacion de los jardines infantiles, con el fin de garantizar la calidad
educativa (Pizarro y Espinoza, 2016); todas tendencias simultdneamente observadas en
varios paises latinoamericanos (Pardo y Adlerstein, 2015). No obstante, si bien la
propuesta por una educacion inicial de calidad necesita de una mayor presencia en el
contexto global del proyecto educativo, y asi lo afirman actualmente algunos
especialistas (Alarcon, Castro, Frites y Gajardo, 2015); la disciplina no ha quedado
ajena al debate respecto de la calidad de la educacion -pero especificamente- el tipo de
educacion inicial a la cual se aspira (Ministerio de Educacién de Chile [Mineduc], 2014).

Dentro de las dimensiones relevantes de incorporar en este debate se
encuentran las concernientes a la formacién profesional de la educadora y el manejo
que posee de los saberes pedagogicos y procedimentales necesarios para un buen
ejercicio de su profesion. Estudios han denotado las problematicas que afectan su
calidad profesional, como, por ejemplo, la escasa participacibn en la gestion
institucional de su lugar de trabajo, en la descripcion del cargo que desempeia y en la
eleccion de la metodologia pedagogica en uso (Alarcon et al.,, 2015). Otros estudios
indican las educadoras presentan una importante carencia en el manejo conceptual de
los mayores aportes y cambios del énfasis de la pedagogia actual (Morales, Quilaqueo
y Uribe 2010); debilidades en su formacion académica y un manejo conceptual
inapropiado (Huaiquian, Mansilla y Lasalle, 2016); escasas habilidades para la
generacion de ambientes bien tratantes (Ofia y Garcia, 2016); y/o preferencia por
experiencias de aprendizajes rutinarias (Ramirez, 2012). Tal evidencia agudiza los
cuestionamientos respecto de la calidad en educacién inicial, llamando a la busqueda
de propuestas que fortalezcan sus procesos formativos iniciales, asi como la formacion
continua de estas profesionales.

Otro punto relevante de destacar refiere al papel e impacto de las practicas
profesionales de estos profesionales en su proceso formativo (tempranas y terminales),
tras el desarrollo de los saberes pedagogicos y didacticos que garanticen un ejercicio
profesional de calidad. En este sentido existe acuerdo en relacion a la importancia de
estas actividades académicas en el proceso formativo, y se han -por ejemplo- intentado
incorporar hace ya varios ainos en varios de los planes de estudios de las instituciones a
lo largo del pais (Solis, et al., 2011). La revalorizacién de las practicas profesionales se
sitia asi en el alero por la profesionalizacion de la ensefianza y generacién de
relaciones mas simétricas, sistémicas e interactivas entre la teoria y la practica
pedagdgica (Cornejo, 2014); que efectivamente vinculen el saber con el hacer en los y
las futuros profesionales para sus contextos laborales de trabajo.
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3. La orientacién contemplativa en la ensefanza y el aprendizaje

La orientacion contemplativa en la ensefianza y el aprendizaje es una disciplina
de reciente aparicion y una extensa tradicién, con una robusta ontologia, amplio rango
de métodos y una ética inclusiva, que va mas alla de la dinamica moderna del uso-
costo-beneficio. Corresponde a un enfoque secularizado que promueve la potenciacion
del desarrollo psicofisico y socioemocional, a través de experiencias educativas que
sitan a la consciencia y el cultivo del silencio en el centro de su quehacer pedagdgico.
A veces denominada meta-pedagogia o pedagogia del proceso (Ergas, 2015a), se
nutre de los aportes de una serie de disciplinas cientificas colindantes, esperando
enriquecer la practica educativa con procedimientos validados cientificamente, con un
caracter preventivo universal y potenciador del desarrollo global del individuo. Uno de
sus fundamentos epistemoldgicos hace referencia al concepto de alfabetizacion noética,
que alude, segun Paymal, a: “Educar al pequefio (estudiante) en la Conciencia y
llegamos entonces al tercer presupuesto tridimensional, que agrega la categoria de
dimension noética, la conciencia de la conciencia, la mente contemplativa” (2014,
p.251).

Se define a esta orientacibn como un conjunto de practicas pedagdgicas que
tienen como objetivo: “el crecimiento personal y transformacion social, a través del
cultivo de la consciencia en un contexto ético relacional” (Roeser y Peck, 2009, p.119);
y comprende cualquier acto de ensefianza basado en una deliberacion del profesor al
pedir de sus estudiantes el responder al aqui y ahora de la experiencia de aprendizaje
(Ergas, 2015a); incorporando saberes disciplinares que generen una experiencia
transformativa, integral y holistica de la persona que se educa (Ferrer y Sherman,
2009).

Las condiciones que han permitido la aparicion de la orientacion contemplativa
en la ensefianza y el aprendizaje se circunscriben a una serie de profundos
cuestionamientos respecto del acto de conocer y una de las principales dificultades,
concerniente a la desmesurada orientacién al “que pensar”; por sobre el “como pensar”.
Reconociendo la importancia del pensamiento como el axis del proceso formativo -y a
Su vez- su caracter en gran parte volatil, la nocion de pensamiento improductivo,
divagacién mental y/o mind-wavering, haciendo referencia a un proceso psicolégico con
una importante incidencia en el desempefio cognitivo y que -sin embargo- no ha sido
abordado abiertamente por los modelos educativos y metodologias actuales (Ergas,
2015b); en consideracion de la evidencia empirica que -por ejemplo- sefiala su papel
inhibidor de la metacognicion (Kok y Singer, 2017).

La teoria educativa que subyace a la orientacion contemplativa presupone que
las capacidades de la atencion voluntaria sostenida el susceptible de desarrollo a través
de la practica. El ejercicio de la atencion consciente, esencial a la orientacion
contemplativa, hace referencia al desarrollo de la habilidad de llevar una cierta calidad y
sensibilidad a la capacidad atencional del estudiante en la cotidianidad diaria de sus
espacios de aprendizaje. La literatura contemporanea refiere comunmente a esta
habilidad de observaciéon y/o contemplacion, como mindful awareness, mindfulness y/o
en idioma castellano: atencion plena; y se definen comunmente como: “la tendencia a
ser altamente conscientes de las experiencias internas y externas en el contexto de una
postura de aceptacion y no enjuiciamiento hacia esas experiencias” (Cardaciotto et al.,
2008, p.205). Existen varios contextos cientificos y socioculturales que contribuyen a la
aparicion y validacidon de esta orientacion pedagogica, por su impacto en varias
funciones y caracteristicas del estudiante (Leria Dul¢i¢, 2017); junto a su aplicabilidad
en el ambito escolar temprano, primario, secundario y universitario (Langer, Ulloa,
Cangas, Rojas y Krause, 2015).
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4. Programa de formacion inicial docente con enfoque contemplativo

La denominacién técnica dada por nuestro equipo al Programa corresponde a:
“Programa para la adquisicién de habilidades contemplativas basicas en estudiantes en
practica profesional de la carrera de licenciatura en educacidn y pedagogia en
educaciéon parvularia, para la potenciacion del desarrollo socioemocional del parvulo y
generacion de ambientes bien tratantes”; llevando el nombre de fantasia: “El Rito del
Silencio™.

A continuacion, presentamos los elementos constitutivos del Programa con el
proposito de facilitar su eventual replicabilidad en otros contentos educativos, a saber:
contextualizacion curricular; finalidad y objetivos; competencias a desarrollar por la
estudiante en practica profesional; habilidades a desarrollar por los parvulos;
participantes; el Protocolo Contemplativo; materiales, componentes del Programa;
procedimientos; consideraciones éticas; evaluacion y resultados preliminares.

4.1. Contextualizacion curricular del Programa

El presente Programa es parte complementaria de las practicas profesionales en
el contexto de la renovacion curricular ocurrida en nuestra institucién, a partir del
periodo académico 2015, en la cual se le otorga una especial atencion al desarrollo de
las habilidades procedimentales y genéricas de los y las estudiantes. Ademas,
constituye un aporte al sello de la carrera de educacion parvularia y pedagogia en
educacion: “Educar a través de la emocion”; el cual dicta la orientacion que la malla
curricular y toda actividad académica pretende, en pos del manejo y uso pedagdgico de
las variables socioafectivas en el contexto de aprendizaje. El Programa fue articulado
de acuerdo a las primeras Bases curriculares de la Educacion Parvularia (en adelante
BCEP), que corresponde a un documento rector del énfasis curricular en Chile para la
educacion inicial, guiando a las instituciones de este nivel educativo en el abordaje de
una serie de ambitos y nucleos de aprendizajes, centrales y esenciales al proceso
formativo del parvulo, contando: formacion personal y social, comunicacion; y, relacion
con el medio natural y cultural (BCEP, 2005)".

4.2. Finalidad y objetivos del Programa

El Programa fue construido desde la premisa que las mejores condiciones para
el aprendizaje son aquellas constituidas desde la actividad situada (Putnam y Borko,
2000), en el marco de experiencias reales, auténticas y -en lo posible- cotidianas.
Desde esta vision se reconoce la importancia de privilegiar la presencia en la formacion
inicial de experiencias practicas en terreno, asumiendo que una temprana vinculacion
con el contexto laboral en el que han los y las estudiantes de desempefiarse, tendra un
impacto benefactor del desarrollo de sus competencias profesionales. Ademas, se ha
intentado responder a los estandares orientadores para egresados de pedagogia en
educacién parvularia en el pais, particularmente el estandar 2, que declara el docente:
‘Esta preparado para promover el desarrollo personal y social de los estudiantes
(parvulos)” (Mineduc, 2012, p. 23); o en otras palabras, que disponga de una capacidad
profesoral de promover una formacion en los nifios y nifias desde la responsabilidad e
integridad, haciendo consciencia de su rol como modelador del parvulo, asi como de la
relevancia de su actuacién en la comunidad educativa. Por otra parte, el Programa fue
construido considerando al desarrollo de las competencias genéricas declaradas por
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nuestra casa de estudios (UDA, 2012), particularmente respecto al: compromiso con la
calidad; conocimientos sobre el area de estudio de la profesion; capacidad de aprender
y actualizarse permanentemente; y, capacidad de aplicar innovadoramente el
conocimiento a la practica. Finalmente, este Programa se ha alineado con los
planteamientos ministeriales en el marco para la buena ensefianza de la educacion
parvularia (Mineduc, 2017); por la adquisicion de habilidades en las estudiantes que
promuevan la generacion de ambientes bien tratantes y propicios para el aprendizaje
(Subsecretaria de educacioén parvularia, 2017).

El Programa comprendiéo seis propdsitos transversales: 1) Enriquecer la
formacién inicial docente de licenciatura en educacion y pedagogia en educacion
parvularia; 2)promover la colaboracion inter-departamentos; 3) Fortalecer el sello de la
carrera de licenciatura en educacion y pedagogia en educacion parvularia: “Educar a
través de la Emocion”; 4) Promover la Orientacion Contemplativa en la Ensenanza y el
Aprendizaje; y, 5) Promover el desarrollo de competencias investigativas basicas; y
6)Promover la vinculacion con el medio. Asi mismo, el Programa incluye una serie de
actividades relacionadas a la supervision, divulgacion y validacion en la comunidad
educativa (ver tabla 1).

4.3.

profesional

Competencias a desarrollar por la estudiante en practica

El Programa se orientd a la adquisicion y manejo didactico en aula de un numero
de habilidades contemplativas de caracter basico, construido en base a varios modelos
tedricos y evidencia empirica, dentro de los cuales destaca el modelo de la competencia
emocional de Mayer, Salovey y Caruso (2008); el enfoque conceptual contemplativo de
Ergas (2014); y evidencia que identifica y describe la importancia del desarrollo de la
competencia socioemocional desde temprana edad (Ferrier, Karalus, Denham, &
Bassett, 2018;Housman, 2017). Ademas, incorpora la importancia dada la practica
continuada y permanente en el tiempo para la consecucion de habitos (Rubio, 2017;
Lopez-Hernaez, 2016). Especificamente se espera que las estudiantes al final de la
conduccion del Programa sean capaces de manejar en el aula estrategias basicas para
la conduccién de practicas contemplativas de silencio en las experiencias de
aprendizaje planificadas del dia (ver detalle Tabla 1).

Competencias Sub-competencias Logros de Indicadores

aprendizaje

1)Conduce practicas 1.1) Prepara las La estudiante conduce en -La estudiante avisa a los
contemplativas basicas de condiciones proxémicas forma clara y secuencial en parvulos del ejercicio
focalizacion atencional, a necesaria para la aproximadamente 15 contemplativo por venir
través del ejercicio de la autoexploracién de los minutos, el ejercicio (1.1).

relajaciéon progresiva, parvulos en los espacios contemplativo completo -La estudiante dispone la
focalizacion atencional y de aprendizaje. (cuatro pasos equivalentes inmobiliaria acorde a
descentramiento cognitivo. 1.2) Induce las narrativas a cuatro subcompetencias). ejercicio  contemplativo

facilitadoras de la
experiencia contemplativa

por venir (1.1).
-La estudiante comienza

en los parvulos. el

1.3) Induce la atencion
focal de los parvulos.

1.4) Mantiene espacios
de atencion plena no
focalizada en los
parvulos.

ejercicio con una
narrativa (historia, cuento,
cancién, etc.), segun
indicaciones y/o de
creacion propia (1.2).

-La estudiante realiza el
ejercicio de focalizacién
atencional mediante una
secuencia y/o conteo
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2) Facilita el desarrollo de
la competencia emocional
en el parvulo, a través del
ejercicio de la expresividad
emocional, percepcion
emocional y gestion
emocional de la conducta.

2.1) Genera instancias de
expresiéon verbal y no-
verbal en los parvulos
derivadas de la
experiencia contemplativa
y/o asociada a la misma.

2.2) Genera instancias de
escucha activa en los

parvulos de las
experiencias
contemplativas y/o
asociadas a la misma de
sus pares.

2.3) Insta a los parvulos a
respetar el turno de sus
compafieros(as),

promoviendo la espera y

La estudiante luego de
cada practica
contemplativa solicita a
los parvulos expresen su
experiencia, instando a
participar al menos a 5
nifos y niflas en cada
experiencia.

(1.3).
-La estudiante mantiene
el silencio con sus
parvulos por algunos
momentos (entre 1" a 3)
(1.4).

-La estudiante pregunta
a los parvulos al final
del ejercicio acerca de
lo experimentado,
facilitando e incitando
su expresion verbal y
no verbal (2.1).

-La estudiante pregunta
al final del ejercicio
acerca de lo
experimentado,

advirtiendo en el

parvulo observe las
verbalizaciones,
movimiento ylo

emociones de los pares
(2.1).

latencia por participar en
los turnos de cada uno de
ellos.

3)Propone innovaciones 3.1) Incorpora variaciones -La estudiante propone
curriculares, a través del e innovaciones al menos una
ejercicio diario de las curriculares a la innovacion curricular

cada semana o cada
mes, para los distintos
pasos del Protocolo, ya
sea por mutuo propio o
sugerencias de
supervisores (3.1).

Tabla 1. Planilla de las competencias, sub-competencias, logros de aprendizaje e indicadores a

desarrollar por las estudiantes en practica profesional en la ejecucion del programa “El Rito del Silencio”.
Fuente: Elaboracién propia.

practicas contemplativas
para la mejora continua del
ambiente educativo.

experiencia

contemplativa, para la
generacion de motivacion
por parte de los parvulos.

4.4. Habilidades a desarrollar por los parvulos

El Protocolo originalmente incluye 9 habilidades cognitivas y socioafectivas a
desarrollar por el parvulo. No obstante, debido a razones de indole metodoldgico y
evaluativo, se han considerado en su puesta en marcha solo 4 de ellas. Se definen
conceptualmente como: 1) el autocontrol cognitivo atencional: capacidad de sujeto de
elegir el objeto de su atencion (Astle y Scerif, 2009); 2) la percepcion y expresion de la
vivencia emocional. habilidad para identificar y reconocer tanto los propios sentimientos
como los de otros, prestando atencion y descodificando con precision a las sefales
emocionales de la expresion facial, movimientos corporales y tono de voz (Fernandez y
Extremera, 2006); 3) la autorregulacion emocional: influencia del sujeto sobre sus
emociones, sobre cuando suceden y sobre cdmo se experimentan y expresan (...) Yy
capacidad para alterar las propias respuestas y apartarse de los efectos directos de las
situaciones inmediatas (Vargas y Mufoz, 2013); y, 4) el comportamiento prosocial:
comportamientos que, sin buscar una recompensa externa, favorecen a otras personas
0 grupos sociales y aumentan la probabilidad de generar una reciprocidad positiva de
calidad y solidaridad en las relaciones interpersonales o sociales (Marin, 2010).

La percepcion emocional, la expresividad emocional y la autorregulacion

emocional, se incluyen por ser las competencias bases y constitutivas de los modelos
I ————————————.
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basados en la evidencia de la competencia emocional previamente citados y mas
empiricamente validados. La prosociabilidad se incorpora sustentado en los estudios de
Flook, Goldberg, Pinger y Davidson (2015) y Kreplin, Farias y Brazil (2018).

4.5, Participantes

Participaron en este Programa: a) Estudiantes en practica profesional de la
carrera de licenciatura en educacién y pedagogia en educacion parvularia; b)
Supervisoras de practica profesional; c) Académicos del departamento de Psicologia; d)
Educadoras, agentes educativos y comunidad educativa extendida de los jardines
infantiles colaboradores con la iniciativa; y, e) Parvulos pertenecientes a los niveles
medio menor, medio mayor y transicion menor, con edades entre los 2 aflosy 1 mes 'y 5
afos y un mes", respectivamente.

Estudiantes Parvulos Supervisoras Otros Profesionales Familia Espacios de
de practica de practica profesionales  Jardin infantil comunidad practica
profesional profesional de apoyo colaboradores educativa profesional
Jardin involucrados
(jardines)
2014 8 No aplica 1 No aplica No aplica No aplica No aplica
2015 7 120 1 1 40 No aplica 1
2016 3 150 2 1 40 No aplica 1
2017 17 150 5 3 40 Comunidad y 4
grupo
seleccionado
15 familias
2018 18 2150 6 3 240 Grupo 4
seleccionado

Tabla 2. Numero y tipo de participantes por afio de ejecucion del programa “El Rito del Silencio”. Fuente:
Elaboracion propia.

4.6. El Protocolo contemplativo

El elemento central del Programa es la aplicacion diaria de un protocolo con
enfoque contemplativo disefado por los conductores del programa (ver figura 1), para
ser ejecutado por las estudiantes en practica profesional diariamente y dentro de sus
obligaciones académicas. Fue construido respetando los principios basicos de toda
practica contemplativa (Ergas, 2015a) y practica experiencial (Christopher, 2018;
Gendlin, 2007). Comprende 4 pasos secuenciales, que constituyen al desarrollo de un
numero de competencias y subcompetencias especificas (ver figura 1). Este Protocolo
de trabajo fue ejecutado todos los dias luego del periodo de adaptacion y desayuno.

El primero paso del Protocolo: “Preparacion del espacio”, comprende el
alistamiento, preparativos, acondicionamiento y consideracién de otros elementos
proxémicos del espacio fisico, pero también disposicionales de los y las participantes,
tales como su distribucion en la sala y narrativas motivadoras de inicio. El segundo
paso: “Practicando el Silencio-Activo”, incorpora un ejercicio de induccion atencional
focal, a través de la respiracion, el conteo numérico y la atencion a la pulsacion
cardiaca. El tercer paso denominado: “Silencio-Contemplativo”, implica la mantencion
del silencio por algunos momentos de acuerdo a la estimacion de la educadora. El
cuarto y ultimo paso: “De la expresion socioemocional de la experiencia contemplativa’,
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promueve la expresion verbal y no-verbal del parvulo en el grupo de pares y con sus
educadoras, de su experiencia de silencio’.

PERIODO DE ADAPTACION MATINAL

Paso 1: Preparacion del espacio

Paso 2: Practicando el Silencio-Activo
Paso 3: Experimentando el Silencio-Contemplativo

Paso 4: De la expresion socioemocional de la experiencia
contemplativa

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE SEGUN PLANIFICACION DEL DIA

Figura 1. Pasos del Protocolo Contemplativo. Fuente: Elaboracion propia.

4.7. Materiales

Entrega a las estudiantes en practica profesional de material de lectura respecto
de las bases tedricas y Protocolo contemplativo (manual y pautas de cotejo). Si bien la
aplicacion del protocolo no requiere de material especifico, se incorporaron una serie de
innovaciones curriculares por parte de las estudiantes, que incluyeron materiales
complementarios (ej.: musica, carton, mufiecos, velas, aromas, almohadillas, etc.).

4.8. Componentes del Programa

El Programa estuvo compuesto por varias actividades dentro de las cuales el
aspecto central corresponde al Protocolo. Otras actividades (talleres, charlas, guias,
seguimiento, etc.), se incluyeron con el objetivo de generar un espacio de participacion,
difusion y validacion del trabajo en la comunidad educativa (ver tabla 3). Las actividades
respondieron a un principio de relevancia, donde las practicas contemplativas fueron su
centro, estandarizadas a todos los niveles educativos involucrados'. Otras actividades
fueron realizadas de acuerdo a planificaciéon e interés de la comunidad educativa.

Actividades Participantes
Estudiantes Supervisoras Personal
préactica Parvulos practicas  profesional Familia

profesional profesional Jardin
Préacticas contemplativas X X - X -
Talleres tedrico-practicos X - X X -
Guias individuales de X - - X X
planificacion
Lectura material tedrico X - - X -
Supervision directa individual y X - - X X
grupal
Charlas psicoeducativas X - - X X
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Supervision virtual

Desarrollo habilidades
investigativas basicas

Tabla 3. Actividades y participantes del Programa “El Rito del Silencio”. Fuente: Elaboracion propia.

El detalle de las actividades comprendidas en el Programa para el ultimo periodo

2018, se muestra en la siguiente tabla:

Actividades

Descripcion

Practicas
contemplativas

Actividad: Ejercicio contemplativo de focalizacion atencional; Objetivos generales: 1.-
Adquisiciéon de la habilidad para conducir una practica contemplativa basica por parte de la
estudiante, 2.- Desarrollo del habito atencional focal en el parvulo; Participantes: Parvulos;
Conductoras: Estudiantes en practica; Materiales: Ninguno y/o segun necesidad de
innovacion curricular; Duracién: todos los dias, hasta 15 minutos; Evaluacion: Observacion y
pauta de cotejo.

Talleres tedrico-
practicos

Actividad: Exposicion de contenidos tedricos y ejercicios vivenciales pertenecientes a la
orientacion contemplativa; Objetivo general: 1.-Lograr un manejo general de los principales
conceptos asociados a la orientacion contemplativa y sus disciplinas colindantes, 2.-
Experimentar vivencialmente las practicas contemplativas; Participantes: Estudiantes en
practica y equipo educativo; Conductores: Académico especialista departamento de
Psicologia; Materiales: A doc; Duracion: mensual, 90 minutos; Evaluacion: Recoleccion de
conocimientos previos, preguntas.

Guias individuales de
planificacion
supervisora practica
profesional

Actividad: Guias individuales de planificaciéon; Objetivo: 1.-Realizar seguimiento y responder a
dudas acerca de la ejecucion del trabajo; Participantes: Estudiantes en practica, educadoras y
asistentes jardines; Conductores: Supervisoras de practica profesional UDA; Materiales: A
doc.; Duracién: Semanal, 40-60 min; Evaluacion: Chequeo de logros.

Lectura material
tedrico

Actividad: Lectura material tedrico asociado a la educacion contemplativa; Objetivo general:
1.- Lograr un manejo general de los principales conceptos asociados a la orientacion
contemplativa y disciplinas colindantes; Participantes: Estudiantes en practica; Materiales:
Textos entregados de diversos autores: Duracién: Todo el periodo de practica profesional;
Evaluacioén: Sin evaluacion.

Supervision
especialista

Actividad: Supervision planificada segun objetivos practica profesional UDA; Objetivo: 1.-
Seguimiento de las responsabilidades de la practica profesional, incorporando la planificacion
semanal y mensual del “Rito del Silencio”; Participantes: Estudiantes en practica, Conductor:
Académico especialista departamento de Psicologia; Materiales: Ad hoc; Duracién: Semanal,
60 min.; Evaluacién: Segun criterios internos departamento y reglamento de practicas
profesionales UDA.

Charlas
psicoeducativas

Actividad: Charlas en una variedad de temas asociados a la educacién contemplativa, cultivo
atencional, emociones, conducta, vinculo y otros; Objetivo: 1.-Promover las tematicas
asociadas a la educacion contemplativa en la comunidad escolar; Participantes: Familia;
Conductor: Académico especialista departamento de Psicologia UDA; Materiales: A doc;
Duracién: Mensual, 90 min.; Evaluacion: Recoleccién de conocimientos previos, preguntas.

Supervision virtual

Actividad: Supervision virtual a través de plataformas virtuales-Internet; Objetivo: 1.-
Responder a las dudas de las estudiantes en practica de manera &gil; Participantes:
Estudiantes en practica profesional; Conductores: Académicos y monitores UDA; Materiales:
Grupo whatpps/email; Duracién: Segun necesidad; Evaluacién: Sin evaluacion.

Capacitacion y
seguimiento familias

VOL. 211

Actividades: Capacitacién y seguimiento de las familias; Objetivo: 1.-Introducir a la familia a
las practicas contemplativas adaptadas al contexto familiar, 2.-Realizar seguimiento de las
practicas contemplativas en el hogar, 3.-Evaluacion impacto de la practica; Participantes:
Familias voluntarias a participar en el proyecto; Conductores: Académico especialista
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departamento de Psicologia y monitoras UDA; Materiales: Protocolo contemplativo para
familia, material promocional, varios; Duracién: Semanal, 60 min.; Evaluacién: Preguntas.

Tabla 4. Descripcion de las actividades. Fuente: Elaboracion propia.

4.9. Procedimiento

Como se ve en la figura NO 2, la aplicacién total del Programa comprende 4
etapas dispuestas en 6 meses (julio-diciembre) y transcurridas durante los afios 2015 al
2018"". La duracion total de la aplicacion se circunscribié a 6 meses en cada periodo
con las excepciones propias del funcionamiento de una institucion educacional de esta
naturaleza (actividades, contingencias climaticas, enfermedades regulares y otras
variables que generan alto ausentismo). Por su parte, el resto de las actividades fue
dispuesto segun planificacion especifica y/o necesidad de las comunidades educativas
participantes.

ETAPA INICIAL ETAPA INTERMEDIA ETAPA DE ETAPA
EJECUCION EVALUACION
(2 semanas) (2 semanas)
(3 a4 meses) (1 mes)

* Acuerdos, permisos y « Charlas de introduccion « Realizacion de * Cualitativa y
consentimientos con familia a Programa. practicas cuantitativa, a
direciones jardines + Evaluacion linea base contemplativas través de
|nfan.t|.|es_” L de los parvulos. diarias. entrevistas,

+ Planificacion practica « Realizacién de « Talleres teorico- grupos focales e
profesional entre entrevistas y grupos practicos con instrumentos de
estudjantes, supervisoras y focales. equipos jardines. evaluacion
académicos. «Charlas psicométrica.

+ Capacitacion previa psicoeducativas * Proyeciones.
estudiantes en practica. familia.

+» Capacitacion previa con
equipos jardines.

Figura 2. Secuencia de actividades. Fuente: Elaboracién propia.

4.10. Consideraciones éticas

La conformidad de las familias de los parvulos participantes en el Programa fue
registrada por la educadoras y direccidon del establecimiento educacional, asi como el
permiso para la publicacion de las fotografias. No hubo incentivo por participar y se dio
la posibilidad a las familias de desistir de la participacion en cualquier momento sin dar
explicaciones. Se tomaron todos los resguardos en la aplicaciéon del Protocolo y
levantamiento de la informacion para garantizar el cumplimiento de los aspectos éticos
de la investigacion con seres humanos propuestos por la Asociacion Americana de
Psicologia (American Psychological Association [APA], 2017). Ademas, es importante
aqui mencionar existen acuerdos marco de investigacion firmados entre la UDA vy la
institucion de educacion inicial a nivel regional'™, que particip6é en la ejecucion de este
Programa.
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4.11. Evaluacién preliminar y otros aportes del Programa

Uno de los objetivos presentados en la seccion 4.2. de este articulo corresponde
a la adquisicion de competencias investigativas basicas, incorporado bajo el proposito
de profundizar la importancia de la investigacion y pedagogia basada en la evidencia.
Su adquisicion es lograda mediante la familiarizacion de las estudiantes con las
distintas etapas de un proceso de investigacion empirica, sustentandose en el modelo
educativo y: “la necesidad del desarrollo de competencias genéricas que fortalezcan la
formacion profesional, a través de la capacidad de aprender y actualizarse
permanentemente” (UDA, 2012, p.80). Las competencias esperadas se circunscribieron
a una serie criterios de desempefio evaluados como parte general de la practica
profesional. Al finalizar el Programa en su extension anual, se espera que las
estudiantes participantes son capaces de: (1) Identificar los elementos claves de una
investigacion educativa de caracter cuantitativo, cualitativo e interdisciplinario: (2)
Identificar procedimientos de recoleccion de datos de la informacién proveniente de
intervenciones educativas; (3)Reconocer métodos de analisis de la informacion
recolectada y organizarla para su exposicion publica (comunidades educativas de
jardines participantes en esta iniciativa); (4) Ejecutar tareas relacionadas a la
investigacion (aplicacion de instrumentos, trabajo en planillas, etc.).

Las estudiantes a la fecha han participado afio a afio en varios estudios
realizados dentro del contexto de las tesis de grado de nuestra institucion. Un primero
se llevé a cabo el afio académico 2016, de caracter cualitativo y no publicado, que
comprendio nueve entrevistas y dos grupos focales, donde se identifico la opinion de las
participantes claves educadoras, respecto del proceso de aplicacion e impacto del
Protocolo contemplativo. Los resultados mostraron una serie de observaciones en al
menos 3 dimensiones generales: (1) mejora de la expresividad verbal del contenido
emocional de los parvulos; (2) disminucion de los comportamientos disruptivos extremos
en la sala; y, (3) desarrollo de algunas habilidades asociadas a la prosociabilidadix. Un
segundo estudio publicado de caracter también cualitativo y realizado al afo siguiente,
tuvo el objetivo de identificar el sentido subjetivo dado por las educadoras al concepto
de silencio y su papel en el aprendizaje (Leria, Salgado y Sasso, 2018). Destaca el
sentido dado al silencio como una herramienta de desarrollo personal para la
educadora, el papel de la familia en las disposiciones de los parvulos al silencio; su
papel potenciador de varias capacidades psicoldgicas, el interés por la capacitacion en
el concepto, asi como la posibilidad de su uso como un mecanismo de control negativo
del parvulo. Finalmente, otros dos estudios se llevaron a cabo en este ultimo periodo
académico 2018, uno de caracter cuantitativo y actualmente en revision de pares; y otro
mixto en confeccion. El primero tuvo el propdsito de evaluar el impacto del Programa en
el desarrollo de las habilidades sociales de los parvulos. Participaron 94 parvulos con
un disefio descriptivo, asociativo y longitudinal. Diferencias significativas fuero
apreciadas en las habilidades de interaccion social, cooperacion social e independencia
social; y diferencias significativas negativas en problemas de conducta de
exteriorizacién e interiorizacion. El segundo trabajo indago el concepto de lugaridad en
el aprendizaje mediante la evaluacion de estandares internacionales para los espacios
de aprendizaje y su relacién con el sentido subjetivo dado por las educadoras a los
mismos, especialmente referido a los espacios de relajacion, confort e intimidad. Todos
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estos trabajos incitan a continuar con esta linea de investigacion, generar nuevas
propuestas y cada vez mejores disefios metodologicos.

5. Conclusiones: Aprendizajes, aportes y prospectivas para la formacién

inicial docente

En el propdsito original de fortalecer la formacidén profesional de las estudiantes
de educacion parvularia de nuestra casa de estudios, se ha construido este Programa
con enfoque contemplativo para ser ejecutado dentro de las practicas profesionales
terminales de las estudiantes en pedagogia en educacién parvularia. El trabajo hasta
ahora realizado ha arrojado una serie de directrices importantes de considerar para su
continuacién y/o futuros intentos de aplicacioén de otros programas de similar naturaleza.
Una de las mayores constataciones se relaciona al beneficio que las estudiantes han
extraido de este tipo de entrenamiento profesional, experiencia en la que tuvieron la
oportunidad de contextualizar y transferir el aprendizaje adquirido en la universidad a
situaciones laborales reales. Nuestro Programa en este sentido ha intentado
precisamente velar por esta condicién de la praxis, particularmente en lo que respecta a
su proposito central, que es promover el desarrollo de competencias profesionales
relacionadas al manejo socioafectivo en aula. En relacion a este ultimo punto, creemos
que la promocion de las practicas contemplativas en el contexto educativo debe
centrarse en la transformaciéon de sus constructos teoricos y técnicas de procedimiento
en un lenguaje pedagogico y adecuado, para que los y las docentes puedan aplicarlo en
plena comprensién y con un sentido pedagogico explicito y motivante, aspectos para lo
cual este Programa ha sido ideado. El reconocimiento de la aplicabilidad pedagogica de
la contemplacion, asi como la generacion de espacios de silencio en el contexto
preescolar, explicita el viable aporte de este tipo de programas -y a su vez- revela la
necesidad de incorporar en el pregrado los saberes pedagogicos y didacticos relevantes
para este fin, particularmente desde las disciplinas de la neurociencia y psicologia
cognitiva. En esta tarea se encuentran precisamente dedicados los departamentos
involucrados en esta iniciativa de nuestra universidad, en el propdsito de contribuir a la
validacion empirica del Programa.

Por otra parte, este trabajo ha aportado a uno de los puntos relevantes del
quehacer académico, en relacion a los POA (plan operativo anual) de los respectivos
departamentos involucrados y la Facultad en la cual se cobijan. Aunar esfuerzos,
retroalimentar desde la especialidad y contribuir a lineas comunes de investigacion y
vinculacion con el medio son aspectos centrales para la universidad contemporanea y
situada en contextos geograficos particulares. Nuestro Programa en este sentido se
constituyé en un aporte al cumplimento de los requisitos de gestion en educacion
superior para la acreditacion del departamento de educacién parvularia.

La experiencia lograda tras estos ainos de colaboracioén con los jardines infantiles
de la region ha llevado a considerar la necesidad de la formacion continua, tendencia
articulada con la importancia dada por los especialistas al dominio de competencias
procedimentales para el ejercicio de una actividad profesional de calidad. Para ello se
espera responder con la continuacion del Programa y la confeccion de cursos de
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capacitacion o diplomados especificos y generales, para satisfacer las necesidades de
las comunidades educativas involucradas.

Un elemento importante a destacar es el doble propdsito de este Programa de
promover el desarrollo de competencias investigativas basicas en las estudiantes que
han participado en mismo. Este quinto objetivo se prosigui6 a través de la
familiarizacién con todas las etapas de un proceso investigacion empirica en educacion;
sustentandose en el modelo educativo de nuestra casa de estudios. Si bien va mas alla
de los limites de este trabajo referirnos en detalle a este punto, esta seccién del
Programa ha derivado en varios productos académicos (tres tesis, tres articulos y varias
charlas psicoeducativas), y esperamos proseguir con este trabajo.

Una serie de limitaciones y contingencias emergidas durante la ejecucion del
Programa llevan a repensar los contextos necesarios para la realizacion exitosa de este
tipo de trabajos, sobre todo en los casos donde un gran numero de personas se
encuentra involucrada y no es ajena la aparicion de contingencias, imprevistos y
conflictos propios de incursiones académicas y aplicadas de esta naturaleza. En este
sentido, uno de los principales aciertos de este Programa es la validacion previa en las
comunidades educativas que posteriormente han participado del mismo, lo cual llevo a
la generacion de lazos de confianza que permitieron agilizar los procedimientos y
acuerdos necesarios para la ejecucion final y expedita de un programa de esta
naturaleza.

A modo de sintesis, nuestro trabajo espera realizar un aporte al disefio de
propuestas en busqueda del desarrollo global de las y los futuros profesionales de la
educacion parvularia, donde las variables socioemocionales adquieren un matiz
omnipresente en el proceso formativo de los nifios y nifias, fortaleciendo asi la
valoracion social de la profesion; y enriqueciendo con un enfoque innovador y basado
en la evidencia cientifica, el curriculo formativo inicial de los futuros y futuras docentes.
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Fotografias 1 y 2. Parvulos preparando el espacio para la practica contemplativa. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 3. Parvulos practicando el silencio. Fuente: Nufez, A. 29 de mayo de 2016. El Jardin Infantil que
escucha el corazén de los nifios y nifias. El Diario de Atacama. pp.2-3.

Fotografia 4. Parvulos practicando el silencio en espacios interiores. Fuente: Elaboracién propia.

I ————————————.
VOL. 211 174



Leria Duldié¢, F.J., Sasso Orellana, P.E. y Salgado Roa, J.A.: Fortalecimiento de la formacion inicial en educacion parvularia:

Programa contemplativo “El rito del silencio”. Aula de Encuentro, n° 21, volumen 1, pp. 160-181. DOI:

Fotografias 5, 6 y 7. Parvulos expresando emociones luego de la practica contemplativa. Fuente: Elaboracion
propia.
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NOTAS
' Participaron 4 categorias de jardines infantiles: 1) Establecimientos de la Fundacion Integra,
que corresponde a una red la Red Fundaciones de la Direccién Sociocultural de la Presidencia
de la Republica de Chille y posee mas de 1.100 jardines infantiles y salas cuna gratuitos en todo
el pais, siendo uno de los principales prestadores de educacion parvularia; 2) La Junta Nacional
de Jardines Infantiles JUNJI, que también corresponde a una red estatal cuya mision es otorgar
educacion parvularia publica, gratuita y de calidad preferentemente menores de cuatro afios,
priorizando en aquellos que provienen de familias que requieren mayores aportes del Estado; 3)
Jardines de establecimientos educacionales municipales; 4) Jardines privados por via de
transferencias de fondos VTF, establecimientos que no pertenecen a las dos primeras redes
mencionadas y reciben financiamiento del estado chileno.
" Esta denominacion fue creada por las participantes del Programa, educadoras de los jardines
colaboradores con la iniciativa y estudiantes en practica profesional.
" Existen en la actualidad las nuevas BCEP, presentadas por el ministerio de educacion chileno
el 2018 e implementadas el 2019, las cuales actualizan los ambitos y nucleos de aprendizaje
que los parvulos deben lograr a lo largo de su educacion inicial. El futuro del Programa esta
incorporando los nuevos lineamientos de este documento, sobre todo en consideracién que
prometen una interesante articulacion con este trabajo.
v Es sistema educacional chileno, junto a los mencionados niveles educativos, ademas posee el
nivel transicion mayor.
VEl Protocolo ofrece a la estudiante un esquema basico de acciéon que es complementado por la
innovacion curricular de preferencia personal.
"' Segun el sistema educacional chileno, participaron parvulos provenientes de dos niveles
medios menores (2 a 3 afos); tres niveles medios mayores (3 y 4 afos); y un nivel de transicion
menor (4 y 5 afios).
Y El trabajo directo con los parvulos comenzé en el periodo académico 2015, no obstante, el
afno anterior se condujo el Programa solamente con las estudiantes en practica profesional,
mediante la conduccion de practicas contemplativas y clases teoricas.
"' Entre los periodos académicos 2015 y 2017 participo en la iniciativa la Fundacién Integra; y
desde el periodo 2018 se integré en el trabajo la Junta Nacional de Jardines Infantiles (ver nota
1).
* Este estudio no esta publicado y fue presentado en el XI Congreso de psicologia en la
Universidad de Santiago de Chile. www.congresodepsicologia2016.cl
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