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RESUMEN
En los ultimos afios, se ha evaluado ampliamente la negativa percepcion creciente
hacia las asignaturas de ciencias por parte del alumnado. Ademas, debido a los

cambios implementados en los sistemas universitarios cada vez es mas necesario
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incluir practicas docentes, como las exposiciones orales apoyadas en la tecnologia

educativa, en niveles académicos inferiores que puedan ser a su vez practicas
atractivas. Dichas practicas se plantean como un recurso docente que pueda mejorar
las actitudes del alumnado frente a este tipo de asignaturas. En el presente analisis
se analiza la percepcion variante de las emociones de 60 alumnos de ultimo curso
de Educacion Secundaria a través de tres cuestionarios que informan sobre las
emociones antes, durante y después de la presentacion oral. Se observa como las
emociones varian segun el momento de su andlisis. Posteriormente, el alumnado
ha sido sometido a un cuestionario donde se engloban cuestiones relacionadas con
el formato descrito para la realizacion de las exposiciones orales. Los participantes
destacan la importancia de este tipo de actividades en su futuro tanto estudiantil
como laboral y sefialan algunos aspectos claves facilitadores en dicha practica. El
contexto educativo actual y los resultados obtenidos en el presente estudio sugieren
la realizacién de este tipo de actividades orales en los estudiantes, con el fin de

mejorar sus competencias digitales, comunicativas y de expresion.

PALABRAS CLAVE: Presentaciones orales, estudiantes, Educacion Secundaria,

emociones.

ABSTRACT

In recent years, the growing negative perception of science subjects by students
has been widely evaluated. Furthermore, due to the changes implemented in
university systems, it is increasingly necessary to include teaching practices that

may be attractive at lower academic levels, such as oral presentations supported
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by educational technology. These practices are proposed as a teaching resource

that can improve the attitudes of students towards this type of subjects. In the
present work, the variant perception of emotions of 60 last-year secondary students
is analysed through three questionnaires that report on emotions before, during
and after the oral presentation. It is observed how emotions vary according to
the moment of their analysis. Subsequently, the students were administered a
qguestionnaire on aspects related to the format described for the oral presentations.
The participants highlight the importance of this type of activities in their future, both
academic and work, and point out some key facilitating aspects in this intervention.
The current educational context and the results obtained in this study suggest the
implementation of this type of oral activities, in order to improve students’ digital,

communication and expression skKills.

Keywords: Oral presentation, students, Secondary education, emotions.

1. INTRODUCCION

La educacion cientifica, considerada uno de los pilares de la educacion actual,
ha sido analizada desde dos enfoques principales, el conceptual y el metodolégico,
dejando de lado tradicionalmente aspectos emocionales. En los ultimos afos,
diversos equipos de investigacion se han centrado en conocer como influyen las
emociones en el aprendizaje de los alumnos de ciencias (Marcos-Merino et al.
2020; Mellado et al. 2014), aportando a estas un papel fundamental en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de los alumnos de Educacion Secundaria.

Las aulas son espacios emocionales que los docentes deben saber gestionar

ya que las emociones influyen en la motivacion y aprendizaje del alumnado
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(Costa Rodriguez, C., Palma Leal, X. y Salgado Farias, C., 2021). Las emociones

dependen del contexto académico, asi como de la asignatura influyen directamente
en la motivacion. Esta depende directamente de las emociones positivas que se
generen en un aula por lo que trabajarlas al mismo tiempo que los contenidos
tedricos y procedimentales permitira facilitar la memorizacién y la recuperacion
de informacion a largo plazo (Ochoa de Alda et al. 2019). Sin embargo, diversos
estudios como los realizados por Mellado et al. (2014) y Marco-Merino (2020) han
concluido que, si bien estas emociones positivas son frecuentes en el aprendizaje
de las ciencias en Educacién Primaria, disminuyen durante la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) generando un descontento hacia las ciencias que se prolonga
hasta el Bachillerato.

El docente, ademas de sus funciones principales, puede reducir, de forma
adicional, las concepciones negativas hacia la ciencia mediante el desarrollo de
actividades practicas que permitan aumentar la motivacion y el interés de los
estudiantes (Jiménez-Gémez et al. 2020).

El disefio de actividades practicas con base en las nuevas tecnologias de
la informacién puede influir en este aumento de la motivacién (Barbera Cebolla y
Fuentes Agusti, 2013). Las Administraciones publicas, como responsables de la
redaccion de los curriculos escolares, deben apoyar su integraciéon material en los
centros educativos (Sudrez-Alvarez et al. 2020) aplicando los objetivos que desde
la legislacion se pide a las instituciones educativas.

El uso de las TIC en las aulas permite llevar a cabo actividades de
indagacion, trabajo en grupo y presentaciéon de resultados, ademas de favorecer la
adquisicion de capacidades y habilidades tecnoldgicas. Asimismo, se le otorga un
valor afiadido a la hora de buscar y compartir informacion, favorecer el aprendizaje

activo y posibilitar la interaccién y la comunicacién con el alumnado (Galvis, 2004).
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Los problemas de su integracién son bien conocidos y han sido bien estudiados en

la bibliografia. Entre estos problemas se encuentran la disponibilidad de tiempo,
el apoyo institucional, la formacion del profesorado y los materiales educativos
(Barbera Cebolla y Fuentes Agusti, 2013). Muchos de estos problemas se han
reducido actualmente, aunque la formacién del profesorado en cuanto a su uso
sigue siendo una materia pendiente. La Unesco (2008) defiende el papel director de
los docentes en relacion con las TIC indicando que “para vivir, aprender y trabajar
satisfactoriamente en un mundo cada vez mas complejo, rico en informacion y
en una sociedad basada en el conocimiento, los estudiantes y profesores deben
emplear con efectividad las nuevas tecnologias” (Unesco 2008, p.1). Esta
efectividad no implica unicamente el hecho de emplear las nuevas tecnologias
en las aulas sino brindar un aprendizaje mediado por la tecnologia que permita
generar un aprendizaje significativo en el alumnado. Esta afirmacion choca con
la realidad académica espafiola en la que predomina el enfoque enciclopédico
y el uso mecanico de herramientas y dispositivos (Alonso et al. 2020) por lo
que es necesaria una formacién que permita transformar estas herramientas en
Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento.

El uso continuado de la tecnologia en la vida diaria ha parecido fomentar en
jévenes y adolescentes una comunicacion a distancia a través de la red y ha dejado
de lado una comunicacion mas personal y presencial en la que la competencia
oral tiene un peso importante (Gracia et al. 2020). La valoracién del lenguaje en
el desarrollo de propuestas por parte del alumnado a nivel individual y colectivo
permite desarrollar sus capacidades de debate y reflexion, saber cémo sintetizar
un contenido, responder ante posibles imprevistos y saber cobmo son capaces de
desenvolverse ante opiniones distintas. El desarrollo de estos elementos ha sido

definido por Cid (2013, citado en Valverde-Crespo et al. 2018) como competencia
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informacional y competencia digital la cual “engloba diversas habilidades digitales,

lectoras, comunicativas, muy distintas entre si”.

La competencia comunicativa puede adquirirse mediante un autoaprendizaje
por parte del alumnado o aprenderse y mejorarse mediante la mediacion de un
docente (Fernandez et al. 2010). Una manera de mejorarla es fomentando el discurso
expositivo o discurso didactico (Castejon Fernandez y Espafia Ganzarain 2004).
Este discurso, junto con la posibilidad de presentar los resultados de un estudio,
contribuye a mejorar la relacion entre el alumnado y el equipo docente mediante el
fomento de la cooperacioén y la interaccion (Castejon Fernandez y Espafia Ganzarain
2004; Cross 2002).

Las exposiciones orales generan enlos alumnos un gran numero de emociones
que el docente puede percibir, las cuales se pueden trabajar con preparacion previa,
como por ejemplo, con la elaboracion de unos documentos de apoyo necesarios y
correctos (Martinez Mongay, 2004). El miedo, el nerviosismo o la preocupacion son
varias de las emociones que un alumno puede presentar antes, durante y después
de una exposicion. Estas emociones tienen una gran influencia en la formacion
de los alumnos ya que, junto con la importancia que tienen a la hora de exponer
resultados y trabajar colaborativamente, las emociones positivas permiten afrontar
una tarea de manera mas activa, favoreciendo su aprendizaje (Orejudo Hernandez
et al. 2005) por lo que se han definido a las clases en ocasiones como ambientes

emocionales (Ochoa de Alda et al., 2019).

2. METODO/ DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

El proposito y objetivo general de la investigacion que se presenta es conocer

las percepciones y emociones por parte del alumnado a la hora de realizar una
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exposicion oral. De forma mas concreta el estudio presente conseguir los siguientes

objetivos especificos:

1. Analizar las emociones del alumnado antes, durante y después de la
realizacion de una exposicion oral.
2. Conocer las preferencias de formato y estilo de la presentacién por parte de

los participantes.

2.1. Descripcion del contexto y de los participantes

La muestra del estudio esta conformada por 60 estudiantes del 4.° curso
de Educacién Secundaria Obligatoria del colegio Juan de Valdés (Comunidad
de Madrid). Todos los participantes fueron seleccionados tras la eleccion de la
modalidad cientifica para el curso escolar. Dicha modalidad conlleva el estudio
de las asignaturas optativas de Fisica y Quimica, Matematicas y Biologia y
Geologia.

En el estudio se incluyen 39 mujeres (65 %) y 21 hombres (35 %). El rango

de edad de los participantes oscila entre los 14 y 15 afos.

2.2. Instrumentos

El instrumento utilizado en el presente estudio se divide en dos partes. La
primera se basa en la complecion de dos formularios distintos, dependiendo del
momento de la exposicion oral del que se trate. Con ambos cuestionarios se analiza
la variacion de las emociones experimentadas por los participantes antes (tabla 1),

durante (tabla 2) y después (tabla 3) de las presentaciones orales.
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Tabla 1. Relacién de las preguntas planteadas antes de la exposicion oral y
su clasificacion en las diferentes emociones

A uTEd gwivagaralin

Emocioén Explicacion
Preocupacion Estoy muy preocupada/o por el resultado final de la presentacion.
(resultado final)
Miedo Tengo miedo a poder quedarme en blanco durante la exposicion.
Confianza Tengo confianza en mi misma/o y creo que lo puedo hacer muy bien.
Preocupacion Estoy preocupado/a por ajustarme al tiempo requerido.
(tiempo empleado)
Nerviosismo No saber si me ajustaré al tiempo me genera un estado de ansiedad y

nerviosismo.

Consciencia Considero que una mayor preparacion esta relacionada con un mayor éxito

en la presentacion.

Tabla 2. Relacién de las preguntas planteadas durante la exposicion oral y
su clasificacién en las diferentes emociones

Emocion Explicacion
Nerviosismo He sentido nervios durante toda mi exposicion.
Relajacion A medida que avanzaba en el tiempo me sentia mas comoda/o y relajada/o.
Preocupacion Me ha temblado la voz fruto de mis nervios.
Confianza Me he sentido muy cémodo al tener una presentacion (apoyo) en el
ordenador.
Diversion He disfrutado y no he pensado en la duracion.
Consciencia He sido consciente en todo momento del tiempo empleado.

Tabla 3. Relacion de las preguntas planteadas después de la exposicion oral y
su clasificacion en las diferentes emociones

Emocioén Explicacion
Satisfaccion Estoy satisfecha/o con el resultado final.
Diversién He disfrutado la presentacion.
Reflexion Tras la presentacion creo que podria haber organizado mejor los contenidos.
Autoevaluacién Tras ver las presentaciones de mis companieros he visto fallos en mi trabajo.
Relajacion Si hubiese tenido mas tiempo para la exposicion hubiese estado mas

relajada/o.

Consciencia Creo que la realizacién de una presentacion ayuda a mejorar mis

conocimientos en la materia.
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Los cuestionarios utilizados en el presente analisis pertenecen al grupo

de cuestionarios autoinforme, definidos, validados y descritos por otros autores
anteriormente como un procedimiento rapido y eficaz para analizar las emociones
de los participantes (Marcos-Merino et al. 2019).

En la presente investigacion, el alumnado informa de la intensidad de las
emociones percibidas a través de la contestacién a las preguntas planteadas
en los cuestionarios, los cuales siguen una escala ordinal de Likert, donde el
valor 1 representa “totalmente en desacuerdo” y el valor 5 “completamente de
acuerdo”.

En la segunda parte del estudio se analiza la conformidad o disconformidad
de los participantes con los requisitos establecidos para la elaboracion de las
presentaciones orales. Una vez mas su analisis se basa en un cuestionario de
elaboracion propia con escala ordinal de Likert y valores oscilantes del 1 al 5
(tabla 4).

2.3. Procedimiento

El estudio consiste en una exposicién oral evaluable obligatoria dentro de
la asignatura de Biologia y Geologia. El proceso consta de varias fases. En la
primera se les entrega a los participantes un cuestionario que incluye diferentes
preguntas que analizan sus emociones antes de realizar la exposicion oral. A
continuacién, y a través de un orden aleatorio, comienzan las exposiciones con
una duracién maxima de 3 minutos. Por ultimo, se entrega a los participantes
el segundo cuestionario que engloba diferentes preguntas relacionadas con las
emociones sentidas por los participantes durante y después de la realizacion de
las exposiciones.
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Tabla 4. Tabla correspondiente a la evaluacion general y del formato de las presentaciones orales
por parte de los participantes. Datos recogidos segtin una Escala Likert donde 1 representa “totalmente
en desacuerdo” y 5 “completamente de acuerdo”. Fuente: elaboracion propia del estudio

1 2 3 4 5

Creo que la realizacién de una presentacion supone
tener un conocimiento mayor sobre el tema.

La realizacion sucesiva de presentaciones mejorara la
confianza en mi mismo/a.

Creo que la presentacién me ha ayudado a superar
posibles miedos o fobias ante el hecho de hablar en
publico.

La realizacion de la presentacion ha supuesto un reto
importante para mi.

Creo que la realizacién de presentaciones es un método
divertido de aprendizaje.

Creo que la realizacién de presentaciones orales es un
método eficaz de aprendizaje.

Quiero repetir esta forma de evaluacion en las siguientes
evaluaciones.

Me gustaria poder realizar esta actividad en otras
asignaturas.

Creo que la realizacion de presentaciones orales me
ayudara en mi futura vida estudiantil o laboral.

Creo que 3 minutos es tiempo necesario para realizar
una breve presentacion.

Creo que podia haber preparado mas la presentacion y
haber dedicado mas tiempo.

Creo que los ensayos son claves para el éxito de la
presentacion.

Tener disponible la rubrica con anterioridad me ha
ayudado en la preparacion.

Saber todos los puntos que se me van a valorar antes
de la realizacién del proyecto es muy importante.

Tras realizar el seguimiento y la cumplimentacion de ambos cuestionarios,
los participantes evaluaron, a través de otro cuestionario final (tabla 5), las
caracteristicas, parametros o formato, indicados por parte del docente.

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7464 188


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7464

AULA DE
ENCUENTRO

Jiménez-Gomez, A.; Arceredillo, D. (2023). Iniciacién a la realizacién de presentaciones orales en Educacion
Secundaria Obligatoria: analisis del formato y emociones por parte de los estudiantes. Aula de Encuentro,
volumen 25 (1), Divulgacién cientifica pp. 179-202

Tabla 5. Resultados expresados en porcentajes correspondientes a la evaluacion general y del formato de las
presentaciones orales por parte de los 60 participantes. Datos recogidos segiin una Escala Likert donde 1
representa “totalmente en desacuerdo” y 5 “completamente de acuerdo”

1 2 3 4 5
Creo que la realizacion de una presentacion supone tener un 0 2 10 43 45
conocimiento mayor sobre el tema.
La realizacion sucesiva de presentaciones mejorara la 5 3 27 32 33
confianza en mi mismo/a.
Creo que la presentacién me ha ayudado a superar posibles 15 28 32 20 5
miedos o fobias ante el hecho de hablar en publico.
La realizacion de la presentacion ha supuesto un reto 8 32 30 18 12
importante para mi.
Creo que la realizacién de presentaciones es un método 0 20 27 25 28
divertido de aprendizaje.
Creo que la realizacién de presentaciones orales es un 5 10 33 32 20
método eficaz de aprendizaje.
Quiero repetir esta forma de evaluacion en las siguientes 15 15 28 18 24
evaluaciones.
Me gustaria poder realizar esta actividad en otras asignaturas. 18 28 20 22 12
Creo que la realizacién de presentaciones orales me ayudara 2 3 18 42 35
en mi futura vida estudiantil o laboral.
Creo que 3 minutos es tiempo necesario para realizar una 10 18 25 27 20
breve presentacion.
Creo que podia haber preparado mas la presentacion y haber 23 20 25 17 15
dedicado mas tiempo.
Creo que los ensayos son claves para el éxito de la 3 3 12 27 55
presentacion.
Tener disponible la rubrica con anterioridad me ha ayudado 6 7 25 35 27
en la preparacion.
Saber todos los puntos que se me van a valorar antes de la 2 2 8 38 50

realizacién del proyecto es muy importante.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Hablar en publico es una actividad a la que con relativa frecuencia se tienen

que enfrentar numerosas personas como parte esencial de su rutina laboral o
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estudiantil diaria. Debido a la creciente aparicion de la competencia comunicativa en

los planes educativos actuales, junto a la mejoria propuesta en la competencia digital
(Domingo-Coscollola et al. 2020), los proyectos relacionados con las presentaciones
orales son la metodologia correcta, ya que mezclan ambas partes, fusionandose en
una herramienta o recurso educativo eficaz dentro del ambito de las metodologias
docentes disponibles.

En la actualidad cada vez son mas los docentes que abordan este recurso en
sus clases diarias (lvanova et al. 2020), pero todavia son escasos los proyectos de
investigacién educativa que analizan el proceso de implementacion de este tipo de
actividades y metodologias en la practica docente.

En el presente estudio se muestra el analisis de la variacion de las emociones
del alumnado tras la realizacion de una actividad expositiva. Ademas, se presenta
por primera vez la variacion de las emociones que sufren y perciben los participantes
del ultimo curso de la ESO durante la realizacion de la exposicion oral, asi como en
los momentos previos y posteriores a su realizacion.

Como se observa en las figuras 1, 2 y 3, de manera general, hay un cambio
en la variacion de las emociones y sus correspondientes porcentajes a medida que
se analiza y compara una fase del proyecto con cualquiera de las otras dos.

Antes de comenzar la exposicion oral, parte los participantes muestran una
preocupacion significante (figura 1), tanto por el resultado final (mas del 60 %) como
por el ajuste al tiempo empleado (50 %). Sin embargo, durante las exposiciones la
mayoria del alumnado muestra al menos una minima preocupacion, en este caso,
relacionada con el temblor de la voz, descrito por diversos autores como uno de los
efectos secundarios mayoritarios del miedo escénico en los ponentes (Gonzalez
2014).
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Figura 1. Distribucidn de la intensidad de las emociones analizadas antes de la exposicion oral. Datos
recogidos segtin una Escala Likert donde 1 representa “totalmente en desacuerdo” y 5 “completamente de
acuerdo”. El eje vertical representa el porcentaje de alumnado
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Figura 2. Distribucién de la intensidad de las emociones analizadas durante la exposicién oral. Datos
recogidos segtin una Escala Likert donde 1 representa “totalmente en desacuerdo” y 5 “completamente de
acuerdo”. El eje vertical representa el porcentaje de alumnado
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Figura 3. Distribucidon de la intensidad de las emociones analizadas después de la exposicion oral. Datos
recogidos segtin una Escala Likert donde 1 representa “totalmente en desacuerdo” y 5 “completamente de
acuerdo”. El eje vertical representa el porcentaje de alumnado
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El miedo a hablar en publico se desarrolla de forma inherente en este tipo
de acciones, y se evidencia con un amplio abanico de respuestas fisioldgicas, entre
las que se encuentra el aumento de la frecuencia cardiaca, problemas gastricos
o la sensacion psicologica y mental de haber olvidado todo y quedarse en blanco
(Olivares y Lépez 2002). Asi pues, en el presente estudio se analizé el miedo al
posible bloqueo mental, destacando que mas de un 40 % de los participantes
presenté miedo a sufrirlo.

Vindel y Tobal (1999) realizaron un andlisis correlacional entre el
miedo a hablar en publico y la ansiedad generada en el individuo, la cual
en la investigacion de Fierro y Vicente (2017) se determiné que disminuye

significativamente tras la realizacién multiple de actividades similares que
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aumenten la confianza en el ponente. De esta forma los autores del presente

estudio apoyan la realizacion de actividades similares en los ultimos cursos de
Educacién Secundaria Obligatoria como entreno y practica para el futuro de los
participantes. Sin embargo, este tipo de proyectos deben realizarse evaluando
y adaptando correctamente los requisitos y caracteristicas a la edad de los
participantes.

Entre los multiples factores que determinan la comunicacion no verbal
descritos por Becerra Traver (2017), el manejo del tiempo es uno de ellos. Los
resultados aqui mostrados sefalan, tanto la preocupacion por el ajuste (figura 1)
como la consciencia continua del tiempo empleado (figura 2). En el presente estudio
mas del 70 % de los participantes afirmé sentirse preocupado/a por ajustarse a la
temporizacion antes de realizar la exposicion, mientras que poco mas del 30 %
afirma ser consciente del tiempo empleado durante su exposicion.

Dentro de la amplia variedad de consejos, expuestos desde hace décadas,
para mejorar las presentaciones orales, se encuentra evitar cualquier tipo de postura
o0 movimiento que denote el nerviosismo por parte del ponente. En el presente
analisis se ha analizado la emocion “nerviosismo” (figuras 1y 2) relacionada con la
preocupacion a su vez por el tiempo empleado. Como se puede observar hay una
amplia variedad en las respuestas.

Los nervios son frecuentes ante este tipo de actuaciones y su superacion
se relaciona con la confianza en nosotros mismos. En el presente estudio se ha
valorado la confianza en dos aspectos diferentes (tablas 1y 2, figuras 1y 2). Por
un lado, se han analizado los resultados de la confianza de nuestros participantes,
donde el 40 % senala una opcién de 3 segun la escala del 1 al 5 implementada, v,
por otro lado, se ha evaluado la percepcion del alumnado ante el hecho de contar

con un dispositivo tecnolégico como apoyo durante su presentacion oral (tabla 2).
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El 60 % de los participantes sefal6 una opcion de 4 o 5 en la escala implementada.

Una técnica descrita por Paris (2014) como solucién para reducir el nivel de
ansiedad y nerviosismo por parte del orador.

Ademas de la sensacion de apoyo ofrecida por los dispositivos disponibles
por el ponente, el avance en la realizacion de la exposicién también ayuda al ponente
a relajarse y calmar los nervios. La relajacion es una de las técnicas mayoritarias
con las que se trabaja la seguridad y la confianza a la hora de la realizacién de
este tipo de actividades. En la presente evaluacion se ha analizado la sensacion de
relajacion durante y después de las presentaciones. En primer lugar, mas del 40 %
de los participantes destaca su relajacién a medida que avanzaba la exposicion. En
segundo lugar, de nuevo, la duracion y el analisis del tiempo marcan la variacion en
el estado de relajacion de los participantes.

Por otra parte, y como se indica en la tabla 4, han sido varios los aspectos en
cuanto al formato de las exposiciones los que se han evaluado. Los resultados se
muestran en la tabla 5.

Alvarez-Herrero (2010) muestra como aspectos relacionados con los
recursos tecnologicos multimedia aportan a los participantes un valor afadido en
su exposicion. Otros autores como Ivanova et al. (2020) presentan, como elemento
facilitador para el ponente en las presentaciones orales, el acompanamiento de
una presentacion visual, proyectada en una pantalla, acorde con los argumentos a
exponer y especifica para la audiencia.

En el presente estudio se muestra como los participantes sienten una mayor
confianza al estar apoyados con un soporte tecnoldgico, idea concordante con
varios autores los cuales destacan que la realizacidon de una presentacion oral
apoyada de un medio audiovisual mejora la calidad y eficacia de la intervencion,

garantizando el éxito de la comunicacion, ademas de mejorar en la receptividad de
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los espectadores hacia la informacion transmitida (Crux Verduit, L., Arencibia Jorge,
R.y Pérez Fernander, E., 2002).

En cuanto a la duracion, el alumnado manifesté una diversidad en el tiempo

de presentacion, indicando que es mejor no establecer o imponer una duracion
exacta, sino una franja variable de tiempo entre la que poder ajustarse.

Otro de los aspectos analizados es la importancia de actividades expositivas
en el futuro tanto laboral como estudiantil de los participantes. Es destacable el
gran porcentaje de alumnos que es consciente de su importancia (mas del 70
% de los participantes sefiala una opcién de 4 o 5 segun la escala del 1 al 5
implementada). Aunque, sin embargo, llama la atencion la gran variedad en las
respuestas frente a los deseos por realizar presentaciones en otras asignaturas.
Pero, por otro lado, la mayoria de los alumnos estan de acuerdo en que la sucesiva
repeticion de este tipo de actividades mejoraria significativamente la confianza en
ellos mismos.

Alvarez-Herrero destacay resalta como determinadas habilidades y destrezas,
tanto técnicas como expositivas adicionales, son adquiridas en el alumnado y sirven
de recurso para sus presentaciones futuras, aspecto que de forma general los
participantes del presente estudio sehalan y enfatizan.

Dentro de la concepcion individual de la exposicién oral por parte de los
participantes, la mayoria (mas del 50 %), a pesar de afrontarlo como un reto, destaca
este tipo de actividad como un método divertido y eficaz.

Algunos autores también indican que para la realizacion de este tipo de
actividades es crucial la busqueda de contenidos, seleccién de informacion o la
propia maduracion del formato que conforma las presentaciones, es decir, es
una herramienta significativa para potenciar la capacidad de los participantes de

aprender a aprender (De Miguel-Diaz et al., 2006 citado en Pérez y Antoli, 2016).
|
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En la presente investigacidn se muestra la satisfaccion generada al percibir

una mejora en el nivel conceptual alcanzado por los participantes tras la exposicion
oral. Se destaca también un aumento de participacion activa, asi como un mayor
nivel de motivacion con la asignatura por parte del alumnado. El 53 % del alumnado
(tabla 3) cree que la realizacién de este tipo de actividades es un método divertido
de aprendizaje. Estos beneficios estan en consonancia con los descritos por Ros y
Rodriguez Laguna (2021) tras la implementacién de una metodologia activa (aula
invertida) en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

En estudios superiores diversos autores muestran resultados similares en
cuanto a la motivacion de los participantes. Muiioz-Medina y colaboradores (2019)
resaltan una mejora en la motivacion del alumnado, ademas de una mayor capacidad
critica del contenido elegido para su presentacion tras un ciclo de exposiciones
orales.

Por ultimo, en el presente estudio, mas de la mitad de los participantes
considera de vital importancia la realizacion de ensayos previos a la presentacion
final, aspecto sefialado como clave en el éxito de una exposicion oral por diversos
autores (Benoit Rios, C.F y Ortiz Navarrete, M.A., 2020; Fierro y Vicente, 2017,
Pérez, A.T., 2012).

3. CONCLUSIONES

La realizacion de presentaciones orales por parte de alumnos del ultimo
curso de Educacion Secundaria Obligatoria genera cambios significativos en las
emociones percibidas por los participantes a lo largo del desempeno del analisis.
En general, la realizaciéon de este tipo de actividades es bien valorada por los
participantes de cara a su futuro, tanto profesional como laboral.
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El contexto actual cambiante y los resultados obtenidos en el presente estudio

sugieren la realizacion de este tipo de actividades orales en los estudiantes de la
ESO, con el fin de mejorar las competencias digitales, comunicativas y de expresion
en los crecientes grupos multidisciplinares de trabajo a los que el alumnado debera
hacer frente, ademas de servir de base para la consecucion de las competencias

descritas por el Espacio Europeo de Educaciéon Superior.
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