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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar los rasgos emocionales de futuros docentes
de Educacion Secundaria en funcion del sexo y de cuatro ramas de conocimiento:
Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas.

Se cont6 con una muestra de 329 participantes, alumnos de Master de Formacion
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de Profesorado de la Universidad de Murcia (Espafa). El instrumento utilizado
para valorar la inteligencia emocional rasgo fue el Trait Emotional Intelligence
Questionnaire Short Form (TEIQueSF). Los resultados alcanzados indican que
existen diferencias significativas en los rasgos emocionales en funcion del sexo,
siendo las mujeres las que muestran valores mas elevados. En los factores de
inteligencia emocional rasgo fueron los profesionales de la rama de ciencias

sociales y juridicas los que mostraron valores mas elevados.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia emocional, formacion profesorado, secundaria.

ABSTRACT

The aim of the study was to analyse the emotional traits of pre-service teachers
of Secondary Education according to gender and four branches of knowledge:
Arts and Humanities, Sciences, Health Sciences, Social and Legal Sciences. The
sample consisted of 329 participants, students of the Master's Degree in Teacher
Training at the University of Murcia (Spain). The instrument used to assess trait
emotional intelligence was the Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form
(TEIQueSF). The results indicate that there are significant differences in emotional
traits according to gender, with females showing higher values. Regarding trait
emotional intelligence factors, the students of social and legal sciences were the

ones who showed higher values.

Keywords: Emotional intelligence, teacher training, secondary education.
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1. INTRODUCCION

El sistema educativo espanol ha experimentado diferentes cambios, en las
ultimas décadas, enfocados a una gran preocupacioén por incluir en el aula aspectos
emocionales, apareciendo asi el termino Inteligencia Emocional (IE) en el ambito
educativo. Tras mas de 30 afos de investigacion sobre Inteligencia Emocional se
han ido configurando y redefiniendo diferentes modelos teéricos (Mayer y Salovey,
1997; Pérez et al., 2005). Dentro de esta variedad de modelos hay diferencias,
pero también hay puntos en comun en los que debe considerarse los componentes
de la IE, resultando ser complementarios entre si (Ciarrochi et al., 2000; Pérez
et al., 2005). Recientes revisiones de la literatura sugieren que la |IE podria ser
interpretada como el mejor indicador general de competencia emocional (Davis
y Qualter, 2020; Pérez-Gonzalez at al., 2020), dado que no existe un modelo
comprehensivo de competencia emocional y, por tanto, ésta suele evaluarse a partir
de distintas combinaciones alternativas de variables afectivas, como han discutido
recientemente Martinez-Saura et al. (2021).

La investigacion sobre la IE rasgo (Petrides y Furnham, 2001, 2003;
Petrides et al., 2016) ha cobrado en los ultimos afos importancia significativa.
Algunas contribuciones en este campo muestran que la |[E rasgo se encuentra
directamente relacionada con la toma de decisiones afectivas (e.g., Sevdalis
et al., 2007), la regulacion emocional (e.g., Mikolajczk et al., 2008) y la
satisfaccion en las relaciones. Los estudios previos muestran que la IE rasgo
se relaciona de manera directa con una imagen personal positiva, con la
empatia y consonancia emocional, con afectos positivos, con la comunicacién,
con la satisfaccién con la vida, con el optimismo y con la felicidad (Petrides
et al., 2007).
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La IE rasgo se manifiesta como una constelacion de autopercepciones
emocionales dentro de los niveles inferiores de las jerarquias de personalidad
(Petrides et al., 2007). La IE rasgo aglutina una combinacioén de caracteristicas de
personalidad que configuran un perfil personal de funcionamiento emocional general,
con incidencia en multiples areas vitales (Albani et al., 2023; Pérez-Gonzalez et al.,
2020; Pérez-Gonzalez y Sanchez, 2014). Petrides y Furnham (2001) establecieron
un primer listado de facetas que configuran la inteligencia emocional como un rasgo
de personalidad. Este modelo de IE comprende 15 facetas, 13 de las cuales estarian
agrupadas en cuatro factores: Bienestar (Autoestima, felicidad disposicional y
optimismo), Emocionalidad (percepcion emocional, expresién emocional, relaciones
y empatia disposicional), Sociabilidad (conciencia social, regulacién emocional
interpersonal y asertividad disposicional) y Autocontrol (regulacién emocional
intrapersonal, gestion del estrés y baja impulsividad). Ademas, al margen de estos
factores, el modelo comprende otras dos facetas: Adaptabilidad y Automotivacion
(Bisquerra et al., 2015).

La educacion emocional es el proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral (Bisquerra et al., 2015). Es necesario formar
a los docentes en materia de |E proporcionando herramientas para incorporar a su
desarrollo profesional y su trabajo en el aula. Aun cuando el docente se encuentra
concienciado de la importancia de los aspectos emocionales, no cuenta con
la formacién adecuada, ni los medios suficientes para desarrollar su labor y sus
esfuerzos suelen centrarse en aspectos éticos y morales a los que los estudiantes
responden de manera pasiva (Abarca et al., 2002). No encontramos dentro de los

planes de estudio o el curriculo educativo formal las actividades emocionales de
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manera concreta; se confia sencillamente en la personalidad del docente y en su
control emocional (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004).

Algunas investigaciones evidencian diferencias entre perfiles de
personalidad y rama de conocimiento, en linea con la hipétesis de Holland (1959),
segun la cual las personas tienden a elegir vocaciones y desarrollos de carrera
congruentes con su propia personalidad, incrementando asi sus probabilidades
de mayor satisfaccion y desempeno (Milsom y Coughlin, 2017). Los estudiantes
que pertenecen a ciencias sociales muestran puntuaciones mas elevadas en
amabilidad que los estudiantes de ciencias técnicas (Larson et al., 2007). También,
los estudiantes de ciencias sociales muestran puntuaciones mas elevadas en
empatia y cooperacion (Beauchamp y Mckelvie, 2006). Entre los estudios que
analizan los perfiles de |IE rasgo de los estudiantes universitarios encontramos
el de Castejon et al. (2008) que identific6 puntuaciones superiores en los
estudiantes de ciencias sociales en los ambitos intrapersonal e interpersonal. Por
su parte, los estudiantes de artes puntuan mas alto en neuroticismo que los de
ciencias naturales o sociales (Rubinstein, 2005) y parecen ser menos sociables
y extrovertidos que estudiantes de otras disciplinas (Csikszentmihalyi y Getzels,
1973). Los estudiantes de ciencias naturales son precisos, y obtienen puntuaciones
mas altas en escrupulosidad y conformidad (Harris, 1993). Los estudiantes
de la rama de ciencias sociales presentan mayor apertura a la experiencia,
empatia y capacidad de cooperacién de los de técnicas o naturales (Babbage
y Ronan, 2000; Beauchamp y Mckelvie, 2006). La introversion, por su parte, se
asocia a los estudiantes técnicos (Kirkcaldy, 1988). Otros estudios determinan
que simpatia, bienestar, cercania social y calidez son términos estrechamente
relacionados con los intereses de ambito social (Staggs et al., 2007; Sullivan y
Hansen, 2004).
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Ademas, Pérez y Castejon (2005), tras la aplicacion de la escala de IE
rasgo de Schutte a una muestra de estudiantes universitarios, determinaron que
los estudiantes de carreras educativas puntuaban mas alto en IE Rasgo global,
que los procedentes de carreras técnicas. Asimismo, Sanchez-Ruiz et al. (2010)
descubrieron que los estudiantes de ciencias sociales alcanzan puntuaciones mas
altas en el factor Emocionalidad de la IE rasgo que otros estudiantes técnicos, y
mas bajos en el factor autocontrol que los de ciencias naturales, aunque en cuanto
al nivel global de IE apenas se advirtieron diferencias en funcion del area de
conocimiento, salvo en cuanto a que los estudiantes de humanidades mostraron
niveles significativamente mas bajos que el resto de estudiantes. No obstante, estos
resultados no han sido replicados aun en poblacion espafola, ni en estudiantes
aspirantes a ser docentes de Educacién Secundaria.

El estudio de la personalidad nos aporta informacion sobre los estudiantes
y/o futuros docentes de educacion secundaria. La investigacion de diferencias en
IE en diversas disciplinas o ramas de conocimiento, supone seguir avanzando
y aportar un peldafio mas de especificidad de los perfiles que presenta el

profesorado.

2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1. Analizar la inteligencia emocional (IE) rasgo de los estudiantes del Master de
Formacion del Profesorado.
2. Analizar si existen diferencias en los rasgos emocionales en funcién del sexo

y la rama de conocimiento.
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3. METODO
3.1. Participantes

Los participantes del estudio fueron 329 estudiantes de Master de Formacién
del Profesorado de la Universidad de Murcia (Espaina) seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico intencional. La distribucién de los estudiantes segun el
sexo fue de 133 (59.27%) hombres, 195 (40.42%) mujeres y 1 (0.3%) no reportd su
sexo. Respecto a la rama de conocimiento, 163 (49.5%) eran de arte y humanidades,
89 (27.1%) eran de ciencias sociales y juridicas, 64 (19.5%) de ciencias, 12 (3.6%) de
ciencias de la salud y 1 (0.3%) no han indicado su especialidad. Respecto a la edad

de los sujetos oscila entre los 21-52 afios, con una media de 25.81 anos (DT = 4.85).

3.2. Instrumentos

Para valorar la IE se utilizd la version 1.5 del Cuestionario de inteligencia
emocional rasgo, “Trait Emotional Intelligence Questionnaire” (TEIQue), de Petrides
(2009), adaptacion espafola de Pérez-Gonzalez (2010). Cuestionario compuesto
por 153 items en una escala tipo Likert de 7 puntos (1= Completamente en
desacuerdo, 7= Completamente de acuerdo), que se encuentran agrupados en 15
sub-escalas, englobadas dentro de cuatro factores generales (Petrides y Furnham,
2001): Bienestar: tendencia a sentir un estado de bienestar general, con relativa
independencia de las circunstancias. Emocionalidad o Comunicacion Emocional:
disposicion hacia una buena comunicacion emocional, tanto verbal como no verbal.
Sociabilidad: predisposicion al desenvolvimiento en las interacciones personales.
Autocontrol: disposicidn a la estabilidad emocional y al sentimiento de ser capaz de

mantener calma. El cuestionario permite obtener una puntuacion global de la escala
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a través de la suma de los 153 items (TEIQue Total). La consistencia interna de la
escala total fue de a= .95 y, ha mostrado ser una medida valida para evaluar los
cambios en los patrones emocionales tras una induccion experimental de estado
de animo (Petrides y Furnham, 2003). Sus robustas propiedades psicométricas
han sido confirmadas en multiples estudios, incluyendo poblaciéon espafiola (e.g.,
Andrei et al., 2016; Fernandez-Abascal y Martin-Diaz, 2015, 2019; Pérez-Gonzalez
y Sanchez-Ruiz, 2014; Sanchez-Ruiz et al., 2011).

3.3. Procedimiento

El estudio comienza con la solicitud de la valoracion favorable de la Comision
de Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia (Espafia). Asimismo, siguiendo
los criterios éticos internacionales recogidos en la Declaraciéon de Helsinki, se
adoptaron las medidas oportunas para garantizar la completa confidencialidad de
los datos personales de los sujetos, de acuerdo con la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.
Para recopilar la informacion se realizé un sondeo de los grupos de estudiantes a
los que teniamos acceso dentro del Master de Formacién del Profesorado de la
Universidad de Murcia (Espafa). Se pidié acceso a las aulas y se administraron y
completaron los cuestionarios por parte de los participantes.

El analisis de datos incluye un analisis descriptivo sobre las variables referidas
a la Inteligencia emocional rasgo y un analisis inferencial con la prueba T de student
para las diferencias segun sexo, el ANOVA para el andlisis de las diferencias en
inteligencia emocional rasgo segun la rama de conocimiento y analisis a posteriori
para identificar los grupos entre los que se dan las diferencias. Los datos fueron

analizados con el paquete estadistico SPSS v.28.
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4. RESULTADOS

En cuanto a los resultados obtenidos en IE rasgo, podemos indicar que
los participantes alcanzaron una media por encima del promedio en todos los
factores de IE rasgo. Siendo Bienestar (M = 4.98, DT = .968) y Emocionalidad
(M =4.88, DT = .703) los que obtuvieron puntuaciones mas altas. Seguidos de
IE global (M = 4.69, DT = .597) y Sociabilidad (M = 4.58, DT = .724). Por ultimo,
encontramos Autocontrol que obtuvo la puntuacion promedio mas baja (M = 4.34,
DT = .810).

Para comprobar las posibles diferencias de medias en funcion del sexo en
cuanto a los factores de inteligencia emocional rasgo, se establecieron subgrupos
para poder realizar la comparacion mediante la prueba t de Student para muestras
independientes: submuestra de mujeres (n=195) y submuestra de hombres (n=133).
En la Tabla 1, se aprecia que existen diferencias estadisticamente significativas en
Emocionalidad y Autocontrol segun sexo. Las mujeres obtuvieron puntuaciones mas
elevadas que los hombres en el factor Emocionalidad o Comunicaciéon Emocional
(M = 4.98, DT = .66), mientras que los hombres presentaron puntuaciones mas
elevadas en el factor Autocontrol (M =4.47, DT = .74).

Tabla 1. Inteligencia Emocional Rasgo en funcion del sexo

Factor Hombre Mujer

M DT M DT t p d
Bienestar 4.91 .88 5.03 1.02 -1.024 .307 -.303
Emocionalidad 4.73 74 4.98 .66 -3.276 .001 -.360
Sociabilidad 4.54 .75 4.62 .70 -.979 .328 - 11
Autocontrol 4.47 74 4.25 .84 2477 .014 275
IE 4.63 .60 4.74 .59 -1.629 104 -.185

Nota. |IE: Inteligencia Emocional rasgo global
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En la Tabla 2 se indican las medias de los factores de Inteligencia emocional
rasgo segun la rama de conocimiento. Tal y como se puede apreciar, los
estudiantes de la rama de conocimiento de ciencias sociales y juridicas obtienen
puntuaciones mas elevadas que el resto en Bienestar (M = 5.26, DT = .93),
Autocontrol (M =4.61, DT = .82) y en la puntuacién global de Inteligencia Emocional
Rasgo (M =4.88, DT = .62). Los estudiantes que proceden de ciencias de la salud

presentaron puntuaciones mas elevadas que el resto en Sociabilidad (M = 4.84,

DT =.75).
Tabla 2. Inteligencia Emocional Rasgo en funcion de la rama de conocimiento
Factor A/H cc ccs ccssiJ
. 4.79 5.06 5.14 5.26
Bienestar
(1.00) (.83) (1.01) (.93)
4.86 4.76 5.30 4.96
Emocionalidad
(.69) (.64) (.80) (.74)
oo 4.49 4.55 4.84 4.76
Sociabilidad
(.74) (.66) (.75) (.71)
4.18 4.39 4.28 4.61
Autocontrol
(.84) (.64) (.65) (.82)
I 4.59 4.67 4.88 4.88
(.56) (.57) (.64) (.62)

Nota. IE: Inteligencia Emocional Rasgo global. A/H: artes y humanidades, CC: ciencias, CCS: ciencias de la
salud, CCSS/J: ciencias sociales y juridicas

Para comparar las medias de los factores de Inteligencia emocional rasgo
segun la rama de conocimiento se realizé un ANOVA alcanzando diferencias
estadisticamente significativas en cuatro de las cinco variables: Bienestar
[F (3, 324) = 4.93, p = .002], Sociabilidad [F (3, 324) = 3.32, p = .020], Autocontrol
[F (3, 324) = 5.64, p <.001] y en puntuacién global de Inteligencia Emocional Rasgo

[F (3, 324) = 5.11, p = .002]. Se asumieron varianzas homogéneas en todos los casos.
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La prueba a posteriori de Games-Howell senala que las diferencias
estadisticamente significativas se encuentran entre los estudiantes de artes y
humanidades y el grupo de ciencias sociales y juridicas en las variables Bienestar
(p = .002), Sociabilidad (p = .024) y Autocontrol (p <.001).

5. CONCLUSIONES

Este estudio fue disefiado para conocer la inteligencia emocional rasgo de los
estudiantes del Master de Formacion del profesorado (futuros docentes) en funcion
del sexo y de la rama de conocimiento. En cuanto a las conclusiones obtenidas en
el estudio, concretamos que:

En cuanto a los factores de Inteligencia Emocional rasgo, apreciamos que
los participantes del estudio alcanzan puntuaciones aceptables. Eso si, mejorables.

Existen diferencias estadisticamente significativas en funcién del sexo. En el
caso de las mujeres destacan en Emocionalidad o Comunicacion Emocional, siendo
personas que muestran un alto grado de predisposicidon a expresar apropiadamente
(de manera verbal y no verbal) sus emociones y sentimientos a los demas, de
mantener relaciones interpersonales satisfactorias y cordiales. Mientras que en
el caso de los hombres destacaron en Autocontrol, mostrando disposicién a la
estabilidad emocional y al sentimiento de ser capaz de mantener la calma ante
situaciones de alto nivel de estrés, manejando sus propios estados emocionales,
resistiendo la presion y pensando antes de dejarse llevar por sus emociones.

Se alcanzan diferencias significativas en la rama de ciencias sociales y
juridicas, que presentaba puntuaciones mas elevadas en los factores de Bienestar,
Autocontrol y en Inteligencia Emocional Rasgo total. Mientras que la rama de ciencias

de la salud destacaba en Sociabilidad. Por lo que vemos que los profesionales

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 53


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

vinculados a las ciencias sociales presentan una tendencia a sentir un estado de
bienestar general, con relativa independencia de las circunstancias (Bisquerra et al.,
2015). Mientras que los profesionales que se encuentran dentro del ambito sanitario
se desenvuelven bien en las interacciones interpersonales, mostrandose habiles en
las relaciones con otros.

Para finalizar, podemos describir que lo que muestran nuestros resultados es
que los estudiantes, que seran futuros docentes de educaciéon secundaria, muestran
mayor capacidad para compartir emociones positivas y negativas y son capaces
de ponerse en el lugar de otras personas. Estos muestran también puntuaciones
mas elevadas en diferentes factores de IE Rasgo. Ademas, encontramos ciertos
contrastes en funcién del sexo, en lo que respecta a facetas empaticas y en los
factores de IE rasgo. Asi como grandes diferencias entre las ramas de conocimiento,
ya que los profesionales de Ciencias de la Salud son mas empaticos que el resto,
lo que implica trabajar y mejorar las competencias emocionales en los docentes
como reflejan estudios como los de Cejudo y Lépez-Delgado (2017). El desarrollo
de las competencias emocionales es clave para el logro del bienestar, por lo que
es necesario que la educacién de las emociones se contemple en los curricula
educativos (Bisquerra et al., 2015), valorando la relacion entre los estilos educativos y
el desarrollo emocional y empatico del profesorado (Sala-Roca y Marzo-Ruiz, 2013).
Los formadores de los futuros docentes de educacion secundaria deben fomentar
en los estudiantes una predisposicion para trabajar los aspectos emocionales,
porque de lo contrario, tenderan a reproducir modelos ausentes de ellas (Gairin
etal., 2013).

En cuanto a las limitaciones del estudio podemos centrar la atencion en el
tamano de la muestra, que puede afectar a las generalizaciones que trasciendan

de la investigacion. Lo que implicaria, para sucesivas investigaciones, aumentar
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el tamano muestral y la mayor representatividad de cada area de conocimiento.
También, sefialar como limitacion, la utilizacion de un unico instrumento para analizar
la Inteligencia Emocional como rasgo de personalidad, a través un modelo de auto-
informe. En este caso se deberian incluir también medias de maximo rendimiento,
o medidas de IE, que, aunque suponen un mayor gasto de recursos y de tiempo,
aportan un enfoque de complementariedad a la IE rasgo que se han empleado en

este estudio.

6. REFERENCIAS

Abarca, M., Marzo, L. y Sala, J. (2002). La educacién emocional en la practica
educativa de primaria. Bordon, 54 (4), 505-518.

Albani, A., Ambrosini, F., Mancini, G., Passini, S., y Biolcati, R. (2023). Trait Emotional
Intelligence and Self-regulated Learning in University Students during the
COVID-19 pandemic: the mediation role of Intolerance of Uncertainty and
COVID-19 Perceived Stress. Personality and Individual Differences, 203, 111999.

Andrei, F., Siegling, A. B., Aloe, A. M., Baldaro, B., y Petrides, K. (2016). The
incremental validity of the Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue):
A systematic review and meta-analysis. Journal of personality assessment,
98(3), 261-276.

Babbage, D. R., y Ronan, K. R. (2000). Philosophical worldview and personality
factors in traditional and social scientists: Studying the world in our own image.
Personality and Individual Differences, 28, 405—420.

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 55


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

Beauchamp, K., y McKelvie, S. J. (2006). Personality traits and university program.
Psychological Reports, 99, 277-291.

Bisquerra, R., Pérez-Gonzalez, J. C., y Garcia, E. (2015). Inteligencia emocional en

educacion. Sintesis.

Castejon, J. L., Cantero, P., y Pérez, N. (2008). Diferencias en el perfil de
competencias socio-emocionales en estudiantes universitarios de diferentes
ambitos cientificos [Differences in the profiles of socio-emotional competencies
in university students of different scientific fields].cientificos. Revista de

Investigacion Psicoeducativa, 6, 145-161.

Cejudo, J. y Lépez-Delgado, M. L. (2017). Importancia de la inteligencia emocional
en la practica docente: un estudio con maestros. Psicologia Educativa, 23,
29-36. https://doi.org/10.1016/j.pse.2016.11.001

Ciarrochi, J. V., Chan, A. Y., y Caputi, P. (2000). A critical evaluation of the emotional

intelligence construct. Personality and Individual differences, 28(3), 539-561.

Csikszentmihalyi, M., y Getzels, J. (1973). The personality of young artists: An
empirical and theoretical exploration. British Journal of Psychology, 64,
91-104.

Davis, S. K., y Qualter, P. (2020). Emotional competence.The Encyclopedia of Child
and Adolescent Development, eds S. Hupp and J. Jewell (Wiley). https://doi.
org/10.1002/9781119171492.wecad475

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 56


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851
https://doi.org/10.1016/j.pse.2016.11.001
https://doi.org/10.1002/9781119171492.wecad475
https://doi.org/10.1002/9781119171492.wecad475

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

Extremera, N., y Fernandez-Berrocal, P. (2004). La importancia de desarrollar
la inteligencia emocional en el profesorado. Revista iberoamericana de
educacion, 34(3), 1-9.

Fernandez-Abascal, E. G., y Martin-Diaz, M. D. (2015). Dimensions of emotional
intelligence related to physical and mental health and to health behaviors.
Frontiers in psychology, 6, 317. Fernandez-Abascal, E. G. y Martin-Diaz, M.
D. (2015). Dimensiones de la inteligencia emocional relacionadas con la salud
fisica y mental y con las conductas de salud. Parte delantera. psicol. 6:317.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00317

Fernandez-Abascal, E. G., y Martin-Diaz, M. D. (2019). Relations between
dimensions of emotional intelligence, specific aspects of empathy, and non-

verbal sensitivity. Frontiers in Psychology, 10, 1066.

Gairin-Sallan, J., Murillo-Ramoén, J., Esolano-Vizcarra, R., Roncal-Gémez, L. y
Jiménez-Gestal, C. (2013). Perfil emocional y competencias matematicas
de los estudiantes del grado de educacion primaria. Contextos Educativos.
Revista de Educacion, 15, 107-134.

Harris, J. A. (1993). Personalities of students in three faculties: Perception and

accuracy. Personality and Individual Differences, 15, 351-352.

Holland, J. L. (1959). A theory of vocational choice. Journal of counseling psychology,
6(1), 35.

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 57


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00317

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

Kirkcaldy, B. (1988). Sex and personality differences in occupational interests.

Personality and Individual Differences, 9, 7-13.

Larson, L. M., Wei, M., Wu, T. F,, Borgen, F. H., y Bailey, D. C. (2007). Discriminating
amongeducationalmajorsandcareeraspirationsin Taiwanese undergraduates:

The contribution of personality and self-efficacy. Journal of Counselling
Psychology, 54, 395—408.

Martinez-Saura, H.-F., Sanchez-Lopez, M.-C., y Pérez-Gonzaélez, J.-C. (2021).
Competencia emocional en docentes de Infantil y Primaria y estudiantes

universitarios de los Grados de Educacién Infantil y Primaria. Estudios sobre
Educacion, 42, 9-33. https://doi.org/10.15581/004.42.001

Mayer, J. D., y Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? En P. Salovey
y D. Sluyter (Eds.): Emotional Development and Emotional Intelligence:
Educational Implications (pp. 3-31). New York: Basic Books.

Mikolajczak, M., Nelis, D., Hansenne, M., y Quoidbach, J. (2008). If you can
regulate sadness, you can probably regulate shame: Associations between
trait emotional intelligence, emotion regulation and coping efficiency across

discrete emotions. Personality and Individual Differences, 44, 1356—1368.

Milsom, A., y Coughlin, J. (2017). Examining person—environment fit and academic

major satisfaction. Journal of College Counseling, 20(3), 250-262.

Pérez-Gonzalez, J. C. (2010). La inteligencia emocional rasgo operacionalizada a

través del TEIQUE: validez de constructo e implicaciones psicopedagogicas

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 58


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851
https://doi.org/10.15581/004.42.001

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

(Doctoral dissertation). UNED. Universidad Nacional de Educacién a

Distancia, Espana.

Pérez-Gonzalez, J. C., Saklofske, D. H., y Mavroveli, S. (2020). Trait Emotional
Intelligence: Foundations, Assessment, and Education. Frontiers in
Psychology, 11, 608.

Pérez-Gonzalez, J. C., y Sanchez-Ruiz, M.-J. (2014). Trait emotional intelligence
anchored within the Big Five, Big Two and Big One frameworks. Personality and
Individual Differences, 65, 53-58. https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.021

Pérez-Gonzalez, J.C., Petrides, K.V. y Furnham, A. (2005). Medicion de la inteligencia
emocional de rasgos, en Manual internacional de inteligencia emocional, eds
R. Schulze y RD Roberts (Cambridge, MA: Hogrefe y Huber), 123—143.

Pérez, N., y Castejon, J. L. (2005). [Differences in the emotional intelligence profile
in university students from different degrees.] In J. Romay, y R. Garcia (Eds.),
Psicologia de las Organizaciones, del Trabajo y Recursos Humanos y de la
Salud (pp. 1971-203). Madrid: Biblioteca Nueva.

Petrides, K. V. (2009). Technical manual for the Trait Emotional Intelligence

Questionnaires (TEIQue) (1st ed.). London: London Psychometric Laboratory.

Petrides, K. V., Pita, R., y Kokkinaki, F. (2007). The location of trait emotional
intelligence in personality factor space. British Journal of Psychology, 98,
273-289

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 59


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.021

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

Petrides, K. V., y Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence: Psychometric
investigation with reference to established trait taxonomies. European journal
of personality, 15(6), 425-448.

Petrides, K.V., y Furnham, A. (2003). Trait emotional intelligence: Behavioural
validation in two studies of emotion recognition and reactivity to mood

induction. European Journal of Personality, 17 (1), 39-57.

Rubinstein, G. (2005). The big five among male and female students of different

faculties. Personality and Individual Differences, 38, 1495-1503.

Sala-Roca, J. y Marzo-Ruiz, L. (2013). Emociones y procesos Educativos: los estilos
educativos y las emociones. En P. Dander-Vidal (coord..), Aprender y educar
con bienestar y empatia. La formacion emocional del profesorado. Barcelona:
Octaedro. pp. 103-122.

Sanchez-Ruiz, M. J., Hernandez-Torrano, D., Pérez-Gonzalez, J. C., Batey, M., y
Petrides, K. V. (2011). The relationship between trait emotional intelligence

and creativity across subject domains. Motivation and emotion,35(4), 461-473.

Sanchez-Ruiz, M. J., Pérez-Gonzalez, J. C., y Petrides, K. V. " (2010). Trait emotional
intelligence profiles of students from different university faculties. Australian

Journal of Psychology, 62, 51-57.

Sevdalis, N., Petrides, K. V., y Harvey, N. (2007). Predicting and experiencing decision-
related emotions: Does trait emotional intelligence matter? Personality and
Individual Differences, 42, 1347—-1358.

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 60


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851

AULA DE
ENCUENTRO

Alcaraz Sanchez, M.; Sanchez-Lopez, M. C.; Pérez-Gonzalez, J. C. (2023). Rasgos emocionales en estudiantes
del Master de Formacion del Profesorado. Aula de Encuentro, volumen 25 (1), Investigaciones pp. 43-61

Staggs, G. D., Larson, L. M., y Borgen, F. H. (2007). Convergence of personality and
interests: Meta-analysis of the Multidimensional Personality Questionnaire
and the Strong Interest Inventory. Journal of Career Assessment, 15,
423-445.

Sullivan, B. A., y Hansen, J. C. (2004). Mapping associations between interests and
personality: Toward a conceptual understanding of individual differences in

vocational behaviour. Journal of Counselling Psychology, 51, 287—-298.

https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851 61


https://doi.org/10.17561/ae.v25n1.7851

	RASGOS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DEL MÁSTER DE FORMACIÓN DEL PROFESORADO 
	RESUMEN
	1. INTRODUCCIÓN 
	2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO 
	3. MÉTODO 
	3.1. Participantes 
	3.2. Instrumentos 
	3.3. Procedimiento 

	4. RESULTADOS 
	5. CONCLUSIONES 
	6. REFERENCIAS 


