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RESUMEN

La adolescencia como etapa de desarrollo es catalogada como un periodo de

riesgo debido a los multiples cambios que se producen, una realidad especialmente
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vulnerable en condiciones de conflicto armado. Este trabajo analiza la relacion
existente entre el bienestar psicologico de los adolescentes y la educacion en
contextos de conflicto armado. Para ello, se realiza una revision sistematica siguiendo
el protocolo PRISMA y utilizando las Herramientas de Evaluacién Critica JBI, donde
se incluyeron 10 estudios de 498 publicados (2019 al 2023). Los resultados sugieren
que el conflicto armado genera multiples consecuencias psicosociales negativas
que afectan el bienestar de los adolescentes. Asimismo, se evidencia como la
escuela se convierte en un ambiente seguro, resaltando la migracién como factor
de proteccion. Todo ello, mediado por factores como la resiliencia, autoestima y
apego, elementos asociados al bienestar. Se concluye que es necesario fomentar
investigaciones sobre el bienestar psicoldgico adolescente en contextos de guerra
desde una perspectiva educativa, permitiendo con ello diseiar programas basados
en evidencias que prevengan el riesgo, protejan a las poblaciones vulnerables y

apoyen el desarrollo comunitario.

PALABRAS CLAVE: Adolescente, bienestar psicolégico, conflicto armado, escuela,

migracion.

ABSTRACT

Adolescence, as a developmental stage, is categorised as a period of risk due to
the multiple changes that occur, a vulnerability that is especially amplified under
conditions of armed conflict. This paper analyses the relationship between the
psychological well-being of adolescents and education within armed conflict contexts.
To this end, a systematic review was conducted following the PRISMA protocol and

using the JBI Critical Appraisal Tools, which included 10 out of 498 published studies
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(2019 to 2023). The results suggest that armed conflict generates multiple negative
psychosocial consequences that affect the well-being of adolescents. Furthermore,
the findings demonstrate how school becomes a safe environment, with migration
highlighted as a key protective factor. All these outcomes are mediated by factors such
as resilience, self-esteem, and attachment, elements associated with well-being. It is
concluded that there is a need to promote research on adolescent psychological well-
being in contexts of war from an educational perspective. This will enable the design
of evidence-based programmes aimed at risk prevention, protection of vulnerable

populations, and support for community development.

Keywords: Adolescent, psychological well-being, armed conflict, school, migration.

1. INTRODUCCION

Elbienestar psicoldgico de poblaciones vulnerablesy enriesgo, especialmente,
de los adolescentes en contextos de conflicto armado, requiere atencién urgente
debido al impacto que generan la violencia, el desplazamiento forzado, la pérdida de
vinculos familiares y comunitarios, asi como las limitaciones en el acceso a servicios
de salud mental y educacion (Salas-Picén et al., 2019; Slone y Shoshani, 2022).

En paises como Palestina, Ucrania y Colombia, millones de adolescentes se
enfrentan a las consecuencias de conflictos armados prolongados como la pérdida
territorial y desplazamiento, la pobreza y la desigualdad social, los trastornos
emocionales, la interrupcién educativa y el reclutamiento forzado, entre otras
(ACNUR, 2023). En su condicién de victimas, estos jovenes reclaman el acceso
a educacion, salud y bienestar (UNICEF, 2023; Unidad para las Victimas, 2023)

como herramientas para sobrellevar y superar los altos niveles de estrés y ansiedad
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derivados de este tipo de situaciones de violencia (Jaramillo y Betancour, 2019;
Patifio et al, 2021; PNUD, 2022).

Precisamente, el bienestar psicologico es el reflejo de la evaluacién personal
que hace cada individuo de su momento vital y de las particularidades de sus
relaciones interpersonales (Maganto et al., 2019). Desde la psicologia positiva se
expone la necesidad de percibir los aspectos mas significativos de la experiencia
humana, centrandose en el desarrollo y potenciacion de sus capacidades para
afrontar adversidades y obtener el éxito (Dominguez y Cruz, 2017; Garcia y Cobo,
2022; Tarragona, 2016; Vazquez y Hervas, 2014).

El bienestar psicolégico permite la disminucion de sintomas relacionados
con la ansiedad y la depresion (Borelli et al., 2019). Diferentes estudios identifican
relaciones significativas entre el bienestar psicolégico y otras variables como la
autoaceptacion, el nivel educativo, las relaciones positivas, los ingresos econoémicos,
la satisfaccion con la vida, la ideacion positiva, el sentido de control, la autoconfianza,
la claridad emocional, la capacidad de reparacion, las estrategias de afrontamiento,
el apoyo, la resolucidn de problemas, entre otras (Alarcon et al., 2020; Anaya et al.,
2020; Ruiz et al., 2021; Tarragona, 2016; Yousef et al., 2021).

Asimismo, en el ambito educativo, el rendimiento académico se relaciona
directamente con el bienestar psicologico del adolescente, sus metas de futuro
y su éxito profesional, asi como la importancia de la escuela en el ajuste social
y comunitario de la persona (Maganto et al., 2019). Por tanto, se incluye a la
escuela como un entorno seguro y adaptativo de apoyo, promocion y reconciliacion
personal y social (Astell et al., 2012; Borelli et al., 2019; Diaz et al., 2022; Gonzales
y Rivera, 2016).

Precisamente, la escuela es uno de los contextos mas afectadas por el

conflicto armado, principalmente por la aparicion de diferentes problematicas como
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la pobreza, la corrupcion, la impunidad, la ilegalidad, la violencia, el desplazamiento
y el reclutamiento, que inciden en las dinamicas institucionales, especialmente, en
regiones geograficas dispersas y rurales (Carmona y Moreno, 2019; Comisién de la
Verdad, 2024).

Estudios e investigaciones realizadas en contextos de conflicto armado
reportan efectos en el bienestar psicolégico de los adolescentes escolarizados,
afectando negativamente el aprendizaje debido a la aparicion de problemas
cognitivos y psicosociales (Moreno et al., 2019). Aspectos como el déficit de
atencion, problemas de memoria, poca comunicaciéon y autocuidado, dificultades en
la recuperacion de informacién, entre otros, son algunos indicadores que se derivan
de las situaciones continuas de violencia extrema (Anyaegbu et al., 2022; Ayari
et al., 2022).

Ante la vulnerabilidad de la poblacion adolescente en el conflicto armado
(Medeiros et al., 2021), la busqueda de estrategias para favorecer el bienestar
psicolégico y otros factores asociados, resulta una tarea prioritaria para construir
entornos seguros (Ayari et al., 2022; Fernandez et al., 2019; Leria y Salgado,
2019; Moreno et al.,, 2019) donde poder empezar o continuar un proyecto de
vida normalizado que favorezca un futuro esperanzador (Anyaegbu et al., 2022;
Bennouna et al., 2019; Gémez et al., 2022). De alli, parte la necesidad de responder
al cuestionamiento de ;Qué evidencias ofrece la literatura cientifica, sobre la relacion
el bienestar psicolégico de los adolescentes con el papel que desempenia la escuela
en contextos de conflicto armado?

A continuacién, se presenta una revision del estado de la cuestion cuyo
objetivo general es analizar la relacién existente entre el bienestar psicoldgico de
los adolescentes y la escuela en contextos de conflicto armado. Este analisis se

desarrolla a partir de dos objetivos especificos: identificar los principales factores
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psicosociales y educativos que influyen en el bienestar de los adolescentes vy

examinar el papel de la escuela en dichos contextos.

2. METODO

Para la presente revision sistematica se siguid el protocolo PRISMA
(Elementos de Informe Preferidos para Revisiones Sistematicas y Meta-analisis)
y se puso en practica la metodologia cualitativa de identificacion sistematica
(Diaz-Esterri, et al., 2022; Yepes-Nufiez et al., 2021). La evaluacion metodologica
de los articulos seleccionados se realiz6 de forma independiente utilizando las
herramientas JBI Critical Appraisal Tools (Herramientas de evaluacién critica),
verificando que todos cumplieran los estandares de calidad establecidos (Instituto
Joanna Briggs, 2025). El propdsito del presente estudio es indagar sobre la
relacion existente entre el bienestar psicolégico de adolescentes y la escuela en
el contexto de conflicto armado instaurado en el marco de las investigaciones
internacionales mas actuales.

Las bases de datos utilizadas fueron: Web of Science, Scopus, Psycinfo,
EbscoHOST y Dialnet. Para la busqueda de documentos se tuvo como base la
poblacién objeto de estudio, en este caso adolescentes/jévenes/estudiantes/nifios/
menores (adolescents/young people/students/children/minors). Los parametros
poblacionales se cruzaron con elementos como el bienestar psicologicol/bienestar
subjetivolbienestar estudiantil (psychological well-being/subjective well-being/
educational welfare), escuelaleducacion (schools/education) y conflicto armadol/
guerralacuerdo de paz/paz, (armed conflicts/war aggression/post-conflict/peace).
Se aplicaron los operadores booleanos ("AND", "NOT", "OR") para sistematizar y
refinar los resultados. Las fechas de busqueda fueron de febrero a mayo de 2024.
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2.1. Criterios de inclusion y exclusién

El presente estudio considerd cinco criterios de inclusion: articulos
cientificos de educacion, psicologia y ciencias sociales; investigaciones realizadas
con adolescentes de 14 a 19 anos en contextos escolares de conflicto; estudios
publicados entre 2019 y 2023 en inglés o espaniol, con revisidén por pares; y trabajos
empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos) centrados en bienestar psicoldgico,
escuela y conflicto armado, seleccionados mediante titulos, resumenes y palabras
clave, por ultimo, se tuvieron en cuenta los articulos de acceso abierto y aquellos
de pago suscritos a la biblioteca de la UNED (Universidad Nacional de Educacion
a Distancia). Se excluyeron estudios teoricos, juridicos, duplicados, revisiones

sistematicas, meta-analisis y validaciones de instrumentos.

2.2. Codificacion de datos

Segun lo dispuesto en el protocolo PRISMA, se identificaron los elementos
de informacion de los documentos, como se muestra en la Figura 1. El proceso de
seleccion se llevo a cabo en cuatro etapas. En la primera exploracion se obtuvieron
498 resultados; en la segunda, centrada en educacion, psicologiay ciencias sociales,
se identifican 382 documentos. Posteriormente, se revisaron los titulos, las palabras
clave y los resumenes, reduciéndose la seleccién a 32 articulos. Finalmente, tras
la revision completa del texto, se seleccionaron 10 documentos para su inclusion
en el andlisis. Para la codificacién se utilizd el gestor de referencias bibliograficas
Zotero 6.0.27.
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Figura 1. Diagrama de Flujo de la Revision Sistematica (PRISMA)

Registros identificados a través de basquedas en la base de datos (n= 498)
IDENTIFICACION l

Registros después de seleccionar (n=386)

Articulos revisados Articulos excluidos segan criterios, luego de
(n=386) - inspeccién al titulo y resumen
(n=354)
+Otra poblacién: (n=101)
REVISION +Excluidos por medidas y resultados:

(n=197)
«Tebricos, revisiones sistemdticas, validaciones.
(n=51)
Duplicado: (n=5)

- i Articulos excluidos después de la lectura completa
ELECCION A Art;culos telxtod _— (:1 = pl
TEXTo S Pora glogibiidad
COMPLETO (n=32)
Registros incluidos en
la revision sistematica
SELECCIONADOS (n=10)

Nota: Identificacién de elementos de informacion de los documentos.

3. RESULTADOS

A continuacién, se presentan los estudios seleccionados que relacionan el
bienestar psicolégico y escuela en contextos de conflicto armado (2019 y 2023).
Véase Tabla 1.

En funcion del objetivo del presente estudio, inicialmente se seleccionaron un
total de 498 articulos académicos, distribuidos segun la base de datos consultada:
286 articulos, Web of Science (57,4%); 92 articulos, Scopus (18,5%); 87 articulos,
PsycINFO (17,5%); 23 articulos, Dialnet (4,6%); y 10 articulos, Ebscohost (2%).
El numero total de participantes de los estudios recogidos en los articulos fue de
5.384, de los cuales se distribuyen por género de la siguiente manera: 51,21%
mujeres (n=2.757), 47,58% hombres (n=2562), 0,02% no binario (n=1) y 1,2% no
referenciado (n=64).

|
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Referencia Diseno/Instrumento Objetivo del Estudio Muestra/Pais Principales Hallazgos y
Sintesis
Dinh et al. Estudio Cuantitativo.  Investigar un modelo 222 La enculturacion y el apego
(2020) Tipo descriptivo de mediacion de Estudiantes de madre-hijo y escuela
correlacional. la relacion de la secundaria. influyen positivamente
Cuestionario de aculturacié.r:n, la 109 ¢ en el bienestar d.e los
Etnicidad, sentido encu!turamon y el 133 adolescentes, mlentra.lls
psicolégico y conflicto cultural ) que el apego padre-hijo y
Escuela. intergeneracional (Promedio entre iguales no mostré un
Inventario con los resultados 15,80 afios) impacto significativo. Las
de Conflictos del bienestar entre Estados dnfe.renmas. d_e’genero fueron
Intergeneracionales los adolescentes Unidos minimas, limitandose a
. * Camboyanos ciertas variables culturales.
:jnvleant:rlo dePApego Americanos a traves El entorno escolar puede
e radresyrares.  delos vinculos actuar como una extencion
sociales primarios. del vinculo familiar
favoreciendo la integracion y
el desarrollo del adolescente.
Karatas Estudio Cuantitativo.  Investigar las posibles N=208 El estudio mostré que las
etal. (2021) jtems de frecuencia  @sociaciones de las Estudiantes de percepciones de los jovenes
de las interacciones  @mistades de los secundaria. sobre las amistades de sus
de los adolescentes, pqdres entre las 148 Q paQres, tanto de la misma
padres y amigos. mismas etnias y las 60 J etnia como interétnicas,
Bienestar psicoléaico amistades interétnicas ] influyen en sus propias
o ?M gl con las amistades (Promedio amistades, debido a los
ﬁ:;ﬁf(goentinszﬁ- correspondientes 15,35 afios) modelos parentales y las
Short Form de los adoles'clentes Turquia practicas de socializacion.
(MHC-SF) entre las familias de Las amistades interétnicas,
refugiados sirios en tanto de los adolescentes
Turquia como de sus padres, estan
vinculadas positivamente
con el bienestar psicoldgico
y social en la escuela.
Es importante fomentar las
interrelaciones inclusivas e
interculturales dentro de la
escuela.
Meshko Estudio Cuantitativo, Estudiar el estado del N= 288 Los resultados indican
et al. (2023) transversal. bienestar emocional Estudiantes de que la mayoria de los
Cuestionario ad hoc.  de los estudiantes secundaria estudiantes entrevistados
en el proceso de 153 Q se sienten comodos en sus

aprendizaje durante

clases y en la escuela. Sin

S LT

(Continuada)
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos (Continuada)

Referencia Diseno/Instrumento Objetivo del Estudio Muestra/Pais Principales Hallazgos y
Sintesis
la guerra de 1353 embargo, la guerra tiene
Ucrania, identificar (14-17 afios) ~ Un impacto significativo en
los factores de Ucrania su bienestar emocional,
bienestar emocional ) generando miedo e
en el proceso inquietud que distraen su
de aprendizaje y atencion e interfieren con
determinar las formas la asimilacion del material
de garantizarlo en educativo. Incluso en areas
las condiciones de relativamente seguras, los
guerra. indicadores de bienestar
emocional disminuyen.
Se propone implementar
intervenciones
psicoeducativas de
contenciéon emocional.
Nilles etal.  Estudio cuantitativo,  Identificar diferentes N=106 Se pudo constatar que un
(2022) transversal. asociaciones de Estudiantes mayor bienestar se relaciond
Cuestionario las estrategias de de secundaria  €On un mayor uso de la
Aleman Revisado afrontamiento de de Siria, busqueda de apoyo social
sobre el Estrés nifios y nifias con sU  Afganistane (escuela), la regulacion de
y Afrontamiento bienestar. Irak. las emociones paliativas y el
para Nifios y 48 © afrontamiento de la evitacion.
Adolescentes. 58 3 Se comprobé que el género
Cuestionario de Rol de los jovenes refugiados
Social (11-18 afos)  moderaba las asociaciones
Alemania entre las estrategias de
afrontamiento y el bienestar,
favoreciendo las nifias.
Se hace necesario el
desarrollo de atencion
psicosocial con
enfoque de género en
resiliencia y habiliadades
socioemocionales.
Riyani et al. Disefio naturalista Formacioén de N= 55 El modelo educativo
(2021) cualitativo. un enfoque de Estudiantesy  enfrenta desafios al
Enfoque aprendizaje en profesores. transmitir valores en
fenomenolégico. Educacion para la 38 ¢ contextos de conflicto,
Estudio de caso. Paz basado 174 donde los nifios heredan

(Continuada)
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos (Continuada)

Referencia Diseno/Instrumento Objetivo del Estudio Muestra/Pais Principales Hallazgos y
Sintesis
Observacion, en la condicion (12-52 afios)  traumas familiares que, junto
notas de campo, sociopsicologica de la  aceh Oriental  €ON la pobreza, generan
Entrevitas en comunidad de Aceh (|nqonesia) emociones negativas que
profundidad, Archivo  después del conflicto. obstaculizan la construccién
y documentacion. de paz en las escuelas.
Es necesaria la adaptacion
de la ensefanza en valores y
la educacién emocional a las
condiciones de postconflicto.
Samara Estudio cuantitativo,  Investigar si los N=269 Los resultados revelaron
et al. (2020) transversal. nifos refugiados Estudiantes que, aunque el grupo de
Escala de que participan en 139 © control mostré un nivel
Satisfaccion con la clubes extraescolares ligeramente mejor de
Vida y sintomas de _ difieren de sus 130 & satisfaccién con la vida en
TEPT comparieros nacidos  (6-16 afios) comparacion con el grupo
Inventario de en Gran. ’Bretana Reino Unido de refugllad.o_s, Ig diferencia
autoestima de en relacion con no fue significativa.
Coopersmith- diversos factores Todos los nifios refugiados
Formulario largo. psicolégicos (por asisten a las actividades
o ejemplo, trastorno de extraescolares mejorando el
Cuesltlo_r:jarcljo ge” . estrés postraumatico, grupo de amigos, vinculos,
popurandad, BUTying  autoestima, autoestima, bienestar,
y victimizacion. satisfaccion con pero presentean mayores
la vida), de salud, problemas relacionales que
psicosomaticos, el grupo control.
conductuales y .
sociales. Son |mponantes Io_s
espacios extracurriculares
de integracion social como
estrategia para promever el
bienestar psicologico.
Schmees Estudio Cuantitativo.  Probar las diferencias N=1602 Los refugiados tienen menor
etal. (2022) Egcala de Bienestar €N €l bienestarylos  Egtudiantes bienestar que inmigrantes
Subjetivo. recursos sociales y 809 © y nativos, influenciado
. . personales de los por recursos personales y
Cuestionario de menores refugiados 793 & sociales. Factores como
Evaluacion de vt ~ . S .
RECUTSOS. en comparacion (8 a 16 afios).  identidad rell'glos'a, senth?
o con los menores Alemania de coherencia e integracion
Religion y inmigrantes y nativos. entre pares contribuyen

Cuestionario de
Identidad Etnica.

positivamente al bienestar
adolescente en la escuela.

(Continuada)
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos (Continuada)

Referencia Diseno/Instrumento Objetivo del Estudio Muestra/Pais Principales Hallazgos y
Sintesis
Se sugiere potenciar la
identidad cultural y el sentido
de pertenencia dentro de la
escuela para favorecer la
adpatacion y el bienestar.
Seff et al. Estudio Mixto. Evaluar la salud Cuantitativo: No se observaron
(2021) Escala de esperanza mental y el apoyo N= 176 diferencias significativas
de los nifios, psicosocial para Estudiantes entre generaciones de
verificacion de adolescentes nacidos inmigrantes en bienestar
eventos estresantes €N los EE. UU.yenel 81F% psicosocial. Las redes
y apoyo social. gxtﬁnj;rogg Iatregi()n 94 3 ;sociales 3t/ las relacion_esI con
. S e Medio Oriente y PR 0s maestros son cruciales
Medida de resiliencia 4.4 del Norte. N: binario: para la salud mental y
infantil y juvenil n=1 | tudiantil
(CYRM) (Promedio 15 el progreso estudiantil,
. mientras se cuestiona la
Escala de sentido afios) "paradoja del inmigrante".
gzl:t:;?:\oegr:z(i)adaela Cualitativo: Es necesaria la formacion
N=64 docente en acompafiamiento
escuela (PSSM) ) . .
Estudiantes: emocional, promoviendo las
Entrevistas y grupos n=39. relaciones empaticas.
focales. .
Cuidadores:
n=12.
Informantes:
n=13
Estados
Unidos
Shoshani Disefio cuantitativo Evaluar los efectos N=2228 La comparacion entre
(2021) cuasiexperimental de de una intervencion Estudiantes. el grupo de control
medidas repetidas. escolar de psicologia 1136 ¢ y el de intervencion
Cuestionario positiva implementada 1092 & mostré que no hubo
sociodemografico en cuatro escuelas (11— 15 afos) diferencias significativas

Escala de Eventos
de la Vida Politica.
Participacién o no del
programa 'Maytiv'

del sur de Israel
sobre la salud

mental, el bienestar

y las actitudes de los
adolescentes hacia

la guerray la paz en
un contexto de alta
exposicion a la guerra
y la violencia politica.

Israel

en las caracteristicas
sociodemograficas y
medidas iniciales, salvo
en la exposicion a eventos
de la vida politica escolar.
La intervencion resulté en
mejoras en los sintomas
psicoldgicos, mayor
satisfaccion con la vida,

(Continuada)
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S LT

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos (Continuada)

Referencia

Diseio/Instrumento

Objetivo del Estudio

Muestra/Pais

Principales Hallazgos y
Sintesis

aumento de emociones
positivas, y disminucion
de emociones negativas,
en contraste con el grupo
de control. Ademas, el
bienestar psicolégico y las
actitudes hacia el conflicto
también mejoraron tras la
intervencion.

Se recomienda la
implementacion de
programas escolares de
psicologia positiva.

Veronese et
al. (2019)

Estudio cuantitativo,
exploratorio.

Escala
Multidimensional
de Satisfaccion
con la Vida de los
Estudiantes.

Escala de afecto
positivo y afecto
negativo para nifios
(PANAS-C)

Escala de impacto
de eventos para los
nifos (CRIES-13) y
Esperanza (CHS)

Investigar la relacion
entre la agencia y

la satisfaccion con

la vida, y el papel

de esta ultima

en la mitigacién

de los sintomas
relacionados con

el traumay las
emociones negativas,
en un grupo de nifos
beduinos que viven
en Cisjordania en los
territorios palestinos
ocupados.

N=166
Estudiantes.
96 @

703

(9 — 16 anos).
Palestina.

El analisis preliminar

reveld que la agencia esta
mas relacionada con la
satisfaccion con la vida

que con los sintomas de
trauma. Este sentido de
agencia contribuye a mitigar
los efectos del trauma al
influir positivamente en
diversos dominios, como la
satisfaccion con la escuela y
el entorno. Los nifios ejercen
sSu agencia en ambitos como
la escuela, el entorno, la
familia y las relaciones con
companeros para protegerse
del trauma y mantener

su satisfaccion con la

vida, incluso en contextos
hostiles.

La escuela es un espacio
de autoeficacia y resiliencia,
donde resulta esencial
promover la participacion
activa de los estudiantes
para el afrotamiento positivo
de la adversidad.
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Se destaca que en la investigacion de Riyani et al. (2021) se incluye tanto
a poblacion adulta (profesores) como a adolescentes, sin distinciones entre los
grupos de edad. De igual forma, en Seff et al. (2021) se incluyen 64 participantes sin
distinciones de edad ni género. Por tanto, el rango de edad se establece de manera
general de los 8 a los 52 afnos. Cabe resaltar que los adultos participantes en los
estudios hacen referencia a sus experiencias en la educacion de los adolescentes.

Con respecto a la metodologia utilizada en los estudios seleccionados, el
80% (n=8) siguieron un diseno cuantitativo, 10% (n=1) un disefio cualitativo y el otro
10% (n=1) disefio mixto. Las investigaciones cuantitativas desarrollaron procesos
descriptivos, transversales exploratorios y longitudinales, mientras que el estudio
cualitativo propuso una metodologia exploratoria y naturalista fenomenologica. En
el caso del estudio mixto, se aport6 informacién transversal descriptiva.

De los instrumentos que se utilizaron para medir el bienestar se destacan,
Karatas et al. (2021) al interesarse por una vision psicoldgica y social del adolescente,
aligual que Schmees et al. (2022) quienes se centraron en las vivencias individuales
a través de la Escala de Bienestar Subjetivo. Asi también aquellos instrumentos
que se relacionan directamente con el ambito escolar como el Cuestionario Sentido
Psicologico de la Pertenencia a la Escuela (Dinh et al., 2020) y Escala de sentido
psicolégico de pertenencia a la escuela (PSSM) (Seff et al., 2021). Otros factores
que se miden son: autoestima, apego y resiliencia.

Se identifican dos grandes enfoques en los estudios revisados. El primero se
centra en el analisis de la poblacién inmersa en el conflicto y en las consecuencias
derivadas de este. El segundo aborda, de manera predominante, la comparacion
entre poblaciones que han logrado salir, en alguna medida, del conflicto directo,
como los migrantes y refugiados. Por tanto, se encuentra la existencia de 4 (n=40%)
y 6 (n=60%), respectivamente.
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La poblacién adolescente escolarizada se enfrenta a consecuencias generadas
por el contacto con el conflicto armado, donde el miedo y la ansiedad e irritabilidad,
afectan a su rendimiento académico, motivacion y bienestar emocional (Meshko
et al., 2023). Asimismo, el trauma, estrés, depresion y pobreza alteran sus actitudes
personales, el bienestar y su capacidad para perdonar (Riyani et al., 2021). La violencia
y hostilidad impactan en su satisfaccion con la vida y relaciones interpersonales,
incluidas las que se producen en el contexto educativo (Veronese et al., 2019).

Investigaciones sobre adolescentes fuera del contexto de guerra revelan
consecuencias como el conflicto intercultural generacional, que afecta el apego con
las familias generando posibles problemas de salud mental (Dinh et al., 2020). Las
relaciones de amistad de las familias perjudican el bienestar social de los adolescentes
(Karatas et al., 2021). De igual manera, las estrategias de afrontamiento y relaciones
con pares, familias y profesores afectan su bienestar (Nilles et al., 2022; Samara
et al., 2020; Schmees et al., 2022).

Lamayoriade estudios no presentan diferencias significativas enlos problemas
estudiados en investigaciones anteriores sobre migrantes, como estrategias de
afrontamiento, apoyo social, autoestima, depresion y otros factores emocionales,
aunque hay diferencias en los estudios aplicados directamente en condiciones
de conflicto (Nilles et al., 2022; Samara et al., 2020; Schmees et al., 2022; Seff
et al., 2021).

4. DISCUSION

Esta revisién sistematica se plante6 analizar la relacion existente entre el
bienestar psicologico de los adolescentes y la escuela en contextos de conflicto
armado. Segun los hallazgos, resulta llamativa la escasez de estudios que aborden
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el bienestar en poblaciones escolares préximas al conflicto armado, especialmente
en la etapa de la adolescencia. Solamente 10 articulos cumplian con las condiciones
de inclusion estipuladas en el disefio investigativo.

Al considerar el diagrama de flujo PRISMA, en la figura 1, se puede apreciar
que, tras la revision de los documentos en funcion del titulo, resumen y palabras
clave, 197 registros fueron excluidos por no cumplir con los criterios relacionados
con las medidas de resultado, los que representa el 55.6% de los 354 registros que
alcanzaron dicha etapa. De igual manera, los 101 documentos fueron descartados
por corresponder a otras poblaciones de estudio (28.5%). De estos aspectos se
desprende que la relacion entre bienestar psicologico y escuela ha sido explorada
en otros contextos y poblaciones, encontrando amplia produccién basada en
estudios descriptivos, juridicos, de opinion y de reflexion (Alarcon et al., 2020;
Carvalho y Delgado, 2020; Diaz et al., 2022; Morales y Diaz, 2020; Pefna, 2022;
Suarez y Shuguli, 2023). Este aspecto abre la posibilidad de ampliar el espectro de
busqueda, incorporando muestras mas heterogéneas y considerando otros tipos de
documentos, incluidos los de caracter reflexivo.

Frente al objetivo de la identificacion de factores psicosociales y educativos
que influyen en el bienestar de los adolescentes, los hallazgos del presente estudio
han podido confirmar que el bienestar psicologico se relaciona y es determinado
por un entramado de factores individuales, familiares, educativos y comunitarios.
En coherencia con lo planteado por Maganto et al. (2019) y Vazquez y Hervas
(2014), el bienestar no puede entenderse como una condicion estatica, sino
como un proceso dinamico de interrelacion entre contexto y recursos sociales e
individuales disponibles.

En linea con los postulados de la psicologia positiva, los estudios revisados

evidencian que variables como la resiliencia, la autoestima, el apego y la agencia
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personal funcionan como mecanismos de afrontamiento y superacién de la violencia
y la adversidad (Tarragona, 2016; Garcia y Cobo, 2022). Estos factores no solo
contribuyen a la disminucion de sintomas emocionales negativos, sino que también
fortalecen la autoconfianza, autoeficacia, el autocontrol y la formacion de un proyecto
de vida, lo cual coincide con las observaciones de Borelli et al. (2019), Diaz et al.,
2022 y Dominguez y Cruz (2017).

Los hallazgos constatan la presencia de factores clave relacionados con el
bienestar incluyendo el apego familiar, especialmente con la madre (Dinh et al.,
2020; Karatas et al., 2021), la resiliencia y la autoestima como herramientas de
afrontamiento ante los efectos negativos del conflicto armado (Schmees et al., 2022).
Constatando con ello variables de interés que podrian ser utilizadas en contextos de
conflicto emergentes en intervencion y prevencion de la salud mental (Alarcon et al.,
2020; Unidad para las Victimas, 2024).

Las investigaciones revisadas se basaron en practicas fundamentadas
principalmente en el bienestar centrado en la virtud de la persona, en las
capacidades y habilidades que todo adolescente posee y en la posibilidad de tener
experiencias positivas y de éxito en la vida, incluso ante la adversidad (Tarragona,
2016; Dominguez y Cruz, 2017; Garcia y Cobo, 2022). Aunque algunos estudios
analizaban rasgos psicopatolégicos transmitidos por el conflicto armado no se
centraban exclusivamente en ellos (Vazquez y Hervas, 2014). Estas evidencias
demuestran la importancia de intervenir en conflictos prolongados, resistir desde la
agencia y capacidades sin concentrarse unicamente en las patologias o problemas.

La intervencion en contextos de conflicto armado busca fortalecer estrategias
de afrontamiento en las comunidades afectadas. Patifo et al. (2021) resalta el uso
del género documental para empoderar a las victimas. Sin embargo, estudios como

el de Samara et al. (2020) y Seff et al. (2021) no encuentran diferencias significativas
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en bienestar entre poblaciones afectadas y sus contrapartes, atribuyendo resultados
positivos al bienestar generado por factores contextuales (Anaya et al., 2020; Ruiz
et al., 2021).

No se puede desconocer que el conflicto armado genera importantes
problemas de salud mental a toda la poblacién, sin embargo, las evidencias dan
cuenta de mayor vulnerabilidad en nifios, niflas y adolescentes, particularmente
por su necesidad de proteccion y los cambios constantes por los que atraviesan
(Meshko et al., 2023; Riyani et al., 2021), se destaca la escuela como entorno
esencial para la recuperacion (Jaramillo y Betancur, 2019). Asi mismo, La evidencia
empirica revela que el conflicto armado afecta negativamente la salud mental y
emocional de los adolescentes, generando altos niveles de ansiedad, estrés,
irritabilidad y trauma (Meshko et al., 2023; Riyani et al., 2021). Sin embargo, también
muestra la capacidad adaptativa de los jovenes cuando cuentan con redes de apoyo
significativas, destacando el papel mediador de la escuela como un entorno de
proteccion y reconstruccion de sentido (Anyaegbu et al., 2022; Nilles et al., 2022).

En cuanto al segundo objetivo especifico trazado sobre examinar el papel de
la escuela en contextos de conflicto armado, se puede evidenciar en los hallazgos
su protagonismo como unica presencia Estatal en zonas de dificil acceso (rurales),
configurandose como factor protector en el conflicto armado y corroborando
evidencias previas dadas con otras poblaciones (Carmonay Moreno, 2019; Comision
de la Verdad, 2024).

La literatura revisada enfatiza el papel de la escuela no solo como espacio de
aprendizaje, sino también como un dispositivo psicosocial de resiliencia. Diversos
estudios (Karatas et al., 2021; Shoshani, 2021; Schmees et al., 2022) destacan
que las relaciones positivas con docentes y compafieros promueven la cohesion

social, el sentido de pertenencia y la esperanza, contrarrestando el aislamiento
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emocional y el sentimiento de inseguridad. La escuela, por tanto, actua como un
entorno estructurante que puede favorecer procesos de reconciliacion y reparacion
simbdlica, tal como lo proponen Gonzales y Rivera (2016) y Diaz et al. (2022), en
sintonia con politicas publicas internacionales (UNICEF, 2025).

El entorno escolar se relaciona positivamente con el bienestar y la proyeccion
vital del adolescente (Nilles et al., 2022), al tiempo que fomenta la construccion
de proyectos de vida significativos y esperanzadores (Diaz et al., 2022; Moreno et
al., 2019). La escuela también compensa la pérdida de seguridad personal debido
al conflicto, promoviendo programas de reparacion e intervencion ante problemas
psicolégicos (Maganto et al., 2019; Tarragona, 2016). De alli, la importancia del
acompanamiento psicosocial o de orientacién psicologica y pedagdgica en los
centros educativos ante la manifestacion de trastornos o problematicas vinculadas
a la violencia (Comision de la Verdad, 2024; UNICEF, 2025).

En el caso de la poblacién migrante, el interés se centra en diferencias
sociodemograficas. Porunlado, algunos estudios destacan las dificultades asociadas
a la migracion (Dinh et al., 2020; Nilles et al., 2022), mientras que otros subrayan la
seguridad que proporciona alejarse del conflicto (Karatas et al., 2021). La escuela
emerge como un lugar de proteccion, clave en el bienestar psicolégico, reforzando
factores como el apego, la resiliencia y el desarrollo de la autoestima (Anyaegbu
et al.,, 2022). Por tanto, es necesario implementar estrategias que permitan la
vinculacion de la poblacién migrante a los sistemas educativos.

Finalmente, se sugieren tres estrategias clave: usar la escuela como espacio
seguro que fomente proyectos de vida (Diaz et al., 2022; Meshko et al., 2023),
implementar terapias como la terapia cognitivo-conductual para promover el
autocontrol (Riyani et al., 2021) e incentivar el desarrollo de la agencia (capacidad

de actuar intencionalmente y lograr metas) como herramienta de transformacion
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personal, escolar y comunitario (Veronese et al., 2019). Ademas, el papel docente
es crucial para conseguir un bienestar individual y social de los adolescentes en
contextos vulnerables (Gonzalez y Rivera, 2016; Seff et al., 2021).

Pese a los avances, se identifican vacios significativos en la literatura,
especialmente en contextos latinoamericanos, donde los estudios empiricos sobre
bienestar psicolégico y educacion en situaciones de conflicto armado siguen siendo
escasos. La mayoria de los trabajos analizados provienen de Europa y Asia, lo que
limita la generalizacion de los resultados. Se hace evidente, por tanto, la necesidad
de profundizar en investigaciones contextualizadas, con enfoques interculturales que
visibilicen las realidades de los adolescentes afectados por conflictos prolongados,
como el colombiano.

En suma, los resultados de esta revision sistematica refuerzan la hipotesis de
que el bienestar psicoldgico y otras variables internas como resiliencia, autoestima,
agencia, entre otras, de los adolescentes afectados por el conflicto armado se
relacionan con el papel de la escuela como factor social estructural. La articulacion
entre educacion y salud mental emerge asi como una estrategia clave para la
prevencion del riesgo psicosocial y la construccion de paz sostenible en entornos

adversos, incluida la guerra.

5. CONCLUSIONES

Los estudios revisados evidencian que el conflicto armado genera impactos
profundos y persistentes en el bienestar psicologico de los adolescentes, expresados
en sintomas de trauma, ansiedad, pérdida de sentido vital, dificultades de adaptacién

escolar, entre otras. Estos efectos reflejan la necesidad de abordar el bienestar como
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una dimensién central en las politicas educativas y de salud mental en contextos
de violencia a nivel local y global (Carmona y Moreno, 2019). Se constata en la
revision sistematica una relacion estrecha y positiva entre el bienestar psicolédgico y
la escuela como espacio socializador.

La escuela se consolida como un entorno protector y mediador del
bienestar psicolégico, capaz de promover la resiliencia, el apego y la autoestima.
Los hallazgos confirman que su funcién trasciende la instruccion académica
(ensefanza y aprendizaje) para convertirse en un espacio de apoyo emocional,
social y simbdlico que favorece la reconstruccion del tejido social y comunitario,
particularmente en zonas de conflicto armado (Comision de la Verdad, 2024;
Unidad para las Victimas, 2024).

Los factores individuales, familiares y sociales (resiliencia, apoyo social,
apego, autoestima, habilidades sociales, entre otros) son determinantes en la
adaptacion positiva de los adolescentes frente a la adversidad. Esta evidencia
coincide con los postulados de la psicologia positiva que enfatiza el papel de los
recursos personales y relacionales (capacidades, destrezas y habilidades) en la
promocién de la salud mental y el protagonismo que posee el ser humano como
dueno de si mismo y de su futuro.

Se identifica una brecha significativa de investigacion en América Latina sobre
la relacion entre bienestar psicolégico y educaciéon en contextos de conflicto armado
y violencia. En consecuencia, se recomienda el desarrollo de estudios comparativos,
longitudinales y con enfoque educativo, asi como la implementacion de programas
basados en evidencia que integren la educacion emocional, la atencion psicosocial
y la formacién para la convivencia pacifica como estrategias para el desarrollo

humano sostenible, involucrando a docentes, padres de familia y comunidad.
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