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RESUMEN

Con el progresivo reconocimiento de la educacion integral en materia afectivosexual
se presenta la oportunidad y el desafio de profundizar en su praxis. La literatura mas

reciente en las areas educativa y social reconoce el desconocido papel de la familiaen
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la educacion de sus descendientes en el area afectivosexual y destaca su relevancia
en etapas evolutivas de mayor riesgo y experimentacion como lo es la adolescencia.
El objetivo de este articulo fue el de analizar las caracteristicas y las contribuciones
de 27 estudios que examinaban la practica educativa de familias de adolescentes en
materia afectivosexual. Para ello, se realizé una revisidon sistematica exploratoria de
la literatura de 123 articulos publicados entre enero de 2016 y enero de 2022. Con
el fin de mantener en todo momento el mayor rigor metodoldgico se han seguido los
criterios PRISMA, Arksey y O’Malley y SALSA de inclusioén, exclusion, evaluacion
de pares para el analisis y descripcion de resultados. Se identifica la escasez de
investigaciones sobre el tema en bases cientificas y se concluye que, a pesar de su
importancia, la educacion afectivosexual (EAS) familiar que recibe la adolescencia
es insuficiente, suponiendo un desafio el conocimiento y la comprension de estas
practicas, asi como el disefio de intervenciones y programas dirigidos a favorecer las
competencias parentales en la materia desde un enfoque transformador, inclusivo

y holistico.

PALABRAS CLAVE: Familia, adolescencia, practica educativa, afectivosexual,

revision sistematica exploratoria.

ABSTRACT

With the progressive recognition of comprehensive education in affective-sexual
matters, the opportunity and challenge to delve deeper into its praxis arise. Recent
literature in the educational and social domains acknowledges the unexplored role
of the family in providing affective-sexual education to their offspring, particularly

emphasizing its relevance during crucial developmental stages characterized by
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increased risk and experimentation, such as adolescence. The objective of this article
was to analyse the characteristics and contributions of 27 studies that examined the
educational practices of families of adolescents concerning affective-sexual matters.
To this end, an exploratory systematic review of the literature was conducted on 123
articles published between January 2016 and January 2022. To maintain the highest
methodological rigor throughout, the criteria established by PRISMA, Arksey &
O’Malley, and SALSA were followed for inclusion, exclusion, peer evaluation,
analysis, and description of results. The findings highlight a scarcity of research on
this topic in scientific databases. The study concludes that, despite its importance,
the family-provided affective-sexual education (ASE) received by adolescents is
insufficient. Understanding and comprehending these practices, as well as designing
interventions and programmes aimed at fostering parental competencies in this
domain from a transformative, inclusive, and holistic perspective, consequently

present a significant challenge.

Keywords: Family, adolescence, educational practice, affective-sexual, exploratory

systematic review.

1. INTRODUCCION

A pesar de que la practica educativa de las familias constituye un marco
de referencia en los procesos de aprendizaje, todavia es insuficiente el estudio de
su papel en el area afectivosexual, al tratarse de un entorno muy proximo, en el
que se generan vinculos estrechos, abunda el control, los juicios de valor (Parker
et al, 2009) y en el que la poblacién adolescente informa sentimientos de menor

libertad en comparacion con otros entornos menos intimos (Venegas, 2013). Existe
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evidencia de como la educacion familiar, por un lado, repercute sobre la influencia
de otros agentes como el grupo de pares y/o internet sobre la actividad sexual (Peci,
2017) vy, por otro lado, incrementa el impacto educativo de la escuela (Ceballos y
Saiz, 2021). En este sentido, el presente estudio pretende identificar y sintetizar
la practica educativa de las familias de adolescentes en al area afectivosexual a
través de la revision sistematica de la literatura actual, con el fin ultimo de contribuir
a identificar, visibilizar y analizar estas practicas educativas, que, por permanecer en
el ambito privado, tienen menor visibilidad.

En la etapa adolescente confluyen la construccion de la identidad, el
descubrimiento y la exploraciéon con el momento en el que tienen lugar las primeras
experiencias sexoafectivas. En esta etapa, la familia desempeia un rol fundamental
en la vida emocional y en el comportamiento sexual de sus descendientes (Aventin
et al. 2021; Lantos et al. 2019). Su participacion impacta de manera positiva en
asuntos relacionados con la sexualidad adolescente en general (Bostwi et al., 2021);
supone un predictor determinante en el ajuste social de adolescentes LGBTIQ+ en
particular (Haley et al. 2019 y Mills-Koonce et al. 2018) y representa un factor de
prevencion de conductas afectivosexuales de riesgo (Davis, 2019; Scull et al. 2022).

La implicacion y la supervision familiar son factores clave en la prevencion de
conductas de riesgo, sin embargo, las condiciones sociales y culturales de las familias
repercuten enlos patrones y modelos educativos y de ejercicio de la parentalidad (Lee
et al. 2020). La investigacion ha explorado como las situaciones sexoafectivas de
riesgo incrementan en adolescentes que habitan entornos de pobreza y precariedad
econdmica o que presentan elevados niveles de conflictividad familiar y/o violencia
de género (Won et al. 2018). Algunos autores advierten ademas sobre la existencia

de desafios adicionales para adolescentes de minorias sexuales y de género, y
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adolescentes con enfermedades cronicas, problemas cognitivos y otros problemas
congeénitos cuando experimentan sentimientos de desconexién, rechazo, acoso y
aislamiento en sus hogares y en otros entornos comunitarios (Flores y Barroso,
2017; Haley et al. 2019; Pasqualini y De Rose, 2020).

A pesar de que las ultimas evidencias demuestran el efecto preventivo de la
EAS comprehensiva familiar, especialmente en etapas de transicion como lo es la
adolescencia (Orte et al. 2022), los jévenes alertan sobre la falta de comunicacion
con sus familias (Nikkelen, et al. 2020; Sociedad Espafnola de Contracepcién, 2019).
Los analisis sobre la participacion familiar sefalan limitaciones en las familias a
la hora de abordar asuntos relacionados con la sexualidad de sus descendientes
y refuerzan la necesidad de promover una EAS integral que contemple nuevas
perspectivas (Anyanwu, et al., 2020; Bostwick, et al. 2021).

Cuestiones como, por una parte, que las familias perciban la educacién en
esta area como el resultado de una nueva moralidad social o que sea contemplada
como una educacion que no debe ser abordada hasta que sus descendientes sean
sexualmente activos (Adeloa, 2019); y por otra parte, la existencia de patrones de
participacion diferenciados en funcién del género, independientemente del modelo
familiar (Sun et al., 2018; Torio et al., 2010), exigen ser abordadas desde una mirada
interseccional y de género. De hecho, las investigaciones mas recientes sobre la
practica educativa de las familias en el area de la sexualidad (Flaudi y Rada, 2019;
Mavhandu-Mudzusi y Mhlongo, 2021 y Scull et al., 2022) analizan sus efectos sobre
la conducta adolescente en aspectos concretos y de manera aislada (VIH/ embarazo/
uso del preservativo/ comunicacion), sin embargo, apenas existen investigaciones
que contemplen la diversidad de factores, manifestaciones y acciones que implican

a las familias y sinteticen sus resultados.
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2. OBJETIVOS

Esta revision pretende (i) explorar las investigaciones que orientan el analisis
de la practica educativa de las familias de adolescentes en el area afectivosexual,
(i) identificar los principales factores que influyen en la practica familiar de EAS,
(i) las estrategias y buenas practicas (informales) de las familias en el area, (iv)
asi como sus principales oportunidades y barreras. Los resultados contribuyen a la
identificacién de las percepciones, practicas y resultados educativos de las familias

de adolescentes en materia afectivosexual.

3. METODO

La presente revision sistematica exploratoria ha sido elaborada siguiendo los
criterios PRISMA (Moher et al., 2015 y Moher et al., 2009), PSALSAR Codina et al.
(2021), Arksey y O’'Malley (2005). Las scoping reviews, han recibido el reconocimiento
de los centros y grupos de investigacién dedicados a las revisiones sistematicas
(systematic reviews) (PRISMA, Joanna Briggs Institute (JBI), Cochrane Collaboration,
Campbell Collaboration) (Campbell Collaboration, 2019; Codina et al., 2021; Higgins
y Green, 2011 y Shamseer et al., 2015). Cabe destacar que, a pesar de que las
scoping review todavia son poco conocidas en el ambito cientifico (Peters et al. 2020),
se trata de una fuente de informacion secundaria que permite ajustar preguntas de
investigacion y objetivos a ambitos de las Ciencias sociales y Humanidades sin
perder criterios de cientificidad y evidencia como lo son el rigor, la transparencia y la
replicabilidad de los procedimientos sistematicos (Codina et al., 2021).

Los estudios elegidos fueron identificados por tres revisoras independientes
(RS, MG y RP). Tras revisar los articulos existentes en las bases de datos y realizar

el cribado inicial, se identificaron N=123 articulos elegibles a texto completo.
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Las palabras clave fueron: “progenitores” o “familia” y “sexual” o “afectivo”
y “educativo” y “adolescente”, combinadas en las siguientes bases de datos: Web

of Science (WoS), Scopus, PubMed, Cochrane, ERIC, Dart-Europe y Tseo (ver

Tabla 1).
Tabla 1. Relacién entre fuentes de bisqueda, limitadores y palabras clave
Base de datos Limitadores Ecuacion de busqueda
Web of Science Articulos de revista, afio, TS = ‘parent” OR ‘famil* AND
Scopus publicaciones indizadas en SJR/ ‘sex™ OR affect*-educat* AND
JCR ‘adolesc”
PubMed

Cochrane Base de Datos de
Revisiones Sistematicas

ERIC

Dart-Europe

Teseo

Fuente: Elaboracion propia.

Criterios de inclusion

Se consideraron fundamentales tres criterios para el desarrollo de la revision:

- Criterio temporal. Se seleccionaron los articulos publicados e incluidos dentro
de la acotacion temporal 2016 al 2022 (C1) con la finalidad de conocer los
hallazgos mas actuales con respecto al tema de estudio.

- Criterio tematico. La tematica se acot6 a los articulos que versaran sobre la
identificaciéon y el analisis de percepciones y practicas educativas de familias
de adolescentes (10-25 afios) en materia afectiva y/o sexual (C2).

- Criteriometodologico. Se seleccionaron unicamente disefios noexperimentales
con el fin de conocer los resultados de estudios que observan los fendbmenos

tal y como se dan en su contexto natural, sin intervenciones previas (C3).
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De manera que se consideraron para su inclusioén:

- Articulos de revista que versaban sobre la identificacion y el analisis de las
percepciones, actitudes y practicas educativas de las familias de adolescentes
en materia sexual, afectiva y afectiva-sexual desde la perspectiva de las y los
adolescentes y/o de sus familias.

- Articulos de revista que examinaban los factores que influyen en la practica
educativa de las familias en la materia.

- Articulos de revista que identificaran limitaciones, barreras, oportunidades y
practicas de las familias en la educacion sexual, afectiva y/o afectivo-sexual

de la adolescencia.
Se establecen tres subcriterios:

- Criterio areal. Las areas tematicas se limitaron a las Ciencias Sociales y
Educacion, con el fin de revisar los estudios que abordaron el tema desde
una perspectiva educativa y/o social.

- Criteriocualitativo. Delos articulos seleccionados a texto completo se seleccionan
aquellos indexados en Journal Citation Reports (JCR) o en Scimago Journal

Ranks (SJR), con el fin de asegurar la calidad de los estudios consultados.

La busqueda no se vio acotada en funcion del idioma, la totalidad de articulos

seleccionados fueron en lengua inglesa (27).

Criterios de exclusion
Se establecieron tres criterios de exclusion. La falta de cumplimiento de
alguno de los criterios de inclusion (1) y la repeticién de estudios en las bases de
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datos (2). Se excluyen aquellos articulos que versan sobre pilotajes, intervenciones

y/o programas especificos de educaciéon sexual, afectiva o afectivosexual (3).

Proceso de recopilacion de datos

Con el fin de sintetizar los estudios y sus resultados, se utilizaron los programas
Word y Excel para la realizacion de graficos y tablas, el Software NVivo12 para la
sistematizacion por nodos de los resultados obtenidos en los estudios y el IBM

SPSS Staticas en su version 22 para la elaboracion de las frecuencias.

4. RESULTADOS

El 3 de enero de 2022 se inicia la primera busqueda en las bases de datos
(Web of Science (WoS), Scopus, PubMed, Cochrane, Eric, Dart-Europe y Tseo).
De la busqueda, se revisan un total de 1.146 documentos. Se descargaron 302
documentos por versar sobre educacién familiar y adolescencia en materia sexual,
afectiva o afectiva-sexual, n= 179 se descartaron por no cumplir los criterios C1y C2
y de los n= 123 restantes, 60 cumplieron con el C3 a texto completo.

Un total de n=33 se seleccionaron por contener informacion util para el marco
tedrico (B2) por sus aportaciones en el area de educacién familiar sexual, afectiva y/o
afectivo-sexual y adolescencia y n=27 se incluyeron para el analisis de las percepciones
y practicas educativas de familias de adolescentes en material sexual, afectiva y/o
afectiva-sexual (B1). En la Figura 1 se especifica el procedimiento de busqueda

Se identifican 21/27 revistas indizadas en SJR y 13/27 en JCR. En ambas
bases de datos, la revista da mayor calidad en Q1 fue Pediatrics, con un impacto
de 9,703 en JCR y 2,54 en SJR. Una investigacion no experimental de metodologia
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Figura 1. Arbol de cribado
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: El 4rbol de cribado representa el proceso de identificacion, de cribado, de eleccion y de inclusién de
articulos en la revision sistemdtica. De 1.146 articulos inicialmente identificados, cumplieron los criterios Cl1,
C2, C3 y BI1. 27articulos de revista que se pueden consultar en: https://doi.org/10.6084/m9.figshare.21551472.v1

cuantitativa realizada por Sieving et al., (2021), Sexual and Reproductive Health
Discussions During Preventive Visits, con el objetivo de, a través de la realizacion
de una encuesta a 1.005 adolescentes, madres y padres, cuantificar la importancia
percibida por los/as adolescentes y sus familias de las conversaciones sobre salud
sexual y reproductiva, asi como la prevalencia de estas.

Conrespecto a la metodologia de los estudios, el 44 % (12) fueron cualitativos,
el 37 % (10) cuantitativos y el 18,5 % (5) mixtos. Segun el analisis de la poblacion
de los estudios, nueve contemplan a padres y madres, ocho a padres, madres y

adolescentes y cuatro Unicamente a adolescentes. Hay dos estudios que contemplan
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unicamente a los padres, dos a padres y sus hijos, dos a madres e hijas y uno
a madres, padres e hijas. Del total de estudios, nueve contemplan el numero de
hombres y mujeres que participan, en ellos se identifican 4.961 mujeres cisgénero
y 7.256 hombres cisgénero.

Se identificaron siete estudios que contemplaron poblaciones especificas;
cuatro unicamente a hombres (adolescentes y padres), dos unicamente a mujeres
(adolescentes y madres), uno a adolescentes mujeres cisgénero bisexuales y sus
familias, uno a adolescentes en exclusion social, racializados/as y LGBTQ y uno a
adolescentes transgénero y no binarios.

En términos de enfoque de investigacion', se identifica que el 25,9 % de
las investigaciones han incluido alguno de estos aspectos del enfoque de género
(Buitendijk et al., 2015): tienen en cuenta el género y/o son inclusivos durante el
diseno, proceso de investigacion, analisis y exposicion de resultados, tienen en
cuenta y analizan las diferencias y/o prestan atencion y analizan las actitudes
culturales y/o tienen en cuenta la participacion de diversos géneros e integran el
género en el contenido de la investigacion. El 18,5 % contemplan algunas variables
que se reconocen en el enfoque interseccional al utilizar métodos adecuados
para examinar las variables de interseccion y/o revisar suposiciones erroneas o
estereotipadas en sus disefios y/o recoger datos que se cruzan con el sexo y el
género como la religidn, la etnia, el comportamiento sexual, el estilo de vida, el nivel
socioeconémico o la diversidad funcional, entre otras, y/o contemplan muestras
heterogéneas e incorporan la interseccidon en sus analisis y exposicion de resultados

(Schiebinger et al., 2021). El 11,1 % han incorporado algunas variables propias de un

" El hecho de que el 55,5 % de los estudios contemplen algunas de las variables propias de los
enfoques mencionados (de género, interseccional y cultural) no implica que los estudios sean
sensibles en su totalidad a tales perspectivas.
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enfoque cultural, es decir, visibilizan practicas culturales y/o contemplan formas de
transferencia de saberes entre actores y/o articulan horizontes culturales diversos
(Dietz, 2008, 2009). El 44,4 % no contemplaron ninguno de los enfoques anteriores.

Unicamente el 29,6 % de los estudios contemplan el enfoque afectivosexual
de manera conjunta (8), mientras que el 70,4 % restante de los estudios revisados
contemplan un enfoque sexual y/o reproductivo (19).

El 44,4 % de los estudios se dirigieron a identificar las perspectivas, actitudes
y practicas educativas sexuales y/o afectivo-sexuales de las familias hacia la adoles-
cencia, el 40,7 % a examinar la comunicacion de las familias con sus descendien-
tes adolescentes sobre sexualidad y/o afectividad y sus efectos, el 7,4 % a identificar
de manera especifica barreras y oportunidades educativas familia-adolescencia en el
areay el 7,4 % a identificar preocupaciones y necesidades de las familias y la adoles-
cencia a la hora de educar y recibir educacion sexual y/o afectivo-sexual (ver Tabla 2).

Con respecto a los hallazgos y resultados de los estudios, el 51,9 % de las
investigaciones contemplaron factores sociodemograficos que repercuten en la
educacion afectivosexual de la adolescencia. Este mismo porcentaje de estudios
(51,9%) incluyen los principales contenidos educativos que las familias proporcionan
a sus descendientes adolescentes y contemplan los medios y las estrategias a través
de las cuales lo hacen. El 44,4 % de los estudios examinan las potencialidades de
las familias a la hora de educar a la adolescencia en el area y el 82,5 % de los
estudios exponen barreras y limitaciones con las que estas mismas se encuentran,
aunque no sea el cometido inicial de la investigacién. Cabe destacar que el 25,9 %
de las investigaciones revisadas exponen los efectos positivos de la educacion
familiar en materia sexual y/o afectivosexual sobre la adolescencia y el 33,3 %
los efectos negativos de las practicas y perspectivas educativas familiares en el

area. A continuacion (ver Tabla 3), se muestran de manera detallada los factores,

https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591 233


https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591

234

b
T §
E &
& &
(7] .
o &
t <
8 x©
ZE  (epenuyuod)
o C
B .m "uQISNoSIp A pepljelouapyuod ap seonoeld ap v4
m ”m elousjeaald e| JiquUosap ‘ejuadsajope-eljiwey Jod epigioad 3)
@ 3] YSS 21qos sajegap so| op eouenodwi e| Jelojdx] 9d oAlje}lUEND 1202 “'|e 1@ BulnaIS 0L
= O
E 3 3
85 'SBUOJBA SBJUSISS|OpPE SO| 9p (3 Aqgo) 2202
3 < [BNXas UQIOBONPa B| Ud Sseljiwe} se| ap anbojus |9 Jesojdxg ON oAljeyenD “le 19 Jealedynoy ‘6
hS v
= N
g = ‘seysoliy sns (49)
m m UOD YSS Op Sewa} SO| UsNosIp Seljiwe) se| owod Jelojdx3 9d A D3 oAlje}enD 020zZ “|e 1@ uewylo ‘g
s m "BIOUBOSO|0pE v4
M S | US pepllenxas 21gos SOJUSIWIO0U0D SO| A 8jusosajope @)
£ m -Bl|ILlUB} UQIOBDIUNWOD B| 8JjUd UQIOB|a. 9)SIXd IS 1900U0D) od oAlje}lUEND 210z “1ew o 2
. O
o 3 Wy
< _._.m_ ‘Sel|lwe) Se| uUd |enxas (3Aq9)
=g pnjes 21qos UQIoBdIUNWOD B| 8onpold 8s owod Jaoouo) od oAljeyenD 8102 “'|e 1@ opuod|\ 9
D
rRe uvd
m < ‘obsall 9p S9|BNXas Sejonpuod 3)
H -8 SB| Ua 0}09}0 NS A [BNX8S UQIOEDIUNWOD B| Jeulwexg ON oAlje}lUEND 8L0Z “'|e 1@ suleH ‘g
O O
Ow ‘(eanonpouday d
E T m NOH A |lenxag pnjes) YSS op sews) aiqos Sajusassjope 3A49)
a3 A saiped aJjua UQIDEDIUNWOD 8P [SAIU |8 JenjeA] ON OXIN 120z “1e 1@ nIquus ‘v
—
= ,m 'S9]USOSS|OpE SO [BNX8S pN|es e| e 0}0adsal uod (d3)
E m m sel|lwe} se| ap sapepisadau A sauooednooald Jelojdx] ON oAle}IeND  0Z0Z “‘|e 1@ pezuAeqegq ‘¢
<T 5 3
SO
u ‘g ”m 'sajueIpn]Isa ap 3)
m_w 3 [enxes ugloeonps e eloey seljiwe} se| 8p pniljoe Jesynuspl 9d A 03 OAljejjuend 6102 ‘elospy ¢
-l CD : =
u N > "HIA [8p ugiouale A uglousaald e 0S820E [ U Sajuelpn)se (3 A qo) .
m T eied seAljeonps sepepiuniodo A soljesap Jeoiuap| o3 OXIN  9L0Z “|e e yegezi3 ‘|
A 5 w oAnslqo eAljoadsiad [ejuawnadxa ou oussiqg BIOUSIDJOY
E o 9
m ..W SAJUIISIA[OPE U [BNXISOAINIJJE A [enxas uoroednpa ua m@ﬁmuﬁmﬁmm mwoﬁowﬂm 2Iqos m@ﬁwuﬁoﬂuﬁomuﬁo ou soIpnjsy ‘¢ e[qel,
T 2
n ©
g

https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591


https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591

255

235

"ojusiwioeu ap Jebn| A \v4
091u3e uabLio ‘olaudb [ap ugIoUN} US YSS B1qOS Saleljiwe) (3)
SOAEDIUNWOD SauoJied SO| US SEIDUBIBHP Se| JIquosaq NI oAlje}IUEND 6102 “|e 1@ sojue ‘0z
E|
SOA}deoUOo)UE SOPOIDW BIGOS SB)USISI|opE. 3)
so| e ueuololodoud seljiwe; se| anb oAode |8 Jenjeag IN oAljeyuEeND 120Z “'[e 1@ ‘buny ‘61
v
BIDUS|OIA B| B BIOUSPUS) NS A Sa)usossjope se (0) 6102 ‘eAeyy-zehy
/s0| Jod sepiqiolad seljiwe) se| ap sapn}ijoe se| Jeulwlaleq NI oAlje}lUEND A seuny-1oxeny] ‘gl

(gNL) soueulq
ou osauabsuely sally @ ¢

‘seljiwe} se| ap Jiped e gN1 sauaagl Jod epejuswiiadxa 3)
[ENX3S UQIOBONPS B| U S}I0YDP SO| Jedyjuap| od oAejend 6L0Z “1e 1o AsleH "L1
‘|lenxas ojuaiwenodwod 4
A pepiienxas ap sau0l}sano ud 8juadss|ope (DAd43)
-Bl[lWE} UQIOBDIUNWOD B| 8p BIDUSN|jUI B] Jeuiwex] od OIXIN  610Z ‘epey A ipne|4 ‘9|
B| U [BNX3S pn|es e| ap aleploge |8 A ugioedIuNwWo? e| (3) 6102 ‘[lemopoep
H ‘OJUSIWIOBU 9P UBPIO |9 8J3Ud UQIOBIDOSE B| JBdl1juap| ON oAlje}lUEND A uoy3 a0 ‘g1
E|
E ‘lenxas uoloeonps e| A ejjeiboulod (d3)
B| ©p 0SN |9 849OS Seljiwe) se| ap sauolodaolad Jeuiwexy ON oAljeyend 6L0Z ‘e 1@ sineq ‘i
"HdA A 0x8s |8 uod sopeuoloeal (49) 1102
E sewa)} 819os elly-aipew ugioeduNwod e| Jesojdx3 ON oAljejen) “le 19 ‘zado7-ug|0D ‘€|
=L v
"S8JU8DS9|ope Se/solly sns ap |enxas ugioeonpa (d3) 120z ‘obuoly
e| ua seljiwey se| ap ugoedoed el Japuaidwo) od oAleyend A isnzpnj\-npueyaein ‘zi
u "$9)US0SB|0pE SE| U0D pepllenxas (oA 49)
N e| UuepJoge seljiwe;} se| anb |9 us opow |8 J8o0u0) od OIXIN 910Z “|e 1@ yoqly "L
A - - - oAnalqo eAljoadsiad [ejuawnadxa ou oussiqg BIOUSISJOY

(rponunuo)) S9IUIISI[OPE. U [ENXISOANIIJE K [BNXIS UQIOBRONPI Ud so[ejuared seonoeld a1qos sorejuowLiodxe ou sorpmsy g B[qel,

Sarrablo Lascorz, R.; Gomila Grau, M. A.; Pozo Gordaliza, R. (2025). Practica educativa de familias con adolescentes en mate-

ria afectivosexual: una revision sistematica exploratoria. Aula de Encuentro, volumen 27 (2), Divulgacion cientifica, pp. 222

https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591


https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591

255

‘eidoud ugloeloqe|3 :sjuany
alped :d ‘aipew |\ ‘(Jalnw :w ‘aiquioy :y) 8Jusdsa|ope 1Y ‘Bljiwe) (4 ‘S8Jusdsa|ope A seljiwe) 4,

BAI}BONPS0I00S UQISN|oul 8p sa|qelieA ejdwajuod
ou DN ‘[ein}nd anbojua (ep sajqeleA) 93 {[euolodasiajul anbojus (ap sajqeueA) (N| ‘oJauab ap anbojua (ap sa|qelen) 193,

pepipunjoid Us B}SIABIIUS 43 ‘0LIBUONSEND D) ‘BISenous ;3 {[eo0} odnib 49 ‘ugisnosip ap odnib :qo),

E|

9]U90S3|0pe OZEeJequWa |ap UolouaAald (d3)
e| us Jeljiwey ugoeoldwi e| Jiquosap A Jelojdx3 ON oAlellenD  0zoz ‘e e euiydAil csz

v4d

"ojuU99se|ope-El|IWe) 81jJud peplienxas a1qos (3Aq9)
uQIoBdIUNWOD Bp S0sa00.4d so| Japualdwod A Jeoyusp| ON OXIIN 91L0Z “|e 1@ e[jIAes 97

o v
'S9)USOS|OpE B YSS 24q0S (49) 020z ‘Peyzaupewweyoly
H uQIoBONPd NS 81qOS Skljiwe} se| ap sauolodasiad se| JIpa ON oAlje}en) Awey ‘gz

‘pepuewsay unbes alaiip v
E T SOOMUBLIOJ SOJUBIWIUSS SO| A 0X3S |9 81q0S 9)usISa|ope 3) 020z ‘@soy
-Bl|iWe) 843U UQIDBDIUNWOD B| 8p pepl|ed e IS Jepioqy od oAlje}lUEND a@ A wienbsed ‘yg

— .
‘obsall ap s9jenxas seyoNpuod se| A ajusossjope (0) 0202
E -BljiWE) UQIOBDIUNWOD B| 8JjUd UQIOB|a. B Jeoljuap| ON OAlJEIIUBND  “'|e 10 JBX|BAA-BllIPEd €2

A ‘1997 A sopezijeioes ‘sodIWQUOI0ID0S v
u s0sIn%al soleq UOD SBJUBISO|OPE BJIUS |BNXSS pnjes us (3 A 49) 0202
- uoioeonpa aiqos seloualladxs A seanoadsiad Jspuaidwo) NI OIXIN “le 1@ ewiysnieN ‘zg

c "uQIodadUOodNUE E| wy

u 21gos s8jusdsajope A seljiwe) ap seAloadsiad A sealjelleu (d3 A 49)
N Jesedwoo A Jelojdxg ON eAlelenD  1zoz le 1o exesiemMi ‘L.z
A - - - oanalqo eAljoadsIad |ejuswiiadxa ou ouasiq BV ENETENY|

SOJUISA[OPE UQ [BNXISOAIDRJE A [BNXIS UQIOBINPA U saejuared seonjoeld a1qos soejuowLiodxa ou soIpnisy ‘g BIqeL

Sarrablo Lascorz, R.; Gomila Grau, M. A.; Pozo Gordaliza, R. (2025). Practica educativa de familias con adolescentes en mate-

ria afectivosexual: una revision sistematica exploratoria. Aula de Encuentro, volumen 27 (2), Divulgacion cientifica, pp. 222

236

https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591


https://doi.org/10.17561/ae.v27n2.9591

AULA DE
ENCUENTRO

Sarrablo Lascorz, R.; Gomila Grau, M. A.; Pozo Gordaliza, R. (2025). Practica educativa de familias con adolescentes en mate-
ria afectivosexual: una revision sistematica exploratoria. Aula de Encuentro, volumen 27 (2), Divulgacion cientifica, pp. 222-255

Tabla 3. Principales hallazgos sobre la prictica educativa de las familias en materia afectivosexual

Factores sociodemograficos que  Valores y creencias (1,2,4,6,9,16,19,22)
influyen Roles de género (2,4,7,8,10,18)
Brecha generacional (3,6,9,21)
Nivel educativo (3,4,18)
Orden nacimiento hermanos/as (15,18,24)
Situacion econdémica (3,18)
Estructura familiar (18)

Contenidos educativos Preservativo masculino (5,7,12,20)
Anticoncepcién general (17,19,21)
Prevencion del embarazo (5, 6, 10, 12, 16, 21)
Mensajes restrictivos:

- Evitacién contacto con hombres (6)

- Abstinencia (6,7,11,12,13)

- Supresion deseo sexual (9,12,21)
ITS/VIH (7,10,12,16)
Maduracion fisica (8,10)

- Menstruacion (a mujeres) (16)
Proteccion contra acoso sexual y abuso (8,6)
Prevencion riesgos sexuales (21)

Medios y estrategias educativas Conversaciones (5,4,6,8,9,10,12,13,16,19,20,21,26)
Fortalecimiento creencias religiosas (9,12,16,22)
Medios indirectos (bromas/enfado) (12,26)
Supervision (9)

Potencialidades y buenas Enfoque positivo sexualidad (4,3,9,16,25)
practicas Comunicacion temas sexualidad (4,7,10,16,21,23,27)
Haber recibido informacion (4,14)
Comodidad abordaje (7)
Confrontacion tabu social (9)
Confidencialidad (10)
Supervision (10)
Alfabetizacion tecnolégica y sensibilizacion pornografia (14)
Calidad relaciones familia-adolescente (3)
Actitud democratica (18)

Barreras y limitaciones Escasez conocimientos y formacion (1,2,8,9,12,13,16,17,25)
Incomodidad y verglienza (1,2,8,9,12,13,25,26)
Tabu (6,12,22,26)
Falta apoyo (1,10,13,17,23)
Confusion sobre EAS (2,9,14)
Desigualdad de género:
- Madres actitud mas positiva y mayor implicacion que padres
(2,4,7,8,16,23)
- Madres educan hijas y padres hijos (26)

(Continuada)
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Tabla 3. Principales hallazgos sobre la practica educativa de las familias en materia afectivosexual (Continuada)

- Normas patriarcales (8)

- Mayor preocupacion hacia las adolescentes (16)

- Menor sensibilizacion hacia los adolescentes (23)

- Menor sensibilizacion hacia las adolescentes (2)

- Temas diferenciados por género: proteccion sexualidad en

mujeres y promociéon en hombres (15,20,23,26)

Creencias consideran que EAS no es moral (2,6,22)
Prevalencia enfoque contingencia frente al preventivo (9,16)
Capital sociocultural (3,18)
Estigma diversidad sexual y de género (11,22)
Percepcion de inaccesibilidad a las familias (10,12)
Delegacion en la escuela y agentes comunitarios (1,12,25)
Educacién diferencial entre hermanos/as por edad (a menor edad
menor informacion desde las familias) (15,24)
Familias y homofobia (22, 11)
Falta de implicacion familiar (2)
Falta de alfabetizacion técnica y pornografica de las familias (14)
Familias permisivas/autoritarias (18)
Contenidos heteronormativos y cisgénero (22)
No abordaje del placer y relaciones afectivas (22)

Efectos positivos sobre la Uso preservativo masculino (5)
adolescencia Anticoncepcion (21,3)
Clima familiar positivo (9)
Prevencion embarazo (27)
Retraso inicio sexual (12)
Inicio sexual saludable, especialmente las adolescentes (16,23)
Comportamientos externalizacion positivos (23)

Efectos negativos sobre la Inicio sexual temprano (1)
adolescencia Inicio sexual poco saludable, especialmente los adolescentes
(16,22,23)

Falta conocimientos sobre sexualidad (1,22)

Falta informacién sobre emociones y relaciones de pareja (6)

Las adolescentes reciben informacion tardia (10)

Las adolescentes reciben menos informacién sobre aspectos como la
pubertad o el control de la natalidad (10,12,23)

Apertura restringida identidad sexual y de género (11, 22)

Escasa prevencion situaciones sexoafectivas de riesgo,
especialmente en varones (9)

Tendencia violencia (18)

Sentimientos culpabilidad al mantener relaciones sexoafectivas (22)

Nota: la numeracion, 1-27, se corresponde con la numeracion de los estudios presentada en la Tabla 1.
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contenido educativo, medios y estrategias educativas de las familias, asi como las
potencialidades, las barreras y los efectos de la educaciéon sexual y/o afectivosexual

familiar que se identifican tras la revision de los articulos seleccionados.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta revision sistematica exploratoria se realiza con el objetivo de explorar
la practica educativa de las familias de adolescentes en materia afectivosexual, por
ser la adolescencia uno de los momentos evolutivos en los que se da un incremento
de las conductas de riesgo. Para ello, se han analizado las caracteristicas de los
estudios y seleccionado e identificado sus hallazgos. Los resultados nos aproximan
al fenémeno de la educacion en materia sexual, afectiva y/o sexoafectiva de las
familias de adolescentes y proporciona un diagnostico sobre el estado de la cuestion
a través de las 27 investigaciones revisadas. Los hallazgos sirven para contribuir a
la mejora de la calidad educativa en la materia. Conocer la practica educativa de las
familias y sus implicaciones permite identificar aspectos sobre los que incidir tanto
con las familias como con los/as/es adolescentes, practicas educativas (informales)
que denotan una mayor efectividad y aquellas que requieren una mayor atencion,
por ejemplo, por su ausencia o por sus efectos; asi como nuevos desafios para la
praxis y la investigacion tanto en el ambito educativo como en el social y de la salud.

Casi la totalidad de estudios incluidos se encuentran publicados en revistas
indexadas en JCR y SJR, lo que confirma su calidad. Por otra parte, el hecho de
que la mayor parte de los estudios utilicen una metodologia cualitativa revela su
importancia para la investigacion del fenomeno. La investigacion destaca el papel
de los métodos cualitativos a la hora de obtener una comprension mas profunda de
las interacciones y relaciones (Schiebinger et al. 2021).
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Los resultados de esta revision estan en linea con la investigacion publicada
por Sieving et al. (2021) en aspectos como: que las conversaciones y la comunicacion
voluntaria sobre sexualidad entre adolescentes y sus familias es escasa y/o
inexistente, que los temas abordados se centran en aspectos médicos y de salud
reproductiva y que existen brechas educativas en funcion de los roles de género y
de la edad, tanto en adultos como en adolescentes.

Cabe destacar que, a excepcion del estudio de Haley et al. (2019) que
identifica las principales barreras y limitaciones familiares que experimentan jévenes
transgénero y no binarios, y el estudio de Arbeit et al. (2016) que analiza el modo
en el que las familias abordan la sexualidad adolescente en mujeres bisexuales, los
estudios unicamente contemplan participantes hombres y mujeres cisgénero. A su
vez,lamayoriadelos estudiosinciden en la heteronormatividad tanto en adolescentes
como en sus familias. De la totalidad de estudios revisados, Unicamente una cuarta
parte incorporan de algun modo variables propias del enfoque de género, a pesar
de que muchas de las limitaciones educativas se identifican en funcién de los
roles de género de los participantes. Aspectos como una mayor implicacion de las
madres que de los padres en la comunicacién con sus hijos/as/es, la perpetuaciéon
transgeneracional de normas y constructos patriarcales o una diferencial actitud
y contenido educativo en funcion del género tanto del/a/e adolescente como del
padre y/o madre, destacan las diferencias de género en los patrones relacionales,
especialmente en la comunicacion relativa a aspectos afectivosexuales.

En esta linea y a pesar de que las investigaciones con variables propias de
enfoques interseccionales e interculturales representan una proporciéon minoritaria de
los estudios revisados, investigaciones como la de Lantos et al. (2019) o Narushima,
et al. (2020) contemplan respectivamente en sus disefios aspectos como el origen

étnico o variables socioecondmicas, concluyendo en ambos la utilidad de las
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variables que interseccionan al sexo y al género para el analisis. Mientras la primera
concluye una mayor comunicacion sobre sexualidad en familias hispanas que en las
estadounidenses y la asocia a aspectos culturales, la segunda destaca el papel de la
afiliacion religiosa y de las practicas culturales en el bienestar sexual de los jovenes.
Asi, las mujeres autoidentificadas como musulmanas, catdlicas y cristianas relataron
sentimientos de culpabilidad por el inicio sexual y algunos participantes informaron
un inicio sexual temprano como forma de resistencia al control parental. Ademas, en
esta misma investigacion, los participantes LGBTQ informaron desafios adicionales.

La mayor parte de los estudios de la investigacion (44,4%) se centraron en
el analisis de perspectivas y practicas educativas de familias de adolescentes en
el area de la sexualidad y/o la afectividad, concluyendo que, mayoritariamente, las
familias adoptan un enfoque educativo reproductivo, masculinizado, heterosexual
y genitalizado. Estos hallazgos apoyan los resultados previos de los estudios de
Venegas (2009, 2011, 2017), quien, a través del estudio del modelo educativo afec-
tivosexual dominante en Espaia y de la comprensién de los procesos de socializa-
cion y subjetivacion, analiza los valores y las normas que determinan las practicas
afectivosexuales de adolescentes espafoles, concluyendo que el modelo afectivo-
sexual dominante, que deriva del modelo social de género que lo regula, es sexista,
desigualitario y heteronormativo.

En esta misma linea, el estudio de Adeloa et al. (2019) sefala que las familias
muestran mayor predisposicion a educar en el area afectivosexual a través de medios
directos a los adolescentes en comparacion con las adolescentes. Cabe destacar
que, la comunicacion y las conversaciones continuadas con las familias demuestran
ser sustancialmente influyentes en la prevencion de conductas sexoafectivas de
riesgo en adolescentes. El 40,7 % de las investigaciones identificadas se dirigieron

a examinar esta cuestion. A su vez, aunque Flaudi y Rada (2019) evidencian una
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asociacion positiva entre la comunicacion familia-adolescente y un debut sexual
saludable, Mpondo et al. (2018) alertan sobre las limitaciones comunicativas de las
familias, al concluir que las familias se limitan a trasladar advertencias sobre el uso
del preservativo masculino y sobre la prevencion del embarazo adolescente y del VIH.

A pesar de que algunos de los resultados demuestran las potencialidades de
las familias en el area, al identificar practicas educativas familiares con un enfoque
democratico, integrador, positivo y de promocion de una sexualidad y/o afectividad
saludable (Rouhparvar et al., 2022; Ram et al., 2020), la mayoria destacan las
barreras y limitaciones familiares (el 82,5%) y los efectos de dichos obstaculos en el
comportamiento y desarrollo adolescente (el 33,3%). En la linea de investigaciones
previas (MacDonald et al., 2011; Byers, 2011), suponen riesgos y barreras para la
comunicacién cuando las familias tienden a ver los intereses y comportamientos
sexuales de sus descendientes como una cuestion moral en lugar de como una
cuestion de bienestar y salud, dejan la educacion emocional y sexual en manos de
la escuela o silencian temas relacionados con la sexualidad y las relaciones intimas.

Los resultados evidencian la prevalencia de un enfoque educativo de
contingencia con relacion a la sexualidad, es decir, mas que prevenir las dificultades,
se abordan cuando estas ya han aparecido y requieren una solucion. Las familias
proporcionaron mensajes restrictivos obviando temas relacionados con la afectividad,
el placer, el respeto, la diversidad, la aceptacion o el deseo. Los resultados de
Sevilla et al. (2016), Elizabeth et al. (2016) y Othman et al. (2020) alertan sobre las
dificultades comunicativas de las familias al experimentar incomodidad y verguenza
cuando abordan aspectos sobre sexualidad con sus hijos e hijas. Mpondo et al.
(2018) senalan como estas situaciones incrementan en comunidades en las que la
educacion sexual se considera moralmente incorrecta. A su vez, mientras Davis et al.

(2019) apuntaron la falta de alfabetizacion digital de las familias como una limitacion,
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Adeloa et al. (2019) destacaron la escasa y desigual implicacién familiar como una
de las principales barreras de acceso a informacion relevante para los adolescentes.

En la linea de los resultados de Gartland et al. (2019), Kulacki-Altinas et al.
(2019) visibilizaron las implicaciones educativas que tiene el modelaje familiar y el
entorno en la conducta adolescente, al examinar, en este caso, la influencia de los
modelos educativos y comportamentales familiares en la tendencia a la violencia.
Ambos estudios concluyeron cédmo la exposicion a la violencia en el entorno familiar
se asociaba con una mayor probabilidad de presentar dificultades emocionales y
conductuales. Apesar de lademostrada eficacia del componente afectivo, Unicamente
el 29,6 % de los estudios contemplan lo afectivosexual de manera conjunta en sus
enfoques. Asimismo, que durante la revision se identifique la ausencia y/o escasez de
contenidos relacionados con el area afectiva, de gestion emocional y habilidades para
la vida y/o de prevencion del abuso y la violencia en las relaciones interpersonales,
junto con el hecho de que el 70,4 % de las investigaciones contemplen un enfoque
centrado unicamente en aspectos sexuales y reproductivos, supone una limitacion
importante en buena parte de los estudios revisados. Ademas, a pesar de la calidad
de los estudios seleccionados y de sus contribuciones para la intervencion y la
investigacion en el area, que unicamente se identifiquen siete estudios dirigidos a
poblaciones especificas, que ningun estudio contemple composiciones familiares
diversas ni familias LGBTQ y la ausencia de investigaciones funcionalmente
inclusivas supone una limitacion en la presente revision.

Los resultados del estudio denotan tanto la relevancia como la ausencia de la
familia en la promocién de una educacion afectivosexual integral en la adolescencia.
Se precisa la necesidad de incluir enfoques transformadores y afectivosexualmente
inclusivos y transversales, que supongan un continuum educativo. Asimismo, los

resultados obtenidos tras la presente revision definen la importancia de modelos
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holisticos de EAS y destacan la necesidad de continuar con la investigacion en la
praxis educativa de las familias pues, a pesar de reconocer su importancia en la
vivencia y la conducta sexoafectiva, todavia son escasos los estudios que se hayan
publicado siguiendo los patrones de busqueda en bases cientificas.

Alaluz de los hallazgos analizados, se evidencia tanto la importancia como la
limitada participacion de la familia en la promocion de una educacién afectivosexual
integral durante la adolescencia. Esta situacion resalta la necesidad de articular
esfuerzos educativos que aborden la sexualidad desde una perspectiva amplia,
inclusiva y transversal, garantizando un continuum formativo que no se limite
unicamente al ambito escolar.

En este sentido, resulta relevante implementar iniciativas que involucren
activamente a las familias, a través de programas formativos especificos disefiados
para fortalecer sus competencias en areas clave como la comunicacion afectiva, la
gestion emocional, las relaciones interpersonales y el acompafiamiento respetuoso
al desarrollo adolescente. Aunque estas acciones podrian ser promovidas desde
los centros educativos, su implementacidon deberia estar respaldada por un enfoque
colaborativo entre instituciones escolares y politicas publicas, favoreciendo una
corresponsabilidad educativa entre escuela y familia.

De esta manera, se busca complementar el abordaje escolar con una
perspectiva mas humanista e integral, que supere la vision restringida a lo sexual-
reproductivo y fomente una educacién afectivosexual inclusiva y contextualizada,

donde las familias jueguen un papel activo y consciente.

6. DECLARACION DE DIVULGACION DEL AUTOR

No existen intereses en conflicto.
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