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Salud y enfermedad en Madina Balaghi,
frontera superior de al-Andalus

Health and disease in Madina Balaghi, upper frontier of al-Andalus

Julia Olivé Busom?®, Helena Kirchner?

RESUMEN

La ciudad andalusi de Madina Balaghi (ss. VIII-XII) ha
sido objeto de investigacién documental y arqueo-
l6gica desde hace afios. Recientemente, se han ido
incorporando estudios propios de la bioarqueo-
logia. El presente articulo presenta los resultados
obtenidos del anélisis de 57 esqueletos procedentes
de la magbara de la madina, en los que se evalla la
presencia de enfermedades bucodentales, metabo-
licas, traumaticas y degenerativas. A partir de estos
resultados y de su combinacién con la informacion
carpolégica y arqueofaunistica obtenida del mismo
yacimiento, la informacién documental sobre la
madina, la informacion isotépica relativa a la dieta
obtenida de los mismos individuos y la comparacién
de la patologias observadas con las identificadas en
otras poblaciones de geografia y cronologia simi-
lar, se presenta una vision multidisciplinar sobre el
estado de salud, dieta y calidad de vida de los habi-
tantes de Madina Balagh.

Palabras clave: antropologia fisica, arqueobiologia,
salud bucodental, enfermedades metabdlicas, trau-
matismos, enfermedades degenerativas, al-Andalus.

INTRODUCCION

Este estudio recoge los datos obtenidos a par-
tir del analisis antropoldgico de 57 esqueletos
procedentes de la magbara del yacimiento ar-
queoldgico del Pla d’Almata, correspondiente
a la ciudad andalusi de Balaguer (Figura 1).
El yacimiento esta situado al norte de la actual
ciudad de Balaguer, en la comarca de La No-
guera (Lleida) y ocupa practicamente toda la
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ABSTRACT

The Andalusi city of Madina Balaghi (8" to 12 cen-
turies) has a long tradition of documentary and
archaeological research, while in recent years new
lines of research in bioarchaeology have been incor-
porated. This article presents the results of the
analysis of 57 skeletons from the magbara of the
madina, in which the presence of oral, metabolic,
traumatic and degenerative diseases is assessed.
Based on these results and their combination with
carpological and archaeofaunal information obtai-
ned from the same site, documentary information
on the madina, isotopic data relating to the diet
from the same individuals, and a comparison of the
pathologies observed with those reported in other
populations of similar geography and chronology, a
multidisciplinary perspective of the health, diet and
quality of life of the inhabitants of Madina Balaghi is
presented.

Keywords: physical anthropology, bioarchaeology,
oral health, metabolic disease, trauma, degenerative
disease, Al-Andalus.

llanura que se conoce con el mismo nombre
con una extension de unas 27 ha (Figura 1). Se
encuentra delimitado por acantilados sobre el
rio Segre al este y el barranco de los Rucs (ori-
ginalmente barranco de Alcorag) al sur. El res-
to del perimetro presenta restos de lienzos de
muralla con 23 torres conservadas. En el extre-
mo sureste hay una alcazaba (suda), conocida
con el nombre de Castell Formos (GIRALT 1994,
219-232; GARCIA et alii, 1998).
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Figura 1. [ ocalizacién de Balaguer respecto la peninsula Ibérica
(arriba izquierda) y plano detallado de la configuracion del Pla
dAlmata. Modificado de Olivé-Busom (2024).

Seglin Pere Balafia, Almata procede de un
sustantivo arabe compuesto por el articulo
al-y la raiz uata, que significa «llanura», cohe-
rente con la ubicacién del yacimiento en una
gran meseta (BALANA, 1990). Hasta ahora se
han podido excavar varias casas, una zona
industrial con talleres de alfareria y dos zonas
de enterramientos. Las excavaciones y pros-
pecciones arqueoldgicas realizadas en el yaci-
miento desde la década de 1980, asi como las
prospecciones electromagnéticas y con geo-
rradar, han confirmado que la zona intramu-
ros estaba totalmente ocupada a principios
del siglo XIl, cuando la ciudad fue conquistada
por los ejércitos cristianos en 1105 (ALOS, 2015;
CAMATS et alii, 2015; ALOS et alii, 2022).

La primera referencia escrita sobre Balaguer
data del afio 863 d. C., en una crénica que relata

el traslado del cuerpo de san Vicente desde
Zaragoza al monasterio de Castres (Septimania).
Al pasar por el oppidum de Balaguer, una mul-
titud salié a venerar el santo. Balaguer aparece
citado por primera vez como un hisn en las fuen-
tes arabes, como parte de la estructura defen-
sivade lafronteraen el distrito de Lleida (SENAC,
1988; GIRALT, 1991: 71). En la version castellana
de la crénica de ‘Isa b. Ahmad al-Rasi, (888-955),
se dice que la ciudad de Lleida tenia varios cas-
tillos en su distrito administrativo y Balaguer era
uno de ellos (BRAMON, 2001: 130-131). Segun
Ibn Hayyan (988-76), Lubb b. Muhammad b.
Lubb b. Msa b. Qasi comenzo a construir el hisn
de Balaghi en el afio 897 d. C,, tras un enfrenta-
miento con Guifré el Pelds, conde de Barcelona
(BRAMON, 2001: 238-240). Los arquedlogos que
han examinado estas fuentes han identificado
este oppidum con el Pla d'Almata, que ya estaria
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amurallado en esta fecha, y han relacionado
el hisn construido en el 897 con la alcazaba
(castillo de Formos), ya que estd hecho con
grandes sillares dispuestos a soga y tizén,
caracteristico de las obras emirales y del cali-
fato en al-Andalus (ESCO, GIRALT, SENAC, 1988:
20-23; GIRALT, 1994: 219-226, ALOS, 2015: 167).
La primera vez que se hace referencia a Madina
Balaghi, como ciudad, es por parte de Ibn
al-Faradi, que menciona a un ulema que vivia
en Tudela y murié en 1003 tras participar en la
batalla de Albesa, cerca de la ciudad de Bala-
guer (BRAMON, 2001: 345; ALOS, 2022: 35-36).
Tras la conquista feudal de la ciudad, en 1105,
solo unos pocos gebdgrafos e historiado-
res mencionan Balaguer. Yaqut (1179-1229)
describe Balaguer como una ciudad que per-
tenecia al distrito de Lleida y que contaba con
varios hustn, y como una de las fortalezas leri-
danas (BRAMON, 2001: 105). También en el siglo
X, al-Idrist (m. 1164-1165) menciona que hay 24
millas entre la ciudad de Lleida y la ciudad de
Balaguer (BRAMON, 2001: 141).

Por el momento, los restos arqueoldgicos
disponibles no permiten describir el asenta-
miento anterior al siglo X'y las casas excavadas
pueden datarse claramente en el siglo XI. Entre
2004y 2009 se excavaron completamente cinco
casas (ALOS et alii, 2007, 2022; CAMATS et alii,
2015) y esté en curso la excavacion de una sexta
casa. Las casas estan organizadas a lo largo de
calles con un trazado ortogonal y dispuestas
en manzanas. Esta planificacién urbanistica se
aprecia también en la construccion de las pro-
pias casas, ya que las fachadas exteriores de las
casas se construyeron todas a la vez, como si los
limites de las casas se hubieran determinado de
antemano (ALOS et alii, 2022). Las casas son de
planta rectangular, excepto las adosadas a la
muralla que tienen planta trapezoidal. La super-
ficie oscila entre 110 y 150 m? y tienen entre 4 y
6 habitaciones. Las habitaciones se dividen en
dos crujias, una paralela a la calle y otra perpen-
dicular, y se abren a un gran patio. Las vivien-
das y los patios estan separados por muros
medianeros. La entrada a la vivienda se realiza
a través de una puerta que da acceso directo a
una habitacién que hace funcion de vestibulo.
La mayoria de las casas tiene silos en el patio y
una letrina que permite almacenar los desechos
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en un pozo negro situado en la calle. También
hubo un centro de produccion de ceramica.
La excavacién de tres hornos de alfareria entre
1989 y 1991 alin no se ha estudiado en detalle
(GIRALT, 1994: 243).

Los sedimentos procedentes de pozos
negros vy silos han proporcionado un impor-
tante nimero de restos arqueoboténicos que
permiten hacer un primer esbozo de la dieta de
los habitantes del Pla d'Almata e informan sobre
los principales cultivos y variedades. Los cerea-
les mas representados son la cebada vestida
(Hordeum vulgare) y el trigo comun o duro (Tri-
ticum aestivum/durum), pero también la avena
(Avena sativa) y el mijo (Setaria italica). En cuanto
a los frutos, los restos mas abundantes son las
uvas y los higos, pero también se han encon-
trado manzanas o peras, melocotones, melén
0 pepino y aceitunas (ALONSO, ANTOLIN, KIR-
CHNER, 2014; ALONSO, VILA, 2010; ALOS et ali
2006-2007). Los analisis antracolégicos de los
carbones de estos hogares muestran una varie-
dad de maderas y otras especies: encina, boj,
enebro, espino cerval mediterraneo y tomillo.
También se han encontrado especies heliéfilas
como el romero, el brezo, el madrofio y el pino
blanco. Asi mismo, estan representados frutales
como la higuera, el nogal y la vid, mientras que
algunos restos podrian corresponder a manza-
nos o perales y ciruelos (pomoidea y prunus sp.)
(ALONSO, VILA, 2010). Los restos de fauna per-
miten definir una dieta carnica compuesta prin-
cipalmente por ovicapridos, aunque también
se consumian bévidos y pollos. La presencia de
restos de ciervos demuestra que la caza era una
actividad habitual. También se han encontrado
céscaras de huevo (ALOS et alii, 2007).

Existia otro barrio, que coincide aproxi-
madamente con el actual centro histérico de
la ciudad de Balaguer, que se encuentra a los
pies del Castell Formos y del Pla d'Almata. Los
datos arqueoldgicos de esta zona son fruto de
excavaciones preventivas o de urgencia que no
hansido estudiadas en profundidad. Esta zona,
de unas 5 hectareas, también estaba prote-
gida con murallas cuyos restos son visibles en
el barrio de El Firal y algunos tramos han sido
excavados en lugares dispersos (GIRALT, 1994:
223; ALOS 2015).
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La primera referencia a la huerta de Bala-
guer consta en la donacion hecha por el conde
de Urgell Ermengol V al monasterio de Sant
Serni de Tavernoles, 17 afios antes de la con-
quista. La donacion incluia la “mezquita de Avi-
moni”y algunas casas vecinas, entre las cuales
discurria haciael estelallamada Secla (acequia)
del Cup. Cup (catalan) —cubo, en castellano—
alude a la forma de llevar el agua a un molino
de agua. Desde mediados del siglo XII, la Secla
del Cup se menciona constantemente en los
documentos junto con varios molinos de agua.
El tramo de canal que discurre a lo largo del
rio y dentro del perimetro de las murallas que
cerraban el barrio andalusi situado en la ribera
del Segre esta construido con grandes sillares
que recuerdan el mismo trabajo de canteria
de la alcazaba. La acequia riega actualmente
una extensa zona de unas 700 ha en Balaguer,
dejando de lado la localidad de Menarguens,
que también tiene derechos de riego.

A pesar de que las maqabir (sing. mag-
bara) suelen estar situadas fuera de la zona
habitada, en el Pla d’Almata se han hallado
enterramientos en al menos cuatro lugares
dentro del recinto amurallado (Figura 1). Dos
de ellos son los mas importantes en cuanto
alnimero de tumbas desenterradas (CAMATS
et alii, 2015). Los enterramientos de la zona
noroeste estan adosados a la muralla, entre
las torres 18 y 19, y fueron hallados gracias a
la realizacién de un sondeo en 2006. Se iden-
tificaron nueve tumbas, todas con orienta-
cidn noreste-suroeste y con el esqueleto en
posicion decubito lateral derecho y el rostro
mirando al sureste. Aunque ninguna de las
tumbas contenia ajuar funerario, en una de
ellas se encontraron fragmentos de cerdmica
andalusi, lo que sugiere una cronologia rela-
tiva posterior a la segunda mitad del siglo XI.
Esta cronologia relativa fue confirmada pos-
teriormente por la datacién por radiocarbono
de uno de los esqueletos excavados, que indi-
caba una cronologia entre 1037 y 1204 d. C.
Dado que Madina Balaghi fue conquistada
por ejércitos feudales en 1105 d. C. y poste-
riormente abandonada, esta datacién podria
limitarse al siglo XI y los primeros afios del
siglo X1l (OLIVE-BUSOM, 2024).

Por otro lado, las inhumaciones encon-
tradas en la zona sureste son el resultado de
varias excavaciones realizadas desde 1993 y
de tres campafias de excavacion arqueolégica
realizadasentre2019y2021. Lasinhumaciones
se encuentran siempre en fosas de excavacion
simple con extremos ovalados y orienta-
cién noreste-suroeste (OLIVE-BUSOM, 2024).
No se han hallado cubiertas ni marcadores
de las tumbas. Los esqueletos estaban en su
mayoria en posicion decubito lateral derecho
con la cara mirando al sureste. La fecha de
radiocarbono de uno de ellos —entre 772 y
899 cal AD (probabilidad del 82,3 %)— indica
que la magbara pudo estar en uso entre los
siglos VIII 'y IX. Otro esqueleto se ha datado
entre 886y 993d. C.

Dado que en el yacimiento de Pla d’Almata
convergen varios afios de investigacion docu-
mental, arqueoldgica y arqueofaunistica, el
presente articulo pretende integrar esta infor-
macién previa con datos de caracter antropo-
l6gico y biomolecular para ofrecer un discurso
multidisciplinar sobre aspectos relativos a la
cotidianidad v la calidad de vida de los habi-
tantes de Madina Balagh.

METODOLOGIA

De manera previa al analisis paleopatoldgico
de los restos, se determiné el sexo y la edad de
los esqueletos estudiados (Tabla 1). La estima-
cion de la edad de los esqueletos no adultos
menores de 15 afios se realizd con los métodos
recomendados por Schaefer, Black y Scheuer
(2009), mientras que la edad de los esqueletos
adultos se estimé seglin los métodos propues-
tos por Brooks y Suchey (1990), Lovejoy et alii
(1985) e Iscan, Loth y Wright (1984, 1985). El
sexo se identificd solo en individuos adultos
(>18 afios) siguiendo las recomendaciones de
Buikstra y Ubelaker (1994).

Con el objetivo de determinar el estado de
salud y calidad de vida de esta comunidad a
través de sus restos esqueléticos, se evalud una
serie de variables antropométricas y paleopato-
l6gicas. Para entender mejor la higiene y salud
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Tabla 1. Resumen de la distribucion demogrdfica de la muestra estudiada.

Edad (anos) Indeterminado Mujer Hombre Total %
Peri/neonato 2 N/A N/A 4
0-1 0 N/A N/A 0 0
1-5 4 N/A N/A 4 7
5-10 4 N/A N/A 4 7
10-15 2 N/A N/A 2 4
15-18 2 N/A N/A 2 4
<18 1 N/A N/A 1 2
indeterminado
18-30 0 1 6 12
30-50 0 4 2 11
50+ 0 3 5
>18 11 7 3 21 37
indeterminado
Indeterminado 5 0 0 5 9
Total 31 12 14 57 100
% 54 21 25 100

bucodental de la poblacién de Madina Balaght,
se analizaron los patrones de distribucién de
caries dental, calculo dental y pérdidas dentales
en vida, siguiendo las recomendaciones esta-
blecidas por Hillson (2019). La criba orbitaria y
la hipoplasia lineal del esmalte se registraron
segln el procedimiento de Stuart-Macadam
(1991) y Hillson (2019), respectivamente. Ade-
maés, la estatura de cada esqueleto se determind
a través de las formulas de regresion creadas
por Pearson (1898), Trotter y Glesser (1952) y
Mendonca (2000). Estos tres parametros se uti-
lizaron para abordar el estado de salud y nutri-
cién durante la infancia, tal como se ha hecho
para otras poblaciones arqueoldgicas (e. g.,
SCHWEICH, KNUSEL, 2003; MARKLEIN, LEAHY,
CREWS, 2016; SCOTT et alii, 2020; PILLOUD,
SCHWITALLA, 2020). Los traumatismos presen-
tes en la muestra, junto con la prevalencia de
nddulos de Schmorl y osteoartritis se registra-
ron con el fin de entender mejor como impac-
taba la cotidianidad en la salud general de la
poblacion adulta, ya que estas patologias pue-
den estar vinculadas al desempefio de tareas
fisicamente intensas y con la carga mecéanicay
la repeticién de ciertas acciones (WEISS, JUR-
MAIN, 2007; FACCIA, WILLIAMS, 2008; WALDRON,
2009: 27-28; DAR et alii, 2010).
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El estudio no incluye el analisis de patolo-
gias de origen infeccioso debido a una limita-
cion del material estudiado que presenta una
degradacién considerable de la superficie
de hueso cortical en la mayoria de los restos.
Ello influyd negativamente en la observacion
de periostitis y otras manifestaciones patolo-
gicas indicativas de enfermedades de origen
infeccioso y también metabdlico (mas infor-
macién en OLIVE-BUSOM, 2023: 146-150). Aun
asi, durante el analisis antropolégico no se
identificaron casos de osteomielitis, osteitis u
otros marcadores 6seos que pudieran resultar
sintomaticos de un proceso infeccioso.

RESULTADOS

Ninguna de las piezas de denticion decidua
observadas presentaba caries dental (n=27),
mientras que esta si que esta presente en varias
piezas de denticion permanente, especialmen-
te en la denticién posterior, tal y como es més
usual en poblaciones arqueoldgicas y actuales
(Tabla 2) (DUYAR, ERDAL, 2003; WYNE, 2008;
TAFERE et alii, 2018). Aunque la poblacion de
sexo masculino presenta una mayor inciden-
cia, la diferencia no es significativa (x> p=0,52).
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Tabla 2. Resumen de las patologias bucodentales encontradas en la poblacion estudiada.

Permanente Hombres Mujeres
n N % N % n N %

Caries dental anterior 10 201 5,0 93 8,6 87 2,3
Caries dental posterior 42 325 12,9 17 152 11,2 16 132 12,1
Caries dental total 52 526 9,9 25 245 10,2 18 219 8,2
Pérdidas dentales en vida 10 270 3,7 4 120 3,3 6 101 5,9
anterior

Pérdidas dentales en vida 64 444 14,4 36 207 17,3 21 161 13,0
posterior

Pérdidas dentales en vida total 74 714 10,4 40 327 12,2 27 262 10,3
Célculo dental anterior 66 225 29,3 28 95 29,5 32 91 35,2
Célculo dental posterior 86 365 23,6 44 162 27,2 35 140 25,0
Calculo dental total 152 590 25,8 72 257 28,0 67 231 29,0

Las pérdidas dentales en vida muestran un pa-
tron similar, ya que afectan mas a la denticién
posterior que a la anterior, y también a los in-
dividuos de sexo masculino, sin hallarse dife-
rencias significativas (x> p= 0,54). En el caso del
calculo dental, este tiene una mayor incidencia
en la denticion anterior, y siguen sin apreciarse
diferencias significativas entre sexos (x* p=0,89).

Tan solo se pudo observar las érbitas de dos
individuos no adultos: uno, de unos 2 afios, no
presenta criba orbitaria en la 6rbita conservada,
mientras que el otro, de entre 5y 7 afios, la pre-
senta de manera bilateral. La poblacion adulta
presenta una frecuencia de criba orbitaria del
13 %. Se advierte que tanto el nimero de indivi-
duos (n=17) como el de érbitas (n=23) son bajos,
por lo que establecer una comparacién entre

sexos no es posible (Tabla 3). Dos individuos de
sexo femenino y uno masculino constituyen los
tres casos de criba orbitaria observados. Sola-
mente en uno de ellos se conservan ambas
oOrbitas, sin constatarse una bilateralidad de
este marcador patologico. Por otro lado, nin-
guna pieza de denticién decidua se ve afectada
por hipoplasia lineal del esmalte, mientras que
el 14,6 % de la denticion permanente presenta
esta deformidad. Los individuos de sexo feme-
nino muestran una mayor afectacion que los
individuos de sexo masculino, sin que las dife-
rencias resulten significativas ni para el total
de la denticion (x? p=1) ni por categoria dental
(anterior p Fisher= 0,37 p Montecarlo= 0,37;
posterior p Fisher =0,83 p Montecarlo= 0,83).
Del total de individuos analizados, solamente 6
individuos de sexo masculino y 5 individuos de

Tabla 3. Resumen de la frecuencia de aparicion de las patologias indicativas de estrés metabdlico
encontradas en la poblacion estudiada. CO= criba orbital; LEH= hipoplasia lineal del esmalte.

Adultos Noadultos Hombres Mujeres

CO Total 13% 67 %

LEH anterior* 26,5% 0 26 % 34 %
LEH posterior* 8,9 % 0 11,1% 10,0 %
LEH total” 14,6 % 0 16,7 % 20,6 %

X Estatura Pearson 163,5cm 151,9cm

x Estatura Trotter-Glesser 168,6 cm 150,3¢cm

X Estatura Altura Mendonca 161,9cm 153,5¢cm
Nota: *denticion permanente.
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sexo femenino, para los cuales habia 6 fémures,
5hlmeros, 4 tibias, 3 cubitos y 7 radios disponi-
bles, eran aptos para realizar una estimacién de
la estatura. Independientemente del método
empleado para calcular dicho valor antro-
pométrico, se identifica un dimorfismo sexual
marcado debido a incompatibilidades entre el
numero muestral y los requerimientos estadis-
ticos, solo se ha podido testar si esta diferen-
cia es significativa en las estaturas obtenidas
mediante las formulas de regresién de Trotter
y Gleser (1952), obteniéndose un p valor <0,01,
por lo cual el resultado es significativo.

Elmalestado de conservaciénde los esque-
letos de Balaguer dificultd la observacion de
las epifisis de los huesos largos y demas zonas
de articulacion, también de las vértebras —de
media, la superficie cortical del hueso presenta
un grado de conservacion 4 (McKinley 2004), y
el indice de conservacion esquelética es de 0,4
+5,6 (WALKER et alii, 1988). Por este motivo, el
numero de observaciones es bajo, aunque se
pudo determinar la presencia inequivoca de
osteoartritis en varias epifisis y vértebras. La
frecuencia total de osteoartritis del esqueleto
apendicular es del 2,2 %, y las extremidades
superiores (3 %) se encuentran mas afectadas
que las inferiores (1,5 %). La artrosis vertebral
esmas usual en las vértebras lumbares (13,6 %)

seguido de las cervicales (9,9 %). Por ultimo, las
vértebras toracicas presentan una afectacién
del 6,5 %.

La poblacién de sexo masculino (n=13) pre-
senta frecuencias de afectacion mas elevadas
tanto en las articulaciones de huesos largos
como en las vértebras, y las vértebras lumbares
estan mas afectadas (19 %) seguido de las vér-
tebras cervicales (13 %) (Tabla 4). La poblacién
de sexo femenino (n=9) no presenta artrosis en
los huesos largos, mientras que las vértebras
cervicales (8 %) y las vértebras toracicas (0,8 %)
muestran esta patologia. Las diferencias entre
sexos observadas entre las vértebras toracicas
y lumbares son significativas (Fisher p<0,01),
aunque el numero de observaciones en la
poblacion de sexo femenino es notablemente
mas bajo. No se identifican diferencias signifi-
cativas al comparar las frecuencias observadas
entre ambos sexos en el resto de los grupos
articulares (Fisher p>0.05).

Cinco de los 57 individuos analizados (9 %)
presentan fracturas en su esqueleto, todas
ellas ante mortem. En todos los casos se trata
de individuos adultos de sexo masculino y
con fracturas costales en su mayoria (Tabla 5).
Solamente uno de los individuos con fractura
costal presenta una mala alineacion.

Tabla 4. Resumen de las frecuencias de osteoartritis y nodulos de Schmorl observadas en la

poblacion adulta estudiada.

Total Hombres Mujeres

n N % N % n N %
SN toréacicos 19 280 8,6 19 149 12,8 0 117 0
SN lumbares 0 109 0 68 0 0 39 0
SN total 19 389 49 19 127 8,8 0 156 0
OA cervical 13 131 9,9 69 13 4 51 8
OAtoracica 20 308 6,5 19 171 11,1 1 123 0,8
OA lumbar 16 118 13,6 14 73 19 0 41 0
OA extremidades 5 167 3 104 4,8 0 53 0
superiores
OA extremidades 2 137 1,5 93 2 0 43 0
inferiores
OA apendicular total 8 355 2,2 197 4,1 0 96 0

Nota: OA= osteoartritis.
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Tabla 5. Resumen de las fracturas ante mortem encontradas en la poblacion estudiada.

Frecuenciaen la
Individuo Sexo Edad (anos) Zona afectada y breve descripcion region ésea
HA2 Hombre 18-30 Fragmento de costilla derecha e 8/311;~3 %
izquierda con callo 6seo.
HA8 Hombre 18-30 Fragmento de costilla izquierda con 8/311;~3 %
callo 6seo y periostitis asociada.
2.1 Hombre 50+ Cuatro fragmentos de costilla mal 8/311;~3%
alineados con callo éseo.
PAI9UE28 Hombre 18-30 Clavicula acromial derecha. 1/18;~6 %
PA20UES8 Hombre 50+ Fragmento de costilla derecha con 8/311;~3%
callo 6seo.
DISCUSION a las otras (PITTS et alii, 2017; HILLSON, 2019).

Los individuos estudiados presentan frecuen-
cias de caries dental similares o ligeramente
superiores a las observadas en otras poblacio-
nes de su mismo contexto, mientras que sus
frecuencias de célculo dental son mas bajas, y
las frecuencias observadas de pérdidas denta-
les en vida son similares (Figura 2). Teniendo
estos datos en cuenta, es posible sugerir que,
pese a las patologias bucodentales que esta
poblacién presenta, los habitantes de Bala-
guer gozaban de una buena higiene y salud
bucodental dentro de su contexto poblacional.
Ademas, la ausencia de caries dentales en la
denticion decidua podria indicar una relativa
buena calidad de viday condiciones higiénicas
en la poblacion no adulta, ya que estudios rea-
lizados en poblaciones modernas relacionan
la aparicién de caries dentales en denticidn
decidua con diversos factores ambientales ta-
les como la higiene oral, el consumo frecuente
de alimentos con alto contenido en azlcares
u otros alimentos cariogénicos, una hipopla-
sia dental preexistente, o la duracion del ama-
mantamiento (PASCOE, SEOW, 1994; HARRIS
et alii, 2004; TANAKA et alii, 2015; SU et alii,
2018; PAIXAO—GONCALVES et alii, 2019; QIN
etalii, 2019).

Por otro lado, la falta de una incidencia ele-
vadadecariesdental puedeindicarque,aunque
los carbohidratos estaban presentes en la dieta
de esta poblacion, no habia una dependencia
excesiva que distinguiera esta poblacion frente

La incidencia relativamente baja de pérdidas
de dientes en vida apoya esta interpretacién
ya que diversos estudios demuestran que las
caries dentales son uno de los precursores de
las pérdidas de dientes en vida (BROADBENT,
THOMSON, POULTON, 2006; MULLER, HUS-
SEIN, 2017; HILLSON, 2019). Los datos isoto-
picos relacionados con la dieta obtenidos en
13 de los individuos incluidos en este estudio
indican que, ademas, la poblacién tenia un
acceso no restringido a productos de origen
animal (x 8°N=11,4 + 0,8 %o0) y comia principal-
mente vegetales del grupo C, (x 8°C_=-18,8 +
0,2 %eo,), como el trigo, la cebada y la mayoria
de frutas y verduras propias del Mediterraneo,
hecho que se ha vinculado al contexto urbano
de la poblacion, que posiblemente permitia el
acceso a mercados y a una mayor variedad de
productos con mayor frecuencia y disponibi-
lidad (OLIVE-BUSOM, LOPEZ-COSTAS, 2024b).
Esta interpretacién coincide, ademas, con el
estudio arqueobotanico realizado en mues-
tras procedentes de las casas excavadas, que
concluye que los cereales eran las plantas mas
representadas en la muestra estudiada; entre
estos el trigo y la cebada se identifican con
mas frecuencia, mientras que el trigo farro, la
avenay el mijo menor tienen una representa-
cion mas escasa. Se destaca, ademas, que las
leguminosas estan practicamente ausentes
del registro, ya que solamente se identifican
unas pocas semillas de lenteja. En la muestra
también estan presentes algunas semillas de
melén o pepino, que representan la variedad
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Figura 2. Comparacion de las frecuencias de caries dental (a) pérdidas dentales en vida (b) y célculo dental
entre la poblacién de Balaguer y otras poblaciones de cronologia y entorno similares. Los datos de otras
poblaciones proceden de: VIVES, 1982; BRANDI, 1992; MESTRE et alii, 1996; PUJOL, CAMPILLO, 1996; ROBLE-
DO, 1998; NEGRE et alii, 2003; FADRIQUE, CARRASCAL, MORERA, 2005; LACALLE, GUIJO, 2006; JORDANA, 2007:
220; LAGUILLO et alii, 2009; MONTIANO, 2010; DE MIGUEL, 2016: 315-316; GUTIERREZ, LALIENA, PINA, 2016;
LOPEZ-MORANGO, 2020; OLIVE-BUSOM, BRUFAL, LOPEZ-COSTAS, 2024.

de hortalizas y frutas que se pudieron haber
cultivado en las huertas que rodeaban Madina
Balaghi (BATET, 2006: 207). Respecto al con-
sumo de productos de origen animal no res-
tringido, el estudio arqueofaunistico realizado
en los restos de fauna encontrados en los silos
y pozos negros de Pla d’Almata no solo identi-
fica un claro predominio de los caprinos, sino
también la presencia de carnes de caza y de
gallindceas, lo que indica una posible suple-
mentacion mediante huevos y lacteos (GARCIA
GARCIA, 2022). Ademés, dado que los caprinos
predominan en la muestra, es muy posible
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que la alimentacién de origen animal de esta
poblacién se derivara fundamentalmente de
ovejas y cabras, una tendencia que parece
seguirse en el resto de al-Andalus (GARCIA
SANCHEZ, 2011). Debe advertirse, no obstante,
que los estudios arqueobotanicos y arqueo-
faunisticos pueden representar cronologias
ligeramente mas tardias de las representadas
en la muestra esquelética.

Los marcadores de estrés fisiologico
durante lainfanciay la etapa de desarrollo ana-
lizados en esta coleccion pueden interpretarse
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en una clave similar al compararlos con otros
resultados publicados de poblaciones geogréa-
fica'y cronolégicamente cercanas. Se observa
que las frecuencias de criba orbitaria en los
individuos de Balaguer tienden a ser inferio-
res en los individuos adultos (Figura 3a). Ade-
maés, la presencia de un dimorfismo sexual
significativo en la estatura puede interpretarse
como un indicador de la ausencia de elemen-
tos significativos de estrés durante el periodo
de desarrollo de los individuos, ya que diver-
sos estudios indican que dicho estrés tiende a
disminuir el dimorfismo sexual en la estatura
de las poblaciones (GERNAY, 2015; MARKLEIN,
LEAHY, CREWS, 2016; SCOTT et alii, 2020). El
hecho de que las estaturas medias observadas
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en lapoblacion de Balaguer sean similares a las
publicadas para las poblaciones de su entorno
(Tabla 6) indica una buena alimentacion
durante la infancia, ya que, dejando de lado
el factor principal, la genética, la dieta es uno
de los factores ambientales que contribuyen a
determinar la estura que un individuo alcanza;
de este modo, la presencia de una poblacién
con una estatura significativamente infe-
rior podria indicar que los individuos de esta
misma sufrian algln tipo de estrés durante su
etapa de desarrollo que impedia que desarro-
llaran su estatura del mismo modo que el resto
de poblaciones, mientras que la presencia de
estaturas medias similares, como se observa
en este caso, se puede interpretar como un
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Figura 3. Comparacion de las frecuencias de cribra orbital (a)
hipoplasia lineal del esmalte (b) entre la poblacion de Balaguer
y otras poblaciones de cronologia y entorno similares. Los datos
de otras poblaciones proceden de: DU SOUICH, 1974; BRANDI,
1992; PUJOL, CAMPILLO, 1996; NEGRE et alii, 2003; LACALLE, GUI-
JO, 2006; JORDANA, 2007; POLO, CRUZ, COCH, 2008; POLO et alii,
2013; PUCHALT, 2017: DE MIGUEL, 2020; LOPEZ-MORANGO, 2020;
SANCHEZ-APARCERO, ALEMAN, BOTELLA, 2020.
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indicador de condiciones ambientales simi-
lares en las poblaciones (GUSTAFSSON et alii,
2007; SHIN et alii, 2012; BOGIN, SCHEFFLER,
HERMANUSSEN, 2017).

No obstante, las frecuencias de hipoplasia
lineal del esmalte son ligeramente mas ele-
vadas que las de poblaciones de su entorno
inmediato, aunque no cuando se comparan
con otras poblaciones andalusies mas lejanas,
hecho que puede indicar una mayor frecuencia
de episodios de carestia y otros eventos que
habrian provocado carencias nutricionales
en el individuo (Figura 3b). En este sentido, el
analisis por incrementos de la dentina de cua-
tro esqueletos incluidos en este estudio indica
que los infantes consumian leche materna,
mezclada con alimentos sélidos, hasta la edad
de 2,3+0,3 afios de media, con un periodo de
transicion que duraba unos 1,4+0,2 afios (TIAN
et alii, 2025). Diversos estudios etnograficos
demuestran que, aunque las estrategias para
la interrupcién del amamantamiento y el inicio
del consumo exclusivo de sélidos son dispares,
en la mayoria de las sociedades se produce
entre los 2,5 afios y los 3 aflos, una franja de
edad compatible con las estimaciones realiza-
das en los individuos de Balaguer (KENNEDY,
2005). Esto podria haber repercutido favora-
blemente en la salud de infantes y madres,
garantizando la creacion de un buen sistema
inmune y suplementando su alimentacién en
los primeros y una buena salud postnatal en
ellas, en la medida que la prolongacion del
amamantamiento disminuye la fertilidad (JAY,
2009). Por lo tanto, aunque la presencia de
hipoplasia lineal del esmalte y criba orbital en
algunos individuos atestigua posibles episo-
dios de carestia y déficit nutricional en algunos
individuos, la informacién isotépica relativa
al amamantamiento indica una buena suple-
mentacién alimenticia en los infantes. Los
mismos analisis indican que, durante la nifiez,
estos mismos individuos muestran patrones
de alimentacion similares a los de la poblacién
adulta (TIAN et alii, 2025).

Las patologias articulares y traumaticas
pueden resultar informativas acerca de los
riesgos que la cotidianidad de esta poblacion
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conllevaba y cémo esta interactuaba con su
salud. En primer lugar, ninguno de los esquele-
tos estudiados presentaba signos de traumatis-
mos peri mortem. No obstante, Giralt, Benseny
y Cami (1995) informan del hallazgo de dos
esqueletos de sexo masculino afectados por
traumatismos peri mortem debidos a objetos
punzantes aun incrustados en el esqueleto. Si
que se han identificado, sin embargo, diversas
fracturas ya curadas en las costillasy una en la
clavicula (Figura 4). En las poblaciones moder-
nas, tanto las fracturas costales como las frac-
turas claviculares suelen ser el resultado de
caidas y accidentes (NOWAK, MALLMIN, LARS-
SON, 2000; LOVELL, GRAUER, 2019). Se destaca
unindividuo de sexo masculino adulto senilque
presenta 4 fracturas costales mal alineadas en
4 costillas diferentes. No es posible determinar
si las cuatro costillas afectadas son contiguas,
por lo que no se puede emplear la nomencla-
tura “fracturas en serie” (CLARKE et alii, 2019;
EDWARDS et alii, 2020). Todas las fracturas cos-
tales observadas en este individuo presentan
callos 6seos con porosidad, osteofitosis y una
mala alineacién, que podria responder a una
falta de reposo durante el proceso de curacion,
y pudo haber resultado en un mayor riesgo de
sufrir colesiones en el térax y dificultades respi-
ratorias (Figura 4c) (BUGAEV et alii, 2016).

Las frecuencias de artrosis observadas en
la poblacion de Balaguer pueden entenderse
como bajas si se comparan con las observadas
en la poblacién rural de Santa Coloma d’Ager,
muy cercana a esta ciudad, hecho que puede
deberse, en parte, a la mala preservacion de
muchas de las epifisis, pero también podria
relacionarse con su contexto urbano (OLI-
VE-BUSOM, BRUFAL, LOPEZ-COSTAS, 2024).
De un modo similar, esta poblacién presenta
frecuencias de nddulos de Schmérl que pue-
den calificarse como bajas (Figura 5). A nivel
clinico, diversos estudios determinan que las
poblaciones rurales tienen una mayor afecta-
cion de artrosis y patologias de la columna ver-
tebral que las poblaciones urbanas, un hecho
que coincide con las frecuencias mas bajas de
artrosis y nédulos de Schmorl observadas en
la poblacién de Balaguer (LAWRENCE, 1976;
USENBO et alii, 2015; ICHINOHE et alii, 2021).
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Figura 4. fjemplo de patologias identificadas en la muestra estudiada; a) caries dental, b) nédulo de
Schmorl, ¢) fractura ante mortem en una costilla.
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Figura 5. Comparacion de las frecuencias de nodulos de Schmérl entre la poblacién de
Balaguer y otras poblaciones de cronologia y entorno similares. Los datos de otras po-
blaciones proceden de: PUJOL, CAMPILLO, 1996; JORDANA, ISIDRO, MALGOSA, 2010; ARAN,
2012: JIMENEZ-BROBEIL et alii, 2012; RODRIGUES, 2013; CAMPO, 2015; FIORIN et alii, 2017,

OLIVE-BUSOM, BRUFAL, LOPEZ-COSTAS, 2024.
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La combinacion de los resultados obteni-
dos en este estudio junto a los datos de carac-
ter historico-arqueoldgico permite plantear
que la poblacién de Balaguer estaba sometida
a tareas fisicamente menos exigentes que las
de otras poblaciones, principalmente rurales,
de su alrededor. Por lo tanto, estos resultados
también pueden entenderse dentro del con-
texto biocultural de Balaguer, que pudo com-
portar la ejecucion de tareas y actividades que
conllevaran una menor intensidad en la repe-
ticién y en la carga mecanica de los individuos
estudiados. Aun asi, sus habitantes no estaban
menos expuestos a accidentes u otros eventos
que provocaran fracturas.

CONCLUSIONES

El estudio antropologico y biomolecular reali-
zado en 57 esqueletos de Madina Balaghi ha
permitido profundizar en su estado de salud,
enfermedades habituales y habitos alimenti-
cios. Se ha constatado que, como es usual, la
mayoria de los individuos se vefan principal-
mente afectados por enfermedades de tipo
bucodental, tales como céalculo dental, caries
dentales o pérdidas dentales en vida. No obs-
tante, la comparacion de los resultados obte-
nidos con los de otras poblaciones cercanas
permite concluir que la poblacion de Madina
Balaghi gozaba de una salud bucodental re-
lativamente buena. Por otro lado, la combi-
nacion de la informacién dental y los datos
biomoleculares relativos a la dieta permiten
proponer que los habitantes de la madina no
restringian su dieta a un solo tipo de alimentos
(v. g. carbohidratos) de manera usual y tenian
acceso a productos de origen animal, hecho
que coincide con el registro arqueofaunistico y
arqueobotanico procedente del Pla d’Almata,
asi como con la informacion de caracter docu-
mental que se tiene acerca de la madina.

Aun asi, se identifican patologias de origen
metabdlico que podrian indicar ciertos perio-
dos de estrés nutricional durante la infancia
y la etapa de desarrollo de los individuos. No
obstante, dado que su presencia en poblacio-
nes arqueoldgicas es usual y que la frecuencia
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con la que estas aparecen no es mayor a la
observada en la mayoria de las poblaciones de
comparacion, es posible concluir que, aunque
ciertos individuos pudieron experimentar una
cierta escasez de alimentos durante su etapa
de desarrollo, este no era el contexto habitual
de la mayoria de la poblacién.

Por otro lado, las fracturas observadas en
los esqueletos no presentan indicios claros
de violencia interpersonal, son siempre ante
mortem y podrian ser el resultado de acciden-
tes y/o caidas. Las patologias degenerativas y
traumaticas de la columna vertebral, la artro-
sis y los nédulos de Schmorl, también estan
presentes en la muestra, y en menor medida
la artrosis del esqueleto apendicular. Mediante
la comparaciéon directa con la poblacién de
Santa Coloma d'Ager, una poblacién rural muy
cercana, el patrén y la frecuencia de apari-
cion de la artrosis en la poblacién de Madina
Balaghi parecen reflejar una sociedad urbana
sometida a tareas menos arduas y repetitivas
que las poblaciones rurales de su alrededor,
una interpretacion que queda reforzada al
comparar las frecuencias de aparicion de los
nodulos de Schmorl. Por ultimo, aunque la
ausenciade patologiasdeorigeninfeccioso (v.g.
periostitis, sinusitis) es poco usual en pobla-
ciones urbanas, es muy probable que el mal
estado de conservacion del esqueleto facial
y de la superficie cortical del hueso hayan
influido negativamente en su observacion.
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