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Resumen
Desde un punto de vista informativo, el área de Deportes ha estado asociada, tradicionalmente, al ámbito de lo masculino. En los últimos 
años, los avances jurídicos y sociales experimentados en España han contribuido a la visibilización de una desigualdad de género que 
no solo ha tenido notables consecuencias en el abordaje informativo de los deportes practicados por mujeres, sino que ha influido en la 
imagen de las periodistas especializadas en esta área. En la Introducción de este estudio se plantea un breve abordaje sobre el estado de 
la cuestión, así como se introducen las responsabilidades y obligaciones asumidas por Televisión Española (TVE) – medio seleccionado 
para este análisis – en materia de igualdad. El objetivo del estudio es ahondar en la desigualdad de género detectada en el área Deportes 
de TVE a partir de la experiencia de cinco periodistas mujeres con extensa trayectoria profesional en la cadena pública de televisión. Para 
ello, se ha implementado una metodología cualitativa mediante entrevistas en profundidad realizadas presencial y/o virtualmente. Tras el 
análisis de los testimonios obtenidos, los resultados fueron estructurados en dos bloques de contenido. Por un lado, en el primero de ellos 
se recogen las experiencias de las profesionales consultadas respecto a su percepción de la (des)igualdad laboral en el área. Por otro lado, 
en el segundo bloque de contenidos se aborda la presencia de mujeres deportistas en la cobertura informativa de deportes teniendo en 
cuenta la perspectiva de género. Finalmente, las conclusiones recogen los avances y áreas de mejora detectados, así como las limitaciones 
identificadas en el desarrollo de esta investigación.
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Abstract
From an informative point of view, the Sports section has been traditionally associated with the masculine sphere. In recent years, the legal 
and social advances experienced in Spain have contributed to the visibility of a gender inequality that has not only had notable consequences 
in the informative approach to sports practiced by women but has also influenced the image of female journalists specialized in this area. 
In the Introduction of this study, a brief approach to the state of the art is presented, as well as the introduction of the responsibilities and 
obligations assumed by Televisión Española (TVE) – the medium selected for this analysis – in matters of equality. The objective of the 
study is to delve into the gender inequality detected in the Sports section of TVE based on the experience of five female journalists with 
extensive professional careers in the public television network. To this end, a qualitative methodology has been implemented through in-
depth interviews conducted in person and/or virtually. After the analysis of the testimonies obtained, the results were structured into two 
content blocks. On the one hand, the first of these collects the experiences of the professionals consulted regarding their perception of labor 
(in)equality in the area. On the other hand, the second content block addresses the presence of female athletes in the informative coverage 
of sports, considering the gender perspective. Finally, the conclusions gather the advances and areas for improvement detected, as well as 
the limitations identified in the development of this research.
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Introducción

En 2026 se cumplen 70 años desde que Televi-
sión Española (TVE) realizase sus primeras emi-
siones en abierto. A lo largo de estas décadas, la 
cadena pública de televisión ha sido protagonis-
ta y testigo de todos los avances acontecidos en 
el país; también en materia de igualdad. La femi-
nización de la redacción de TVE fue un proceso 
“lento pero imparable” (García-Albi, 2007, p. 141). 
No obstante, la presencia de mujeres en puestos 
de alta responsabilidad responde a una tenden-
cia con poca trayectoria aún en este medio1. En 
términos generales, esta desigualdad ha tenido 
consecuencias notorias en todo el sector:

En los medios, la imagen de la mujer ni la crea 
la mujer (o en muy raras ocasiones, pues la 
dirección de las redacciones suele ser mas-
culina), ni refleja a la mujer, que se convierte 
en un colectivo definido por los cánones mas-
culinos, tanto en el aspecto físico femenino 
como en el juicio de las actitudes y compor-
tamientos de las mujeres (García Oyarzun, 
2014, p. 113).

En el caso particular de la información de-
portiva, esta cuestión ha sido objeto de estudio 
desde el punto de vista de la desigualdad laboral 
(Calvo Ortega y Gutiérrez San Miguel, 2016; Va-
querizo Mariscal y Alonso Martín-Romo, 2024) y 
los contenidos (Guerrero Salazar, 2022; Méndez 
de Dios et al., 2022; Ríos Urdaneta y Sainz de Ba-
randa Andújar, 2023; Sainz de Baranda Andújar, 
2013). Sin embargo, a pesar del notable interés 
social y académico que despierta el tema, los 
avances reales en la materia continúan siendo 
limitados. Un ejemplo de ello sería el dato apor-
tado por Canela Andrade (2020):

Hace más de 50 años de la incorporación 
de la primera mujer al periodismo deportivo, 
pero no ha sido hasta hace un año cuando 
una periodista deportiva ha alcanzado un 
puesto laboral históricamente reservado para 
los periodistas, como es la retrasmisión de un 
partido de fútbol. Esto solo evidencia que el 
papel de la mujer en los medios deportivos 

convencionales sigue estando muy lejos de la 
igualdad real (p. 49).

De acuerdo con ello, ahondar en esta des-
igualdad continúa siendo relevante, especial-
mente en medios de titularidad pública, como 
es el caso de TVE. En este sentido, cabe recor-
dar que la cadena pública de televisión, como 
parte de la Corporación de Radiotelevisión  
Española, también mantiene una serie de res-
ponsabilidades específicas, recogidas en los 
artículos 36 y 37 de la Ley Orgánica 3/2007, de 
22 de marzo, para la igualdad efectiva de muje-
res y hombres.

Objetivo y metodología

Teniendo en cuenta la perspectiva de género, 
en este estudio se propone como objetivo princi-
pal conocer la percepción de las periodistas de 
TVE especializadas en Deportes respecto a su 
desarrollo profesional en el área. Este enfoque 
permite ahondar tanto en cuestiones de igualdad 
laboral como en aquellas relacionadas con la des-
igualdad de género que reflejan los contenidos 
informativos relativos a esta temática. Siguien-
do las indicaciones de Hernández Sampieri et al. 
(2014, p.8), para esta investigación se ha imple-
mentado una metodología cualitativa basada en 
la realización de entrevistas en profundidad. La 
muestra está compuesta por cinco mujeres que 
cuentan con más de 25 años de trayectoria labo-
ral en la cadena pública de televisión. Las perio-
distas María Escario (1985-2024), Paloma del Río 
(1986-2023), Lourdes García Campos (1998-ac-
tualidad) y R.G.2 (1999-actualidad) tienen una 
amplia experiencia en la cobertura informativa 
de Deportes e Isabel Terán (1990-actualidad)  
está especializada en la información con pers-
pectiva de género.

Con el fin de sistematizar la información re-
cogida, esta se analizó y se clasificó a través de 
un sistema de códigos de elaboración propia. 
Tras el análisis del discurso realizado, el con-
tenido principal se ha estructurado en torno a 
los siguientes dos bloques de resultados: 1) la 
desigualdad laboral de las periodistas especia-
lizadas en Deportes y 2) el desequilibrio en la  

1 Hasta el año 2004 – fecha en la que entra en vigor la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la 
Violencia de Género – solo dos mujeres habían alcanzado la presidencia del Ente RTVE. Ese año Carmen Caffarel se convirtió en la 3º mujer 
en la historia de RTVE en asumir el cargo.
2 Participante de la investigación que, tras su entrevista, prefirió no ser identificada con nombre y apellido.
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3 Programa deportivo, “mítico formato de RTVE” (Mucientes, 2025).

presencia de mujeres deportistas en la informa-
ción televisiva.

Resultados

Desigualdad laboral
Históricamente, las periodistas que cubren 

Deportes han sido consideradas como “outsi-
ders” (Harris y Bowes, 2025). Según las profesio-
nales consultadas para esta investigación, los 
dos principales factores que explican esta des-
igualdad son la sexualización y la segregación 
laboral en el área; cuestiones que contribuyen 
a alimentar la imagen de las periodistas como 
mujeres florero. Respecto a este tema, R.G. acla-
raba en su entrevista:

Quiero dejar claro que, simplemente ser una 
tía buena no te quita de que seas una buena 
profesional, pero sorprende que todas tengan 
este perfil. Y eso es así, es una realidad que 
cada día se palpa más en la información de-
portiva y en los medios. O sea, tú pones la tele 
y siempre ves el mismo perfil… O sea, hay dos 
o tres que cambian, pero esto es muy muy 
evidente (R.G. entrevista personal, 15 de oc-
tubre de 2021).

Por su parte, Lourdes García Campos identifi-
caba un retroceso en comparación con décadas 
anteriores:

Sí que es verdad y creo, fíjate, en los últimos 
años, eso que yo no había visto hace años, sí 
veo que hay mucho más el rollo de que la pe-
riodista deportiva tiene que estar buena, tie-
ne que ser guapa, tiene que… ¿no? Cosa que 
antes no lo había percibido. (…) Ellos pueden 
salir con 50 años, y me gustaría saber cuán-
tas mujeres, en Deportes, hay mayores de 45 
años. Creo que debe estar Mónica Marchante 
y yo… y poco más (L. García Campos, entre-
vista personal, 17 de diciembre de 2021).

El segundo factor identificado por las entre-
vistadas responde a una segregación laboral en 
función del género. De acuerdo con ello, tanto 
las voces expertas como las retransmisiones 
deportivas son mayoritariamente masculinas. 
Según Lourdes García Campos, “a las nuevas no 
nos dan la oportunidad de narrar o de contar. Yo 
solamente he narrado, he contado, los saltos de 

natación, pero no he comentado ningún otro de-
porte por así decirlo” (entrevista personal, 17 de 
diciembre de 2021). Para la entrevistada Isabel 
Terán:

Cambiarán las cosas el día que veamos a una 
compañera retransmitiendo un partido de fút-
bol, cambiarán las cosas el día que veamos 
que la presentadora no solo es eso, ¿no? Si 
no… ¿quién presenta?, ¿quién retransmite 
Estudio Estadio3?, ¿no hay mujeres capaces 
ahí? (entrevista personal, 17 de diciembre de 
2021).

Si bien la sexualización de las mujeres que 
aparecen en pantalla y su escasa presencia 
como expertas son problemáticas con graves 
consecuencias en el sector (Domínguez, 2017; 
Fernández, 2018; García Estévez, 2012; García 
Oyarzun, 2014; Hernández Carballido, 2022) en 
el caso de la sección de Deportes esta es una 
discriminación notoria y reiterada en el tiempo. 
En palabras de Lourdes García Campos:

Yo siempre he dicho que, gracias a Dios, en 
TVE, por lo menos en la época en la que yo 
entré, no se te exigía tener un canon espe-
cífico de mujer. No tenías que ser guapa, no 
tenías que estar buena. En TVE yo siempre 
he visto que hemos ido a los Juegos Olímpi-
cos o hemos ido a la Eurocopa y ha habido 
igual mujeres y hombres. Ahora… hay que 
decir (…) que luego he estado en la Eurocopa 
y aparte de Rosana y de mí, solo había otra 
mujer en toda la prensa, que era Carmen 
Colino, una mujer de un periódico. El res-
to, y te digo el resto entre cámaras, sonido, 
productores, realizadores, presentadores,  
redactores… todo el resto de la prensa es-
pañola que había ido a esa Eurocopa, eran 
hombres (entrevista personal, 17 de diciem-
bre de 2021).

Una de las principales causas en las que se 
apoya esa desigualdad reside en la concepción 
de la imagen de las mujeres no como profesio-
nales sino como reclamo masculino. Para García  
Oyarzun (2014, p.110), este proceso de cosifica-
ción gráfica se establece a partir de “clichés ico-
nográficos estereotipados”, aceptados moral y 
socialmente “como parte de la cultura mediática 
y comunicativa”.
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Información deportiva
A finales de la década de los años ochenta, 

Fiske (1987, p. 76) señalaba que el interés o pre-
ferencia masculina por la información deportiva 
podría repercutir en la superioridad de este gé-
nero frente a otros. En términos de rentabilidad 
mediática, la principal consecuencia de esta aso-
ciación directa entre deporte y masculinidad ha 
residido, tradicionalmente, en una notable falta 
de interés cuando quienes realizan la actividad 
deportiva son mujeres. En su entrevista, Isabel 
Terán recordaba:

Acabamos de hacer ahora una cosa sobre la 
Selección Femenina, estuve con un compa-
ñero y digo, “¿y por qué no gusta el fútbol de 
las chicas?”, y dice, “pues porque es como ver 
un partido de tercera, no hay…”, ¿sabes? Eso 
es una mentalidad que tenemos que ir cam-
biando (entrevista personal, 17 de diciembre 
de 2021).

Para las periodistas entrevistadas, la lucha 
por visibilizar el deporte practicado por mujeres 
ha sido una constante. María Escario (entrevis-
ta personal, 2 de marzo de 2022), por ejemplo, 
reconocía que en sus entradillas siempre había 
sido “muy valiente y muy comprometida” con 
este tema. A pesar de que la desigualdad vigente 
continúa precisando atención, el compromiso de 
las profesionales más veteranas ha dado lugar a 
una evolución notable (ver Figura 1). En su entre-
vista, Paloma del Río exponía lo importante que 
había sido, en su carrera, la reivindicación de una 
mayor atención mediática respecto a los depor-
tes practicados por mujeres. Para esta profesio-
nal, la lucha por la “equidad” era algo innegocia-
ble en el trato con las federaciones deportivas; 
más interesadas en visibilizar los resultados de 
los equipos masculinos que femeninos.

Nosotros plantábamos las cosas encima de 
la mesa y decíamos, “si tú me traes a los hom-
bres, tráeme también a las mujeres”, si no, yo 
no voy a… Porque no voy a emitir solo esta 
competición, porque nosotros tenemos mu-
cho control (P. del Río, entrevista personal, 28 
de octubre de 2021).

Tal y como reconoce Paloma del Río, su 
convicción no solo se apoya en una obligación 
profesional, sino en un compromiso personal 
para “reivindicar la igualdad de derechos” 
(entrevista personal, 28 de octubre de 2021). 
Asimismo, R.G. coincidía en el amplio grado de 
masculinización detectado en la información 
deportiva y alertaba sobre la repercusión que 
eso podía llegar a tener en la audiencia: “Nunca 
sabemos el poder que tiene una información y yo 
creo que es fundamental que vean los ejemplos 
(…) O sea, que vean mujeres haciendo las 
mismas cosas que llevamos viendo hacer a los 
hombres toda la vida” (R. G., entrevista personal, 
15 de octubre de 2021).

Para R.G. esta era una problemática especial-
mente relevante en el caso de las cadenas de  
televisión privadas en España, cuestión evi-
denciada por estudios como el de Roche Ortiz 
(2017, p. 56) en el que se determina que la re-
presentación del deporte practicado por muje-
res en la televisión privada “es ridícula”, dado que 
esta no llega al 0,15% del contenido total de los 
informativos analizados en su estudio. No obs-
tante, en otra investigación realizada sobre la re-
presentación de las mujeres en los informativos 
deportivos de las cadenas de televisión privadas 
(Cuatro, Telecinco y la Sexta) y TVE se identifica 
un escenario similar:

Las noticias deportivas de los informativos son 
elaboradas por y para un público masculino.  

Figura 1. Tiempo de retransmisión deportiva en Teledeporte (TVE) según el género de la persona deportista. Comparativa entre los años 
2023 y 2024
Fuente: Corporación Radiotelevisión Española, 2023 (p. 136) y 2024 (p. 102)
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Este hecho queda reflejado no solo por la in-
frarrepresentación de la mujer deportista, sino 
también por el mantenimiento de estereoti-
pos sexistas que perpetúan la desigualdad 
y dificultan el acceso de la mujer al deporte  
(Calvo Ortega, 2014, p. 126).

Teniendo en cuenta los testimonios recogi-
dos, las periodistas consultadas, además de 
identificar una desigualdad en el abordaje infor-
mativo de deportes practicados por mujeres y 
hombres, destacaban también una desigualdad 
añadida entre la cobertura informativa del fútbol 
y el resto de los deportes. Para Lourdes García 
Campos, “el principal problema en Deportes no 
es el feminismo o el machismo, no es el depor-
te femenino o masculino, más bien es el fútbol” 
(entrevista personal, 17 de diciembre de 2021). 
En su estudio, Calvo Ortega (2014, p. 120) seña-
laba que “en cuanto a las modalidades deporti-
vas, los datos resultantes muestran una clara 
predominancia de los deportes masculinos, es-
pecialmente el fútbol que absorbe al resto de de-
portes minoritarios perjudicando doblemente a 
aquellos en los que pudiera aparecer la mujer”. 
Respecto a esta cuestión, la entrevistada Lour-
des García Campos exponía así su opinión:

Yo desde luego siempre pienso que esta es 
la pescadilla que se muerde la cola. Al final, 
la labor de los medios de comunicación que 
es informar y entretener, pero también es edu-
car, entre comillas, y si tú solamente les das 
carne, pues lo único que quieres ver es carne, 
pero si tú das carne y pescado y fruta y ver-
dura y huevos, pues al final (…) Yo creo que 
cuantas más opciones des, cuanto mayor sea 
la oferta, ¿no?, pues la demanda también se 
puede diversificar. Si solamente damos fút-
bol, pues la gente solo quiere ver fútbol. Eso 
se ve perfectamente en los Juegos Olímpicos 
(L. García Campos, entrevista personal, 17 de 
diciembre de 2021).

En este sentido, el testimonio de Paloma del 
Río también contribuye a la contextualización 
de un trabajo de visibilización que lleva años 
realizándose en la cadena pública de televisión:

La experiencia que yo tengo es que, cuando 
no conocíamos el golf, y empezamos a ver 
las transmisiones de Severiano Ballesteros, y 
empezamos a oír nombres como birdie, bo-
gey, stance y todo este tipo de cosas, la gente 

no sabía lo que era. A medida que tú vas ali-
mentando la programación con ese deporte, 
la gente se va familiarizando con esa rutina, 
con ese lenguaje, con esa jerga. Pues con el 
deporte femenino pasa lo mismo (P. del Río, 
entrevista personal, 28 de octubre de 2021).

Asimismo, es importante señalar – tal y 
como expone van Zoonen (2004, p.36) – que 
“desestimar los géneros femeninos por su 
contenido supuestamente cuestionable lleva 
implícito el rechazo de las mujeres que los 
disfrutan”.

Conclusiones

El análisis de los resultados obtenidos con 
este estudio ha permitido profundizar en la 
percepción que las periodistas de TVE sostienen 
respeto al área de Deportes. Coincidimos 
con Ramon et al. (2020) en que el cambio en 
la profesión no se producirá por el aumento 
de presencia femenina en las redacciones 
deportivas si las nuevas generaciones “han 
interiorizado creencias y prejuicios sexistas”. 
Según esta investigación, “es necesario contar 
con más profesionales (hombres y mujeres) 
formados en la responsabilidad social, lo que 
significa incorporar la perspectiva de género 
a su tarea profesional” (Ramon et al., 2020, 
p. 1191). De acuerdo con ello, si bien en este 
estudio se recogen testimonios que confirman 
una evolución en materia de igualdad laboral, lo 
cierto es que esta sigue siendo reconocida como 
un área de mejora dentro del área de Deportes de 
TVE. Desde el punto de vista de los contenidos, 
es posible concluir que el esfuerzo e interés de 
mejora que manifestaban las entrevistadas sí 
ha contribuido en un mayor nivel de conciencia 
social sobre este desequilibrio. No obstante, 
los resultados también evidencian que, a pesar 
de los avances obtenidos en la materia, la 
visibilización mediática de la actividad deportiva 
de las mujeres depende en gran medida del 
interés y compromiso de los directivos/as que 
deciden sobre el contenido emitido. Asimismo, 
teniendo en cuenta los testimonios recogidos, 
es posible concluir que la práctica periodística 
sigue contribuyendo – al menos en Deportes –  
a la reproducción de patrones asociados a la 
hegemonía masculina. De acuerdo con ello, 
se valora positivamente la labor realizada por 
las editoras de igualdad de TVE (Alicia Gómez 
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Montano [2018-2021] y Carolina Pecharromán 
[2021 – actualidad]).

Finalmente, las limitaciones principales de esta 
investigación residen en la dificultad de generali-
zar los resultados obtenidos, dado el tamaño de 
la muestra consultada. No obstante, coincidimos 
con Asunción Bernárdez Rodal (2015) sobre la im-
portancia que la experiencia y la voz tienen como 
fuentes de información, especialmente para la re-
cuperación de la memoria colectiva.

Financiación

Esta publicación está financiada por el Insti-
tuto de las Mujeres, por la resolución de fecha 3 
de octubre de 2024, de la Convocatoria de Pos-
grados y Actividades año 2024.
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