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Resumen

El movimiento constituye una dimension esencial del aprendizaje en Educacion Infantil, ya que favorece la exploracion del entorno, la cons-
truccion del esquema corporal, la regulacion conductual y el desarrollo de habilidades motrices a través de experiencias significativas. Se
analizd una intervencion motriz basada en el movimiento expresivo y la huella corporal, aplicada a alumnado de cinco afios durante seis
sesiones de 40 minutos distribuidas en tres semanas. Se emplearon materiales plasticos y la técnica del dripping como recursos para regis-
trar la accion corporal, priorizando el proceso motriz sobre el resultado artistico. Las sesiones integraron desplazamientos, giros, cambios
de direccion, control postural, coordinacion 6culo-manual, regulacion de la fuerza, ritmo, respiracion y verbalizacion corporal-emocional. La
evaluacion se realizé mediante observacion docente, rubrica motriz, diario de aula, registros anecdaéticos, semaforo emocional y analisis
de las huellas visuales generadas. Los hallazgos mostraron una alta implicacion del alumnado y una evolucion positiva en la conciencia
corporal, la coordinacion motriz, la regulacion del gesto, la ocupacién del espacio, la expresion emocional y la capacidad para pasar de la
activacion motriz a la calma. En conjunto, la intervencion confirma que el movimiento expresivo y la huella corporal pueden ser una estrate-
gia Util para favorecer el desarrollo integral en Educacion Infantil, al situar el cuerpo como eje del aprendizaje y convertir la huella visual en
evidencia del proceso motor vivido.

Palabras clave: Motricidad, Educacion Infantil, movimiento expresivo, desarrollo motor, coordinacién motriz, conciencia corporal, autorregu-
lacion, expresion corporal, huella corporal.

Abstract

Movement constitutes an essential dimension of learning in Early Childhood Education, as it promotes environmental exploration, the cons-
truction of the body schema, behavioral regulation, and the development of motor skills through meaningful experiences. A motor interven-
tion based on expressive movement and body traces, implemented with five-year-old students across six 40-minute sessions distributed
over three weeks, was analyzed. Plastic materials and the dripping technique were employed as resources to record bodily action, prioritizing
the motor process over the artistic result. The sessions integrated displacements, turns, changes of direction, postural control, eye-hand
coordination, force regulation, rhythm, breathing, and bodily-emotional verbalization. The evaluation was carried out through teacher obser-
vation, a motor rubric, a classroom diary, anecdotal records, an emotional traffic light, and the analysis of the generated visual traces. The
findings showed high student involvement and a positive evolution in body awareness, motor coordination, gesture regulation, spatial occu-
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pation, emotional expression, and the ability to transition from motor activation to calm. Overall, the intervention confirms that expressive
movement and body traces can serve as a useful strategy to foster comprehensive development in Early Childhood Education, by placing
the body at the center of learning and transforming the visual trace into evidence of the motor process experienced.

Keywords: Motricity, Early Childhood Education, expressive movement, motor development, motor coordination, body awareness, self-regu-

lation, bodily expression, body trace.

Introduccion

La Educacion Infantil constituye una etapa
decisiva para el desarrollo integral del nifio/a, ya
gue en ella se consolidan progresivamente las
bases motrices, emocionales, sociales, cogni-
tivas y expresivas que sostendran aprendizajes
posteriores. Durante los primeros anos de vida,
el alumnado conoce el entorno principalmente
a través del cuerpo, el movimiento, el juego, la
accion y la experimentacion sensorial. Por ello,
la motricidad adquiere un papel fundamental en
esta etapa, al permitir que los discentes cons-
truyan su esquema corporal, afiancen su late-
ralidad, regulen el tono muscular, desarrollen la
coordinacion, mejoren el equilibrio, organicen
su orientacion espacial y temporal, y utilicen el
cuerpo como medio de relacion, comunicacion y
expresion (Gil et al., 2019; Vila et al., 2025).

En torno a los cinco afos, el alumnado se en-
cuentra en un momento evolutivo caracterizado
por una mayor autonomia corporal, un progresi-
vo dominio de la motricidad gruesa y fina, y una
creciente capacidad para coordinar movimientos
mas precisos y ajustados (Cabrera y Dupeyron,
2019). En esta edad, los/as alumnos/as de Edu-
cacion Infantil comienzan a controlar mejor sus
desplazamientos, giros, equilibrios, manipulacio-
nes y gestos graficos, aunque todavia necesitan
experiencias corporales variadas que favorezcan
la consolidacion del esquema corporal, la latera-
lidad, la orientacion espacial, el control postural
y la regulacion tonica. Asimismo, la autorregula-
cion emocional continda siendo un proceso en
desarrollo, ya que el alumnado aun no dispone
plenamente de los recursos lingUisticos, cog-
nitivos y sociales necesarios para comprender
y gestionar de forma auténoma sus vivencias
emocionales (Papalia y Feldman, 2011).

En los ultimos afos, la evidencia cientifica
ha reforzado la necesidad de incorporar inter-
venciones corporales y motrices en las prime-
ras etapas educativas. Las recomendaciones
internacionales sobre actividad fisica, compor-
tamiento sedentario y suefio en menores de
cinco afos destacan laimportancia de promover

oportunidades frecuentes de juego activo, mo-
vimiento libre y experiencias corporales varia-
das como parte del desarrollo saludable infantil
(World Health Organization, 2019). Asimismo, re-
visiones recientes sefialan que la actividad fisica
y el movimiento en la primera infancia se relacio-
nan con procesos de autorregulacion, atencion,
interaccion social y bienestar, aunque todavia se
requieren mas estudios que analicen de forma
integrada sus dimensiones conductuales, cogni-
tivas y emocionales (D'Cruz et al., 2024). Desde
esta perspectiva, el movimiento no solo contri-
buye al desarrollo fisico, sino que actla como un
mediador educativo entre la accion corporal, la
emocion, la relacion social y el aprendizaje.

La actividad motriz adquiere especial relevan-
cia cuando se organiza mediante experiencias
motrices cognitivamente implicadas, expresivas
y emocionalmente significativas. Mavilidi et al.
(2023) evidenciaron que las intervenciones de
actividad fisica con implicacion cognitiva pueden
favorecer resultados cognitivos en poblacion
preescolar, especialmente cuando el alumnado
debe atender, decidir, coordinar, inhibir respues-
tas automaticas o adaptar su accioén a una con-
signa. Estos hallazgos resultan pertinentes para
intervenciones motrices en las que el alumnado
debe ajustar la fuerza del gesto, controlar la di-
reccion del movimiento, coordinar la mirada con
la accion, respetar turnos, ocupar el espacio de
forma consciente y regular la intensidad corpo-
ral en funcion de la tarea planteada.

Desde el ambito de la motricidad, el cuerpo se
entiende como un medio privilegiado de expre-
sion, relacion y construccion del conocimiento
(Mendiara 2008). El/la nifio/a aprende a partir de
la accion, la manipulacion, el desplazamiento, el
contacto con los materiales y la interaccion con
el espacioy conlosiguales (Fraileetal., 2021). En
este sentido, la intervencion motriz debe ofrecer
situaciones en las que el alumnado pueda explo-
rar diferentes formas de moverse, experimentar
con su equilibrio, controlar su postura, modular
su tono muscular, coordinar segmentos corpo-
rales, orientarse en el espacio y tomar concien-
cia de las consecuencias de sus acciones. Estas
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experiencias favorecen una relacion mas ajusta-
da con el propio cuerpo y contribuyen al desa-
rrollo de la autonomia, la seguridad motriz y la
autorregulacion (Hao et al.,, 2025).

La relacion entre cuerpo, emocion y apren-
dizaje ha sido ampliamente destacada desde
enfoques pedagogicos y psicolégicos del desa-
rrollo. Piaget (1964) sefialé que el conocimien-
to infantil se construye activamente a través
de la interacciéon con el entorno, mientras que
Vygotsky (1978) defendio el papel de la activi-
dad simbdlica, la mediacion social y el juego en
el desarrollo de las funciones psicologicas su-
periores. Asimismo, Gardner (1993) plante6 la
existencia de inteligencias multiples, entre ellas
la corporal-cinestésica, la visual-espacial y la in-
trapersonal, dimensiones que pueden activarse
de forma integrada mediante actividades que
impliquen el cuerpo, el gesto, el espacio, la per-
cepcion y la emocion.

En este marco, las actividades expresivas
basadas en el movimiento constituyen una via
relevante para favorecer el desarrollo motriz y
emocional en la infancia. Los estudios centra-
dos en movimiento creativo y danza han mos-
trado que el cuerpo puede actuar como lenguaje
emocional y como medio para comprender y
representar estados internos. Cetin y Erdem
(2020) defienden el valor de la danza creativa
COMO recurso para la expresion emocional en
nifos preescolares, mientras que Twiner et al.
(2022) muestran que el movimiento creativo ba-
sado en la danza puede apoyar la comprension
infantil de las emociones mediante experiencias
corporales, simbdlicas y participativas. Aunque
la presente intervencion no se centra en la dan-
za, comparte con este enfoque la idea de que el
gesto, el desplazamiento, la intensidad, el ritmo
y la ocupacion del espacio son componentes
esenciales de la expresion corporal infantil.

En la intervencion desarrollada, los mate-
riales plasticos y la técnica del goteo (dripping)
se utilizaron como recursos mediadores para
hacer visible la accion motriz. Esta técnica, ca-
racterizada por el goteo, vertido o salpicado de
pintura sobre un soporte amplio, permite regis-
trar visualmente la trayectoria del movimiento,
la amplitud del gesto, la direccion de la accion,
la fuerza aplicada y la ocupacion del espacio.
Por tanto, el interés principal no se situo en el
resultado artistico ni en la calidad estética de la
produccion final, sino en el proceso motriz que
la generd. La pintura funcioné como una huella

corporal, es decir, como una evidencia visible del
movimiento realizado por el alumnado (Jiang
et al,, 2025).

Desde este punto de vista, el goteo (dripping)
resulta Util en Educacion Infantil porque permite
trabajar contenidos motrices de forma globaliza-
da y vivencial. Al salpicar, lanzar, gotear, verter o
arrastrar pintura sobre un soporte colocado en
el suelo, el infante debe coordinar la mirada con
la mano, ajustar la distancia respecto al papel,
controlar la fuerza del gesto, organizar su postu-
ra, desplazarse alrededor del soporte, modificar
la direccion de la accion y respetar el espacio
compartido con sus compafieros/as. De este
modo, la produccioén visual no constituye el ob-
jetivo principal, sino la consecuencia observable
de una accion corporal previamente organizada
(Guo et al., 2024).

El caracter no figurativo de esta técnica tam-
bién favorece una participacion inclusiva, ya
que elimina la presion por reproducir un modelo
concreto y permite que cada nifio/a intervenga
desde sus posibilidades motrices, expresivas y
emocionales. En este sentido, el soporte plastico
se convierte en un recurso para favorecer la con-
ciencia corporal, la orientacion espacial, la per-
cepcion de la propia accion y la autorregulacion
motriz (Dias et al., 2023).

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es
analizar un programa de intervencion de seis se-
siones de duracion basado en el movimiento ex-
presivo y su influencia en el desarrollo corporal y
emocional de estudiantes de Educacion Infantil.

Material y métodos

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 24 esco-
lares de cinco afios, pertenecientes a un grupo
de tercer nivel del segundo ciclo de Educacion
Infantil, con 13 nifias y 11 nifios. Entre ellos par-
ticipd un alumno con necesidades especificas
de apoyo educativo asociadas a Trastorno del
Espectro Autista, por lo que se incorporaron me-
didas de atencion a la diversidad para garanti-
zar una participacion activa, segura e inclusiva
(Muntaner et al., 2022).

Procedimiento

La intervencion se desarrolld durante tres
semanas, abarcando seis sesiones de 40 minu-
tos con una frecuencia de dos dias semanales.
Cada sesion siguio una estructura pedagogica
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comun articulada en cinco momentos: asam-
blea inicial, activacion corporal, actividad motriz
central, verbalizacion corporal-emocional y vuel-
ta a la calma. La dinamica general partia de la
presentacion de una consigna motriz para guiar
la exploracion espacial, dando paso a la utiliza-
cion del cuerpo y de materiales no convencio-
nales (cuentagotas, brochas, esponjas, botellas
recicladas, cucharas, pajitas y papel continuo)
enfocados a la produccion de huellas visuales
mediante el goteo (dripping), el salpicado y el
arrastre. Finalmente, la practica concluia con di-
namicas de relajacion y la verbalizacion de las
producciones y sensaciones experimentadas.
Toda la secuencia se organizo siguiendo una pro-
gresion motriz que avanzoé desde la exploracion
corporal y espacial inicial hasta la integracion de
los patrones motores trabajados, abordando de
forma estructurada el esquema corporal, la coor-
dinacion o6culo-manual, la orientacion espacial,
el equilibrio dinamico, la regulacién de la fuerza
y la expresion emocional (Tablas 1y 2).

En la Tabla 2 se presenta la organizacion
completa del programa de intervencion, especi-
ficando el objetivo motor principal, los patrones
motores y habilidades motrices implicadas, las
actividades desarrolladas y las evidencias ob-
servables en cada sesion.

Analisis de datos

El andlisis de la informacion fue cualitati-
vo-descriptivo (Casanova, 2012; Gibbs, 2012;
Taylor y Bogdan, 2015; Hernandez et al., 2018)

Tabla 1. Estructura temporal de cada sesién de intervencion motriz

y se organizd en siete categorias: conciencia
corporal y esquema corporal, coordinacion mo-
triz, orientacion espacial, lateralidad y equilibrio
dinamico; control ténico, regulacion de la fuerza
y amplitud del gesto; ritmo, control inhibitorio y
autorregulacion corporal; expresion corporal y
emocional; y participacion, cooperacion e inclu-
sion. Para ello se trianguld la informacion pro-
cedente de la escala de observacion docente, la
rubrica de evaluacion motriz, el diario docente,
los registros anecdoticos, el semaforo emocio-
nal, las asambleas finales y las huellas visuales
generadas durante las sesiones (Anguera et al,
2018; Latorre, 2003).

La conciencia corporal se analizo a partir del
uso de distintas partes del cuerpo y del ajus-
te postural. La coordinacion motriz se valoro
mediante la precision gestual, la relacion entre
mirada y accién manual y la manipulacion de
materiales. La orientacion espacial, la laterali-
dad y el equilibrio se examinaron a partir de los
desplazamientos, cambios de direccion y adap-
tacion al espacio compartido. El control tonico
y la regulacion de la fuerza se observaron en la
capacidad para ajustar la intensidad del gesto,
mientras que el ritmo y la autorregulacion se
analizaron en la respuesta a consignas sonoras,
pausas y transiciones hacia la calma. Por ultimo,
la expresion emocional y la participacion se inter-
pretaron segun la capacidad del alumnado para
comunicar vivencias corporales, cooperar con
sus iguales y mantener una implicacion activa
en la propuesta.

Momento de la sesion

Duracién aproximada

Finalidad

Asamblea inicial. 5 minutos. Activar conocimientos previos, presentar el
patrén motor o habilidad motriz y anticipar
la actividad.

Activacion corporal. 5-8 minutos. Preparar el cuerpo mediante

desplazamientos, movilidad articular,
juegos motores, ritmo o imitacion de
gestos.

Actividad motriz central. 20-25 minutos.

Desarrollar el objetivo principal de la
sesion: coordinacion, equilibrio, lateralidad,
orientacién espacial, control de fuerza o
autorregulacion.

Verbalizacion corporal y emocional. 5 minutos. Identificar movimientos realizados, partes
del cuerpo implicadas y sensaciones
experimentadas.

Vuelta a la calma. 3-5 minutos. Favorecer la respiracion, la relajacion, la

conciencia corporal y la transicion a un
estado de calma.

Nota: Progresion metodoldgica del programa.
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Tabla 2. Secuencia de sesiones del programa de intervencion motriz

Sesion Titulo Objetivo motriz Patrones motores y Actividades principales Evidencias observables
principal habilidades motrices

1 Exploramos Favorecer el Esquema corporal, Juegos de reconocimiento Identifica partes
el cuerpoy el reconocimiento desplazamientos, giros, | de partes del cuerpo; corporales, adapta
espacio. corporal, la cambios de direccion, desplazamientos hacia sus desplazamientos,

exploracion del equilibrio dinamico, delante, atras y lateralmente; | realiza giros y cambios

espacio y los orientacion espacial trayectorias en linea recta, de direccion, mantiene

desplazamientos | inicial. curvay zigzag; giros y el equilibrio durante el

basicos. paradas; simulacion de movimiento y responde
lineas, puntos y curvas con a consignas motrices
el cuerpo. simples.

2 Coordinamos Desarrolla la Coordinacion éculo- Activacion de brazos, manos, | Coordina mirada y mano,
mirada, manoy | coordinacion manual, motricidad mufiecas y dedos; ejercicios | controla la cantidad de
gesto. oculo-manual, la | fina, control de alcance y direccion; uso pintura, ajusta la distancia,

precision gestual | segmentario, precision, | de cuentagotas, cucharasy | modifica la altura del gesto
y el control regulacion de la fuerza, | pequefios recipientes para y espera el turno antes de
segmentario. distancia corporal dejar caer pintura de forma actuar.
respecto al soporte. controlada sobre papel
continuo.

3 Regulamos Trabajar el Control ténico, Movimientos suaves, Ajusta la fuerza del gesto,
la fuerzay la control ténico, la | regulacion de la fuerza, | moderados y fuertes; diferencia movimientos
amplitud del fuerza del gesto amplitud gestual, salpicados con brochas, suaves y fuertes, mantiene
movimiento. y la amplitud del coordinacion bilateral, | esponjas o palos; el control corporal, evita

movimiento. estabilidad postural, lanzamientos controlados; invadir el espacio de los/as
equilibrio dinamico, gestos circulares y compafieros/as y regula la
control inhibitorio. balanceos; regulacion de la intensidad de la accion.
intensidad en funcion de la
consigna.

4 Caminos Favorecer la Orientacion espacial, Recorridos alrededor del Se orienta en el espacio,
motores y orientacion lateralidad, equilibrio soporte; desplazamientos en | respeta trayectorias,
trayectorias espacial, la dinamico, coordinacion | linea recta, circulo y zigzag; utiliza ambos lados del
corporales. lateralidad y global, direccionalidad, | cambios de direccion; cuerpo, ajusta la distancia

el equilibrio cambios de plano, desplazamientos laterales; respecto al soporte y
dinamico anticipacion motriz. acciones de agacharse, controla los cambios de
mediante levantarse, acercarse y direccion.

recorridos alejarse del papel; registro

corporales. visual de trayectorias.

5 Movimiento, Desarrollar la Ritmo, coordinacion Movimientos con musica Adapta el movimiento

ritmo y pausa. coordinacion temporal, atencion, lenta y rapida; cambios al ritmo, inicia y detiene
temporal, el control inhibitorio, de velocidad; pausas la accion, mantiene la
ritmo y el control | regulacion tonica, corporales; inicio y detencion | pausa, regula la velocidad
inhibitorio. adaptacion motriz a de la accion ante consignas | y modifica la amplitud del
estimulos sonoros, sonoras; registro visual de gesto segun la consigna
planificacion del gesto. | movimientos al ritmo de la sonora.
musica.

6 Circuito motriz | Integrar los Coordinacion global Circuito por estaciones: Integra diferentes
expresivo y patrones motores | y segmentaria, desplazamientos, giros, acciones motrices,
vueltaala y habilidades lateralidad, orientacion | equilibrio, goteo preciso, coordina movimientos,
calma. motrices espacial, equilibrio, salpicado regulado, respeta turnos y espacios,

trabajadas control postural, trayectorias, coordinacion regula la fuerza, coopera
durante la regulacion de la fuerza, | con un compafiero/ay con iguales y transita

intervencion.

ritmo, cooperacion,
autorregulacion.

respiracion final; asamblea
de verbalizacion corporal.

progresivamente hacia la
calma.

Nota: La progresion de las sesiones avanza desde la exploracién global hacia la integracion motriz.

Resultados

En la Tabla 3 se muestran la evolucion de los
diferentes parametros evaluados a lo largo del

programa de intervencion.

Los resultados mostraron una alta implica-
cion del alumnado y una evolucion positiva a lo
largo de la intervencion. Se observaron mejoras

en la conciencia corporal, la coordinacion motriz,
la regulacion del gesto, la ocupacion del espacio,

la lateralidad y la capacidad para ajustar la inten-
sidad del movimiento. Asimismo, el alumnado

progreso en la expresion corporal de emociones

y en la transicion desde la activacion motriz ha-
cia estados de mayor calma y autorregulacion.
En conjunto, los datos muestran una evolucion
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Tabla 3. Cuantificacion y tendencias evolutivas de los indicadores motrices y emocionales (N = 24)

Alumnado con
mejora (%)

Dimension de analisis e
indicador evaluado

Alumnado con
estabilidad (%) (%)

Alumnado con retroceso Tendencia general

observada

Conciencia corporal

y esquema corporal:
implicacion global del
cuerpo en la accion y
ajuste postural continuo.

20 (83,33%) 4(16,67%)

0 (0%) Mejora alta y progresiva.

Coordinacion motriz:
precision 6culo-manual,
control segmentario y
manipulacion precisa de
materiales.

19 (79,17%) 5(20,83%)

0 (0%) Evolucion positiva y

ajustada.

Orientacion espacial y
equilibrio: organizacion
en el soporte
compartido, respeto de
distancias y estabilidad.

18 (75%) 6 (25%)

0 (0%) Organizacion eficiente

del espacio.

Control ténico y
regulacion de la fuerza:
diferenciacion de
intensidades gestuales y
contencion corporal.

17 (70,83%) 7 (29,17%)

Avance en
autorregulacion motriz.

0 (0%)

Ritmo y control
inhibitorio: adaptacion
motriz al estimulo
Sonoro y respuesta
efectiva ante la pausa.

16 (66,67%) 8 (33,33%)

Reduccion de la
impulsividad gestual.

0 (0%)

Expresion corporal-
emocional:
representacion de
estados internos a través
de las calidades del
movimiento.

21 (87,50%) 3 (12,50%)

0 (0%) Alta capacidad expresiva

y vivencial.

Participacion y
cooperacion social: uso
compartido de recursos,
respeto del turno e
inclusion activa.

22 (91,67%) 2 (8,33%)

0 (0%) Elevada cohesion y

potencial inclusivo.

Nota: Datos extraidos a partir de las rdbricas motrices y las escalas de observacion docente tras la finalizacion de las seis sesiones de

intervencion.

favorable en las dimensiones motrices y emo-
cionales analizadas.

En la Figura 1 se representa graficamente la
evolucion de los indicadores motrices y emocio-
nales del alumnado tras la intervencion, detallan-
do la frecuencia absoluta de escolares en cada
categoria.

Como se observaen lafiguray tabla anteriores,
las dimensiones con mayor indice de mejora tras
la intervencion corresponden a la participacion y
cooperacion social (91,67%), seguida de la expre-
sion corporal-emocional (87,50%) y la conciencia
corporal (83,33%). En el resto de los indicadores,
tales como la coordinacién motriz (79,17%) y la
orientacion espacial (75%), la amplia mayoria del
grupo también reflejo un avance positivo. Resul-
ta destacable que, en ninguno de los parametros
evaluados, el alumnado presenté retrocesos mo-

trices o emocionales, manteniéndose el porcen-
taje restante en niveles de estabilidad.

Discusion

El andlisis y la contrastacion de los hallazgos
obtenidos tras la aplicacién del programa de in-
tervencion motriz de seis sesiones evidencian la
relevancia de articular el movimiento expresivo
y el registro visual de la huella corporal como
estrategias didacticas para favorecer el desa-
rrollo integral en la etapa de Educacion Infan-
til. Al situar el cuerpo y la accién motriz como
ejes vertebradores del proceso de ensefianza y
aprendizaje, se constata una evolucion favorable
y progresiva en las dimensiones corporales, cog-
nitivas, emocionales y relacionales de los parti-
cipantes.
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Mejora I Estabilidad
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Coordinacién motriz

Conciencia corporal

Orientacion espacial

71 Retroceso

Control tonico

Figura 1. Evolucion de los indicadores motrices y emocionales tras la intervencion

Nota: Las cifras interiores de las barras representan la frecuencia absoluta (n) de estudiantes en cada categoria sobre una muestra total de
N = 24. En ninguna de las dimensiones analizadas se observé retroceso motriz o emocional. Se han representado graficamente de manera
exclusiva las cuatro dimensiones estrictamente motrices para facilitar su analisis visual; las relativas al ritmo, la expresion emocional y la
participacion social se encuentran detalladas cuantitativamente en la Tabla 3.

En relacion con la conciencia corporal y la
consolidacion del esquema corporal, la transi-
cion observada desde una ejecucion motriz pre-
dominantemente estatica y manual hacia una
implicacién dinamica y global (brazos, tronco,
extremidades inferiores y mirada) sugiere un
aumento significativo en la percepciéon corpo-
ral de los discentes. Este avance se encuentra
directamente respaldado por las aportaciones
de Vila et al. (2025), quienes postulan que las ta-
reas motrices que poseen un caracter vivencial
y significativo potencian el aprendizaje a largo
plazo en preescolares, de manera mas nota-
ble cuando estas experiencias incorporan una
implicacion emocional regulada y se integran
con contenidos globales del aula. Asimismo, la
optimizacion en el ajuste postural y el dominio
corporal general se alinean con los hallazgos de
Guo et al. (2024), cuyos estudios experimentales
en poblacion preescolar confirman que las pro-
puestas de intervencién basadas en actividades
motrices sistematicas y estructuradas generan
mejoras sustanciales en las competencias mo-
trices de estabilidad y control corporal, dotando
al alumnado de una base de seguridad y auto-
nomia funcional basica indispensables para su
desarrollo evolutivo.

Por otra parte, la evolucion positiva regis-
trada en la coordinacién motriz (coordinacion

6culo-manual, global y segmentaria) pone de
manifiesto la importancia de diversificar los
estimulos y materiales no convencionales em-
pleados en el aula. El control adaptado sobre
acciones precisas como el goteo (dripping), el
salpicado o el lanzamiento controlado requirio
una integracion continua entre la percepcion
visual y la respuesta motora. Estos resultados
guardan una estrecha coherencia con la evi-
dencia cientifica internacional de alto impacto
aportada por Jiang et al. (2025), quienes a tra-
vés de una revision sistematica con metaanali-
sis en red concluyen de forma contundente que
los programas estructurados de actividad fisica
orientados de manera especifica al aprendizaje
y aflanzamiento de las habilidades motrices fun-
damentales representan la estrategia mas eficaz
para elevar los niveles de competencia motriz en
la primera infancia. La presente intervencion se
asienta sobre dicha evidencia, pues propicio que
tareas manipulativas finas y gruesas se integra-
ran de forma coherente, promoviendo un control
segmentario mas ajustado.

Las mejoras identificadas en la orientacion es-
pacial, la lateralidad y el equilibrio dinamico estan
vinculadas a la configuracion espacial flexible que
ofrecid el uso de soportes plasticos continuos
colocados sobre el suelo (Trueba, 2020). Obligar
al alumnado a desplazarse alrededor del papel,
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cambiar constantemente de direccion, agacharse,
levantarse o trazar trayectorias (lineas, curvas, zig-
zag) activo patrones motores basicos de naturaleza
locomotoraydeestabilidadespacialdeformasimul-
tanea. Desde una perspectiva tedrica, este fendme-
no se explica atraves de los planteamientos de Guo
et al. (2024), quienes corroboran que las interven-
ciones estructuradas basadas en la motricidad
actuan de forma directa sobre la competencia
motriz global de los/as nifios/as, abarcando tanto
el control postural estatico como dinamico. Igual-
mente, concuerda con las directrices de Jiang et al.
(2025), que refrendan la necesidad apremiante de
disefar entornos educativos preescolares que de-
manden de forma sistematica el uso del equilibrio,
los giros y la direccionalidad, factores transversa-
les que consolidan la lateralidad y la adecuada or-
ganizacion espacial en menores de cinco afios.

Un elemento de especial trascendencia en
este estudio lo constituyen los avances detec-
tados en el control ténico, la regulacion de la
fuerza y la modulacion de la amplitud del gesto,
aspectos clave de la autorregulacion motriz. La
capacidad del alumnado para transitar de movi-
mientos enérgicos o impulsivos hacia acciones
controladas, sutiles y conscientes responde a
las consignas de dosificacion gestual aplicadas
a los materiales. Este hallazgo entronca de lleno
con larevision sistematica de D'Cruz et al. (2024),
la cual vincula la participacion en programas de
movimiento activo en la infancia temprana con
mejoras significativas en multiples dominios
conductuales y cognitivos de la autorregulacion
infantil, sefalando que las tareas corporales con
un alto compromiso atencional actuan como
catalizadores de procesos inhibitorios centrales.
En este mismo sentido, Hao et al. (2025) apor-
tan evidencia robusta que demuestra que las
intervenciones de aprendizaje motor estructura-
do ejercen un impacto directo y positivo sobre
el desarrollo de las funciones ejecutivas en pre-
escolares, de manera especifica en dimensiones
como la memoria de trabajo, la flexibilidad cogni-
tiva y el control voluntario de la accion corporal.
La alternancia entre la activacion motriz intensa
y la contencion del gesto exigida en las sesiones
validaria esta relacion causal latente entre el do-
minio del tono muscular y la maduracion de las
funciones de control ejecutivo.

La dimension ritmica, la atencion sostenida
y la respuesta eficiente ante el control inhibito-
rio (pausa corporal) se vieron optimizadas de
manera notable por la regularidad metodologi-

ca del programa. La introduccion de estimulos
sonoros y musicales variables demandd una
planificacion motriz constante que elimind la
impulsividad gestual desorganizada. Este pro-
ceso de adaptacion conductual y corporal ha-
lla un solido respaldo en las investigaciones de
Dias et al. (2023), quienes evaluaron el impacto
de intervenciones orientadas puramente al cuer-
po (tales como dindamicas de relajacion y juegos
con materiales abiertos), concluyendo que estas
practicas poseen un potencial unico para po-
tenciar las competencias socioemocionales de
los escolares de Educacion Infantil al conectar
de forma indivisible la conciencia somatica con
la estabilidad conductual. La previsibilidad es-
tructural de las sesiones (asamblea, activacion,
nucleo motriz, verbalizacion y calma) ofrecio un
marco de seguridad que facilité que los discen-
tes anticiparan las pautas de contencion y tran-
sitaran con éxito hacia estados de relajacion y
calma.

Finalmente, el abordaje integrado de la expre-
sion corporal de las emociones demostro que el
cuerpo se constituye como un canal expresivo y
de comunicacion legitimo antes de la completa
estructuracion verbal del lenguaje en la infancia.
La asociacion de calidades motrices especificas
(velocidad, fuerza, trayectoriay amplitud) con es-
tados emocionales concretos (alegria, rabia, tris-
teza,calma)permitidalosescolaresexperimentar
el movimiento como un mecanismo vivencial
de descarga, canalizacion y regulacion afectiva.
Este abordaje holistico se fundamenta firme-
mente en los resultados de Dias et al. (2023),
al subrayar que las experiencias corporales di-
rigidas potencian significativamente la compe-
tencia socioemocional preescolar siempre que
vinculen la autopercepciéon con la expresion
afectiva en un entorno de seguridad relacional.
De igual modo, los hallazgos son coincidentes
con el estudio piloto de Twiner et al. (2022), quie-
nes defienden que el movimiento creativo y la
expresion corporal basada en el gesto apoyan y
profundizan de manera sustancial la compren-
sion infantil de los estados emocionales inter-
nos mediante experiencias corporales que son,
al mismo tiempo, simbdlicas, vivenciales y par-
ticipativas.

Entre las limitaciones del presente estudio
destacan el tamafio reducido de la muestra, la
aplicacion en un solo grupo y la duracion breve
de la intervencion (seis sesiones). Ademas, el es-
tudio se apoya principalmente en instrumentos
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observacionales, lo que limita la generalizacion
estadistica de los resultados.

En ultima instancia, el elevado nivel de parti-
cipacion activa y el notable potencial inclusivo
demostrado —especialmente ante alumnado
con Necesidades Especificas de Apoyo Educa-
tivo (NEAE), quienes se beneficiaron de las con-
signas visuales, la repetitividad estructurada y
la ausencia de presion por un resultado estético
figurativo— refuerzan la idoneidad de la propues-
ta. La evidencia empirica establece que la inter-
vencion sobre el desarrollo motor en la primera
infancia nunca debe aislarse de su dimension
psicologica o relacional. En este sentido, el va-
lor diferencial del programa implementado radi-
ca en que la pintura y la huella plastica derivada
del dripping no operaron con un fin plastico ac-
cesorio, sino como un registro objetivo, una me-
moria visual inalterable y una evidencia fisica del
movimiento y de la emocion organizada previa-
mente por el propio cuerpo infantil (D'Cruz et al.,
2024, Jiang et al., 2025; Vila et al., 2025).

Conclusiones

En respuesta al objetivo del presente traba-
jo, el analisis del programa de intervencion evi-
dencia que el movimiento expresivo ejerce una
influencia positiva en el desarrollo corporal y
emocional de los estudiantes de Educacion In-
fantil. A lo largo de las sesiones, se ha consta-
tado una evolucion favorable en la conciencia
corporal, la coordinacion motriz, la orientacion
espacial, la lateralidad, el equilibrio dinamico y
la autorregulacion emocional del alumnado. Se
concluye, por tanto, que la utilizacion de la ac-
cion corporal y la huella visual, sin depender de
producciones artisticas estandarizadas, consti-
tuye una estrategia motriz adecuada e inclusiva
para favorecer el desarrollo integral en esta eta-
pa educativa.

Aplicaciones practicas

La propuesta tiene una clara aplicacion
educativa en Educacion Infantil, ya que permite
trabajar de forma integrada motricidad,
emocion, atenciony autorregulacion mediante
recursos sencillos y accesibles. Su disefio
facilita la inclusion y la participacion de todo
el alumnado, al no depender de producciones
artisticas estandarizadas, sino del proceso

corporal vivido. Ademas, ofrece a los docentes
una forma concreta de observar y valorar el
desarrollo motriz y emocional a través de la
acciony de la huella corporal generada.
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