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Compensaciones mas frecuentes

La incidencia de lesiones en jugadores de La protraccién cervical Crerdle) e Feein L pordl Gl
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En este estudio describimos el Perfil Squat B
Funcional Basico de jugadores juveniles de (OHS) Hurdle r El rmovimiento tordcico La extension lumbar en
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Participaron en este estudio 26 mujeres Down Straight
y 17 hombres entre los 15-16 afios de la (FSD) D Leg Raise
categoria Subl7 de la Federacién Espariola Shoulder (ASLR)
de Badminton. Todos realizaron las pruebas . Mobility -
BFA en el mismo orden durante una Gnica BADMINTON - (SM)
sesion.

Las chicas presentaron una media de 18.29+6.81 compensaciones de las 75 posibles. En
las chicas, la compensacién mdas comudn fue la extension lumbar durante la prueba ASLR,
seguido del movimiento tordcico durante la prueba FSD y la pérdida de flexion de hombros
en el OHS.

La Gnica prueba que muestra diferencias significativas entre sexos es el nimero de
compensaciones en el HS (p<.05).

(7]

© La prueba que ha presentado mayor

=T nimero de compensaciones ha sido FSD
= tanto en chicos 6.77+3.43 como en chicas

3 5.88:3.04.
(= =

Sobre las compensaciones observadas en
todas las pruebas de la bateria BFA, los
chicos tuvieron una media de 22.54+7.20
compensaciones entre todas las pruebas.
En los chicos la compensacién mas comdn
sigue siendo la protraccién cervical en SM,
seguido de la pérdida de flexion de hombros
en OHS.

»=E| perfil funcional de los jugadores se considera adecuado, con una media de 20.86+7.28
compensaciones sobre 75.

»=Las compensaciones que mds han presentado los jugadores se encontraban en el complejo de
la cadera, inestabilidad en articulaciones que implican el complejo articular del hombro, asi
como una falta de estabilidad del core.

B=56lo en la prueba HS se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre sexos,
siendo mayor el nUmero de compensaciones mostradas en chicos que en chicas
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