VALORACION DEL RIESGO DE DOLOR DE HOMBRO EN TRABAJADORES DE LIMPIEZA VIARIA Y QU{MD
RECOGIDA DE RESIDUQS. PROYECTO PRE-REFILAB

El dolor de hombro (DH) es uno de los problemas de salud laboral mas
comunes de Europa. Esta dolencia es especialmente frecuente en los
trabajadores de limpieza viaria y recogida de residuos. El proyecto
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EVALUACION PRE-REFILAB

Prevencion y Readaptacion Fisica Laboral (PRE-REFILAB) es una |sc|3:rl:1eertzr?ca
intervencion novedosa de prevencion y readaptacion fisica en el dmbito R T
laboral. ’, Disposicion (hombro)
La prevencién de enfermedades profesionales y el reentrenamiento de los / f@( ngitql del Rango de
trabajadores tras una enfermedad profesional es una potencial salida \’ ) { \ d’::_:::s (ﬁ;:;\l;c;sr) T;élhn;)le;tlc’
profesional para los nuevos graduados en Ciencias de la Actividad Fisica 'y W Y hombroe
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del Deporte (CAFD). El presente estudio muestra que puede ser ¢ = ) \
utilizado por los profesionales de CAFD para concienciar a los - (\‘V’QC\L \ /7 o /)>\/,,)'
empresarios de la importancia del entrenamiento laboral. Los 3 / \ e . ¥:%j@ S |;\j;"

programas de entrenamiento como PRE-REFILAB contribuyen a la S l oF o #”//CQ ( Flexion
Rotacion interna ‘i A

mejora del rendimiento laboral de los trabajadores y disminuyan
los costes por incapacidad temporal laboral. o
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METODO

En este articulo determinamos el riesgo
del DH de 18 trabajadores de limpieza RESULTADOS CUNCLUSI(]N
viania y recogida de residuos que
presentaron alguna incapacidad
temporal laboral por DH en los Gltimos 12
meses (de 38 a 62 afos; 52,5+7,1 afios de
media) y que fueron derivados al
programa PRE-REFILAB por el director de
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Adduccion

Los trabajadores con alto riesgo de  Los trabajadores de la empresa (=39%
DH han presentado peores valores  del total) muestran peores valores en
en las variables de composicién la mayoria de los factores de riesgo de
corporal, curvatura dorsal en las dolor de hombro evaluados

tres posiciones evaluadas, ROM del (composicidén corporal, curvatura

los Servieies |V Edlons b ClES DA, A s s hombro (flexién, qc;iu;uon dorsal',‘ROM de h'c’Jm.bro—ﬂeX|on,
participar en los entrenamientos del horizontal y rotacién interna) y la  aduccién y rotacién interna- y fuerza
programa PRE-REFILAB, se evaluaron los fuerza isométrica maxima de de rotacién interna) que los valores de
factores de riesgo de DH de tipo fisico. rotacion interna de hombro. referencia de la poblacién general.
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