Efecto de 2 y 4 meses de practica de fitbol en el v
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/s / Existen pocos estudios que ha}/on Més del 20% de los casos de 0 Aumento del BMC y BMD total tras los dos meses de prdctica
analizado el efecto del ejercicio en  osteoporosis en edad adulta, se T (p<0,05; TE: 0,11y TE: 0,27, respectivamente).
@ el crecimiento éseo de los nifiosy  relacionan con bajos niveles de _.E ] S Mayor densidad
su relacién con la prevencién de las  BMC durante la edad juvenil. 2 Ademds, el BMD pr'es.entc valores 5|gn|'f,|cqthmente mayores fras
enfermedades 6seas en la edad @ cuatro meses de préctica en comparacién con el valor inicial y el
y; adulta. o N B2 valor tras dos meses (p<0,05; TE: 0,40 y TE: 0,13, respectivamente).
/ El fotbol implica actividades de alto
la actividad fisica es una herramienta  impacto con potencial para estimular el o %o
para mejorar y aumentar el desarrollo  sistema mésculo- esquelético, a través o ° o,
4seo, y por lo tanto, de disminuir el de sol.’ros, golpeos,. sprints, placaies, e
fiesgo de padecer osteoporosis. cambios de direccién y aceleraciones. Menor domsided
Mediante un absorciémetro de rayos X de doble energia (DEXA), el efecto de la participacién en un deporte Los resultados de'|o§ piernas son |os.que muesran una tendencia mds gloro. Los resultados del BMC y BMD tras
osteogénico como el fitbol durante 2 y 4 meses sobre las variables de BMC y BMD en nifios prepuberales. dos meses de préctica son significativamente mayores que el valor inicial (p<0,05; TE: 0,12 y TE: 0,20,
respectivamente), mientras
Tanto la masa ésea (BMC en g, y BMD en g/cm?2) como la masa grasa (%) fueron calculadas usando un que los valores fras cuatro el AN A
Densitémetro Oseo. meses fueron significativo- % Grasa (%) 2129 = 640 21,88 = 6580 20,90 = 6,41b
mente mayores en CMO Totdl (g) 1075,47£151,08 1092,73+157,36a 1108,34+ 149,87
.. - comparacién tanto a los DMO Total (g/cm?2) 0,68 + 0,07 0,70 = 0,08a 0,71 =+ 0,08a,b
Participaron 20 nifios varones sub-10: iniciales [0<0,05; TE: 0,43y [REICIL" 27709 + 4722 280,99 + 48,80 28545 + 51,88a
Se llevé a cabo una valoracién inicial previa, otra [TV S —— CMO Brazos (g) 5269 + 865 5235 + 854 5469 + 917b
a los dos meses y otra a los cuatro meses. como a los obfenidos fras DMOBrazos [g/cm2) 0,54 = 006 055 + 007a 054 = 007
dos meses (P <0,05: TE: 0,26 CMO Piernas (g) 188,00 + 39,05 194,64 + 40,83a 205,98 +45,14a,b

Parficipacién en fﬁfbol: DMO Piernas (g/cm2) 0,79 + O,]O 0,8] + O,]OCI 0,83 + 0,100,b

Dos entrenamientos semanales de 60 minutos y un
partido de dos partes de 25 minutos durante el fin

y TE: 0,20, respectivamente).

de semana. La prdctica del fitbol genera beneficios Puede ser Util dar a conocer estos
Sesiones: para la salud osteogénica en los nifios resultados tanto a formadores, como
prepuberes. Especialmente en los niveles  entrenadores y padres de estos nifios, ya
Calentamiento (10-1 5min) osteogénicos de las piernas. Estos que no sdlo se divierten realizando
Ejercicios fisicos, técnicos y tdcticos beneficios aparecen a las 8 semanas de  deporte, sino que gracias a ello pueden
destinados a la préctica del fétbol (35-40 min) prdctica, y son aln mayores a las 16 prevenir enfermedades y lesiones en su
Enfriamiento o vuelta a la calma con semanas de prdctica. etapa adulta y tercera edad.

estiramientos (10 min)
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