Efecto agudo del programa Knakontroll sobre parametros del rendimiento
fisico enjugadores de futbol de categoria juvenil

Dada la magnitud de las lesiones deportiva,  Existe una clara evidencia cientifica
se hace necesario establecer estrategias que respalda que el uso a largo plazo
preventivas eficaces que ayuden a de programas preventivos como
minimizar la incidencia y la severidad de calentamiento previo a la prdctica
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Efecto agudo del programa Kndkontroll sobre pardmetros del rendimiento
fisico en jovenes jugadores de fitbol de categoria juvenil (n=15)
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El programa Kndkontroll no solo se presenta como una estrategia efectiva para la
reducciéon de la incidencia y severidad de las lesiones de rodilla, sino también como
un protocolo que permite incrementar el rendimiento fisico de los jdvenes jugadores

Posb-test 5 . . .
en acciones habituales del deporte. No obstante, para incrementar las mejoras
derivadas de la aplicacion de esta intervencion sobre el rendimiento en salto vertical,
se recomienda la inclusion de 1-2 gjercicios o variantes al programa estandarizado
que favorezcan el trabajo de pliometria.
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S 12.4% son esguinces de tobillo.

Resultados
Al andlizar la post-intervencion  (Kndkontroll) se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05) con respecto
al pre-test en Single Hop for Distance dominante (p = 0,003) y no
dominante (p = 0,016), Y-Balance Test Anterior dominante (p =
0,026) y no dominante (p = 0,006), y ROM de la dorsiflexion de
tobillo dominante (p =0,001) y no dominante (p = 0,003).

Resultados pre-test y post-intervencion (Knékontroll) para cada una de las
pruebas (N = 14)

Dif. Medias
IC 95%

Pre-test Post-test
M DT M DT M

Medida

SLCMJ-D (cm) 12,48 3,18 1291 +359 43 -69 1,54
SLCMJ-ND (cm) 1339 +336 1395 3,12 .56 -41 1,52
SHD-D (cm) 184,06 +24,85 191,54 +24,17 7,48 293 12,04 ,
SHD-ND (cm)

193,32 +£20,47 199,44 +17,27 612 1,00 11,14 ,
YBT AnferiorD (%) 59,09 +593 60,95 +683 185 ,38 333
YBT AnteriorND (%) 57,86 +6,08 60,44 +7,1 258 89 427
ROM DFT-D (%) 34,57 +426 3807 £536 350 2,17 484
ROMDFIND () 3400 +376 3707 +509 307 1,60 4,55
TJAValgoD ()  -10,32 +14,61 -11,14 +11,04 -82 -551 387
TJAValgoND ) -7,89 +10,30 -496 +835 293 2,14 800

La implementacion del programa de calentamiento ha
demostrado efectos positivos sobre todas las variables
analizadas (a excepcion del SLCMJ).
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