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Mecanica sagital del cambio de direccion en jugadoras de futbol
de diferente nivel competitivo Este estudio También compara

analiza y compara

la mecanica el rendimiento de
aﬁ EL futbol femenino ha experimentado un crecimiento exponencial en los ultimos afios. sagital del lafdgg:iﬂ?jﬂi?élg
Esta reciente y rapida progresién del grado de profesionalizacion en el futbol femenino ha llevado a un cambio de P do <u nivel
VY e sustenesla s frecuencia, la intensidad y la competitividad en los entrenamientos y en los direccion (COD) competitivo
partidos, dando lugar a un incremento en el riesgo de lesion. delun QC'I'UDO de P :
jugadoras.
Leyenda
: . Participaron
E \ 13 millones de myjeres T . - 34 jugadoras de
Juegan futbol organizado en el mundo en . - entre 16-28 afios :
niveles amateur y élite. Recorrido carrera  —)> 9 pertenecientes a dos Esquema de la prueba de cambio de
W Lineadesalida equipos femeninos direccion de 90° realizada por las jugadoras
Linea de aproximacion (3,5m) ‘ de diferente nivel
; as f . iz 3m competitivo.
Lesiones mas frecuentes Beneficios de la prevencion Punto COD ) Registro de variables antropométricas de las jugadoras (peso,
Estudios epidemiologicos muestran Linea de meta (derecha e izquierda) ‘ altura'y longitud de ambas piernas)
que la incidencia de rotura de q Por su impacto negativo
g%azrr;ez’i/c;greizranc;(;g: ;ennr?&';?i = '\ gggj g lergnsd(;rgpl)irxci)sg/al; ‘ 0° Calentamiento de 10 min: carrera a baja intensidad, ejercicios de
que en hombres futbolistas 9 ’ movilidad articular y de activacion neuromuscular (saltos, aceleraciones,
: , desaceleraciones y cambios de direccion)
. - Por sus consecuencias a 1:0 1 )
Extrermdades IEIES nivel personaly social, 3m A‘Sm 3m
4,8 lesiones/1000 h de desarrollo de patologias ‘ ‘ Prueba: Ejecutada por todas durante su horario habitual de

entrenamiento y en el propio campo de futbol. Consistio en:

Las musculo-tendinosas .
(1,8 lesiones/1000 h de a Ev!ta Qlabandopo clzle
practica deportiva. Carrerade Realizacion de un cambio de direccion de Realizar almenos tres
aproximacion — Q0°y reaceleracion en la nueva direccion intentos validos a
$ Cada repeticion fue 3,5m A S 5m. = para realizar una carrera finalde 3m C. cada lado.

/ exposicion crénicas a largo plazo. ‘ A

exposicion)

Las articulares (no 6seas) y

- rabada para el
ligamentosas (1,5 lesiones/ S0 U E2ER TNEEIEE 0 P

para los clubes de futbol. posterior analisis de

1000 h de exposicion) la mecanica sagital

COD con jovenes jugadoras de futbol en un contexto photocells, Italy).

- interpretacion de los valores registrados en otros
practico real.

equipos de similares caracteristicas.

(o]

en el software hooddoooddoooodboond. Los procedimientos descritos podran servir de guia a f5

Hay pocos estudios que han evaluado la mecanica del Mientras que el kinovea (version los/las profesionales de las Ciencias del Deporte ;(é
cambio de direccion (COD) para analizar el riesgo de lesion tiempo de 815) para la aplicacion de la prueba y el analisis de la =
del LCAy muy pocos losque han aplicado procedimientos e eJecuq?n gue mecanica de cambio de direccion con sus propios £
instrumentos validos, fiables y de campo para dicha m;ed?el;tr: coélulas deportistas. En este sentido, los datos biomecanicos kel
evaluacion. En este estudio se expone una valoracion del fotoelectricas aportados en el presente estudio con jugadoras de g
riesgo de lesion mediante la evaluacion de la mecanica (Microgate Witty futbol, podran ser utilizados como referencia para la 9
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