
Programa Stop & Go: Pruebas de campo para la identi�cación 
del riesgo de lesión en jugadores jóvenes de deportes de equipo

Investigaciones previas han sugerido que para que una medida de prevención de lesiones sea altamente efectiva, su diseño debe estar dirigido a las necesidades individuales 
(factores de riesgo) de cada jugador. El uso de protocolos de valoración pre-participación que permitan a los entrenadores y preparadores físicos detectar el riesgo de lesión e 

identi�car los principales dé�cits en cada uno de sus jóvenes deportistas puede ser, por tanto, una herramienta valiosa para diseñar medidas preventivas individualizadas.

En el Programa Stop & Go, presentamos 
una extensa batería que permite evaluar 

numerosos factores de riesgo personales, 
psicológicos y físicos propuestos 

previamente por la literatura cientí�ca a 
través de cuestionarios y test de campo. 

La aplicación de esta batería en 
pretemporada podría ayudar a 

identi�car aquellos patrones de 
movimiento de�citarios y factores que 
puedan incrementar sustancialmente el 
riesgo de lesión en los jóvenes deportistas

En este estudio describimos una batería de 
cuestionarios y pruebas de campo del 
Programa Stop & Go para la valoración de los 
principales factores de riesgo de lesión de la 
extremidad inferior en jóvenes deportistas

*La valoración de las 
CARACTERISTICAS PERSONALES Y 
CONSTRUCTOS PSICOLÓGICOS 
puede complementarse en esta 
misma sesión antes del desarrollo 
de las pruebas físicas, o realizarla 
en las sesiones previas de 
familiarización con las pruebas

POMS

CPRD

STAI

Cuestionario Variables

Tensión

Control del estrés

Ansiedad estado

Depresión

In�uencia evaluación del 
rendimiento

Ansiedad rasgo

Enfado

Motivación

Vigor

Habilidad 
mental

Fatiga

Cohesión de 
equipo

Confusión Compañerismo

Cuestionarios y variables analizadas para la valoración de constructos psicológicos en jóvenes deportistas.

CIRCUITO

PROGRAMA STOP & GO

Tiempo aprox de 
valoración: 2h

Número aprox de 
evaluadores: 15

Batería
ROM-Sport

FIM cadera

15 min 15 min

Abducción-Aducción
Rotación Interna-Externa

Cadera, Rodilla,
Tobillo

CMAS
Illinois Agility test

Y-Balance test
Single Leg Stance

Estabilidad
extremidad

inferior

Sprint con
cambio de
dirección

15 
min

15 
min

Sprint 30 m
SH Bilateral

SLHT

Sprint lineal
y pruebas 
de salto 

horizontal

Pruebas de
tronco

15 
min

15 
min

Rotary Stability
Trunk Stability Push-Up
Test de �exo-rotación

DVJ (unilateral y bilateral)
CMJ (unilateral y bilateral)
TJA
20 Sub-maximal hopping test

Morfotipo
sagital del

raquis

Pruebas de
salto vertical

15 min 15 min

Bipedestación
Sedestación asténica

Flexión máxima de tronco
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