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Investigaciones previas han sugerido que para que una medida de prevencion de lesiones sea alfamente efectiva, su disefio debe estar dirigido a las necesidades individuales
(factores de riesgo) de cada jugador. El uso de protocolos de valoracién pre-participacion que permitan a los entrenadores v preparadores fisicos detectar el riesgo de lesion e
identificar los principales déficits en cada uno de sus jévenes deportistas puede ser, por tanto, una herramienta valiosa para disefiar medidas preventivas individualizadas.

En este estudio describimos una bateria de Cuestionarios y variables analizadas para la valoracién de constructos psicolégicos en jévenes deportistas.
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En el Programa Stop & Go, presentamos
una exfensa bateria que permite evaluar
numerosos factores de riesgo personales,
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