El minivoleibol fue introducido en la década de 1960 y desde
entonces se han desarrollado diversas férmulas competitivas y
procesos metodoldgicos para adaptar este deporte a nifios y
nifias menores de 12 afios.
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Modelo dual convergente para la iniciacion
al voleibol: 20 aplicaciones practicas

Las tareas deben tener un
objetivo motor claro y ajustar
la dificultad para que los
jugadores se enfoquen en
velocidad o precisién. A
medida que se mejora, se

El Dual-Con ofrece dias
de eleccién libre para
los participantes,
centrados en juegos
reducidos y adaptados

Desarrollo de patrones
motores precisos que
permitan pasar a
situaciones mds
complejas. En el contexto
del voleibol, el uso del

Entre el 50 y el 60%
del tiempo de la
sesién serd de
cardcter multilateral,
mediante el

En la parte genérica del
Dual-Con, el
entrenamiento de los
saltos, tratard de

Objetivo

Analizar de forma critica
el legado histérico como
los fundamentos tedricos
que vienen inspirando
este fenémeno.

(nt
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remate en el Smashball
como estrategia de
iniciacién. Se busca

mejorar la velocidad y

precisién de los

movimientos a través de

la relacién

velocidad-precisién

debe equilibrar la impulsién y
absorcién, progresando
hacia mayor precisién y
velocidad. Es importante

aprender a realizar pases de

antebrazos correctamente,
pero también se debe
permitir tiempo para mejorar
los pases con los dedos.

ampliar el desarrollo
motor de los nifios y
nifias en esta habilidad
fundamental. Se insistird
en el enriquecimiento
de experiencias de
coordinacién con
balones y otros méviles.

que desarrollan
velocidad, precisién y
control. Estas tareas se
basan en el juego y
proporcionan desafios
alcanzables que
fomentan el aprendizaje
individualizado y la
motivacién intrinseca.

entrenamiento de las
cualidades fisicas y el
desarrollo de las
habilidades motoras
fundamentales en un
escenario de juego y
diversion.
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Se propone un modelo
dual que aborda la
relacién
velocidad-precisién y la
produccién de pases en
condiciones temporales
favorables. Se busca
aumentar la
complejidad y la
demanda de toma de
decisiones a medida
que se progresa en el
modelo.
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Las tareas de remate se
enfocardn en la velocidad del
balén y se reducird la dificultad
permitiendo un margen de error
mayor. Se evitardn estereotipos
en la carrera de remate y
referencias espaciales para los
apoyos. Se desafiard a los
jugadores con golpeos mds
altos y distancias mayores a
medida que mejoren su
capacidad de tolerancia
excéntrica. Las tareas de remate
se realizarén con balones en
movimiento y se centrardn en la
ejecucién global.
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Las variantes
cooperativas en
precisién y control
serdn secundarias en
comparacién con el
juego competitivo
real. Se daré
prioridad al jugador
que esté en mejores
condiciones para
ejecutar el segundo
contacto con
precision.

Se dispondran los
recursos de los
juegos y todo tipo
de tareas para
que nihos y nifas
reconozcan y se
comprometan con
el objetivo motor
primario.
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