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-/ El fotbol es uno de los deportes en los que mds estudios existen sobre la salud mental
. ’, y su relacién con algunos de los llamados factores de riesgo (lesiones, retirada,
l presién), incluso el papel que juegan los aspectos culturales. Sin embargo, la gran
mayoria de estos estudios se han realizado con futbolistas profesionales masculinos
y muy pocos se han concentrado en el futbol femenino, siendo las mujeres las que
manifiestan mayor prevalencia de trastornos emocionales y psicolégicos.
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El objetivo de este estudio es estudiar la relacién entre indicadores de salud mental - »
(depresién, estrés y ansiedad) y la edad en jugadoras de fitbol. Concretamente se ) g Grupo 1 2
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