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Resumen

El equilibrio psicoldgico y emocional es un factor clave en el rendimiento de los deportistas jovenes que compiten en contextos de alta exigencia.
El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre caracteristicas psicoldgicas y el estado de animo en jugadores jévenes de élite de
rugby. La muestra estuvo compuesta por 18 jugadores (17 hombres y 1 muijer) de categorias Sub-16 y Sub-17. Para la evaluacién de las varia-
bles psicoldgicas se utilizd el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldégicas para el Rendimiento Deportivo (CPRD) y para evaluar el estado de
animo se utilizé el Profile of Mood States (POMS). La evaluacion se realizd en 3 momentos diferentes en tres concentraciones de las selecciones
Sub-16 y Sub-17 en el Centro de Tecnificacion Deportiva. Los resultados muestran una correlacién significativa y moderada entre un mayor
control del estrés y menores niveles de tension y cdlera, asi como una relacion positiva con el vigor, lo que sugiere que una adecuada gestion del
estrés se asocia con un estado de animo més positivo y menos afectado por emociones negativas. Asimismo, se observo que una adecuada
gestion por parte del deportista de la evaluacion de su rendimiento se relaciona con menores niveles de depresion y fatiga. Estos hallazgos
resaltan la importancia de trabajar el control del estrés y la afectacion de la evaluacion que reciben los jovenes deportistas de su rendimiento.
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Abstract

Psychological and emotional balance is a key factor in the performance of young athletes competing in highly demanding environments.
The objective of this study was to analyze the relationship between psychological characteristics and mood in young elite rugby players. The
sample consisted of 18 players (17 men and T woman) from the Under-16 and Under-17 categories. The Psychological Characteristics for
Sports Performance Questionnaire (CPRD) was used to assess psychological variables, and the Profile of Mood States (POMS) was used to
evaluate mood. The assessment was conducted at three different times during three training camps of the Under-16 and Under-17 national
teams at the Sports Development Center. The results show a significant and moderate correlation between greater stress control and lower
levels of tension and anger, as well as a positive relationship with vigor, suggesting that adequate stress management is associated with a
more positive mood, less affected by negative emotions. Likewise, it was observed that proper management of performance evaluation by
athletes is associated with lower levels of depression and fatigue. These findings highlight the importance of working on stress manage-
ment and the impact of the evaluation young athletes receive on their performance.
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Introduccion

En el mundo del deporte, factores como la
fuerza, laresistencia, la velocidad, las habilidades
técnico-tacticas y la estrategia han sido tradicio-
nalmente considerados los pilares fundamenta-
les para alcanzar el éxito, tanto en competiciones
de élite como en el deporte amateur. Sin embar-
go, en tiempos recientes, la psicologia deporti-
va ha emergido como un componente esencial
en la preparacion de los atletas, destacandose
la importancia de los factores mentales en la
consecucién del rendimiento éptimo (Buceta,
1998). Este campo enfatiza que la mente juega
un papel tan crucial, o incluso mas, que los as-
pectos fisicos y técnicos, integrandose en una
preparacion global que abarque las dimensiones
fisicas, técnica, tactica y psicoldgica.

El rugby, deporte de colaboracién-oposicion
qgue involucra contacto fisico, constituye un
ejemplo paradigmatico donde no solo se requie-
ren habilidades técnicas y tacticas, sino también
un solido componente psicologico y mental. Los
jugadores de rugby encarnan valores como la
disciplina, el companerismo, la dedicacion, la ho-
nestidad y el respeto, los cuales son esenciales
dentro de la cultura deportiva del rugby (Olmedilla
et al,, 2017). Estas cualidades morales estan in-
trinsecamente relacionadas con caracteristicas
psicolégicas especificas que favorecen tanto
el rendimiento individual como la cohesion gru-
pal. Macias (2018) destaca que “el rugby es un
deporte exigente tanto fisioldgica como men-
talmente; sin embargo, el aspecto psicolégico
suele ser descuidado en la preparacion de los
jugadores”. Esta afirmacion subraya la necesi-
dad de abordar de forma integral las demandas
emocionales, cognitivas y comportamentales a
las que se enfrentan los rugbistas. Especialmen-
te en deportes de contacto, donde la presion, la
incertidumbre y la intensidad emocional son ele-
vadas, resulta indispensable una sdlida prepara-
cion mental.

En cuanto al impacto psicoldgico en el rendi-
miento deportivo, Callejo (2010) define la emo-
cién como un proceso mental generado por even-
tos externos que se intensifica hasta alcanzar un
picoy posteriormente declina. Asuvez, Laney Te-
rry (2000) describen el estado de dnimo como un
conjunto de sentimientos menos especificos, de
mayor duracion e intensidad variable, que influye
sobre el comportamiento del deportista. Borgues
(2076) distingue entre emocion, estado de animo

y personalidad, enfatizando que, a diferencia del
temperamento, los estados de animo son transi-
torios y modulables. De forma complementaria,
Chan et al. (2022) indican que los estados de ani-
MO son menos especificos en su causay tienden
a ser mas prolongados que las emociones, afec-
tando el rendimiento a través de su influencia en
la motivacion, la atencion y la percepcion del es-
fuerzo. Comprender la fluctuacién y consistencia
de los estados de animo en deportistas de alto
rendimiento es esencial para optimizar su prepa-
racion (Hagtvet y Hanin, 2007). La Teorfa de las
Zonas Individuales de Funcionamiento Optimo
(IZOF) propuesta por Hanin, junto con estudios
como los de Hagtvet y Hanin (2007), subraya que
cada deportista posee un rango emocional opti-
mo que favorece su maximo rendimiento.

Para evaluar estos estados afectivos, uno de
los instrumentos mas utilizados es el Profile of
Mood States (POMS) desarrollado por McNair
et al. (1971). El POMS mide seis dimensiones:
tension-ansiedad, depresion-desanimo, ira-hos-
tilidad, vigor-actividad, fatiga y confusion. La evi-
dencia empirica (Lochbaum et al,, 2021; Renger,
1993; Terry y Lane, 2000) ha mostrado que estas
dimensiones se relacionan de una determina-
da manera con el rendimiento deportivo, con-
cretamente con el modelo del perfil de iceberg
propuesto por Morgan (1980), segun el cual el
deportista con puntuaciones bajas en tension,
depresion, ira, fatiga y confusion y altas en vigor
tendra un buen pronoéstico en su rendimiento de-
portivo. Investigaciones recientes refuerzan la
importancia del estado de animo en el rendimien-
to deportivo. Huenullan et al. (2023) encontraron
correlaciones positivas entre las puntuaciones
del POMS vy los niveles de rendimiento, indican-
do que un perfil de animo adecuado puede favo-
recer la ejecucion en competiciones deportivas.
Asimismo, Olmedilla et al. (2017) subrayan que
el estudio de los factores psicolégicos relaciona-
dos con el rendimiento es clave para el disefio de
programas de entrenamiento psicolégico efica-
ces, adaptados a las caracteristicas especificas
de cada deporte.

Dentro de las emociones relevantes, la ira y
la agresion han sido ampliamente estudiadas.
Segun Meyer y Cysessen (2019), un adecuado
control de la ira en deportes de contacto como
el rugby no solo mejora el rendimiento, sino que
también reduce comportamientos violentos en
el campo de juego. En este sentido, el manejo
emocional adecuado impacta de manera directa
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en el equilibrio hormonal, aumentando los niveles
de testosterona y disminuyendo el cortisol, hor-
monas que afectan el desempefio fisico (Garcés
y Torres, 2023). El vigor se presenta como un
predictor positivo del rendimiento. Bonet et al.
(2017) evidencian que el ejercicio fisico incre-
menta el vigor, mejorando la vitalidad y la predis-
posicion para afrontar los desafios competitivos,
aspecto especialmente relevante en deportes de
alta exigencia como el rugby. De manera opues-
ta, la depresion puede deteriorar el rendimiento.
Augestad et al. (2008) demostraron que niveles
elevados de depresion reducen la calidad de vida
y la competitividad en deportistas.

La ansiedad competitiva representa otro factor
crucial en el contexto deportivo. Cox (2008) expli-
ca que la ansiedad puede tener efectos negativos
0 positivos dependiendo de la interpretacion que
el deportistas haga de sus sintomas. Woodman y
Hardy (2003), en su meta-andlisis, sostienen que la
autoconfianza modula la relacion entre ansiedad
y rendimiento, indicando que estrategias que po-
tencien la autoconfianza, como el establecimiento
de rutinas precompetitivas o el uso de autoverbali-
zaciones positivas, son esenciales para mejorar €l
desempefio. En esta linea, Villa (2019) destaca la
importancia de interpretar positivamente los sin-
tomas de ansiedad para transformar su impacto
en una ventaja competitiva.

Estudios recientes como el de Lochbaum et al.
(2022) han sefialado que las intervenciones psico-
l6gicas enfocadas en regular el estado de animo,
gestionar la ansiedad y fortalecer la autoconfianza
tienen un efecto positivo significativo en el rendi-
miento deportivo. En consonancia con estos ha-
llazgos, Gershgoren et al. (2023), subrayan que el
desarrollo de habilidades de autorregulacion emo-
cional resulta esencial para gestionar de manera
eficaz la variabilidad afectiva caracteristica de las
competiciones de alto nivel. Los autores destacan
que dicha autorregulacion permite al deportista
mantenerse dentro de sus zonas individuales de
funcionamiento 6ptimo, tal como proponen los
modelos 1ZOF (Individual Zones of Optimal Func-
tioning) e 1APZ (Individual Affect-Related Perfor-
mance Zones), favoreciendo asi un rendimiento
mas estable y eficiente.

Finalmente, la interaccion entre los factores
psicologicos y el rendimiento deportivo es esen-
cial para el bienestar y el rendimiento de los de-
portistas. Dimensiones como el vigor y la fatiga
juegan un papel crucial, y el uso de herramientas
como el POMS se ha mostrado fundamental para

entender como afectan el desempefio deportivo,
por lo que, el objetivo del presente estudio es ana-
lizar el perfil psicologico y su relacion con los es-
tados de animo en jugadores jovenes de rugby.
Concretamente:

1. Determinar la relacion del control del estrés
con tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

2. Determinar la relacion de la influencia de
la evaluacion del rendimiento con tension,
depresion, colera, vigor y fatiga.

3. Determinar la relacion de la motivacion con
tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

4. Determinar la relacion de la habilidad mental
con tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

5. Determinar la relacion entre la cohesion con
tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

Método

Disefio del estudio

Este estudio adoptd un disefio cuantitativo,
transversal y correlacional, conforme a las reco-
mendaciones metodologicas para investigaciones
en psicologia (Ato et al,, 2013). El procedimiento de
muestreo fue incidental.

Participantes

Participaron jugadores de ambos sexos y di-
ferentes categorias deportivas (Sub 16 y Sub 17),
obteniéndose finalmente una muestra de 18 ju-
gadores (17 hombres y 1 muijer). La edad de los
jugadores ha oscilado entre los 14 a los 17 afos,
con una media de 15,22+0,28, siendo el valor mas
frecuente 14 afios (38,9% de la muestra tiene esta
edad). En cuanto a los afios federado la mediana
esta en cinco afos y medio, aunque casi un 25%
de la muestra llevaba federado 7 afios 0 mas.

Instrumentos y medidas

- Para la evaluacion de las caracteristicas
psicologicas se utilizo el Cuestionario Caracte-
risticas Psicologicas Relacionadas con el Rendi-
miento Deportivo (CPRD) de Gimeno et al. (20071).
El CPRD es un cuestionario de autoinforme for-
mado por 55 items de escala tipo Likert, con 5
alternativas de respuesta en un rango de O (total-
mente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuer-
do), y que se distribuyen en 5 factores (Control
de Estrés —CE -; Influencia de la Evaluacion del
Rendimiento —IER - Motivacion —MO -; Habilidad
Mental —HM -y Cohesién de Equipo —CH -),
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con un alfa de Cronbach de 0.85, el cual se con-
sidera un coeficiente aceptable. A la hora de des-
glosar los factores, CE (0.88), CH (0.78) e IER
(0.72) se encuentran por encima de los valores
minimos aceptables de consistencia interna. En
contraposicion, los factores MO (0.67) y mas con-
cretamente el factor HM (0.34) se encuentra por
debajo de los valores minimos aceptados. Como
aparece descrito en Gimeno et al. (2007) este
cuestionario cuenta con los campos descripti-
VOS necesarios para la notacion de sexo, edad,
numero de afos practicados, categoria, deporte
y club.

- Para evaluar los estados de animo se utilizo
la version espafiola y reducida de Fuentes et al.
(1995) del Profile of Mood States (POMS) elabo-
rado por McNair et al. (1971). Este cuestionario
se compone de 29 items y 5 escalas que evaluan
distintos aspectos del estado de animo, siendo
cuatro de ellas negativas (tension, célera, depre-
sién y fatiga) y una positiva (vigor). Las escalas
presentan un indice Alpha de Crombach entre
.70 y .83. Estas dimensiones permiten obtener
una vision detallada de como se sienten las per-
sonas en un momento dado, lo que resulta es-
pecialmente relevante en contextos deportivos
donde el estado emocional puede influir en el
rendimiento (Arruza et al., 1998).

Procedimiento

Para la realizacion de este estudio se contacto
con los seleccionadores de rugby de las catego-
rias analizadas (Sub-16 y Sub-18) en el Centro
de Tecnificacion Deportiva donde realizaron las
concentraciones. En un primer momento se les
explico a éstos el proposito del estudio, y des-
pués a los propios jugadores, informando de la
confidencialidad de sus datos. Una vez obtenido
su consentimiento, se les indico las instruccio-
nes para cumplimentar los cuestionarios y pre-
guntaran al psicologo en caso de alguna duda. El
tiempo aproximado para completar todos los ins-
trumentos de evaluacion oscilo entre 30 minutos
cuando hubieron de cumplimentar el CPRD, y de
entre 10 y 15 minutos cuando solo cumplimen-
taron el POMS. La recogida de datos se llevo a
cabo en tres momentos distintos durante 3 con-
centraciones en el Centro. En la primera se eva-
luaron las caracteristicas psicologicas relaciona-
das con el rendimiento deportivo (CPRD) y una
primera evaluacion del estado de dnimo (POMS),
y en las 2 siguientes solo se evalu¢ el estado de
animo (POMS). Este estudio se realizd de acuer-

do con las recomendaciones de la Declaracion
de Helsinki, y cumple con las Normas de Etica en
la Investigacion en Ciencias del Deporte (Harriss
etal, 2017).

Analisis estadistico

Para el presente estudio se han empleado
técnicas de analisis estadistico de tipo descrip-
tivo e inferencial. Dentro de las primeras se han
empleado estadisticos de tendencia central, de
posicion, de variabilidad ademas de andlisis de
frecuencias, los cuales han estado destinados
a explorar y describir la muestra en algunas ca-
racteristicas que podrian ser de interés para la
comunidad cientifica. Respecto al segundo gru-
po de técnicas estadisticas, para lograr las fi-
nalidades del estudio se ha usado del indice de
correlacion de Pearson, dado que se cumplian
los supuestos que permiten su aplicacion y los
modelos de regresion lineal simple y multiple.

Resultados

Se calculd la correlacion entre cada factor del
CPRD y la media estacional de cada subescala
del POMS, con el fin de observar la asociacion
entre las caracteristicas psicologicas y los
estados de animo de los jugadores en las tres
concentraciones realizadas (ver Tabla 1).

En la Tabla 1 se observo una tendencia a una
asociacion moderada entre control del estrés y
menor tension (r=-0,459; p =0,055) y lainfluen-
cia de la evaluacion del rendimiento con menor
tension (r = =0,615; p = 0,007) vy, de forma mar-
ginal, con menor vigor (r = —0,440; p = 0,068).
La motivacion mostrd una correlacion positiva
moderada con el vigor (r = 0,473; p = 0,048). Por
su parte, la cohesion de equipo se vinculd mar-
ginalmente con mas colera (r = 0,457; p = 0,056),
significativamente con mayor vigor (r = 0,547;
p = 0,019) y marginalmente con mas fatiga (r =
0,415; p = 0,087). Estos hallazgos motivaron el
desarrollo de modelos de regresion, que confir-
maron como las variables del CPRD predicen los
niveles medios de estado (POMS) durante el pe-
riodo analizado.

Como se muestra en las Tablas 2 y 3, el
modelo de regresion multiple resultd esta-
disticamente significativo [R? =0,381, F (2,15)
=4,613; p=0,027] explicando dicho modelo un
38,1% de la varianza de la media de tension.
Se verifico el cumplimiento de los supuestos
de regresion, con independencia de los errores
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Tabla 1. Correlacion entre las Variables del CPRD y la Media de las Variables del POMS

Factor Media TE Media DE Media CO Media VI Media FA

Pearson -,459 -,199 -,071 =233 =353
Correlation

Control Estrés Sig. (2-tailed) 055 428 779 ,352 151
N 18 18 18 18
Pearson -615 -,201 =152 -,440 -,144

Influencia de la Correlation

evaluacion en el -~ mmrey 007 424 546 068 570

rendimiento
N 18 18 18 18
Pearson -,190 =112 =176 473 -,254
Correlation

M SEE) Sig. (2-tailed) 457 486 048 308
N 18 18 18 18
Pearson =178 ,270 =127 ,053
Correlation

elol et it e 487 279 615 833
N 18 18 18 18
Pearson 322 A57 547 415
Correlation

Ciliesiion Sig. (2-tailed) 793 056 019 087
N 18 18 18 18

(Durbin-Watson = 1,679) y una distribucién alea-
toria de los residuos estandarizados. Se incluye-
ron como predictores la influencia de la evalua-
cién del rendimiento (Infl_Eva_Red) y el control
del estrés (Tablas 2y 3).

Tabla 2. Coeficiente de Determinacion del Modelo de Regresion
de Influencia en la Evaluacién del Rendimiento sobre la Media de
Tension

Model R R Adjusted R Std. Error of
Square Square the Estimate
1 6172 ,381 ,298 2,74924

@ Predictors: (Constant), Infl_Eva_Red, Control Estrés

Tabla 3. ANOVA Modelo de Regresion de Influencia de la
Evaluacion del Rendimiento sobre la Media de Tensién

ANOVA?

Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regression 69,737 2 34868 4,613 ,027°
1 Residual 113374 15 7,558
Total 183,111 17

@ Dependent Variable: MEDIATENSION
b Predictors: (Constant), Infl_Eva_Red, Control Estrés

Observando la Tabla 4 se pudo comprobar la
significatividad de los parametros de modelo li-
neal simple. A la vista de la tabla vemos que la
pendiente es estadisticamente significativa (B=-
0,235,t =-3.119, p = 0,007) e indicaria que por
incremento en una unidad en la variable influen-
cia en la evaluacion de rendimiento, la media de
tension a lo largo de la temporada obtenida por
el mismo jugador se redujo en 0,23 puntos.

Tabla 4. Parametros del Modelo de Regresion de la Influencia de
la Evaluacion del Rendimiento sobre la Media de la Tension

Coefficients®

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

Model t Sig.
B Std. Beta
Error
(Constant) 13,627 2,387 5708 ,000
1
Infl_Eva_ =235 ,076 =15 -3,119 ,007
Red

a Dependent Variable: MEDIATENSION
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Se sometio a prueba asimismo la idoneidad
de un modelo de regresion multiple de las va-
riables cohesion, motivacion e influencia de la
evaluacion de rendimiento sobre el vigor. Tras
comprobar la solidez en el cumplimiento de los
supuestos se analizo su capacidad explicativa
y significatividad estadistica, encontrandose
gue dicho modelo presentd inicialmente un co-
eficiente de determinacion corregido de R? =
0,581, indicando que el 58,1% de la media de
Vigor fue explicada por las citadas variables, lo
que reflejo una alta capacidad explicativa, con-
firmandose ademas la significatividad global de
dicho modelo [F(3,14) =8,843; p < 0,01] y el nivel
de significacion.

Como se puede ver en la Tabla 5, en el modelo
3 (constante, cohesion, evaluacion del rendimien-
to y motivacion), la bondad de ajuste del modelo
mejoro al incluir cada una de las variables predic-
toras, desde un R? de 0,547 hasta llegar a un R? de
0,809. Ademas, el error estandar de la estimacion
fue de 2,276, lo que refleja una mayor precision
comparado con los modelos anteriores, presen-
tando un incremento adicional del 15,5% en la ca-
pacidad explicativa respecto al modelo 2.

La Tabla 6 muestra los valores del indice VIF
de cada una de las variables del modelo, los
cuales fueron valores muy pequefios, indicando
gue no existio un problema de multicolinealidad
entre ellas.

Tabla 5. Cambios en la Bondad de Ajuste del Modelo de Regresion Multiple seguin Aportacion de cada una de las Variables Predictoras

Model Summary*

Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square
Model R R Square Square the Estimate = Change Durbin- Watson
F Change  df1 df2  Sig. F Change
1 ,5472 ,299 ,256 3,03216 ,299 6,838 1 16 ,019
2 ,702° 493 426 2,66378 ,194 5,731 1 15 ,030
3 ,809¢ ,655 ,581 2,27613 161 6,544 1 14 ,023 2,160

@ Predictors: (Constant), Cohesion

b Predictors: (Constant), Cohesion, Infl_Eva_Red

¢ Predictors: (Constant), Cohesién, Infl_Eva_Red, Motivacién
9 Dependent Variable: MEDIAVIGOR

Tabla 6. Andlisis de la Multicolinealidad entre las Variables Predictoras del Modelo

Coefficients®

Unstandardized  Standardized Correlations Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model Sig.
B Std. Beta Zero- order Partial Part Tolerance VIF
Error
(Constant) -1,734 6,326 -274 788
1
Cohesion ,836 ;320 ,547 2615 019 ,547 ,547 ,547 1,000 1,000
(Constant) 3,771 6,015 ,627 540
2 Cohesion ,836 ,281 ,547 2,977 009 ,547 ,609 ,547 1,000 1,000
Infl_LEva_Red  -,180 075 -,440 -2,394 030 -,440 =26 -,440 1,000 1,000
(Constant) 1,028 5,250 196,848
Cohesion ,532 ,268 ,349 1,990 ,067 ,047 469 D13 ,804 1,244
3
Infl_LEva_Red  -,228 ,067 -,557 -3,403 004 -,440 -,673 =535 ,922 1,084
Motivacion 468 ,183 463 2,558 023 473 ,564 402 ,753 1,328

@ Dependent Variable: MEDIAVIGOR
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Como serecogeenlaTabla 7, laconstante del
modelo (B = 1,028;p = 0,848) no fue significativa,
por lo que no cabe estimar el nivel inicial de
vigor sin predictores. En cambio, cada unidad
extra en la Influencia en la Evaluacion del Ren-
dimiento redujo la media de vigor en 0,228 uni-
dades (B =-0,228; t = —-3,403; p = 0,004), cada
punto adicional de Motivacion la elevo en 0,468
unidades (B = 0,468;t = 2,558; p = 0,023) y la co-
hesion aportd un incremento marginal de 0,532
unidades (B =0,532; t =1,990; p = 0,067). La in-
corporacion sucesiva de estos predictores ele-
vO la suma de cuadrados de regresion y redujo
la residual, mejorando el F y el coeficiente de
determinacioén corregido, hasta que el modelo
completo (que integréd cohesion, evaluacion y
motivacion) alcanzd su maximo ajuste y signi-
ficatividad global.

Tabla 7. Parametros del Modelo de Regresiéon Mdltiple de
Influencia de la Evaluacion en el Rendimiento, Motivacion, y
Cohesion sobre la Media de Vigor

Coefficients?

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model t Sig.

B Std. Beta

Error

(Constant) 1,028 5250 196,848
Infl_Eva_ -,228 ,067 -,557 -3,403 ,004
Red
1
Motivacion ,468 ,183 463 2,558 023
Cohesion ,532 ,268 ,349 1,990 067

@ Dependent Variable: MEDIAVIGOR

En cuanto a la media de colera, la cohesion
explicod el 15% de su varianza con un ajuste
leve-moderado; el Durbin—Watson superior a
1,679 ratificod razonablemente la independencia
de los residuos, pese a ciertas dudas sobre su
normalidad. Para la fatiga, la cohesion cubrio el
17,2 % de la variabilidad (R? ajustado = 0,172),
aungue sin significacion al 5 % (F(1,16) = 3,327,
p >0,05) y con predicciones menos precisas; el
Durbin—Watson cercano a 1,697 también apunto
independencia aceptable de los errores.

La Tabla8 muestra que la constante
(B=-3,116;p = 0,477) no fue significativa, mien-
tras que la cohesion presentd un coeficiente de
0,394 (p = 0,087), solo marginalmente significa-
tivo. En conjunto, aunque existe una tendencia a
que la cohesion influya en |a fatiga, el modelo no
alcanzo significacion al 5 % y sus supuestos de

independencia y normalidad de errores requieren
cautela.

Tabla 8. Parametros del modelo de Regresion de Cohesién Sobre
la Media de la Fatiga

Coefficients®

Unstandardized Coefficients  Standardized

Coefficients
Model t Sig.
B Std. Beta
Error
(Constant)  -3,116 4,274 =729 477
1
Cohesioén ,394 216 415 1,824 087

a Dependent Variable: MEDIAFATIGA

Discusion

El presente estudio analizo la relacion entre
las caracteristicas psicologicas del rendimien-
to deportivo (CPRD) vy los estados de animo
(POMS) en jugadores jovenes de élite de rugby,
evaluados en tres momentos diferentes. Los re-
sultados obtenidos refuerzan la evidencia exis-
tente sobre la influencia significativa de las va-
riables psicologicas en los estados emocionales
de los deportistas, en linea con investigaciones
previas en el campo de la psicologia del deporte
(Gonzalez-Camposetal.,2017;Jara-Morenoetal.,
2020; Olmedilla et al., 2017).

Uno de los principales hallazgos fue la asocia-
cion significativa y moderada entre el control del
estrés y niveles mas bajos de tension y colera,
junto con niveles mas altos de vigor. Esto sugiere
que los jugadores que manejan adecuadamente
el estrés experimentan menos emociones nega-
tivas y mayor energia positiva, favoreciendo su
rendimiento deportivo. Estos resultados con-
cuerdan con estudios recientes que identifican el
controlemocionalcomo un modulador claveenel
afrontamiento del estrés competitivo y el bienes-
tar psicolégico de los deportistas (Nicholls et al.,
2009; Rios Garit et al,, 2023).

La influencia de la evaluacion del rendimiento
en los estados de animo emergié como otro
factor relevante. Los jugadores que interpretaron
sus evaluaciones de forma positiva mostraron
nivelesmasbajos de depresiony fatiga, apoyando
asi las conclusiones de Garcia Benlloch (2019) y
de Amorose y Anderson-Butcher (2007), quienes
sefialaron que la retroalimentacion constructiva
incrementa la percepcion de competencia y
motivacion, y reduce las respuestas emocionales
negativas en deportistas jovenes.
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Asimismo, la motivacion demostrd ser un
factor central, al presentar una fuerte correlacion
con mayores niveles de vigor y menores niveles
de depresion y colera. Este hallazgo se alinea
con la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y
Ryan, 2000), que establece que la satisfaccion
de las necesidades de autonomia, competencia
y relacion favorece tanto el rendimiento depor-
tivo como el bienestar psicoldgico. Investiga-
ciones adicionales en jovenes deportistas han
confirmado que los climas motivacionales orien-
tados hacia la autonomia favorecen la resiliencia
emocional y reducen la ansiedad y la depresion
(Balaguer et al., 2011; Tristan et al., 2020).

Respecto a las habilidades mentales, se en-
contrdé que mayores niveles de concentracion,
control del pensamiento y establecimiento de
metas se asociaban con menores niveles de
tensiony fatiga, y mayores niveles de vigor. Esto
coincide con los resultados de Ortuno-Sierra
etal (2017) sobre laimportancia de las compe-
tencias emocionales en adolescentes, aunque
estudios mas especificos en el ambito deporti-
vo (Weinberg y Gould, 2019) destacan que las
habilidades psicolégicas entrenables como la
atencion, la visualizacién y la autoconfianza
son esenciales para el manejo del estrés com-
petitivo. Ademas, estos hallazgos concuerdan
con las conclusiones de Slimani et al. (2017),
quienes subrayan que los programas de entre-
namiento mental que incluyen la practica siste-
matica de habilidades psicolégicas mejoran no
solo el rendimiento fisico, sino también los per-
files emocionales positivos en atletas jovenes.

Finalmente, es fundamental adoptar un en-
foque individualizado en las intervenciones psi-
cologicas. Cada deportista presenta diferentes
perfiles emocionales y necesidades especificas,
lo que demanda estrategias de entrenamiento
mental personalizadas para optimizar tanto el
rendimiento como el bienestar psicologico a lo
largo de la temporada (De la Vega et al, 2011).
La personalizacion de las intervenciones no solo
potencia el impacto de los programas, sino que
también contribuye a la prevencion del burnout
y la desercién deportiva en edades tempranas.

Conclusiones

En conclusién, los resultados muestran que
una mejor gestion del estrés y una valoracion
favorable de las evaluaciones de rendimiento

se asocian con menores niveles de tension, co-
lera y fatiga, asi como con un mayor vigor; ade-
mas, tanto la motivacion como la cohesién de
equipo promueven estados de animo positivos
y disminuyen las emociones negativas, lo que
repercute en un mejor desempefio deportivo,
mientras que la depresion y la fatiga se relacio-
nan con un rendimiento inferior, subrayando la
relevancia del bienestar emocional. Asimismo,
los cuestionarios POMS y CPRD han demostra-
do ser instrumentos validos para evaluar estos
aspectos psicologicos y orientar intervencio-
nes, las cuales deben disefiarse de manera in-
dividualizada para atender los desencadenan-
tes de estrés y las necesidades especificas de
cada jugador.

Aplicaciones practicas

Desde un enfoque aplicado, los resulta-
dos de este estudio sugieren la necesidad de
implementar programas de entrenamiento
psicologico especificos para jovenes depor-
tistas. Dichos programas deberian centrarse
en fortalecer el control del estrés, promover
la motivacion autodeterminada, desarrollar
habilidades psicoldgicas y fomentar la cohe-
sion grupal, tal como recomiendan también
estudios recientes en contextos de deportes
de equipo (Rios-Garit et al., 2024; Zurita-Ortega
et al,, 2018). El uso de instrumentos valida-
dos como el CPRD y el POMS ha demostrado
ser eficaz para evaluar de manera precisa las
variables psicoldgicas relevantes y planificar
intervenciones ajustadas a las necesidades
individuales (Gonzalez-Campos et al., 2017).
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