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Resumen

Los profesores de Educacion Fisica muestran una preocupacion constante por hacer de su asignatura una materia con gran potencial
educativoenlaformacionintegral delosjévenes. Dentro de esta asignatura, el deporte ocupa un lugar muy importante enlas programaciones,
alavez que es también el que mas controversias genera desde el punto de vista pedagdgico. Estos dos aspectos son los motivos principales
que nos llevan a estudiar como se aborda el proceso de ensefianza de este contenido durante la Ensefianza Secundaria Obligatoria (E.S.0.).
Por ello, los objetivos principales de este estudio han sido: analizar la percepcion del profesorado de educacion fisica sobre el deporte como
contenido de la ESO; y, en segundo lugar, describir posibles implicaciones didacticas que puedan ayudar a mejorar el proceso de ensefianza
y aprendizaje de este contenido durante la E.S.O. Dentro del paradigma de investigacion cualitativo, el disefio del estudio es fenomenoldgico,
utilizando la entrevista semiestructurada como instrumento de investigacion. Dicha entrevista fue aplicada en un grupo focal compuesto
por 9 profesores: 8 hombres y 1 mujer; todos Graduados en Ciencias del Deporte; con una edad comprendida entre 28 y 32 afios; y entre 4
y 6 aflos de experiencia docente. Como resultados mas destacados, se puede indicar que los objetivos didacticos principales planteados
por los profesores eran de caracter actitudinal y también de motivacion del alumnado. Ademas, la orientacion del deporte era de iniciacion
y promocidn; los contenidos mas desarrollados eran los técnico-tacticos y reglamentarios; y se aboga por una metodologia activa en la que
se incluyan valores como la colaboracion o el respeto. En la evaluacion destaca lo actitudinal sobre lo procedimental.
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Abstract

Physical Education teachers show a constant concern for making their subject a subject with great educational potential in the integral
formation of young people. Within this subject, sport occupies a very important place in the programming, while it is also the one that
generates most controversy from the pedagogical point of view. These two aspects are the main reasons that lead us to study how the
teaching process of this content is approached during Compulsory Secondary Education (C.S.E.). Therefore, the main objectives of this
study have been: to analyze the perception of physical education teachers about sport as a content of C.S.E.; and, secondly, to describe
possible didactic implications that may help to improve the teaching and learning process of this content during C.S.E. Within the qualitative
research paradigm, the design of the study is phenomenological, using the semi-structured interview as a research instrument. These
interviews were applied in a focus group. The most outstanding results are that the main teaching objectives set by the teachers were
attitudinal and also motivational. In addition, the orientation of the sport was one of initiation and promotion; the most developed contents
were the technical-tactical and regulatory ones; and an active methodology was advocated in which values such as collaboration or respect
were included. In the evaluation, the attitudinal aspects are highlighted.
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Introduccion

Existe una constante preocupacién por parte
del profesorado Educacion Fisica (EF) por hacer
de esta asignatura, y por tanto, de todos los
contenidos que en ella se imparten, una materia
con gran potencial educativo en la formacion
integral de los jévenes (Devis y Peir6, 2017,
Feu, 2002; Fraile, 1996; Garcia, 1990; Méndez y
Fernandez, 2011; Renzi, 2009). Dentro de ésta,
el deporte ocupa un lugar muy importante en las
programaciones como confirma el estudio de
Robles, Giménez y Abad (2010), donde se pone
de manifiesto el peso que este contenido tiene
con respecto a los otros bloques de la Educacion
Fisica en la E.S.0,, siendo el mas trabajado por el
profesorado tanto en ndmero de sesiones como
de unidades didacticas. Pero esta relevancia, no
ha estado exenta de diversas criticas cuando
éste no ha sido bien planteado, porque como
afirma Calzada (2004, p. 44) "en general la
practica deportiva corresponde a planteamientos
competitivos, selectivos, y restringidos a una sola
especialidad, que no siempre son compatibles con
las intenciones educativas del curriculo escolar”.

Debido a la importancia del deporte y a
planteamientos inadecuados por una parte
del profesorado, este contenido empieza a ser
estudiado buscando alternativas mas validas
desde una perspectiva mucho mas formativa.
En este sentido, en torno a los afos ochenta del
siglo XX se plantea la existencia de dos enfoques
metodologicos predominantes en la ensefianza
deportiva: un enfoque mas tradicional y técnico,
frente a otro enfoque mas activo y centrado en
la tactica (Almond, 1986; Devis y Sanchez, 1996;
Méndez, 1999; Castejon, 2003). Aguila y Casimiro
(2007) afirman que los métodos tradicionales
son mas tipicos del entrenamiento deportivo,
donde los entrenadores carecen de la formacion
pedagogica y didactica y, por tanto, basan sus
planteamientos de aprendizaje en la consecucion
de un abanico mas o menos amplio de elementos
técnicos individuales. Estas criticas, junto a las
aportaciones de autores como Espada, Clemente,
Santacruz y Gallardo (2013) que afirman que
todavia se pueden encontrar demasiados trabajos
con planteamientos tradicionales con poca valia
educativa, hacen que haya que seguir siendo
criticos y buscando nuevos planteamientos. De
esta manera, cada vez son mas comunes las
opiniones que plantean que la ensefanza del

deporte debe evolucionar hacia modelos mas
comprensivos y educativos (Castejon, Giménez,
Jiménez y Lopez, 2013; Valero, 2006). Ademas,
coincidiendo con Giménez y Rodriguez (2006),
esta necesaria evolucion debe tener mas en
cuenta al nifio, sus caracteristicas y el contexto
donde se mueve, y darle menos importancia al
desarrollo tradicional de la técnica en beneficio
de la comprension y la participacion de todos
los alumnos independientemente de su nivel de
aptitud.

Para seguir justificando la necesidad de nuevos
planteamientos didacticos de ensefanza del
deporte, resulta necesario destacar numerosas
aportaciones de autores como Giménez (2003),
Gutiérrez (1995) u Ortega et al. (2012, 2015), que
enfatizan en las condiciones en las que se realice
dicha practica. En definitiva, y coincidiendo con
autores como Gonzalez, Garcia, Contreras vy
Sanchez-Mora (2009), se puede afirmar que el
deporte debe ensefiarse en la ES.O. a través de
modelos activos donde el proceso de ensefianza
y aprendizaje se adapte a las caracteristicas
del alumnado, siendo éstos los verdaderos
protagonistas. Todo ello bajo un prisma formativo,
donde, ademas de los elementos especificos del
deporte, se utilice el mismo como medio para una
formacion mas integral.

Estos planteamientos, ademas de un
cambio didactico, suponen también un cambio
pedagdgico que se puede observar claramente
en la necesidad de promocion de los valores
tan importantes en esta etapa educativa. Para
Lee, Whitehead y Balchin (2000), existe un auge
en Europa por el estudio de las relaciones entre
deporte y transmision de valores. Alamo, Amador
y Pintor (2002, p.1), justifican la presencia de este
contenido en la escuela afirmando que "el deporte
escolar, aparece por lo general asociado a valores
y actitudes como la cooperacion, el didlogo, el
respeto, la responsabilidad, la sinceridad o la
creatividad. Este es argumento suficiente para que
la practica deportiva goce de presencia destacable
en muchas de las actividades que se desarrollan
con el objetivo de contribuir al proceso educativo
delosjovenes". Del mismo modo, Grenn'y Gabbard
(1999) hablan de la importancia de la transmision
de valores a través del deporte, incidiendo en
educar a los jovenes en la "deportividad”. Arnold
(2001) afiade que la ensefianza del deporte bien
orientado es en si una forma de educacion moral.
Por todo ello, se puede considerar importante
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incluir este contenido como actividad curricular,
pero a la vez se piensa que se debe investigar
el proceso para conocer la realidad, ser critico
con ella, y poder plantear alternativas educativas
integrales.

En definitiva, el potencial de la educacion fisica
y la necesidad de hacer del deporte un contenido
verdaderamente educativo, son los motivos
principales que justifican el estudio. Por ello, los
objetivos principales del mismo han sido: Analizar
la percepcion del profesorado de educacion fisica
sobre el deporte como contenido de la ESO; y, en
segundo lugar, describir posibles implicaciones
didacticas que puedan ayudar a mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje de este contenido
durante la E.S.0O.

Materiales y método
Disero e Instrumentos

Dentro del paradigma de investigacion
cualitativo, el disefio del estudio es fenomenoldgico
(Herndndez, Fernandez y Batista, 2006) ya que es
la forma mas adecuada para entender a cada una
de las personas que aporta la informacion, sus
motivos, ideas y conocimientos. Su propio punto
de vista permite obtener una informacion mas
precisa. Ademas, el intercambio de informacion
entre iguales, abonado por un interlocutor como
es el investigador externo con el fin de que se
contrasten entre ellos, permite disentir o estar
de acuerdo entre ellos y facilita la obtencion
de cambios en su forma de proceder, tanto en
el diseflo como en la puesta en practica de la
enseflanza del deporte y sobre las repercusiones
gue tiene para su trabajo.

Como instrumento de investigacion se ha
utilizado la entrevista semiestructurada (Cohen y
Manion, 1990; Palacios, 2000). Dicha entrevista se
llevd a cabo al principio con la idea de conocer el
punto de partida de los profesores sobre los temas
a desarrollar en el grupo de trabajo; y al final para
conocer la incidencia de la formacion en dichos
profesores.

De cara a la validacion del instrumento, se
disefa el primer borrador de la entrevista, y éste se
pasaaun grupo de 5 expertos que contaban con el
siguiente perfil: profesores doctores universitarios,
mas de 15 afios de experiencia en investigacion
cualitativa en CC del Deporte, y en todos los

casos con publicaciones de calidad relacionadas
con el objeto de estudio. Para la validacion de la
misma, cada experto ha utilizado una escala tipo
Likert, valorando cada pregunta de 1 a 4 (donde
1 se corresponde con "en desacuerdo” y 4 con
“totalmente de acuerdo”). Esta escala se aplica al
contenido, la importancia y la adecuacion de cada
pregunta para el desarrollo del presente estudio.
Ademas, se les brindaba la oportunidad de realizar
cualquier sugerencia a las preguntas, aportando
cuestiones alternativas a las ya elaboradas
o ahadiendo cualquier otra que considerara
oportuna.

Participantes

Los participantes iniciales fueron 10 profesores
de E.F. que impartian su docencia en la E.S.0. Uno
de los participantes abandoné al inicio, por lo que
la muestra final fue de 9 profesores; 8 hombres y
1 mujer; todos Graduados en Ciencias del Deporte;
con una edad comprendida entre 28 y 32 afios; y
entre 4y 6 aios de experiencia docente.

Procedimiento

De forma voluntaria se ofrecio, desde el Centro
del Profesorado de Huelva a principios de curso, a
todos los docentes de Educacion Fisica de E.S.O,
la posibilidad de participar en el Grupo de Trabajo
denominado "“El deporte en la E.S.O. Analisis y
perspectivas educativas deactuacion”. Laduracion
del grupo de trabajo fue de un curso académico
completo (2017-18). En el mismo se llevaron a
cabo 18 sesiones con una duracion de dos horas
y media cada una. Ademas, se disefiaron tres
unidades didacticas para desarrollar a lo largo del
curso (un deporte psicomotriz: el atletismo; uno de
oposicion: judo; y uno de colaboracién-oposicion:
baloncesto).

El objetivo especifico de dicho grupo fue la
reflexion, intercambio de experiencias, y debate
sobre como hay que trabajar el deporte en la
E.S.O, llevandolo siempre a la practica. También,
un objetivo importante del mismo consistio en la
adquisicion de habitos de trabajo en grupo y de
investigacion sobre la practica.

Todo ello se desarrollo a través del disefio de
Unidades Didacticas en grupo; la puestaen practica
de las mismas; la reflexion a través del diario del
profesor; y el intercambio de reflexiones recogidas
en los diarios. Estas fases se corresponden con
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el proceso de reflexion colaborativa en espiral
propuestas por Kemmis y McTgagart (1982):
planificacion, accion, observacion y reflexion.

Analisis de los datos

El analisis de los datos de este trabajo se centra
exclusivamente en las entrevistas realizadas. Se
han seguido las recomendaciones de Taylor y
Bogdan (1990) con el fin de poder presentar unos
resultados coherentesyy Utiles paralainvestigacion:
descubrimiento, codificacion y relativizacion. Las
entrevistas, inicial y final, son grabadasy transcritas
en un procesador de textos. A continuacion, se
establecen los codigos que serviran para agrupar
las ideas que subyacen en las respuestas de los
profesores participantes.

Una vez seleccionados los codigos, lo siguiente
fue asignarlos a los textos. Para ello, siguiendo las
recomendaciones de Rodriguez (1994), se llevod
a cabo por varios investigadores (tres en este
caso). Se realizaron varias reuniones conjuntas de
codificacion con el objetivo de alcanzar el maximo
consenso posible, llegando en la ultima a un grado
de fiabilidad interna entre codificadores del 94%.
No obstante, a fin de paliar los acuerdos debidos
exclusivamente al azar, se calculd el indice de
Kappa (Cohen, 1960) de las tres reuniones con
un nivel de significacion de 0.842 utilizando el
programa informatico SPSS 21.0 (Statistical
Program of Social Sciences).

Por Ultimo, una vez transcritas y codificadas
las entrevistas, se introdujeron los codigos en el
programa informatico MXQDA 2018 que facilito el
proceso de reducir los datos, contar los codigos y
manejar los textos para la elaboracion del informe
de investigacion.

Tabla 1. Dimensiones y codigos de la entrevista semiestructurada.

Analisis y discusion de los resultados

Se analizan, a continuacion, los resultados
obtenidos de las entrevistas realizadas al inicio
y al finalizar el grupo de trabajo. Para realizar
dicho andlisis y discusion de los resultados, en
primer lugar, se comienza por los objetivos que
los profesores se marcaban en la ensefianza de
este contenido. Ademas, plantean la orientacion
que debia tener y los principales contenidos que
se trabajaban. A partir de estas consideraciones
iniciales, se analizan los aspectos metodoldgicos
y técnico-tacticos; y se termina estudiando los
valores del deporte que se fomentan y como
se puede evaluar. De esta forma los resultados
obtenidos pueden ser mucho mas comprensibles
para el lector.

En total se analizaron un total de 868 extractos
de texto, con los porcentajes que se detallan a
continuacion. Como se puede observarclaramente,
los codigos “metodologia” y elementos "técnico-
tacticos" son los mas presentes (51,95% del total
entre los dos); mientras que los menos numerosos
fueron "objetivos”, “orientacion del deporte” vy
“valores" con menos del 9 %. En una situacion
intermedia, con un 10'94 %, se sitdan los codigos
“contenidos deportivos" y "evaluacion”.

Tabla 2. Cédigos, frecuencias y porcentajes del andlisis de las
entrevistas realizadas.

CcODIGOS Frecuencia Porcentaje
Objetivos 75 8,64
Orientacion del deporte 75 8,64
Contenidos deportivos 95 10,94
Metodologia 252 29,03
Elem. técnico-tacticos 199 2292
Valores T 8,87
Evaluacion 95 10,94
Total 868 100%

DIMENSION CcODIGOS

DESCRIPCION DE LOS CODIGOS

Objetivos

Orientacion del deporte en la

Deporte en la ESO ESO.

Contenidos deportivos
etc.

Metodologia ensefiando deporte
Elementos técnico-tacticos
Valores

Evaluacion en el deporte

Finalidades que se persiguen con la practica deportiva
Tipo de orientacion que se le da al deporte: recreacion, competicion, etc.

Tipo de contenidos que se desarrollan: técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos,

Intervencion didactica que se emplea por parte del profesor
Aspectos técnico y tacticos que se desarrollan
Valores educativos que se fomentan

Como se evalua el contenido
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Objetivos

En relacion con los principales objetivos que el
profesorado se plantea cuando imparte el deporte
en sus clases de Educacion Fisica, todos dieron
especial relevancia a los objetivos actitudinales
tanto en las entrevistas iniciales como en las
finales. Estos datos coinciden con los de otros
estudios (Gaviria y Castejon, 2013; Giménez y
Rodriguez, 2006).

“..el objetivo principal en el instituto, en el
tema de los deportes, es que se relacionen,
que sepan jugar, que sepan ganar, que sepan
perder, que no les importe jugar con las
nifas o con los nifios, que sean capaces de
hacer una jornada con algun instituto de la
provincia. El objetivo principal es que sepan
relacionarse, que sepan respetarse los unos
alos otros” (Profesor 4, entrevista inicial).

“.fundamentalmente, que tengan una
actitud positiva hacia el deporte, que, como
estd muy de moda lo de los valores, se
socialicen, que sepan respetar las decisiones
de sus compafieros..." (Profesor 7, entrevista
inicial).

“Cuando ensefio deporte en la E.S.O. me
planteo lo mismo que cuando ensefo
expresion corporal o cuando ensefio
juegos y actividades de la naturaleza, el
primer objetivo que yo intento con los
alumnos, y ademas se lo recalco bien, es
lograr una actitud favorable en lo que es
el proceso de enseflanza y aprendizaje;
¢y actitud favorable en qué sentido?, pues
en la participacion, en la motivacion, en el
interés y en la cooperacion que muestre de
cara al aprendizaje de esa actividad fisico-
deportiva. Ese es el primer objetivo que yo
marco..." (Profesor 2, entrevista final).

También destaco que entre los objetivos que se
planteaban cuando ensefaban deporteenlaE.S.O,
la diversion aparecio como objetivo prioritario en
bastantes casos (Giménez, 2003).

“El primer objetivo que me planteo es que se
diviertan..." (Profesor 2, entrevista inicial).

“Ante todo, que los chiquillos disfruten y se
lo pasen bien, eso lo primero, y después,

la formacion fisica” (Profesor 3, entrevista
inicial).

“..mi objetivo no es que sepa jugarlo bien
para que sea Util en sus competiciones y
en los entrenamientos. No. Simplemente,
que se diviertan y si oyes que tres tardes en
semana se van a jugar a algo nuevo, que yo
les he ensefiado, pues estupendo; y a parte
también que aprendan, que se formen como
personas. Le doy mucha importancia a que
ellos a través del deporte adquieran valores,
no solo los de compafierismo, cooperacion,
sino también que tengan unas metas a
conseguir” (Profesor 7, entrevista final).

Por otro lado, Thomas, Lee y Thomas (2003) y
Silverman (2005) consideran que en la ensefianza
del deporte en Educacion Fisica hay que mejorar
la condicion fisica y la salud de los nifios. En este
sentido, cabe destacar que los objetivos saludables
también formaron parte de las prioridades de
algunos de los profesores de la investigacion, y la
utilizacion del deporte como herramienta de salud.

"Para fomentar los habitos de salud de los
niflos..." (Profesor 1, entrevista inicial).

“Luego, también meto que adquieran unos
habitos higiénicos como que se aseen
y cambien las camisetas” (Profesor 7,
entrevista inicial).

En relacion con la salud y la necesidad de
fomentar habitos, también aparecio como objetivo,
aunque en menor medida, que el alumnado
aprendiera elementos que puedan utilizar en
su tiempo libre, lo cual coincide con el trabajo
de Ramos, Valdemoro, Sanz y Ponce de Ledn
(2007), en el que queda claro la influencia que el
profesorado puede tener en este sentido.

"Porque es un medio, una herramienta para
hacer actividad fisica después. Un nifio no
se va a correr por las tardes, pero si hace
deporte que es algo que le gusta” (Profesor
7, entrevista inicial).

“Si, que se muevan, y luego, pues les digo:
oye que ha empezado la escuela deportiva
de futbol, de tenis. Si soy capaz de trasladar
lo que hacemos en el instituto a por las
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tardes, bien con las clases, bien con los
campeonatos del recreo y con lo que hagan
por la tarde, pues ya seria un éxito" (Profesor
4, entrevista final).

"A parte de que el nifio conozca el deporte
de una manera basica, fundamentalmente
es gue aplique ese deporte y que intente
divertirse, que él por si solo pueda ocupar
su tiempo libre practicando ese deporte”
(Profesor 7, entrevista final).

Por ultimo, hay que destacar la interesante
aportacion de uno de los miembros del grupo de
trabajo en la entrevista final, que incidio en que
sus objetivos estan condicionados por el contexto
donde ensefan.

“Va en funcion de las necesidades de
los alumnos. Yo el afo pasado daba
mucha importancia a los valores, por las
necesidades de mis alumnosy, sin embargo,
este afio tengo otros alumnos que no les
encuentro esas necesidades.” (Profesor 7,
entrevista final).

Orientacion del deporte en la E.S.O.

La mayoria de los profesores investigados
pensaban que la orientacion mas adecuada
a la hora de ensenar deporte en la ES.O. era
la iniciacion y la promocion deportiva. Esto se
observa tanto en las entrevistas iniciales como en
las finales. En este mismo sentido se pronuncian
Fraile (1996) y Giménez (2003). En concreto, en las
entrevistas iniciales, uno de los sujetos justificd
la consideracion anterior por el nivel que tenian la
mayoria de alumnos/as de la E.S.O. En esta linea,
sugeria que la orientacion fuese de iniciacion y no
de perfeccionamiento.

“Yo veo que, si consiguiéramos que los
niNos se iniciaran deportivamente en unas
especialidades deportivas variadas, no sé si
dos, tres, cuatro, cinco las que sea, con eso
me conformaria yo" (Profesor 2, entrevista
inicial).

"Yo creo que profundizar enla E.S.O. no tiene
sentido profundizar, yo creo que es un error
ensefar a los nifos..., para mi, fundamental,
esa es la orientacion, iniciar a los nifos

en el deporte, porque con dos horas a la
semana tampoco hay para mas" (Profesor
4, entrevista inicial).

“Yo creo que habria que dar iniciacion
deportiva, y los nifos, una vez que conozcan
esos deportes, piensen si quieren seguir
profundizando, pero a nivelindividual, porque
en las clases que tenemos no nos da tiempo
profundizar en ningun deporte” (Profesor 2,
entrevista final).

“Yo creo que esa es la orientacion, porque,
por ejemplo, sacar a delante las clases
de baloncesto, no con el grupo del diario,
sino con otro grupo, me costé la misma
vida, porque, cuando terminabamos las
clases los nenes, estaban deseando que
terminaran, y los otros se iban con ganas de
gue viniese la siguiente clase. Si tu aburres
a los nenes un dia, otro dia y otro dia, te van
a venir a educacion fisica igual que van a
matematicas. Yo creo que se tienen que ir
con ilusion de la clase de educacion fisica.
Yo creo que si, que esa es la orientacion que
hay que darle” (Profesor 4, entrevista final).

Ademas, de acuerdo con Ginsburg et al. (2007)
en sus opiniones sobre adaptar la ensefanza
deportiva a los niveles del alumnado, uno de los
miembros justifico esta orientacion a la iniciacion
deportiva con el hecho de que es el nivel que tiene
la mayoria de los alumnos de la E.S.O.

"... porque tenemos veinte o treinta alumnos
y no podemos hacer tantos niveles distintos,
tu tienes que dar una clase de un grupo de
chavales'y te tienes que amoldar a la media,
y la media es que no tienen ni idea, es que
no hacen actividades deportivas por la tarde;
después hay uno o dos que son muy buenos,
pero yo particularmente no hago una clase
para esos dos, se tendran que acoplar".
(Profesor 7, entrevista inicial).

Por otro lado, dos de los sujetos entrevistados,
plantearon en las entrevistas iniciales que en
segundo ciclo de la E.S.O. habria que profundizar
un poco mas. Sin embargo, uno de ellos cambio
de opinion después del desarrollo del seminario de
formacion, optando por una ensefianza del deporte
en la E.S.0. basada en la iniciacion deportiva.
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“Hombre, yo creo que en primero y segundo
de ESS.O, que es donde yo doy creo que
hay que dar iniciacion, después en tercero y
cuarto y bachillerato hay que profundizar un
poquito mas, sin llegar a agobiar a los nifos"
(Profesor 1, entrevista inicial).

“Podemos establecer para el primer ciclo
aspectos generales de varios deportes y
después en tercero y cuarto profundizar un
poco mas" (Profesor 5, entrevista inicial).

“Hay que fomentar la iniciacion a muchos
deportes, que les atraigan diferentes
practicas deportivas" (Profesor 5, entrevista
final).

Contenidos deportivos

Sobre qué ensefan los profesores de nuestro
estudio cuando tratan los contenidos deportivos
en la ES.O, cabe sefalar que, tanto en las
entrevistas iniciales como en las finales, la mayoria
respondio que los contenidos que ensefaban eran
fundamentalmente los elementos técnico-tacticos
y el reglamento de cada deporte.

“Trabajo elementos técnico-tacticos, pero
de una forma muy general... Las reglas muy
poco, lo basico. Por ejemplo, en voleibol la
puntuacion, las rotaciones" (Profesor 3,
entrevista inicial).

“Por ejemplo, si yo digo voy a trabajar el
pase, pues digo: jugamos dos contra dos y
no vale botar. Entonces, el jugador sabe que,
si da dos pasos con el balén en las manos,
se le pita pasos, y asi estoy trabajando el
aspecto reglamentario. Pero mi objetivo
fundamental son los elementos técnico-
tacticos" (Profesor 5, entrevista inicial).

Por otro lado, hay que destacar, que a diferencia
de lo que ocurria en la categoria anterior, donde
todos daban mucha importancia a los objetivos
actitudinales, aqui sélo un miembro del grupo de
trabajo incluyd, en la entrevista inicial, las actitudes
como contenido importante a desarrollar (Gaviria
y Castejon, 2013).

“.la actitud es sencilla, hay unas reglas,
vengo a mi hora, traigo mi ropa, respeto a

mi companero, luego al profesor y respeto
al material. Y a partir de ahi, empezamos a
funcionar..." (Profesor 4, entrevista inicial).

También apareci¢ dentro del analisis de este
codigo, por parte de dos profesores y sélo en la
entrevista final, la utilizacion del deporte como
medio para desarrollar otros contenidos de
educacion fisica (Robles, Giménez y Abad, 2010;
Urefa, Alarcon y Urefia, 2009).

“Lo veo importante porque es un medio
en el que se recoge muchos aspectos a
la hora de ensefiar en clase, yo que sé, a
la hora de la sociabilidad de los nifios, a la
hora de poder enfocar, de trabajar distintos
aspectos de la educacion fisica, a la hora de
trabajarlos. En vez de trabajarlos de forma
especifica, lo puedes trabajar, las cualidades
fisicas, las puedes trabajar, a través de
un deporte, entonces es mas facil porque
los nifos disfrutando, estan intentando
conseqguir unos objetivos, aprendiendo una
determinada cosay alavez estantrabajando
las distintas cualidades fisicas que se debe
trabajar en la materia” (Profesor 3, entrevista
final).

" el deporte lo utilizo yo para ensefar casi
todo, es un medio para ensefar casi todos
los contenidos que yo doy en las clases,
desde la resistencia, la fuerza, la velocidad,
todo eso lo hago en forma de juego o en
forma de deporte” (Profesor 5, entrevista
final).

Elementos técnico-tacticos

Este apartado hacereferencia alos comentarios
que aparecieron referidos a la técnica o tactica en
general, o cuando aludian a elementos técnico-
tacticos concretos. Asi, se halld6 que en las
entrevistas iniciales algunos sujetos decian que se
centraban enlatécnica cuando ensefaban deporte
en linea con planteamientos mas tradicionales
definidos por Alarcon et al. (2010).

“..mas la técnica que la tactica, la tactica no
Creo que sea importante para estos niveles,
para unos nifios tan pequefios” (Profesor 1,
entrevista inicial)
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“..hombre.., la técnica en un deporte tiene
importancia a nivel individual" (Profesor 2,
entrevista inicial).

“A la técnica, porque para dar una serie de
cosas si no aprenden bien la técnica no lo
van a poder hacer. A la hora de trabajar la
tactica tienes que trabajar antes la técnica”
(Profesor 3, entrevista inicial).

Estos comentarios cambiaron una vez que
se desarrollo el seminario de formacion, ya que
en las entrevistas finales la mayoria contestaron
que estos elementos los ensefiaban de manera
conjunta y no aislada. Ademas, uno de ellos,
coincidié con los planteamientos de Méndez
(1999), aludiendo a que cuando ensefia deporte o
que trata es de desarrollar el pensamiento tactico
del alumnado.

“Siempre a través del juego. Pues puedo
hacer juegos ensehando tanto la técnica
como la tactica, todo junto" (Profesor T,
entrevista final).

“Yo cuando me planteo que el nifio
desarrolle su pensamiento tactico, es decir,
no me planteo que adquiera elementos
tacticos para la practica de ese deporte,
sino que tenga buena transferencia para la
practica de otro deporte colectivo” (Sujeto 7,
entrevista final).

Metodologia ensefiando deporte

En el andlisis de este codigo se observo, en linea
con el codigo anterior, como algunos profesores
incidian, sobre todo, en aspectos técnicos mas
tradicionales antes de realizar la formacion en

grupo.

“Pues, suelo poner a los nifios delante
mia, les explico los gestos que vaya a dar,
explico ese gesto, lo vamos practicando las
veces que haga falta, después cambiamos
de gesto, le explico el ejercicio y ellos lo
practican” (Profesor 1, entrevista inicial).

“Por ejemplo, un relevo con lanzamiento de
baldn, carrera de relevo con lanzamiento de
balon. Entonces, el relevo va a consistir en
llegar a un punto, coger el baldn, no tiene
por qué ser el balon de baloncesto, puede

ser cualquier otro baldn, lanzarlo en la forma
gue yo he explicado de forma técnica que
habia que lanzarlo..." (Profesor 2, entrevista
inicial).

Al terminar el grupo de trabajo la evolucion es
positiva y se pueden ver algunos comentarios
interesantes en este sentido, en linea con las
propuestas activas de Castejon et al. (2013) en
las que el planteamiento de la ensefanza es mas
global, ludico y comprensiva, se evoluciona de lo
tactico a los técnicos, se adapta el material y las
reglas, etc.

“Antes lo solia hacer mas analitico y con
menos juegos"” (Profesor 1, entrevista final).

" _los 10 pases, todo el mundo sabe como
es, y tanto con balones de baloncesto, como
con balones de voleibol, o con balones de
futbol, incluso con los pies..." (Profesor 2,
entrevista final).

“Antes era mas analitico, mas técnico,
intentaba mas que aprendieran gestos
técnicos; le he dado una vuelta y quizas lo
haga todo con juegos, que ellos piensen
iah! pues esto se parece a.." (Profesor 6,
entrevista final).

De todas formas, también se encuentran
aportaciones positivas de algunos profesores
desde el inicio del grupo de trabajo, dando
ejemplos coherentes con el tipo de metodologia
que utilizaban ensefando deporte en la E.S.O.
Esta metodologia es fundamentalmente activa,
basada en situaciones reales de juego, siempre
con oposicion, donde el alumnado debe buscar
soluciones a los problemas motrices que se
le plantean. Esta metodologia coincide con la
propuesta para la ensefianza del deporte en la
escuela de autores como Castejon et al. (2003,
2013), Giménez (2003), o Méndez (1999).

"Juegos, sobre todo, juegos con reglas de
provocacion donde tengan que practicar
el objetivo que tengan que conseguir’
(Profesor 5, entrevista inicial).

“Por ejemplo, si yo digo..., voy a trabajar el
pase, pues digo, jugamos dos contra dos y
no vale botar..." (Profesor 5, entrevista inicial).
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Valores

La educacion en valores fue valorada como
muy necesaria por parte de todos los profesores
participantes. En linea con el estudio de Gaviria
y Castejon (2013), los valores sobre los que mas
insistieron fueron la cooperacion, el respeto y la
salud.

“Trabajo en equipo, que los nifios respeten
sus propias limitaciones y la de sus propios
companferos, el respeto, la cooperacion...”
(Profesor 1, entrevista inicial).

“.que sepan ganar, que sepan perder.."
(Profesor 4, entrevista inicial).

“..comportamientos con sus companeros,
la relacion con sus compafieros..." (Profesor
1, entrevista final).

“La socializacién, es una cosa que, a mi,
una cosa que yo tengo mucho en cuenta.
Que mis alumnos se relacionen unos con
otros, porque muchas veces, yo veo que, en
clase, si, tienen un contacto, pero tienen un
contacto con el que esta al lado y con el otro
del lado, y no. Entonces, yo el deporte lo veo
como una materia muy buena para trabajar
en grupo y alcanzar un determinado objetivo
en si.." (Profesor 3, entrevista final).

“..utilizar el deporte para transmitir valores
como el de habito de vida saludable, o
valores de ayudar al companero, cuidar el
material..." (Profesor 4, entrevista final).

Gonzalez (2005, p.3) plantea que "para hablar
de una ensefanza deportiva educativa, se debe
trascender del aprendizaje de lo meramente motriz
para auspiciar otros ambitos que tradicionalmente
han sido soslayados como el cognitivo y, sobre
todo, el moral". No cabe duda de que el deporte
es una potente herramienta para la transmision
de valores en la E.S.O. Se considera fundamental
la utilizacion de este contenido para formar
ciudadanos con una escala de actitudes y valores
adecuada. Ademas, se estima que uno de los
objetivos principales en la ensefianza del deporte
en la Enseflanza Secundaria es la transmision de
actitudes, valores y normas (Alamo et al, 2002;
Fraile, 1996; Giménez, 2003; Grenn y Gabbard,
1999; Trepat, 1995).

Por ultimo, coincidiendo con Jiménez (2006),
en contextos desfavorecidos es mas importante
aun la transmision de actitudes, valores y normas,
y el deporte es un instrumento fundamental para
consequirlo.

“Si, es un instituto que con los afhos ha
cogido la fama de mala convivencia..;
entonces utilizo el deporte como medio
para educar, para mejorar la convivencia del
centro” (Profesor 4, entrevista inicial).

“No, en primero la parte conceptual y
procedimental muy poquito porque son
chavales de una barriada marginal, donde
la parte actitudinal es muy importante para
ellos” (Profesor 7, entrevista inicial).

Evaluacion

Aunque anteriormente en la categoria
contenidos deportivos solo un miembro hablaba
que trabajaba como contenido las actitudes y
valores en sus clases, ahora, cuando se habla de
evaluacion, la mayoria contesté que para calificar
a sus alumnos el mayor peso de la nota recaia en
las actitudes, lo cual coincide con lo manifestado
por Pérez-Pueyo (2016).

".yo creo que mas que evaluar aspectos
técnicos en los nifos deberiamos echar
mas cuenta a las actitudes...” (Profesor 1,
entrevista inicial).

“Pues mira, lo primero, la actitud, que le doy
un porcentaje alto. Asi, el nifio ha participado
y si ha estado motivado en las clases, ha
ayudado con el material, si los equipos los
ha formado mixtos y no ha protestado,
etc,, etc.; lo segundo los procedimientos...”
(Profesor 2, entrevista inicial).

“A las actitudes, después procedimientos y
después conceptos. Los porcentajes serian:
actitud 70%, 20% procedimientos, y 10%
conceptos” (Profesor 3, entrevista inicial).

“En primer lugar, a las actitudes, en segundo
lugar, a los procedimientos y, en ultimo lugar,
a los conceptos” (Profesor 1, entrevista
final).
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Sobre las técnicas e instrumentos que utilizan
para evaluar, la mayoria realiza una evaluacion
mas subjetiva.

“Para hacerlo objetivo habria que hacer
examenes, y perderia tres sesiones, habria
que hacer test fisicos y técnico-tacticos, y
perderia otras clases. Ademas, yo no me fijo
si el nifo es capaz de hacer tantos toques. Al
fin y al cabo, es todo subjetividad, lo que yo
percibo” (Profesor 7, entrevista inicial).

Solamente un miembro utilizaba técnicas
objetivas, pero las combinaba con subjetivas.

"Hojas de observacion, donde evalto los
gestostécnicosy otras donde aparece lo que
es la participacion, el respeto..." (Profesor 3,
entrevista inicial).

Conclusiones

En relacion al primer objetivo del estudio:
Analizar la percepcion del profesorado de
educacion fisica sobre el deporte como contenido
de la ESQO; se puede destacar que los objetivos a
los que el profesorado da mas importancia en la
enseflanza del deporte en la E.S.O. son de caracter
actitudinal, aunque también tienen mucha
presencia los objetivos Itdicos o motivadores. En
menor medida, aparecen objetivos relacionados
con la salud y la promocion de habitos de practica.

En cuanto a la orientacion que debe tener el
deporte en esta etapa educativa, los profesores
indican que debe ser de iniciacion y de promocion
deportiva, evitando todo tipo de seleccion vy el
exceso de competitividad tipica del deporte de
competicion extracurricular.

Para los entrevistados, los contenidos que se
desarrollan en clase son principalmente técnico-
tacticos y reglamentarios. En algunos casos, el
deporte también es utilizado como medio para
desarrollar otros contenidos de educacion fisica.

En relacion con los contenidos técnico-tacticos
y con la metodologia, se produce una evolucion
positiva en el pensamiento del profesorado, ya que,
al finalizar el grupo de trabajo, de forma unanime,
todos se separan de paradigmas técnicos
tradicionales, y abogan por una ensefianza activa
y global donde el alumnado es el verdadero
protagonista.

En clase de educacion fisica, todos consideran
esencial dotar al deporte de valores educativos
qgue ayuden a sus alumnos a mejorar como
personas. Entre los principales valores que plantea
el profesorado, estan la cooperacion, el respeto
y la salud. En este sentido, en estrecha relacion
con lo expresado anteriormente, el profesorado
evalla sobre todo los aspectos actitudinales. En
menor medida evalla aspectos procedimentales
y conceptuales.

Aplicaciones practicas

En relacion al segundo objetivo planteado en
este trabajo: Describir posibles implicaciones
didacticas que puedan ayudar a mejorar el
proceso de ensefanza y aprendizaje de este
contenido durante la E.S.O,, se podrian indicar
las siguientes aplicaciones practicas: dar
especial importancia a las actitudes y a los
valores en todo el proceso de aprendizaje de
un deporte incluyendo las mismas en cada
sesion de entrenamiento; evitar un exceso de
competitividad que pudierainfluirnegativamente
en la motivacion de los estudiantes con menores
aptitudes; e implementar planteamientos
metodoldgicos activos donde los chicos y chicas
de Secundaria se sientan verdaderamente
participes de su evolucion y aprendizaje.
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