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Articulo de investigacion

Ansiedad rasgo, respuestas rumiativas y evolucion del
dolor en futbolistas lesionados

Trait anxiety, ruminative responses and pain evolution in injured
soccer players

Carmen Mufioz Sanchez '
Amador Blas Redondo’
Laura Gil Caselles '
Aurelio Olmedilla ' *

1 Universidad de Murcia, Espaia

Resumen

Laansiedad rasgoy otros procesos emocionales se pueden relacionar con la percepcion del dolor en deportistas lesionados, lo que puede
dificultar las conductas de adherencia al programa de rehabilitacién de éstos. Este estudio pretende dos objetivos: determinar la relacion
entre la ansiedad rasgo y la percepcion de dolor durante el proceso de rehabilitacion en futbolistas lesionados y determinar la relacion
entre las respuestas rumiativas de futbolistas lesionados y la percepcion de dolor durante el proceso de rehabilitacion. La muestra estuvo
formada por 22 futbolistas lesionados, con una edad media de 20,32+0,99, cuyas lesiones eran graves y moderadas. Se evalud el nivel
de ansiedad rasgo, el nivel de respuestas rumiativas y la percepcion de dolor durante 21 dias durante la rehabilitacion. Los resultados
mostraron que el grupo de jugadores con niveles altos de ansiedad rasgo manifestaba una percepcion del dolor significativamente mayor
que el grupo de jugadores con niveles bajos de ansiedad rasgo, y que el grupo de jugadores con niveles altos de rumiacion manifestaba
una percepcion del dolor significativamente mayor que el grupo de jugadores con niveles bajos de rumiacién. Los valores obtenidos
en la percepcién de dolor disminuyeron significativamente a lo largo del tiempo, tanto en los grupos de alta y baja rumiacién como en
los grupos de alta y baja ansiedad. El grupo de futbolistas lesionados con alto nivel de ansiedad rasgo manifesté una percepcion de
dolor de entre 3y 5 puntos més que el grupo con bajo nivel de ansiedad rasgo en las 5 primeras tomas de datos. El grupo de futbolistas
lesionados con alto nivel de respuestas rumiativas manifesto, en las 5 primeras tomas de datos, valores de percepcion de dolor de 2
puntos aproximadamente mas que el grupo con bajo nivel de respuestas rumiativas.

Palabras clave: Ansiedad rasgo, respuestas rumiativas, dolor, lesién deportiva, futbolistas.

Abstract

Trait anxiety and other emotional processes can be related to the perception of pain in injured athletes, which can hinder adherence
behaviors to their rehabilitation program. This study has two objectives: to determine the relationship between trait anxiety and the
perception of pain during the rehabilitation process in injured soccer players and to determine the relationship between the ruminative
responses of injured soccer players and the perception of pain during the rehabilitation process. The sample consisted of 22 injured
soccer players, with a mean age of 20.32+0.99, whose injuries were severe and moderate. The level of trait anxiety, the level of ruminative
responses and the perception of pain were evaluated for 21 days during rehabilitation. The results showed that the group of gamers with
high levels of trait anxiety manifested a significantly higher perception of pain than the group of gamers with low levels of trait anxiety,
and that the group of gamers with high levels of rumination manifested a significantly greater perception of pain. greater than the group
of players with low levels of rumination. The values obtained in the perception of pain decreased significantly over time, both in the high
and low rumination groups and in the high and low anxiety groups. The group of injured soccer players with a high level of trait anxiety
showed a pain perception of between 3 and 5 points more than the group with a low level of trait anxiety in the first 5 data collections. The
group of injured soccer players with a high level of ruminative responses showed, in the first 5 data collections, pain perception values
approximately 2 points higher than the group with a low level of ruminative responses.

Keywords: Rumiative responses, anxiety, perception of pain, sport injury, football players.
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Introduccion

El proceso de rehabilitacion de las lesiones
deportivas ha sido muy estudiado desde
diferentes perspectivas desde hace algunos
afos, destacando los estudios de fisioterapia
(Marshall et al, 2012; Odole et al, 2027;
Simsek 'y Kapicioglu, 2021), traumatologia
(Doral y Karlsson, 2015; Rothrauff et al., 2020)
y de las ciencias del deporte en general, como
recuperadores y readaptadores (Jiménez-
Rubio et al,, 2019; Rojas-Valverde et al., 2019).
En la misma linea, la perspectiva psicolégica
ha aportado un buen numero de estudios
cientificos en este ambito, en muchos casos
con propuestas interdisciplinares (Gledhill y
Ivarsson, 2021; Goddard et al., 2021; Heaney et
al., 2015).

Wiese-Bjornstal et al. (1998) presentaron
un modelo tedrico acerca del papel de las
emociones y otros aspectos psicologicos en
el proceso de rehabilitacion del deportista
lesionado. En él se destacaba las conductas de
adherencia al programa de rehabilitacion como
fundamental para una vuelta a la actividad
deportiva efectiva. La literatura cientifica
proporciona evidencia de que el nivel de
adherencia esta afectado por la interpretacion
que el deportista lesionado realiza sobre su
lesion y el proceso de rehabilitacion (Liberal
y Garcia-Mas, 2011), y que los desequilibrios
emocionales pueden afectar negativamente al
nivel de adherencia del deportista, frenando asi
su proceso de recuperacion (Abenza et al. 2010;
Abenza et al, 2011).

Entrelosaspectosquemas parecenpreocupar
a los profesionales de la salud encargados
de la rehabilitacion de lesiones deportivas se
encuentra el dolor percibido por el deportista
lesionado. Es mas, resulta ser uno de los tépicos
basicos de anadlisis en la rehabilitacion de
lesiones, centrada en observar qué papel juega
en la disposicién animica del lesionado frente
a su recuperacion y en el nivel de adherencia
de este respecto al programa de rehabilitacion
establecido. Aunque el dolor es una estrategia
adaptativa y por lo tanto necesario para la
proteccion del organismo ante determinadas
agresiones (Gomezese y Gonzales, 2001), a
veces puede representar un obstaculo. Se
puede considerar que la percepcion de dolor
puede dificultar, de alguna manera, el proceso de
rehabilitacion. En general una deficitaria gestion

del dolor por parte del deportista puede interferir
en el adecuado desarrollo de su recuperacion,
bien afectando al estado de animo (Ding et al,
2014), bien disminuyendo el nivel de adherencia
al programa, es decir, la no realizacion de
aquellas conductas pertinentes en su proceso
de rehabilitacion.

Cuando un deportista se lesiona siente de
forma inmediata dolor, disfuncion motriz vy,
por tanto, alteraciones en su estado de animo.
Ademas, desde el punto de vista psicoldgico, la
lesion es interpretada en funcion de la gravedad,
del estatus deportivo, de la experiencia del
deportista, del periodo de la temporada y
otros factores relevantes (Abenza et al. 2010;
Fernandez vy Guillén, 2017), aunque por lo
general cuanto mas grave sea la lesion, mas
traumatica serd la respuesta (Crossman, 1997).
En cualquier caso, y por lo general, en todos los
procesos de rehabilitacion se pueden observar
niveles altos o muy altos de dolor al inicio del
programa y que va disminuyendo segun avanza
éste. Esta es una tendencia l6gica en todos
los casos estudiados, sin embargo, algunos
deportistas parten de niveles muy altos de
percepcion de dolor. Ademas, cuanto mas
tiempo persista el dolor, habra mas posibilidades
de que determinados factores psicosociales y
ambientales puedan influir negativamente en el
proceso de rehabilitacion (Hainline et al. 2017).

Algunos aspectos de la personalidad vy
procesos cognitivos pueden verse relacionados
con la percepcion del dolor por parte de los
deportistas lesionados. La ansiedad ha sido uno
de los elementos clave tanto en el modelo de
Andersen y Williams (1988) y en el modelo de
Wiese-Bjornstal et al. (1998), como en el modelo
global psicolégico de lesiones deportivas de
Olmedilla y Garcia-Mas (2009). El papel que
juega la ansiedad rasgo en otros componentes
psicologicos 'y en determinados procesos
cognitivos parece relevante (Castro-Sanchez et
al., 2020; Gutiérrez y Marquez, 2020; Sanchez
et al, 2018; Spielberger, 2021), asi como en
procesos de rehabilitacion de lesiones (Turhan
et al., 2019; Walker y Marchant, 2020).

Por otro lado, caracteristicas especificas
de la lesion, como su gravedad u ocurrencia
en un momento deportivo crucial, pueden
facilitar pensamientos rumiativos por parte
del deportista lesionado, interfiriendo en
la rehabilitacion. Ademas, el pensamiento
rumiativo, al recurrir constantemente sobre
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las mismas ideas, propicia una afectividad
negativa, impidiendo analizar con profundidad la
situacion dificultando la busqueda de soluciones
efectivas, lo que puede generar insatisfaccion,
inseguridad, indefension y estados depresivos
(Delgado et al. 2008). La forma de procesar la
informacion basada en rumiaciones constantes
supone un importante factor de vulnerabilidad
para la aparicion del malestar emocional tras
recibir un diagnoéstico grave y, por tanto, puede
hipotetizarse que tales rumiaciones sean un
elemento clave en la aparicion de sintomatologia
depresiva y de ansiedad tras la lesion deportiva
(Vargasetal.2017). Los mismos autores sefialan
que cuanto mayor es larumiacion sobre la lesion,
es decir, cuanto mayor es la tendencia del sujeto
a concentrarse en pensamientos negativos
relacionados con la lesién, mayor intensidad de
dolor media experimenta el individuo.

Por tanto, las preguntas de investigacion
serian: ¢se relaciona la ansiedad rasgo con
la percepcion de dolor durante el proceso
de rehabilitacion de lesiones deportivas?, y
.se relacionan las respuestas rumiativas del
deportista lesionado con la percepcion de dolor
durante el proceso de rehabilitacion?

En funcién de las preguntas planteadas, se
plantean dos objetivos en el presente estudio:

Determinar la evolucion de la percepcion de
dolor segun el nivel de ansiedad rasgo durante
el proceso de rehabilitacion en futbolistas
lesionados.

Determinar la evolucion de la percepcion
de dolor segun el nivel de las respuestas
rumiativasduranteelprocesoderehabilitacion
en futbolistas lesionados.

Método

Participantes

LLa muestra estuvo formada por 22 futbolistas
lesionados, con una edad media de 20,32+0,99,
y un intervalo de edad entre los 16 y los 29 afios.
Su experiencia como jugadores de futbol fue
de 11,36+2,30 anos. En cuanto a la posicion de
juego 7 jugaban como mediocentros, 6 como
defensas, 5 como extremos, 3 como delanteros
y 1 como portero. Entrenaban una media de
3,27+0,70 dias por semanay 2,63+0,80).

En cuanto a la lesion se ha utilizado la
clasificacion propuesta por diferentes autores
(Buceta, 1996; Van Mechelen et al., 1996). Todos

los jugadores tenian una lesion de gravedad
moderada o grave. Catorce de ellos presentaban
una lesién muy grave (mas de 4 meses de baja
deportiva) y ocho una lesion moderada grave
(entre 1y 3 meses de baja deportiva). Respecto
al tipo de lesion, 4 de ellos tenian fractura, otros
4 presentaban esguinces, 3 tenian una lesion
muscular, 1 presentaba tendinitis y los otros 10
deportistas tenian otros tipos de lesiones.

Instrumentos de medida

Para evaluar las caracteristicas
sociodemograficas de los jugadores se utilizd
un Cuestionario sobre variables personales y
deportivas ya utilizado por otros autores (Pérez-
Hernandez et al., 2020) recogiendo informacion
sobre la edad, sexo, deporte, club, puesto de
juego, categoria en la que compite, etc.

Paralainformacion sobre el tipo de lesiony las
caracteristicas de ésta se utilizd un Registro ya
utilizado en otros trabajos (Olmedilla, Ortega et
al., 2018; Olmedilla, Gomez-Espejo et al., 2018),
informando sobre el tipo y la gravedad de la
lesion que padece el futholista. Respecto al tipo
de lesion se recogen 6 posibilidades: muscular,
fractura, tendinitis, contusion, esguince y otras.
Respecto al nivel de gravedad se contemplan
4 posibilidades. lesidon leve (cuando requiere
tratamientoy, al menos, 1 dia sin entrenamiento),
lesion moderada (cuando requiere tratamiento
y 6 dias 0 mas sin entrenamiento y pérdida de
algun partido), lesion grave (cuando requiere
de 1 a 3 meses de baja deportiva) y lesion muy
grave (cuando requiere mas de 4 meses de baja
deportiva).

Para evaluar la Ansiedad Rasgo se utilizé la
adaptacion espafola del Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger et al. (2002).
En este estudio se utilizo la escala de Ansiedad
Rasgo para evaluar la predisposicion del jugador
a la ansiedad. La escala esta formada por 20
items sobre una escala tipo Likert con cuatro
puntos (desde 0 a 3) y se puede considerar que
valores de Ansiedad Rasgo mayor o igual a 45
suponen niveles altos, entre 30 y 44 niveles
medios, y menores o iguales a 30 niveles bajos.
La escala presenta un coeficiente de fiabilidad
alpha de Cronbach de .90 para los items que
miden ansiedad rasgo.

Para evaluar las respuestas rumiativas se
utilizd la version breve adaptada y validada al
castellano por Hervas (2008) de la Ruminative
Responses Scale de Nolen-Hoeksema v
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Morrow (1997). Esta escala consta de 10
items y se responde tipo Likert de 4 opciones
de respuesta desde 1 (Casi nunca) a 4 (Casi
siempre). La escala evalla el rasgo rumiativo, la
concentracion excesiva y habitual en las causas
y consecuencias de los sintomas. La escala
presenta un coeficiente de fiabilidad Alpha de
Cronbach de .93.

Para evaluar el dolor se utilizo la Escala Visual
Analdgica del Dolor (EVA). Fue publicada por
primera vez por Hayer y Patterson en 1921 y ha
sido contrastada en diferentes estudios (Scott y
Huskisson, 1979) con un coeficiente de fiabilidad
Alpha de Cronbach de .97. Esta escala valora la
percepcion del dolor por parte del sujeto de 0O
(sin dolor) a 10 (dolor insoportable).

Procedimiento

El estudio se llevd a cabo en la Policlinica
de la Federacion de Futbol de la Region de
Murcia (FFRM) donde son tratados jugadores
y jugadores lesionados de futbol y futbol sala.
Se realizd una reunion con los fisioterapeutas
encargados de la rehabilitacion de las lesiones
de los jugadores. Todos los jugadores fueron
informados del objetivo del estudio y de la
confidencialidad tanto de sus respuestas como
de los datos obtenidos previamente. Se obtuvo el
consentimiento informado de los jugadores y en
su caso el de los padres o tutores de los menores
de edad. El estudio fue aprobado desde el punto
de vista ético de la investigacion por el Comité de
Etica de la Universidad de Murcia (Espafia), con
el numero de referencia CEI-2623- 2019.

Un psicologo se encargd de la evaluacion
psicoldgica de los jugadores con la ayuda de los
fisioterapeutas responsables de la rehabilitacion
fisica. Para entrar a formar parte del estudio
los futbolistas lesionados debian sufrir una
lesion moderada, grave o muy grave. Una vez
consentida su participacion en el estudio se
suministré un protocolo de evaluacion con la
escala Ansiedad Rasgo del STAI y la Escala de
Respuestas Rumiativas, asi como los datos
sociodemograficos y deportivos pertinentes.
Al mismo tiempo se les explico e instruyo para
cumplimentar la escala EVA, que consistio
en un cuadernillo breve para 7 dias donde los
jugadores debian indicar su percepcion de
dolor en la escala en tres momentos diferentes
al dia. Al cabo de este tiempo se realizaba
una toma de contacto con el jugador para la

entrega del cuadernillo, valorar alguna dificultad
0 apreciacion del proceso, y se entregaba un
nuevo cuadernillo para otros 7 dias. El espacio
de tiempo total de la recogida de percepcion del
dolor fue de 3 semanas, es decir, 21 tomas.

Analisis de los datos

Se hizo un analisis descriptivo de las variables
objeto de estudio, concretamente, se realizo la
media y la desviacion tipica con el programa
informatico Excel. Ello posibilitd la presentacion
visual de los datos de los jugadores a lo largo de
3 semanas de estudio.

Resultados

Para determinar la evolucion de la percepcion
de dolor segun el nivel de ansiedad rasgo durante
el proceso de rehabilitacion en futbolistas
lesionados se dividio a los 22 participantes en
dos grupos en funcion de su nivel de ansiedad
rasgo. Un grupo con alta ansiedad rasgo
(puntuacién de 25 o mas puntos) y otro grupo
con baja ansiedad rasgo (puntuacion de 24 o
menos puntos). En la Tabla 1 se muestran las
medias y desviaciones tipicas de la variable dolor
de cada una de las 21 tomas realizadas, tanto
para el grupo de alta ansiedad rasgo como para
el grupo de baja ansiedad rasgo.

Segun los resultados obtenidos, se puede
observar que hay un descenso en cuanto a la
percepcion del dolor en ambos grupos a lo largo
de los 21 dias, apreciandose una disminucion
de forma mas sustancial en el grupo de alta
ansiedad rasgo.

Puntualizando un poco mas, si se hace una
comparativa individual respecto a la percepcion
del dolor entre los dos grupos, en la Figura
1 se puede apreciar que los sujetos con alta
ansiedad rasgo tienen una percepcion del dolor
significativamente mayor que los sujetos con
bajaansiedadrasgoencadaunadelas21tomas,
especialmente en las primeras dos semanas (14
primeras tomas). Por otro lado, en el caso del
grupo de baja ansiedad rasgo, la percepcion del
dolor empieza a estancarse en las cinco ultimas
tomas, e incluso en la toma 21 se observa un
pequefio aumento en esa percepcion del dolor.
Por el contrario, la percepcion del dolor en el
grupo de alta ansiedad sigue disminuyendo
cada dia.
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Tabla 1. Valores medios y desviacion tipica de la percepcion del
dolor del futbolista en proceso de rehabilitacion segun el nivel de
ansiedad rasgo.

Medidade Alta Ansiedad rasgo Baja Ansiedad rasgo
Dolor (25 o0 mas) (24 0 menos)
(n=11) (n=11)
Media Desyi_acién Media Desyi_acién
tipica tipica
Toma 1 33333 3.28 3.06 2.56
Toma 2 6.52 3.26 2.56 2.24
Toma 3 6.18 3.18 2.70 2.29
Toma 4 6.00 2.94 1.97 2.02
Toma 5 6.00 2.89 2.02 2.05
Toma 6 5.65 2.82 2.00 1.98
Toma 7 5.40 3.02 1.75 1.75
Toma 8 9.2 291 1.61 1.36
Toma 9 4.88 297 1.47 1.16
Toma 10 4.61 273 1.47 1.42
Toma 11 4.52 2.69 1.15 107
Toma 12 4.40 2.70 1.09 1.02
Toma 13 4.40 2.94 1.15 0.93
Toma 14 4.00 2.80 0.90 0.83
Toma 15 3.50 291 0.65 0.84
Toma 16 313 2.76 0.65 0.61
Toma 17 277 2.56 0.38 0.51
Toma 18 2.52 2.44 0.25 0.33
Toma 19 2.27 2.29 0.31 0.50
Toma 20 2.02 2.28 0.22 0.39
Toma 21 1.72 2.03 0.50 0.53

Respecto al andlisis de la evolucion entre las
respuestas rumiativas y la percepcion de dolor
se siguid el mismo procedimiento. Se dividié a
los 22 jugadores en dos grupos segun su nivel
de rumiacion, es decir, un grupo de futbolistas

lesionados con alta rumiacion (puntuacion de 20 o
mas puntos) y otro grupo de futbolistas lesionados
con baja rumiacion (puntuacion de 19 o menos
puntos). En la Tabla 2 se muestran las medias y
desviaciones tipicas de la variable dolor de cada
una de las 21 tomas realizadas, tanto para el grupo
de alta rumiacion como para el grupo de baja
rumiacion.

Segun los resultados obtenidos, se puede
apreciar que hay un descenso significativo
en cuanto a la percepcion del dolor conforme
van pasando los dias, tanto en el grupo de alta
rumiacion como en el de baja rumiacion puesto
gue, si se compara la media de la toma 1 con la
media de la toma 21, en ambos grupos, hay una
diferencia de 4,16 puntos en el caso del grupo de
alta rumiacion, y una diferencia de 3,32 puntos en
el caso del grupo de baja rumiacion.

Concretando un poco mas, si se hace una
comparacion individual respecto a la percepcion del
dolor entre los dos grupos, en la Figura 2 se puede
observar que los sujetos con alta rumiacion tienen
una percepcion del dolor mayor que los sujetos
con baja rumiacion en las 21 tomas realizadas, y
es a partir de la toma 16 cuando las diferencias
en puntuacion entre ambos grupos comienzan a
reducirse muy progresivamente, siendo la toma
21 la que menor diferencia de puntuacion tiene.
Ademas, en el caso del grupo de baja rumiacion, la
percepcion del dolor empieza a mantenerse en las
tomas 18,19, 20 y 21, a diferencia del grupo de alta
rumiacion, en donde la percepcion del dolor sigue
disminuyendo progresivamente.
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Figure 1. Evolucion de la percepcion del dolor segun el nivel de ansiedad rasgo.
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Figure 2. Evolucion de la percepcion del dolor segun el nivel de rumiacion.

Tabla 2. Valores medios y desviacién tipica de la percepcion del
dolor del futbolista en proceso de rehabilitacion segun el nivel de
rumiacion.

Medida de Alta Rumiacion Baja Rumiacion
Dolor (20 o mas) (19 0 menos)
(n=11) (n=11)
Media Desyi_acién Media Desyi_acién
tipica tipica
Toma 1 577 3.55 3.93 3.14
Toma 2 5.50 3.47 3.59 319
Toma 3 5.20 3.39 3.68 3.03
Toma 4 5.02 3.19 2.95 3.02
Toma 5 5.00 312 3.02 3.06
Toma 6 4.75 3.12 2.90 2.76
Toma 7 4.40 3.18 2.75 2.82
Toma 8 4.36 2.98 2.50 2.61
Toma 9 411 311 2.25 2.23
Toma 10 4.04 2.86 2.04 212
Toma 11 3.84 2.84 1.84 212
Toma 12 303 2.87 1.75 1.98
Toma 13 3.84 3.16 1.72 1.70
Toma 14 3.27 2.96 1.63 1.89
Toma 15 3.02 2.98 1.13 1.67
Toma 16 2.65 2.80 113 1.50
Toma 17 2.34 2.67 0.81 1.23
Toma 18 213 2.55 0.63 1.09
Toma 19 2.00 2.36 0.59 0.97
Toma 20 1.72 2.29 0.52 1.03
Toma 21 1.61 2.07 0.61 0.63
Discusion

Este estudio planted6 dos preguntas de
investigacion, la primera hacia referencia a
la evolucion de la percepcion de dolor y el

nivel de ansiedad rasgo durante el proceso
de rehabilitacion de lesiones deportivas en
jugadores de futbol; la seqgunda, a la evolucion de
la percepcion de dolor y el nivel de las respuestas
rumiativas durante el proceso de rehabilitacion
de lesiones deportivas en jugadores de futbol.
De las preguntas de investigacion surgieron dos
objetivos, el primero determinar la evolucion de
la percepcion de dolor segun el nivel de ansiedad
rasgo durante el proceso de rehabilitacion en
futbolistas lesionados, y el segundo determinar la
evolucion de la percepcion de dolor segun el nivel
de las respuestas rumiativas durante el proceso
de rehabilitacion en futbolistas lesionados.

Los resultados indican que el grupo de
jugadores con niveles altos de ansiedad
rasgo manifestaba una percepcion del dolor
significativamente mayor que el grupo de
jugadores con niveles bajos de ansiedad rasgo,
y que el grupo de jugadores con niveles altos
de rumiacion manifestaba una percepcion del
dolor significativamente mayor que el grupo de
jugadores con niveles bajos de rumiacion.

Respecto a lo observado en el andlisis de la
ansiedad rasgo, estos resultados estan en la
linea de lo encontrado por diferentes estudios
en diversos ambitos, sobre todo en el de la
salud publica. Velazquez et al. (2009) mostraron
una correlacion directa y significativa entre la
percepcion de dolor y los estados emocionales
de temor y ansiedad en pacientes con cancer, y
gue si la ansiedad disminuye se puede modificar
el umbral de dolor, haciéndolo mas soportable.
Madland et al. (2000), comprobaron que en los
pacientes con artromialgia facial, la ansiedad

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17561/jump.n7.1


https://doi.org/10.17561/jump.n7.1

Ansiedad rasgo, respuestas rumiativas y evolucién del dolor en futbolistas lesionados

esta asociada al dolor, a mayor nivel de ansiedad
mayor percepcion de dolor. Molina et al. (2013)
en un estudio con pacientes hospitalizados,
hallaron incrementos en la ansiedad conforme
la intensidad del dolor aumenta. En el estudio
de Lamas (2014), se ha podido observar que
los sujetos con niveles de ansiedad rasgo
alto, ademas de sufrir mayor nivel de dolor
postoperatorio, elaboraban con mayor frecuencia
esquemas mentales como “dolor”, “miedo” o
“ansiedad", y el esquema "miedo" dejaba de estar
asociado con tanta fuerza semantica al esquema
“dolor". En definitiva, numerosos estudios han
mostrado una fuerte relacion entre ansiedad vy
dolor, donde niveles altos de ansiedad aumentan
la posibilidad de interpretar estimulos no nocivos
como dolor, experimentando éste con mucha
mayor intensidad (Ding et al., 2014; Plata-Mufioz
et al. 2004). Sin embargo, en el &mbito deportivo
no existen muchos estudios que hayan evaluado
de manera especifica la ansiedad rasgo y la
percepcion del dolor. Un trabajo interesante
en este sentido es el de Vargas et al. (2017),
realizado con deportistas adultos lesionados, en
el que mostraron que los sintomas de ansiedad
aumentaban cuando los deportistas tenian
pensamientos rumiativos y que niveles altos de
ansiedad se asociaban a un incremento de la
percepcion de dolor.

Por otro lado, los resultados del presente
estudio indican que el grupo de jugadores con
niveles altos de rumiacién manifestaba una
percepcion del dolor significativamente mayor
que el grupo de jugadores con niveles bajos de
rumiacion, es decir cuanto mayor es la tendencia
del jugador a concentrarse en pensamientos
desadaptativos y/o negativos relativos a su
lesion, mayor intensidad de dolor experimenta;
en definitiva, se percibe la lesion como un
estresor de dificil manejo. La rumiacion interfiere
en la resolucion de problemas obstaculizando la
aplicacion de estrategias exitosas para superar
el estado de animo negativo (Candel et al., 2023;
Gonzalez et al. 2017). De hecho, los factores
cognitivos y emocionales tienen una influencia
muy importante en la percepcion del dolor
(Soria, 2018), y han sido analizados en diferentes
estudios del ambito de la salud (Castroman et
al., 2018; Plata-Munoz et al., 2004; Sullivan et
al., 1995), encontrando que un mayor nivel de
respuestas rumiativas del sujeto se asocia a una
mayor intensidad de dolor percibida. En el ambito
deportivo, algunos estudios muestran resultados

similares, como el de Gomez-Espejo (2020)
realizado también con futbolistas lesionados,
o el de Vargas et al. (2017), con deportistas
adultos lesionados de ambos sexos. Si bien,
resulta importante conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los deportistas lesionados
analizados, aspecto que no nos ofrece el trabajo
de Vargas et al. (2017), ya que por ejemplo en el
estudio de Paparizos et al. (2004) realizado con
bailarinas de diferentes niveles de experiencia
se observo que el catastrofismo y la rumiacion
estaban significativamente relacionadas con
la percepcion del dolor, y que las bailarinas
mas veteranas mostraron una mejor tolerancia
al dolor que las bailarinas principiantes. Dato
relevante ya que seguin Wiese-Bjornstal (2002)
los deportistas altamente tolerantes al dolor
tienden a recuperarse mas rapido de la lesion
que aquellos con menor tolerancia al dolor, y ello
porque el nivel de adherencia al programa de
rehabilitacion esta relacionado de forma positiva
con la tolerancia al dolor (Sevilla, 2015).

Por ultimo, en el presente estudio se observo,
como es logico, que los valores obtenidos
en la percepcion de dolor disminuyeron
significativamente a lo largo del tiempo, tanto en
los grupos de alta y baja rumiacion y ansiedad.
Evidentemente la mejora de la lesion y el proceso
de rehabilitacion a lo largo del tiempo ayuda a
la desaparicion paulatina del dolor asociado a
la lesion, la curacion relega paulatinamente la
percepcion de dolor, lo que se comprueba en
diferentes estudios (Gomez-Espejo, 2020) y se
ratifica en la revision de Hainline et al. (2017).
Esta disminucion de la percepcion del dolor a
lo largo del tiempo puede ser debida también
a que la rumiacion y la ansiedad pueden estar
relacionadas con los procesos de evaluacion
primarios en los que los individuos se centran y
exageran el valor de amenaza del estimulo del
dolor (Sullivan et al. 2000). En cualquier caso,
la evolucion del dolor es descendente en los 21
dias de andlisis de los futbolistas del presente
estudio, si bien los jugadores del grupo de alta
ansiedad y alto nivel de respuestas rumiativas
parten con niveles muy altos de dolor desde el
primer dia. El grupo de futbolistas lesionados
con alto nivel de ansiedad rasgo manifestaron,
en las 5 primeras tomas de datos, valores de
percepcion de dolor entre 6.52 y 6.0, mientras
que el grupo de futbolistas lesionados con bajo
nivel de ansiedad rasgo manifestaron valores de
percepcion de dolor entre 3.06y 1.97, es decir una
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diferencia de entre 3 y 5 puntos entre un grupo y
otro. El grupo de futbolistas lesionados con alto
nivel de respuestas rumiativas manifestaron,
en las 5 primeras tomas de datos, valores de
percepcion de dolorentre 5.77y 5.0, mientras que
el grupo de futbolistas lesionados con bajo nivel
de respuestas rumiativas manifestaron valores
de percepcion de dolor entre 3.93y 2.95, es decir
una diferencia de 2 puntos aproximadamente
entre un grupo y otro.

Quiza el componente fundamental del
proceso de recuperacion de una lesién sean
las conductas que debe realizar el deportista
lesionado para su rehabilitacion, es decir, el nivel
de adherencia al programa de rehabilitacion.
En este sentido, Liberal y Garcia-Mas (2011)
indican la importancia del nivel de adherencia y
como éste se ve afectado por la interpretacion
que el deportista realiza sobre su lesion vy el
proceso de rehabilitacion, interpretacion sujeta
a determinados desequilibrios emocionales
(fatiga, cdlera, etc.) que afectan negativamente al
nivel de adherencia del deportista, frenando asi
su proceso de recuperacion (Abenza et al. 2010;
Liberal et al, 2014). Partiendo de esta premisa,
conociendo que los profesionales de la salud
encargados de la rehabilitacion de lesiones
deportivas contemplan el dolor como un aspecto
crucial del proceso de rehabilitacion, la labor
del psicélogo del deporte debe orientarse a
implementar programas que ayuden a controlar
aquellos factores que afectan directamente al
dolor. Y ésta debe ser una accion sinérgica junto
al resto de profesionales.

Limitaciones y propuestas de investigaciones
futuras

Una limitacion es el numero muestral
demasiado pequefio, aunque suficiente debido al
tipo de estudio realizado. En cualquier caso, seria
recomendable incrementar la muestra. Otra
limitacion es el tipo de lesion, ya que el nivel de
gravedad es similar, pero quizéa fuera interesante
realizar estudios con deportistas lesionados
que tengan una misma lesién, y ademas
homogeneizar la muestra en lo posible (mismo
deporte, categoria, sexo, edad, etc.) que permita
en cada caso descubrir resultados rigurosos
para implementar programas de intervencion
psicoldgica.

Conclusiones

1. El grupo de jugadores con niveles altos de
ansiedad rasgo manifesté una percepcion del
dolor significativamente mayor que el grupo
de jugadores con niveles bajos de ansiedad
rasgo.

2. El grupo de jugadores con niveles altos
de respuestas rumiativas manifestd una
percepcion del dolor significativamente
mayor que el grupo de jugadores con niveles
bajos de respuestas rumiativas.

3. Los valores obtenidos en la percepcion de
dolor disminuyeron significativamente a
lo largo del tiempo, tanto en los grupos de
alta y baja rumiacion y grupos de alta y baja
ansiedad.

4. El grupo de futbolistas lesionados con alto
nivel de ansiedad rasgo manifestd una
percepcion de dolor de entre 3 y 5 puntos
mas que el grupo con bajo nivel de ansiedad
rasgo en las 5 primeras tomas de datos.

5. El grupo de futbolistas lesionados con alto
nivel de respuestas rumiativas manifesto,
en las 5 primeras tomas de datos, valores
de percepcion de dolor de 2 puntos
aproximadamente mas que el grupo con bajo
nivel de respuestas rumiativas.

Aplicaciones practicas

Los resultados del presente estudio
muestran que seria de gran ayuda
la implementacion de programas de
intervencion psicolégica para el control de
la ansiedad y de la rumiacion, ademas de
gestionar adecuadamente la percepcion de
dolor y sus consecuencias, lo que ayudaria
a incrementar el nivel de adherencia del
deportista lesionado al programa de
rehabilitacion. La revision de Gomez-Espejo
et al. (2022) muestra que los programas de
intervencion psicologica mas utilizados en
la rehabilitacion de deportistas lesionados
se han basado en la terapia cognitivo-
conductual fundamentalmente, y las técnicas
mas utilizadas fueron la relajacion, la
visualizacion, el establecimiento de objetivos
y el Mindfulness. Por otro lado, las variables
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psicologicas mas estudiadas fueron el
dolor, la adherencia a la rehabilitacion vy
la autoeficacia, lo que sugiere esfuerzos
por determinar sus relaciones y mejorar la
intervencion psicoldgica. Ademas, y esto es
muy importante, la aplicacion de intervencion
psicologica en el proceso de rehabilitacion
del deportista lesionado se mostré eficaz
en 13 de los 15 trabajos analizados.
Especificamente, para el control de ansiedad
algunos estudios muestran la eficacia de la
intervencion cognitivo-conductual como la
inoculacion de estrés (Ross y Berger, 1996),
el modelado (Maddison et al., 2006). Para el
control de la rumiacion, la terapia cognitivo
conductual centrada en el Mindfulness ha
mostrado su eficacia tanto en muestras
clinicas (Cladder-Micus et al, 2019) como
en poblacién general (Gomez-Odriozola et
al., 2019) y en deportistas (Mohammed et
al. 2018). Para gestionar adecuadamente
el dolor y aumentar la tolerancia al mismo
algunos estudios mostraron la eficacia del
Mindfulness o atencién plena (Mohammed
et al. 2018), y de la visualizacion (Multhaupt
y Beuth, 2018). De todas formas, resulta
crucial conocer las experiencias reales
de los profesionales  (traumatdlogos,
fisioterapeutas, readaptadores, psicélogos)
en larehabilitacion de las lesiones deportivas,
ya que tal y como indican Hess et al. (2019)
hay poca literatura cientifica que muestre
como estos profesionales abordan la
rehabilitacion, lo que puede ser uno de los
factores que contribuyen a resultados de
rehabilitacion persistentemente deficientes.
También es importante saber qué tipo de
programas de asesoramiento psicoldgico se
llevan a cabo, dado que han mostrado tener
un impacto positivo en la practica de los
profesionales de la rehabilitacion (Heaney et
al., 2015), y qué tipo de actuaciones respecto
a la salud mental se estan llevando a cabo
(Borg et al., 2021).
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Resumen

Diferentes investigaciones han comprobado que las actividades ludicas y motrices aportan numerosos beneficios en la dimensién bio-psico-social
de los infantes. En esta linea, el ejercicio fisico con implicacion cognitiva se ha comprobado que es la alternativa mas alentadora para promover
mejoras cognitivas en el alumnado. El objetivo de este estudio fue verificar si una propuesta de juego motor gamificado con implicacion cognitiva
poseia las caracteristicas necesarias para generar mejoras en las capacidades cognitivas, en concreto, un suficiente compromiso cognitivo y grado
de disfrute. En el estudio se utilizé un disefio exploratorio y participaron 19 nifios (14 nifias y 5 nifios) de 5 afios. Se disefi¢ una propuesta lidica
con Aprendizaje Basado en Juegos junto con algunos elementos propios de la Gamificacion a través del Juego el fantasma Blitz en movimiento.
Se evaluaron el nivel de disfrute y compromiso cognitivo. También fue aplicada la matriz DAFO Y CAME, para valorar el disefio de la propuesta
educativa. Los resultados evidenciaron que el nivel de compromiso cognitivo fue elevado (M = 2.16) al igual que el grado de disfrute global (M =
8.16). Los resultados DAFO y CAME demostraron que la metodologia empleada y los materiales constituyeron un fuerte elemento motivacional
para el alumnado, favoreciendo su implicacion en el juego. En conclusién, este trabajo ha permitido verificar la validez de la tarea para su uso dentro
de intervenciones que tengan como objetivo el desarrollo fisico-cognitivo del alumno, asi como realizar un mayor ajuste de estas a las capacidades
infantiles, mejorando la practica docente y obteniendo programas de una mayor calidad.

Palabras clave: Educacion Infantil, hibridacion, juego mesa, emociones, evaluacién, ABJ, gamificacién, Funciones Ejecutivas.

Abstract

Different studies have shown that play and motor activities supply numerous benefits in the bio-psycho-social dimension of children. In this
regard, physical exercise with cognitive involvement has been proven to be the most encouraging alternative to promote cognitive improvements
in students. The aim of this study was to verify if a gamified motor play proposal with cognitive involvement had the necessary characteristics
to generate improvements in cognitive abilities, specifically, sufficient cognitive engagement and enjoyment level. An exploratory design was
used in the study, and 19 children (14 girls and 5 boys) aged 5 participated. A playful proposal was designed with Game-Based Learning
along with some elements of Gamification through the Moving Ghost Blitz game. The degree of enjoyment and cognitive commitment were
evaluated and the SWOT and CAME matrices were applied to evaluate the design of the educational proposal. The results showed that the
level of cognitive engagement was high (M = 2.16) as well as the overall enjoyment level (M = 8.16). The SWOT and CAME results proved that
the method and materials made up a strong motivational element for the students, favoring their involvement in the game. In conclusion, this
work allowed to verify the validity of this task for use within interventions aimed at the physical-cognitive development of the student, as well
as making a better adjustment of these to the child's abilities, improving teaching practice and obtaining higher-quality programs.

Keywords: Early Childhood Education, hybridization, board game, emotions, evaluation, game-based learning (gbl), gamification, Executive
Functions.
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Impacto de una propuesta con aprendizaje basado en juego en educacion fisica sobre el compromiso cognitivo y nivel

disfrute en preescolares

Introduccion

Son muchos los estudios que postulan que
realizar ejercicio fisico beneficia las capacidades
cognitivas (Best, 2010; Biino et al, 2027;
Tomporowski et al., 2008; Manzano-Sanchez y
Jiménez-Parra, 2021; Padial et al., 2021; Shoval
et al,, 2018; Xue, 2019) destacando, entre otras,
en la mejora de las funciones ejecutivas (Lundy
y Trawick-Smith, 2021) o la autorregulacion
en nifios (Vazou et al,, 2021). Sin embargo, no
estan claros los mecanismos a través de los que
se consiguen esas mejoras o las causas que
permiten alcanzarlas, dado que también hay
estudios que no han encontrado mejoras tras
intervenciones al realizar ejercicio fisico (Stein et
al., 2017; Wen et al., 2018). Una de las posibles
causas que pueden explicarla heterogeneidad en
los resultados con intervenciones con ejercicio
fisico es la falta de control de las caracteristicas
y el tipo de egjercicio fisico propuesto (Oberste
et al., 2019). Como indican Pesce et al. (2012)
tanto los aspectos cualitativos (tipo de tarea,
dificultad) como los cuantitativos (duracion e
intensidad) del ejercicio fisico son cruciales para
la obtencion de beneficios sobre las Funciones
gjecutivas (FEs). Los ultimos trabajos apuntan
a que serian las caracteristicas cualitativas del
gjercicio las que podria estar explicando los
beneficios cognitivos.

En esta linea, surge la hipotesis de la
estimulacion cognitiva, que defiende que
la actividad fisica cognitivamente atractiva
(tipo de ejercicio presentado con implicacién
cognitiva) genera mayores beneficios en el
rendimiento cognitivo (Herold et al., 2018). Este
tipo de intervenciones permite la activacion de
las regiones cerebrales y redes neuronales del
cortex prefrontal en las que se sitlan las FEs
(Benzing et al, 2016). Dicha hipdtesis se ha
analizado en nifios de edad preescolar (Lopez-
Benavente, 2021; Schmidt et al., 2020). Para que
el ejercicio fisico sea cognitivamente atractivo
y estimule a los participantes es necesario
gue se produzcan esfuerzos tanto fisicos
como cognitivos (Egger et al, 2019; Urefia
et al, 2020). La hipdtesis queda apoyada en
distintos estudios (Hillman et al., 2014, Zach &
Shalom, 2016) que obtienen mayores beneficios
combinando el ejercicio fisico que supone un
mayor compromiso cognitivo (juegos motrices

que requieren interaccion y cooperacion, y con
estrategias de juego). Sin embargo, y aunque
parece ser la variable de compromiso cognitivo
una de las responsables de la obtencion de
mayores beneficios sobre el desarrollo de las
FEs, pocos son los estudios que han investigado
esta hipdtesis en edades tempranas (Duran et
al., 2015; Haas et al.,, 2022; Romero et al.,, 2018).

Una revision reciente de intervenciones de
actividad fisica (AF) y funciones ejecutivas en
infantil (Padial-Ruz et al.,, 2022) hallé que hay una
asociacion positiva al integrar la AF y la mejora
de las FEs, siendo el juego motor la intervencion
comun a la mayoria de las intervenciones. Una
posible explicacion es el potencial impacto
positivo en la motivacion de juegos que requieren
desafios y retos motores. Estos juegos poseen la
caracteristica de la incertidumbre del resultado,
caracteristica clave en el nivel de motivacion de
los participantes (Ozcelik et al., 2013). La idea de
que los juegos basados en el azar promueven
el aprendizaje debido a una mayor actividad de
recompensa en el cerebro, sugiere que un papel
importantedelaincertidumbreenlaconsolidacion
de la memoria tendria una aplicacion potencial en
entornos educativos y deportivos (Howard-Jones
etal,2014).

Ademas del impacto que pueda tener la
realizacion de ejercicio fisico que implique
demandas cognitivas, es necesario controlar
el impacto de variables mediadoras vy
moderadoras. En este sentido, el afecto y dis-
frute de la tarea tiene un impacto positivo en
la cognicién, y pueden estar implicados en los
cambios en las FEs (Diamond, 2015). De acuerdo
con Csikzentmihalyi (1997), el estado de flujo se
relaciona con el conjunto de habilidades que
se percibe que posee el individuo, en relacion
con los desafios percibidos de actividad. Las
investigaciones han demostrado que la corteza
prefrontal se ve afectada cuando los nifios
se sienten ftristes, estresados, etc. (Diamond,
2012). Los desafios que generan los juegos
motores en los niRos son unicos e individuales
ya que van a depender del nivel inicial de las
habilidades motoras de esa persona. Diversos
estudios han controlado estas variables en
nifios de infantil y primaria mediante escalas
de percepcion subjetiva (Bedard, et al., 2027;
Benzing et al.,, 2016; Egger et al.,, 2018; Haas et
al., 2022; Schmidt et al., 2016).
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En cuanto a la aplicacion de las intervencio-
nes en Educacion Fisica, la literatura cientifica
mas reciente enfocada a Educacion Infantil,
aunque escasa, establece que el juego motor
activo favorece el desarrollo de las habilidades
cognitivas y académicas, la autorregulacion, las
habilidades motrices y una buena salud (Lundy
& Trawick-Smith, 2021; Nielsen et al., 2020;
Truelove et al., 2017). Diversos estudios indican
gue es necesario aumentar la actividad fisica en
la etapa de Educacion Infantil, y es la innovacion
en este campo una forma de conseguirlo (Beltran
et al., 2017, Sousa, 2014).

Para responder a las demandas cognitivas,
ajustar las propuestas metodoldgicas a la edad
de los participantes y a las leyes educativas
actuales se dispone de metodologias activas
que ayudan a avanzar en el ambito educativo
hacia modelos de mayor calidad (Cafiabate et al,
2019; Nielsen et al., 2020). Dentro de las posibles
estrategias metodologicas para organizar el
juego motor con estimulacion cognitiva, se
encuentra la metodologia Aprendizaje Basado
en Juegos (ABJ), entendida como la utilizacion
de juegos, tanto analégicos como digitales, para
mejorar el proceso de aprendizaje (Plass et al,
2020). En efecto, los juegos ofrecen experiencias
gue promueven satisfacciones intrinsecas
y ofrecen oportunidades para el aprendizaje
auténtico (Tobas et al., 2014).

Durante los Ultimos afos el uso de juegos o de
sus elementos especificos como herramientas
educativas esta experimentando un desarrollo
exponencial a través de la teorizacion y aplicacion
de estrategias como la Gamificacion/Ludificacion,
los serious games o el ABJ. En su version
juegos de mesa el ABJ es una manera optima
de estimular la practica fisico-motriz cognitiva
de una forma ludica y motivante. Todas estas
intervenciones comparten el uso o incorporacion
de las caracteristicas y elementos de los juegos
tales como los objetivos, las reglas, los retos,
las elecciones o los elementos de fantasia en
las estrategias didacticas (Gonzalo et al, 2018).
Existen diversas propuestas de ABJ en version
juegos de mesa como el catan motriz, la oca
motriz, el trivial molon, Timeline EF, Acropoly y
Sports, juegos de cartas (Hernandez-Rubio et al,,
2023; Pérez Lopez & Delgado, 2012; Sotoca, 2017;
Sotoca & Lopez, 2019; Torres, 2015; Ureda et al,
2008). Sin embargo, apenas existen referencias
en la literatura cientifica aplicadas a infantil.

A este tenor resulta interesante la hibridacion
de modelos o estrategias particularmente por
dos motivos: (1) permite crear una simbiosis
que ayude al alumnado a beneficiarse de las
ventajas que cada modelo presenta (Méndez &
Fernandez-Rio, 2016) y (2) favorece el desarrollo
de los diferentes dominios (motor, social, afectivo
y cognitivo) de forma integral y globalizadora,
tan importante en etapa de infantil. Entre las
posibles combinaciones, la gamificacion es
una estrategia metodoldgica que favorece la
creacion de un entorno de juego que consigue
estimular al alumnado desde la motivacion y
la significatividad (Contreras & Eguia, 2016). La
gamificacion tiene su origen en el mundo de las
tecnologias, especificamente de los videojuegos
(Marin, 2018), y se define como la incorporacion
de elementos, mecanicas, dinamicas y técnicas
del juego o ludicos, en contextos que no lo son,
como el ambito educativo (Deterding et al., 2017;
Ramirez, 2014).

Enunintento de dar respuesta a las demandas
planteadas, el objetivo del presente estudio fue
analizar la implicacion cognitiva y emocional
de una propuesta metodologica de Aprendizaje
Basado en Juego (ABJ) con elementos de
gamificacion para su uso como estrategia
didactica valida para generar beneficios
cognitivos en los alumnos de preescolar. En
concreto se diseNd una propuesta a partir
del juego del Fantasma Blitz en movimiento
(construido ad hoc). Se parte de la hipdtesis
de que la motivacion por la superacion de los
retos, el azar, y el ofrecimiento de recompensas
en formato ludico-motor simultédneo, genera un
aumento de la implicacion cognitiva y emocional
del alumnado.

Desde el punto de vista cualitativo los objetivos
fueron: 1) Identificar, desde un punto de vista
evaluativo, las debilidades, amenazas, fortalezas
y oportunidades derivadas de la implementacion
de metodologias activas ABJ y elementos de la
gamificacion. 2) Establecer propuestas de mejora
para la intervencion a partir de la elaboracion de
un analisis CAME.

Material y métodos

Muestra y diseno

Los participantes fueron 19 nifos de 5 afos
del Segundo Ciclo de Educacion Infantil, siendo
14 nifias (73,68%) y 5 nifios (26,32%) de un centro
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publico de la Regién de Murcia (Espafia). El
muestreo se realizdé de manera no probabilistica
y por conveniencia. Se tuvieron en cuenta los
criterios éticos aprobados en los acuerdos de
la Declaraciéon de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2013; Declaracién de Helsinki, 2013),
asi como el informe con valoracion favorable
del estudio por parte de la Comision de Etica
de investigacion de la Universidad de Murcia
(ID: 4103/2022). Ademas de la correspondiente
autorizacion por parte del equipo directivo, el
consentimiento de la maestra tutora del grupo, la
autorizacion de las familias y el consentimiento
del alumnado.

Se aplicd un disefio exploratorio desde
una perspectiva descriptiva-transversal
observacional (Ato et al, 2013), junto a una
metodologia narrativa con la finalidad de evaluar
cualitativamente el disefio y puesta en practica
de la propuesta educativa.

Propuesta de intervencion: Juego el Fantasma
Blitz en movimiento

El juego se postula en la actual normativa de
infantil como el principal recurso pedagdgico en
la practica educativa basado en experiencias
de aprendizaje significativas, globales vy
emocionalmente positivas (Decreto 196/2022;
Real Decreto 95/2022). Teniendo en cuenta la
metodologia del ABJ se disefi¢ la propuesta del
Fantasma Blitz en movimiento adaptando para
ello el juego de mesa el Fantasma Blitz (Zeimet,
2020). Se estructurd en 3 partes, tomando como
referencia la propuesta de Urefa y Fernandez
(2021) y de Lopez-Benavente (2021) presentando
tres etapas o momentos (Tabla 1): Momento
inicial para la familiarizacion del alumnado con
el juego y las acciones motrices asociadas a los
elementos del juego. Momento de desarrollo,
en el que se aplicaron algunos elementos de
la gamificacion con la dinamica del juego
incorporando habilidades motrices basicas con
implicacion cognitiva. Momento de relajacion,
utilizando una propuesta de respiracion
consciente junto a los dos instrumentos de
recogida de informacion.

Procedimiento e instrumentos

En primer lugar, se inform¢ al equipo directivo
del centro educativo sobre la propuesta de
intervencion a desarrollar, asi como a la maestra-
tutora del aula de 5 afos. Obtenidos los permisos

pertinentes (autorizacion de la direccién), se
entregaron los consentimientos informados a
las familias del alumnado participante, indicando
la confidencialidad y proteccion de los datos,
asi como la voluntariedad de participar en el
estudio (consentimiento de las familias); y el
consentimiento verbal por parte del alumnado.

En primer lugar, la maestra (investigadora
principal) fue instruida en metodologias inno-
vadoras, concretamente Aprendizaje Basado
en Juegos y gamificacion. En esta linea, El
Fantasma Blitz en movimiento es una propuesta
educativa innovadora Unica y original creada y
disefada por los autores para esta investigacion.

A continuacion, se emplearon cuatro sesiones
para presentar el juego de mesa del Fantasma
Blitz al alumnado en el aula. Los nifios, en grupos
de 4-5, jugaron al juego mesa para conocer la
dinamica y las reglas del juego. Una vez todos
los participantes habian jugado al juego de
mesa se realizd, en el pabellon deportivo, la
intervencién motriz objeto del estudio que consto
de una Unica sesion con una duracion de 20/25
minutos, presentando la situacion de juego
motor cognitivamente estimulante mediante la
metodologia ABJ con actividad fisica y algunos
elementos de gamificacion. Los aspectos
significativos de la sesién (observaciones)
fueron recogidos por la maestra en un diario de
aula (instrumento de evaluacion).

Tras finalizar la propuesta de intervencion
motriz (descrita en la Tabla 1) se administraron
dos instrumentos para la valoracion de los
estados afectivos y compromiso cognitivo. A
continuacion, se describen ambos instrumentos:

* El disfrute de la actividad: se evaluo el
disfrute percibido por parte del alumnado,
para lo que los nifios respondieron a tres
preguntas planteadas por la docente-
investigadora de forma individual: 1) “;Cuanto
te gusto la actividad?" 2) “; Te sentiste comodo
realizando la actividad?" 3) “;Te gustd hacer
la actividad?". Cada una de las tres preguntas
debiaresponderse en una escala Likert de tres
puntos (0-3 puntos para cada pregunta). La
suma total del disfrute para cada participante
se calculé como la suma de la puntuacion
de cada una de las tres preguntas. Este
instrumento ha sido usado anteriormente
como variable control en actividades similares
(Benzing et al., 2016).
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Tabla 1. Disefo de la propuesta de juego El Fantasma Blitz para el compromiso cognitivo y nivel de disfrute.

EL FANTASMA BLITZ EN MOVIMIENTO EN INFANTIL

MOMENTO INICIAL (3-5 minutos). Se presentan las acciones motrices asociadas a cada objeto (color y forma), y se indica al alumnado
gue se va a decir un objeto mas su color, y Unicamente tendran que realizar la accion si la consigna dada coincide exactamente con el
color y la forma de los objetos presentes, de esta manera, se familiarizan con las cartas y objetos propios del juego (Figura 1).

Si la consigna que indica la maestra no coincide con ninguno de los objetos, los nifios tienen que permanecer quietos.

- Fantasma blanco: correr, tocar la pared, y volver.

- Raton gris: desplazarse en cuadrupedia.

- Silla roja: sentarse en el suelo, y levantarse dando un salto.
- Libro azul: sentarse y hacer como que lee.

- Botella verde: tumbarse en el suelo y hacer la croqueta.

Figura 1. Momento inicial de la sesién.

i Distractores: objetos con otros colores, otros objetos con los colores juego.
GAMIFICACION. Se realiza de manera individual, y se otorga un cuadernillo con pegatinas, y cada vez que hagan la accion correcta,
se coloca una pegatina en su cuadernillo. El nifio que no realice correctamente la consigna no obtiene puntos.

MOMENTO DE DESARROLLO (5-10 minutos). Se forman cuatro equipos con 5-6 alumnos en cada uno. Si en el momento inicial se
han empleado puntos, para esta actividad se trata de que los equipos sean heterogéneos en cuanto al nimero de puntos que hayan
obtenido, a la hora de conformarlos (que haya nifios que hayan obtenido distintas puntuaciones en cada equipo).

GAMIFICACION. A continuacion, se realizara la narrativa del juego (adaptada de Zeimet, 2020): El fantasma Blitz se ha encontrado
una camara vieja en su castillo, y le va a hacer fotos a los objetos que va a hacer desaparecer... jhasta se ha hecho una foto a sf
mismo! Pero resulta que es una cdmara magica, y en cada fotografia, ha cambiado el color de alguno de los objetos...Por ejemplo, el
libro es de color azul..y en algunas fotos aparece rojo, en otras fotos aparece de color blanco... ino puede ser! Tenemos que ayudar a
Blitz a hacer desaparecer el objeto correcto ¢Me ayudais? (Figura 2).

Figura 2. Material disehado para el momento del desarrollo.

Figura 3. Nivel 1 del juego gamificado, con el alumnado en equipos.

Los equipos se disponen en filas, y a cierta distancia se colocan
los objetos del juego confeccionados en tamafio grande. Cada
equipo tiene un juego de carta. A la sefal de la maestra cogeran
una carta y tendran que:

Nivel 1: Tocar el objeto que es correcto y coincide con la carta en
color y forma (de esta manera el equipo ganara un punto, si toca
el objeto correcto). Mientras que el resto de los nifios realizarén
la accién motriz asociada al objeto que su compafiero tiene que
tocar.

En el caso de los nifios que tienen que realizar la accion en cada
turno, el equipo gana un punto cuando todos los miembros
restantes realicen la accion correcta, en caso de que algun
componente falle, el equipo no gana ese punto (Figura 3).

Se introduce una carta sorpresa. Es un fantasma con un regalo.
En este caso si sale esta tarjeta directamente se les otorga un
punto a todos los equipos.

GAMIFICACION. Gana el equipo que mas puntos haya conseguido,
y se le otorga a cada miembro una medalla con el dibujo del
Fantasma Blitz segun los puntos obtenidos.

En cada turno cada equipo tiene la opcién de ganar entre 0-2
puntos.

Nivel 2: Tocar el objeto que no esta representado en color, ni
forma. Sigue la misma dindmica que el nivel 1, pero esta vez tienen
que adivinar cual es el objeto que no esta representado.
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Tabla 1. Disefo de la propuesta de juego El Fantasma Blitz para el compromiso cognitivo y nivel de disfrute (Continuacion).

MOMENTO DE RELAJACION (2-5 minutos). Se realiza la respiracion del Fantasma (Figura 4), entregando una ldmina a cada alumno.
Se realiza la recogida de datos con los instrumentos (Figura 5).

Figura 4. Laminas de la respiracion del Fantasma.

Figura 5. Instrumento PCC.

* Percepcion de Compromiso cognitivo (PCC):
como medida subjetiva del compromiso
cognitivo se uso la adaptacion realizada por
autores como Schmidt et al. (2016) o Egger
et al. (2018) de la escala de Borg (RPE).
Esta adaptacion se realizd para preguntar
especificamente  sobre el compromiso
cognitivo percibido de la actividad. Este
instrumento ha demostrado ser factible en
un estudio con niflos de primaria de entre 6
y 8 afios (Bedard, et al.,, 2021). Para ello, los
participantes respondieron a la pregunta
“¢Cuanto has tenido que concentrarte (pensar)
para hacer la actividad?".

Al terminar la intervencion y recogida de
datos la maestra llevé a cabo un analisis DAFO
Y CAME.

Analisis de datos

Para la obtencion de los resultados obtenidos
con los instrumentos disfrute de la actividad y
PCC, se realizd una estadistica descriptiva con
la obtencion de los valores medios y desviacion
tipica. Por otro lado, para el analisis estadistico
se empled el software SPSS (version 27.0)
dandole un valor de p < 0,05 con el objetivo de
fijar la significacion estadistica.

La distribucion de los datos fue inicialmente
valorada mediante la prueba de normalidad.
Al respecto, y atendiendo al numero de
participantes (N=19) se interpreto el estadistico
de Shapiro-Wilk indicando que todas las
variables de interés del estudio no cumplen con
el supuesto de normalidad (p=,000). Por tanto,
el analisis correlacional se realizo el estadistico
no parameétrico rho de Spearman.

Por otro lado, la maestra (investigadora
principal) llevd a cabo la evaluacion del disefio

y la puesta en practica de la propuesta a
través de DAFO una técnica, cuyas siglas,
procedentes del inglés SWOT, se traducen como
DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas vy
Oportunidades. Para ello se analizaron todos
los aspectos recogidos en el instrumento diario
de aula por parte de la maestra-investigadora.
Realizar este tipo de analisis, permite alcanzar
los objetivos de deteccion de problemas vy
diagndstico de situaciones (tanto positivos
como negativos); asi como buscar estrategias
de futuro y programar acciones, a partir de ese
analisis de la situacion presente (Aliaga et al,
2018; Machado, 2006; Ramos, 2018; Ruiz-Guerra
& Martin-Lopez, 2013). Igualmente se aplicé un
analisis CAME (Ferreiro & Mufoz, 2020). Se trata
de una técnica para Corregir, Afrontar, Mantener
y Explotar. EI CAME es una herramienta que
complementa, canaliza y asienta los resultados
del DAFO transformandolos en lineas claras
de accion, es decir, permite desarrollar estra-
tegias, en base a los datos obtenidos en la
matriz DAFO. Esta pensado para corregir las
debilidades detectadas en el DAFO a través
de estrategias de reorientacién, afrontar las
posibles amenazas detectadas en el DAFO a
partir de estrategias de supervivencia, mantener
las fortalezas mediante un plan de accion para
asentar aquello que funciona y que debemos
mantener usando estrategias defensivas vy
explotar las oportunidades convirtiéndolas en
grandes fortalezas en el futuro con estrategias
ofensivas.

Resultados
EnlaTabla2seobservanlosdatos descriptivos

(media y DT) de las variables compromiso
cognitivo y nivel disfrute. En cuanto al grado de
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concentracion, fue alta siendo la media (M =
2.16). La satisfaccion, estar comodo y disfrute
presentan valores muy altos destacando el
disfrute con (M = 2.89). Se hallé que el valor de
agradabilidad que mostraron fue alto (M = 8.16).

En la Tabla 3 se muestra la correlacion entre
variables. Se destaca una correlacion positiva entre
las variables compromiso cognitivo y comodidad
(rho=0,508; p =,026). Esta correlacion se encuentra
representada visualmente en la Figura 6.

A continuacion, se muestra la representacion
visual de la correlacion del compromiso cognitivo
y la comodidad (Figura 6):

N
1

Compromiso cognitivo
—
1

T T T T T
2.00 2.25 2.50 2.75 3.00
Comodidad

Figura 6. Representacion visual de la correlacion significativa entre
el compromiso cognitivo y la comodidad..

Analisis del diseno de la propuesta de intervencion
con la matriz DAFO Y CAME

Para el analisis de la evaluacion de la
propuesta propiamente dicha se ha realizado
una matriz DAFO (Tabla 4) que permitio
vislumbrar una presentacion grafica acerca
de las principales debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades relacionadas con el
diseno y puesta en practica de la propuesta de
intervencion desarrollada (Lluch et al., 2011).

Una vez realizado el analisis DAFO con la
informacion mas significativa de la propuesta,
se realizd la codificacion en la matriz de
confrontacion, siguiendo a Saez-Padilla et al.
(2012). Se consideré una influencia nula (0)
si no habia influencia entre ambos aspectos;
positiva o negativa (+/-) sialterando un aspecto,
se debilitaba o potenciaba moderadamente el
otro; y significativa positiva o negativa (++/-
-), si alterando un aspecto, se potenciaba o
debilitaba significativamente el otro. Con esta
codificacion se pretendiod establecerunaseriede
estrategias y cambios en el disefio presentado,
en funcion del diagndstico, y asi dotarlo de una
mayor calidad educativa. Teniendo en cuenta
esta codificacion, se vincularon las amenazas y
oportunidades, con las debilidades y fortalezas,
en funcion del cuadrante para asignar un signo
(Tabla 5).

En la Tabla 6 queda establecida la Matriz de
Confrontacion:

Tabla 2. Estadisticos descriptivos variables de compromiso cognitivo y emocionales.

Sexo Compromiso Cognitivo Disfrute Comodidad Diversion Satisfaccion
Masculino (n = 14) 1,86+ 1,03 8,21 +1,31 2,719+0,42 2,93+0,26 2,50 £0,76
Femenino (n = 5) 3,00£0,00 8,00 £ 1,00 3,00£0,00 2,80+0,44 2,20+0,83
Total (n = 19) 2,16+ 1,01 8,16 £ 1,21 2,84 +0,37 2,89 0,31 2,42 £0,76
Nota: Los valores que se muestran son la media junto a su desviacion tipica.
Tabla 3. Correlaciones entre la variable compromiso cognitivo y las variables emocionales.
Compromiso Cognitivo Satisfaccion Comodidad Diversion Disfrute
Compromiso cognitivo -
Satisfaccion 0,000 =
Comodidad 0,508 * 0,594 *x =
Diversion 0,055 0,424 0,322 -
Disfrute 0,065 0,982 #*x 0,678 ** 0,525 * =

Nota. * p <,05, ** p < 01, *** p <,001
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Tabla 4. Analisis DAFO de la propuesta El Fantasma Blitz en Movimiento.

Debilidades

Fortalezas

D1- Dificultad en la comprension del juego por parte de algunos
alumnos, lo que dificultd la realizacion del nivel 1, del momento
de desarrollo.

D2- Necesidad de la presencia de dos docentes en el momento
del desarrollo (uno de ellos para la gestién del alumnado,
y otro para la gestion de la tabla de puntos). Puesto que,
vista la dificultad de sequir la actividad, es necesario guiar
continuamente al alumnado.

D3- Los alumnos que estan en la fila y no cogen la carta, no
siempre recuerdan que tienen que realizar una accién motriz.
D4- Es mejor utilizar una tabla grupal de puntuacion, en lugar de
puntuaciones individuales, para dinamizar la actividad. Ademas,
los alumnos necesitarian realizar varias sesiones similares para
autogestionar su planilla de puntos (es preciso que el docente
controle que el punto que cologuen sea real).

D5- Necesidad de formacion previa del docente para llevar a
cabo la actividad.

D6- Aumento de la carga docente, lo que puede hacer que no
quiera implementar este tipo de sesiones en su aula.

D7- Dificultad elevada para el alumnado (el nivel 2 no resulta
adecuado para esta etapa educativa).

F1- Material motivador para el alumnado, lo que facilita el aumento de la
motivacion e implicacion de los nifios.

F2- Fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo, dado que, para conseguir
los puntos, es necesario que todos alcancen el objetivo.

F3- Ejemplificar la actividad, y presentar el juego previamente a la
intervencion, facilita la comprension de este por parte de los nifios.

F4- Al realizarse en grupos reducidos, se facilitd la gestion de grupos por
parte de la docente.

F5- Disefiar intervenciones novedosas, impulsa que los docentes incorporen
a su préactica educativa metodologias innovadoras, puesto que tendrian una
guia sobre como llevarlas a la practica.

F6- La forma de presentar estas sesiones, a través de un juego por puntos
y una historia, ha sido més motivadora, por su disefio (gamificacion y retos),
y forma de involucrar a todo el alumnado simultdneamente para alcanzar el
objetivo.

F7- Fomenta la inclusion de todo el alumnado, asi como la ayuda a los
demas, puesto que algunos alumnos, indicaban a otros miembros de su
equipo lo que tenfan que hacer, en caso de que no lo hiciesen.

F8- Este tipo de intervenciones que combina la implicacion fisica y cognitiva
de manera simultanea, favorece el desarrollo de las funciones ejecutivas, y el
aprendizaje, si se realizan de forma sistematica.

Amenazas

Oportunidades

Al-Es unaactividad que requiere de una adecuada comprension
del idioma en el que se imparte la sesion, y al haberse realizado
en un contexto con un alto nimero de alumnado sin idioma
(magrebies y ucranianos), ha dificultado la intervencion, puesto
que no han entendido la actividad.

A2- Necesidad de crear el material para realizar la intervencion,
por lo que se precisa la disposicion de los docentes de crearlo.
A3- Un grupo con un nimero muy elevado de alumnos, puede
dificultar la gestion de la actividad.

A4- Necesidad de un espacio amplio, en el que desarrollar la
actividad, y con bajo nivel de ruido, para que los alumnos no
pierdan la atencion.

Ab- Falta de experiencia docente con la metodologia propuesta.

O1- Disponer de un gimnasio para realizar la actividad, facilita la realizacion
de la sesion con unas condiciones adecuadas (menor ruido de fondo y
distractores, y espacio adecuado).

02- Reallizar el juego de mesa previamente, facilita la comprension de este
por parte del alumnado.

03- Entrenar las acciones motrices previamente a la aplicacion del juego,
facilita la comprension de este por parte del alumnado.

04- Realizar la intervencién con grupo partido, facilitd la gestion de grupos.
05- La presencia de dos docentes en el aula, facilitd la gestion de grupos y
la tabla de puntuaciones.

06- La actitud del alumnado ha sido muy positiva, hacia la actividad
presentada, y hacia el material.

O7- Buena aceptacion de la propuesta en el centro.

08- Introducir regularmente este tipo de sesiones, facilitaria la autonomia y
la motivacion.

09- La normativa curricular promueve este tipo de metodologias activas.

Tabla 5. Codificacion para la Matriz de Confrontacién (Fernandez et al., 2019; Saez-Padilla et al., 2012)

Amenazas Oportunidades

Debilidades (--) Se potencia mucho la debilidad (++) Disminuye mucho la debilidad
(-) Se potencia la debilidad (+) Disminuye la debilidad
(0) Sin relacion (0) Sin relacion

Fortalezas (--) Disminuye mucho la fortaleza (++) Se potencia mucho la fortaleza
(+) Disminuye la fortaleza (+) Se potencia la fortaleza
(0) Sin relacién (0) Sin relacién

Tabla 6. Matriz de Confrontacion.

Al A2 A3 A4 A5 01 02 03 04 05 06 o7 08 09
D1 == 0 = ++ == + ++ + ++ + + = + 0
D2 = 0 ++ S S + i + + + 0 = + 0
D3 = 0 = 0 0 0 0 + + + 0 0 + 0
D4 0 + - + ++ 0 0 0 + ++ + - + 0
D5 0 -- 0 + ++ + + ++ 0 + 0 - 0 ++
D6 0 = 0 0 = 0 = 0 = = 0 == = +
D7 == 0 0 0 0 0 ++ + + 0 - 0 + 0
F1 4 4 3 + = + + 0 0 0 ++ + + +
F2 ++ 0 0 0 0 + 0 0 - 0 + + + ++
F3 ++ 0 0 T = + ++ + + 0 + + 0 0
F4 + 0 ++ + + ++ + + + + + 0 0 0
F5 0 ++ 0 + + + 0 0 0 + 0 ++ 0 ++
F6 + + + + + + 0 0 0 + ++ 0 + +
F7 + 0 + + + 0 + + 0 + + + + +
F8 + 0 0 ++ + + + + 0 0 + ++ ++ +

(++) Se toman como valores significativos.
(--) Se toman como valores significativos.
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Una vez confrontados los datos en la Matriz ~ estableceran y surgiran las estrategias relativas a
surgen cuatro tipos de estrategias que dan nombre  laintervencién (Tablas de 7a 11).
al analisis CAME (corregir, afrontar, mantener y

explotar) (Fernéndez et aI., 2019; Hervas et al., Tabla 7. Estrategias derivadas fiel analisis CAME. -
2006; Saez-Padilla et al., 2012): Estrategia de BelEli
' ' supervivencia reorientacion
. d . - Amenazas Oportunidades
Estrateg/as € supervivencia: aspectos a Debilidades ES 1 (D1+A1) ER 1 (D1+02)
corregir (cuadrante 1. D-A). ES 2 (D1+A4) ER 2 (D1+04)

- Estrategias de reorientacidn: afrontar los II—ZEéSf((DD;:AA%)) ERs EBE‘IS??
puntos débiles de la propuesta desde los ES 5 (D4+ Ab) ER 5 (D5+09)
puntos fuertes del entorno (cuadrante 2. D-0). ES?EB?: ﬁg Egg((ggigg

+ Estrategias defensivas: mantener los puntos ES 8 (D7+ A1)
fuertes para responder a aspectos negativos Estrategia defensiva  Estrategia ofensiva
externos a la propuesta (cuadrante 3. F-A). Amenazas Oportunidades

- Estrategias ofensivas: explotar los puntos Fortalezas ED 12 EF§+A1% Eg 12 EF 12 +88§

ED 2 (F3+Al E F2+
fuertes de la propuesta, desde los puntos ED 3 (F4+A3) EO 3 (F3+02)
fuertes del entorno (cuadrante 4. F-0). ED 4 (F5+A2) EO 4 (F4+01)

ED 5 (F8+A4) EO 5 (F5+07)

. EO 6 (F6+06)
En la Tabla 7 quedan recogidos los resultados EO 7 (F8+07)
mas significativos, a partir de los cuales se EO 8 (F8+08)

Tabla 8. Estrategias de supervivencia.

N.° ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA

Estrategia ¢Superando la debilidad se minimiza la amenaza?

ES 1 Comprender el idioma espafiol (en el que se impartid la intervencion), facilita la realizacién de la actividad al alumnado.

ES 2 Disponer de un gimnasio para realizar la sesion, facilita la captacion de la atencion y la comprension del juego.

ES 3 Un alumnado que comprenda el idioma en el que se imparte la sesion, facilita al docente la explicacion de la

intervencion, en caso de que no tenga mucha experiencia aplicando este tipo de intervenciones.

ES 4 Con dos docentes en el aula, se puede gestionar mejor la dindmica de la actividad, aungue el grupo sea muy numeroso.

ES 5 Emplear una tabla de puntos grupal dinamiza la sesion, especialmente si no hay mucha experiencia con ellas, y es mas

facil de controlar por el docente que una tabla por alumno.

ES 6 Un docente formado se sentird mejor preparado y con mayor disposicion para llevar a cabo este tipo de actividades en

su aula.

ES7 Formar docentes ayudara a la aplicacion de esta metodologia, pues los dota de conocimientos, destrezas, habilidades y

aptitudes.

ES 8 Situar la actividad en el Nivel 1, puede simplificar el objetivo para facilitar la comprension de este por parte del alumnado

con desconocimiento del idioma.

Tabla 9. Estrategias de reorientacion.

N.° ESTRATEGIAS DE REORIENTACION

Estrategia ¢Superando la debilidad se aprovecha mejor la oportunidad?

ER1 Una adecuada comprension del idioma facilita la comprension del juego por parte del alumnado.

ER 2 Partir el grupo en contextos con un elevado nimero de alumnos con desconocimiento del idioma, facilita la intervencion.
ER 3 Emplear una Unica tabla de puntuacion por equipo, facilita la gestion del aula y la dinamizacion de la sesion, permitiendo

al docente controlar que la asignacion de puntos sea correcta.

ER 4 Un docente formado en el entrenamiento de las FEs desde la AF, y en la aplicacion de este tipo de metodologia, permite
una buena aplicacion de estas sesiones en el aula.

ER 5 La normativa promueve la aplicacion de metodologias desde el juego en el aula, por lo que es interesante invertir en
formacion docente.

ER 6 Planificar la sesion con antelacion, aunque aumente la carga docente, permite realizarla, siempre que la propuesta tenga
buena acogida en el centro.

ER7 Realizar varias intervenciones motrices en el nivel 1, y entrenar con el juego de mesa en el aula en el nivel 2, facilitara el
progreso del alumnado.
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Tabla 10. Estrategias defensivas.

N.° ESTRATEGIAS DEFENSIVAS

Estrategia

¢Acentuando la fortaleza se minimiza la amenaza?

ED 1 Promover juegos de grupo donde es necesaria la cooperacion, facilita la inclusion de todo el alumnado, favoreciendo
gue se ayuden unos a otros que puedan tener mayores dificultades.

ED 2

Es una etapa educativa en la que el pensamiento infantil requiere de ejemplos visuales para facilitar la comprensién de la

tarea, y esto ayuda al alumnado con desconocimiento del idioma, al tener un referente visual de lo que se solicita (tienen
que ver en las cartas qué elemento es el que tienen que tocar, o realizar la acciéon motriz asociada).

ED 3

Realizar estas actividades en horario de apoyo en el aula, facilita la intervencion, al reducir el nimero de alumnos,

especialmente si el contexto del aula presenta muchas necesidades (como el desconocimiento del idioma).

ED 4

Disefar, realizar, evaluar y publicar este tipo de intervenciones, facilita la tarea docente de llevar a la practica estas

sesiones, pues constituye un referente y una guia.

ED 5

Disponer del gimnasio del centro permite realizar este tipo de actividades que combinan la AF con implicacién cognitiva,

y favorecer el desarrollo de las FEs.

Tabla 11. Estrategias ofensivas.

N.° ESTRATEGIAS OFENSIVAS

Estrategia

¢Acentuando la fortaleza se aprovecha mejor la oportunidad?

EO 1 Un material motivador, como son los personajes del juego confeccionados a tamafio grande, supone un elemento
motivador para el alumnado y ayuda a su implicacion en la actividad.

EO 2 Introducir actividades cooperativas y de trabajo en equipo, basadas en el juego, permite cumplir con la normativa.
Ademas, con este tipo de intervenciones se desarrollan las FEs.
EO 3 Introducir el juego de mesa previamente a la sesion con AF, facilita la comprension de la dindmica por parte del
alumnado, asi como presentar la parte de las acciones motrices antes del realizar el Nivel 1 de la parte de desarrollo.
EO 4 Disponer del gimnasio para realizar estas sesiones, y haber podido dividir el grupo-clase para llevar a cabo la
intervencion, ha facilitado la presentacion de la actividad al alumnado (teniendo en cuenta que habia alumnos con
desconocimiento del idioma).
EO 5 Plantear metodologias innovadoras a los centros, y tener buena aceptacion por parte del centro, facilita la
implementacion de estas intervenciones para el desarrollo de las FEs.
EO 6 Realizar intervenciones desde la metodologia de la gamificacion, supone aumentar la actitud y motivacion del alumnado,
asi como su predisposicion a participar.

EO 7 La buena acogida del centro de este tipo de metodologias innovadoras, que combinan la AF con implicacion cognitiva,
posibilita el desarrollo de las FEs entre el alumnado.

EO 8 Desarrollar regularmente este tipo de intervenciones en el aula, con implicacion cognitiva y fisica, favorece el desarrollo
de las FEs, ademas de la motivacion del alumnado.

Discusion El tipo de intervencion usado para aumentar

El presente estudio examind si una propuesta
metodoldgica de ABJ con elementos de
gamificacion, y que combina el ejercicio
fisico con implicacion cognitiva posee las
caracteristicas necesarias para generar mejoras
en las capacidades cognitivas, en concreto,
un suficiente compromiso cognitivo y grado
de disfrute. Tras analizar los resultados se ha
podido comprobar que esta propuesta obtiene
unos valores, tanto en compromiso cognitivo
como en nivel de disfrute, que se asemejan a
aquellas tareas usadas en las investigaciones
previas (Bedard et al., 2021; Egger et al., 2018;
Garcia-Mogollon & Mogollon-Rodriguez, 2020;
Gonzalo et al., 2018; Navarro-Ardoy et al., 2017,
Ledn-Diaz et al., 2019; Schmidt et al., 2016; Trillo
et al, 2018).

los recursos cognitivos a través de la del
ejercicio fisico ha sido muy variado. Hay estudios
gue utilizan la integracion de la actividad fisica
en el curriculo (Kirk & Kirk, 2016; Mavilidi et al,
2017), movimiento consciente (Shoval et al,
2018), actividad fisica con implicacion cognitiva
(Lopez, 2021; Urena et al., 2020), actividades de
alta intensidad y larga duracion y juegos motores
(Lundy & Trawick-Smith, 2021; Stein et al., 2017)
0 yoga (Fernandez & Urefia, 2021; Jarraya et
al., 2019). Como apunta la revisiéon de Padial et
al. (2022), la mayoria de los estudios disefian
las intervenciones con juego motor (Lundy &
Trawick-Smith, 2021). Aunqgue en la mayoria
de los estudios se alcanzaron mejoras sobre
las FEs, los resultados no son concluyentes.
Existe varios motivos que podrian explicar estas
discrepancias. En primer lugar, seria necesario
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controlar otras variables cualitativas como la
intensidad, duracion y nivel de dificultad fisica
y cognitiva de la tarea propuesta (Padial et al.,
2022), con lo que el juego motor puede volverse
lento y poco dinamico (Huang & Levinson, 2012).
Autores como Eisnack (2012) afladen que este
hecho puede derivar justo en el efecto contrario
al buscado, es decir, a la pérdida de interés y a la
frustracion, al no conseguir el objetivo esperado,
por la complejidad que envuelve, y no alcanzar
mejoras en las habilidades cognitivas.

Por otra parte, es necesario sefalar la
importancia de la variable cualitativa control
de la dificultad de la tarea para que se presente
constantemente como un reto y un desafio para
el participante. Los resultados aqui encontrados
que correlacionan el compromiso cognitivo con
el disfrute de la tarea pueden estar indicando
esta necesidad. Se sabe que la carga cognitiva
aumenta con la dificultad de la tarea, y que
esta, a su vez, va de la mano de la aparicion del
error, que también afecta a la motivacion. Los
errores cercanos o el hecho de no alcanzar el
éxito motivan a los participantes a mantenerse
comprometidos (Lazzaro, 2005). Esto parece
casarse bien con las ideas de desafio éptimo que
se encuentran justo fuera de la “zona de confort”
de un individuo.

Autores como Tomporowski et al. (2011),
Diamond y Ling (2019) o Singh et al. (2019) han
establecido este criterio como una de las claves
del desarrollo de las FEs. En concordancia con la
hipdtesis del desafio dptimo, existen condiciones
de practica optimas basadas en el principio
del nivel de habilidad de los participantes y la
complejidad de la tarea. Segun Hodges y Lohseb
(2022) la practica debe tener un cierto grado de
incertidumbre, lo que aumenta el reclutamiento
de recursos atencionales, generando un aumento
de la carga de trabajo mental y, por tanto, de la
dificultad de la tarea (Onla-or & Winstein, 2008).
El segundo principio de este marco establece
la necesidad de un nivel de dificultad o desafio
“Optimo" ajustado a las habilidades preexistentes
del individuo. Un defecto metodoldgico comun
en los antecedentes tiene que ver con esta falta
de control de la dificultad para el adecuado
ajuste metodoldgico. Es decir, el grado de
complejidad pretendido por el investigador debe
equipararse a los recursos disponibles de cada
individuo, segun sus capacidades actuales. En
otras palabras, el control cognitivo necesario
para dar respuesta a la tarea que deben realizar

los nifios va a depender, tanto de la naturaleza de
la tarea como del nivel de sus funciones motoras
y cognitivas (Akizuki & Ohashi, 2015).

Otra  consideracion importante  fue
identificar amenazas, debilidades, fortalezas vy
oportunidades derivadas de la implementacion
de metodologias activas ABJ y elementos de
la gamificacion. Las principales fortalezas vy
oportunidades halladas en el analisis DAFO
mostraron que aplicar este tipo de metodologias
(Hernandez-Rubio et al., 2023), desde el punto
de vista del juego, es un factor motivacional
en el alumnado. Autores como Amezcua y
Amezcua (2018) aluden a una falta de interés
y de motivacion hacia el aprendizaje, por lo
que apuntan a la necesidad de implantar
metodologias novedosas y atractivas para el
alumnado, especialmente desde las primeras
edades del desarrollo. Para ello la gamificacion
es una alternativa valida. Otros estudios apuntan
igualmente a una mejora del rendimiento
académico (Hernandez-Rubio et al, 2023), una
mejora del clima de aula, disminuyendo los
comportamientos disruptivos (Garcia, 2017), y
que el uso de estrategias gamificadas (digitales
0 analdgicas), derivan en el aumento de la
motivacioninfantil (Quintanal, 2016). En estalinea,
Ortiz (2017) encontrd una mayor implicacion de
los nifios en tareas con gamificacion asi como
una mejora en el comportamiento y una mayor
responsabilidad a nivel individual y de grupo-
clase. Igualmente, recogio los logros mediante la
herramienta ClassDojo, con una funcién similar
a la tabla de puntos empleada en el juego del
Fantasma Blitz. En relacion con las debilidades
se observo que, para algunos alumnos, fue
complicado la comprension de la tarea lo que
derivd en la necesidad de ajustar la dificultad
de los requerimientos, suprimiendo las cartas
del nivel dos del juego. Sin embargo, también se
percibid la necesidad de disponer de un espacio
adecuado para plantear tareas de actividad fisica
en el ambito educativo en Educacion Infantil.

Desde el punto de vista del analisis CAME los
resultados muestrala necesidad de elaborar guias,
recursos y cursos de formacion para los docentes
que imparten sesiones de actividad fisica en
esta etapa educativa, dado que la mayor parte
de maestros reconocen una falta de formacion
al respecto (Martin-Dominguez & Rodriguez-
Sanchez, 2010), y una formacién universitaria
insuficiente (Dopico-Pedre, 2016). En esta linea,
Arufe (2020) alude a la necesidad de dotar de una
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buena informacion y formacion en Educacion
Fisica alos futuros maestros de la etapa de Infantil,
instruyéndolos en los contenidos que deben tratar
y como hacerlo en esta materia, como factor clave
para un buen desarrollo curricular. Por esta razén
destaca la importancia de elaborar programas e
intervenciones bien planificadas y dirigidas para
alcanzar el bienestar fisico, emocional y social
del alumnado, para crear el habito de realizacion
de AF, y destaca la importancia del uso del juego
como el vehiculo generador de aprendizajes
(Gonzalez-Calvo et al., 2018).

Por todo lo expuesto, es necesario incorporar
el aprendizaje basado en juegos y la gamificacion
en la etapa de Educacion Infantil, ofreciendo asi
un curriculo adaptado que desarrolle habilidades
motrices, cognitivas, sociales y emocionales
(McLennan & Thompson, 2015). Los elementos
principales de la gamificacion para Educacion
Fisica son una narrativa atractiva; objetivos
curriculares  secuenciados  progresivamente
en su nivel de dificultad; la cooperacion entre
companeros; tareas flexibles que se adapten a
los distintos niveles; la autonomia de decision
para lograr la autorregulacion del aprendizaje;
presentar tareas asequibles que aumenten
su complejidad en cada nivel; un feedback
inmediato mediante puntos y recompensas que
mantengan la implicacion y motivacion; grupos
heterogéneos; que promueva un aprendizaje
cooperativo; asi como la realizacion de una
evaluacion formativa (Leon-Diaz et al., 2019).
De esta manera, las intervenciones con juegos
que plantean los aprendizajes en forma de
retos (Navarro-Ardoy et al, 2020) aumentan
la participacion e implicacién, la motivacion,
la autorregulacion y se generan aprendizajes
significativos (Braso, 2018; Durall et al, 2012).
Ademas, autores como Borras (2015) y Romero
y Espinosa (2019) indican que la gamificacion
activa la motivacion hacia el aprendizaje,
haciendo que sea mucho mas significativo.

Conclusiones

La propuesta didactica aqui presentada, que
combina Aprendizaje Basado en Juego (ABJ)
con elementos de gamificacion genera una
implicacion cognitiva y emocional necesarias
para poder usar dicha propuesta con el objetivo
de generar beneficios cognitivos en los alumnos
de preescolar.

Desde el punto de vista evaluativo poder
identificar, las debilidades, amenazas, fortalezas
y oportunidades y establecer propuestas
de mejora permite una mayor calidad de la
ensefanza y objetivos a consequir.

Aplicaciones practicas

Uno de los principales retos que
tienen actualmente los educadores, las
administraciones educativas y los gobiernos
es preparar alos estudiantes para el trabajo, la
ciudadaniay la vida en el siglo XXI. Existe una
tendencia actual en considerar que cuanta
mas instruccion académica disciplinar mejor
sera la formacion futura de los educandos.
Esta tendencia, que se ha trasladado a todos
los niveles educativos incluido las primeras
etapas educativas, ha pervertido el sistema'y
la esencia de la educacion.

Existe, por tanto, la necesidad de llevar
a cabo nuevos planteamientos en materia
de aprendizaje que tomen en consideracion
las caracteristicas de las y los alumnos
de hoy desde las etapas mas tempranas
de la educacion formal. En este escenario
aparecen las capacidades cognitivas y sus
tres componentes basicos: control inhibitorio,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva.
Este conjunto de habilidades de orden
superior deberian ser una prioridad educativa
para el curriculo educativo y la planificacion
del profesorado ya son esenciales para
la vida y resultan imprescindible para el
éxito académico y bienestar personal de
los estudiantes. Para la ensefian de esas
habilidades cognitivas existen diferentes
procedimientos, siendo la practica de gjercicio
fisico una de las mas eficaces. Si el contexto
en el que situamos los aprendizajes son ninos
de infantil de 3 a 6 afos esta ampliamente
reconocida la relevancia que ocupa la
practica fisico-motriz en una ensefianza-
aprendizaje de calidad en las primeras
etapas educativas. Paradojicamente, pese a
ser clara la importancia y transcendencia de
los beneficios que tiene la actividad fisica en
la etapa, son muchos los docentes que no le
conceden este valor, dedicando mas tiempo
a otros contenidos académicos.
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La propuesta de aprendizaje presentada
en este articulo debe servir para reflexionar
sobre las tareas y aprendizajes llevados a cabo
durante la jornada escolar en nifios de infantil.
Los resultados del estudio verifican que la
propuesta de juego motor gamificado con
implicacion cognitiva posee las caracteristicas
necesarias para generar beneficios en las
capacidades cognitivas, en concreto, un
suficiente compromiso cognitivo y grado de
disfrute. Ademas, es importante sefalar que se
trata de una propuesta de bajo costo y de facil
acceso paraimplementarseenlasrutinas diarias
de los nifios. También, con su implementacion,
se conseguira un efecto positivo afiadido en la
salud fisica y mental de los nifos.

Desde el punto de vista educativo vy
legislativo, hay que aplicar nuevos enfoques
metodologicos para la enseflanza vy
el aprendizaje en las primeras etapas
educativas, desarrollandose asi, nuevas
formas de entender la educacion. En infantil,
el enfoque globalizador e interdisciplinar, asi
como ludico que caracteriza la etapa, se
postula como un entorno excelente donde
aplicar nuevos enfoques en los que se preste
mas atencion al desarrollo de las funciones
ejecutivas, habilidades cognitivas de orden
superior necesarias para la realizacion de
cualquier tarea. Ademas, intervenciones de
corta duracion en formato de descansos
activos, se convierten en un recurso excelente
alahora de un mayor rendimiento académico
y atencion ejecutiva de los nifos.

Adaptar las metodologias en el ambito
educativo a la realidad social actual es otro
de los retos a los que se enfrentan en las
aulas los docentes del siglo XXI, en relacion
con los nuevos intereses, caracteristicas y
necesidades de los nifos. Con el objetivo
de captar la atencion infantil, y que el
alumnado se interese, implique, y motive
por el aprendizaje, han surgido métodos
innovadores ludicos como la gamificacion,
que favorecen esa participacion, compromiso
y motivacion, consiguiendo que el proceso de
ensefanza-aprendizaje sea mas aceptado
por el alumnado, gracias al aspecto ludico
que presenta.

Autores como Ledn-Diaz et al. (2019)
indican que gamificar en Educacion Fisica

pretende introducir la actividad con una
historia, tal y como se plantea el juego de
El Fantasma Blitz en movimiento, con una
breve narracion para incorporar al alumnado
al mundo de la fantasia, y en respuesta al
pensamiento magico caracteristico de la
etapa de Infantil, asi como captar la atencién
del alumnado. Ademas, la metodologia de
la gamificacion, basada en el juego, es una
buena forma de cumplir con los principios
pedagogicos expuestos en el Decreto
196/2022, de 3 de noviembre, en el que se
hace alusion al juego como forma de plantear
la educacion en este nivel educativo.

Existen distintos aspectos a tener en
cuenta a la hora de emplear la gamificacion
en el momento de realizar actividad fisica
con el alumnado de infantil, como tener en
cuenta el espacio donde se va a desarrollar la
actividad, siendo preferible utilizar el gimnasio
del centro; tener la opcion de poder emplear
el momento de apoyo ordinario para llevar
a cabo la intervencion, al menos hasta que
el alumnado comprenda y siga la dinamica
del juego; dedicar unas sesiones previas a
aprender el juego de mesa, antes de llevarlo
a cabo la version modificada con ejercicio
fisico; la organizacion que se va a llevar con
el alumnado (si se va a realizar inicialmente
con grupo completo, o con subgrupos. Asi,
Gonzalo et al. (2018), aluden igualmente a
la necesidad de poder acabar una partida
completa, para que puedan experimentar
una sesion de juego completo. Por esta
razon hay que tener en cuenta elementos
como la temporalizacion de la actividad, y
el momento en el que se va a llevar a cabo
(antes o después del patio), destacando
que, en el momento posterior al patio, el
alumnado suele tener una menor capacidad
de atencion, y para esta actividad, que lleva
combinada la implicacion cognitiva, seria
recomendable llevarla a cabo en las primeras
horas de la jornada escolar.
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Resumen

El riesgo de lesion del ligamento cruzado anterior es multifactorial y son numerosas las pruebas que han ido utilizando para localizar
posibles factores que incrementen el riesgo de lesion. El objetivo del presente estudio fue describir los déficits funcionales y las mecénicas
delriesgo lesional para el ligamento cruzado anterior (LCA) en jugadoras de futbol de categoria semiprofesionales, asi como correlacionar
el riesgo de lesion de las jugadoras a través de una prueba funcional y otra de habilidad. En este estudio de caso participaron 17 jugadoras
de futbol femenino de categoria Primera Autondmica y Preferente Autondmica Femenina de un club de futbol con rango de edad de 14 a
23 afos (edad media 17,05+3,24 afios). Se utilizé un dia de entrenamiento normal para realizar las siguientes pruebas: Over Head Squat
y Tuck Jump. Los resultados destacados fueron que la mayoria de jugadoras mostraron riesgo medio de lesién en la prueba funcional,
por otro lado, no se mostraron asociaciones significativas entre las pruebas de Overhead Squat test (OHS) y Tuck Jump. Por tanto, se
recomienda continuar con esta linea de investigacion con la finalidad de detectar un posible sistema de pruebas éptimo para identificar el
riesgo de lesion del LCA de forma individual en jugadoras de futbol, y de este modo, ofrecer a los entrenadores la posibilidad de prescribir
trabajo individualizado para alejar a cada jugadora de la lesion del LCA.

Palabras clave: Futbol femenino, ligamento cruzado anterior, Over Head Squat test y tuck Jump.

Abstract

The risk of anterior cruciate ligament injury is multifactorial and numerous tests have been used to locate possible factors that increase
the risk of injury. The aim of this study was to describe the functional deficits and mechanics of anterior cruciate ligament (ACL) injury risk
in semi-professional female football players, and to correlate the players' risk of injury using a functional and a skill test. This case study
involved 17 female football players of the First Autonomous and Preferential Autonomous Women's categories from a football club with an
age range of 14 to 23 years (mean age 17.05%3.24 years). A normal training day was used to perform the following tests: Over Head Squat
and Tuck Jump. The main results were that the majority of players showed a medium risk of injury in the functional test, on the other hand,
no significant associations were shown between the Overhead Squat test (OHS) and Tuck Jump. Therefore, it is recommended to continue
with this line of research in order to detect a possible optimal testing system to identify the risk of ACL injury on an individual basis in
female football players, and thus offer coaches the possibility of prescribing individualised work to keep each player away from ACL injury.

Keywords: Women's soccer, anterior cruciate ligament, Over Head Squat test, tuck Jump.
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Riesgo de lesion del ligamento cruzado anterior en futbol femenino: valoracién funcional y mecanicas de aterrizaje

Introduccion

El futbol se ha vuelto cada vez mas popular
entre las mujeres de todo el mundo, segun la
Real Federacion Espafiola de Futbol (RFEF),
su crecimiento es seis veces superior al de los
hombres, que representan mas del 90% del total
de federados (Real Federacion Espafiola de
Futbol, 2017).

Este deporte destaca por demandas
condicionales que varian con la edad, el nivel
de competicion, la posicion de las jugadoras y
el estilo de juego (Salinero et al., 2013). El futbol
se caracteriza por su intermitencia de esfuerzos,
ya que incluye periodos de ejercicio de alta
intensidad entremezclados con periodos de
gjercicio de baja intensidad, lo que conlleva una
demanda de jugadoras que sean competentes
en varios aspectos condicionales, como son:
la potencia aerdbica y anaerdbica, la fuerza
muscular, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad
(Salinero et al., 2013). Se ha de tener en cuenta
también, que en los momentos de alta intensidad
se requieren movimientos explosivos, como
correr, saltar, patear y cambiar de direccion.
Estas acciones explosivas involucran altas
fuerzas musculares, altas tasas de desarrollo de
fuerza y potencia de salida (Jeras, Bovend'Eerdt,
y McCrum, 2019).

En cuanto a las lesiones ocurridas en el
futbol femenino segun Faude et al. (2006), la
incidencia de lesiones en el futbol es tan alta
como en futbol masculino. En cambio, hay que
destacar que el riesgo de lesion del ligamento
cruzado anterior (LCA) en el futbol de élite es
mayor para las jugadoras que para los jugadores
(Waldén et al, 2011). El 70% - 84% de las
lesiones de LCA en mujeres futbolistas ocurren
sin contacto (Kaneko et al, 2017). Del Coso,
Herrero y Salinero (2018) realizaron un estudio
prospectivo con 25.397 jugadoras de futbol
espafnolas. Encontraron que la mayor incidencia
de lesiones fue en las extremidades inferiores,
la mayoria tuvieron lugar en rodillas (30,4%)
y tobillos (17,9%), afectando sobre todo a los
ligamentos, musculos y tendones. Indicaron que
la mayoria de estas lesiones ocurrieron durante
los partidos y sin contacto. Sin embargo, las
lesiones Oseas fueron menos frecuentes y se
produjeron con mayor frecuencia por contacto
con otra jugadora.

Actualmente, existen numerosas referencias
gue muestran datos similares a los datos de

Del Coso et al. (2018), donde las lesiones mas
frecuentes en futbol femenino sonlocalizadas en
las rodillas y tobillos. Destacando que, la rotura
del ligamento cruzado anterior en la rodilla es
la lesion ligamentosa mas comun y que tienen
mayor probabilidad de sufrir este tipo de lesion
las mujeres en comparacion con los hombres
(Grandstrand et al., 2006; Hewett, Torg, y Boden,
2009; Jacobson y Tegner, 2007; Montalvo et al.,
2018; Olsen et al., 2004; Steffen et al., 2008).

Hay que tener en cuenta que, la lesion de
LCA, puede ser debida a muchos factores, es
decir, se trata de una lesion multifactorial, la cual
puede aparecer debido a factores intrinsecos,
extrinsecos, anatémicos y mecanicos (Davies
et al., 2017). Haciendo referencia a los factores
anatomicos nos podemos encontrar con, un
area intercondilea femoral mas pequefia de
lo habitual, "genu recurvatum" y “genu varo",
pronacion excesiva del pie y una alineacion
alterada de las extremidades inferiores (Forcada
et al, 2017). También las restricciones en el
rango de movimiento (ROM) de la dorsiflexion
de tobillo se asocian con un mayor riesgo de
padecer una lesién de LCA (Dill et al, 2014,
Fong et al., 2011). Por otro lado, encontramos
los factores mecanicos, donde aparecen las
maniobras mas influyentes en la lesion del LCA,
como son, una desaceleracion repentina antes
de un cambio de direccion o el aterrizaje tras
un salto (Faung y Jakobsen, 2006; Hewett et al.,
2009; Kaneko et al., 2017).

Al tratarse de una lesion multifactorial es
dificil predecir el riesgo de lesion, sin embargo si
se puede incidir en reducir ese riesgo a través de
la identificacion de algunos factores anatémicos
y mecanicos que han sido relacionados con el
riesgo de lesion (Davies et al., 2017).

Entre las pruebas mas utilizadas se
encuentran las pruebas funcionales que nos
permiten evaluar los patrones de movimiento
globales. A través de las pruebas funcionales se
examina la sincronia del control neuromuscular,
el rango de movimiento, la fuerza, la resistencia,
el equilibrio y la coordinacion necesarias para
completar el movimiento (O'Connor et al., 2020).
Entre ellas, se encuentran los test de valoracion
funcional integral como Functional Movement
Screen (FMS) (Cook, Burton, y Hoogenboom,
2006), el Overhead Squat Test (OHS) de la bateria
Valoracion Funcional Basica (VAFB) (Gil-Lopez,
Garcia-Hurtado, y Herndndez-Garcia, 2018), y el
Y Balance (YB) (Smith, Chimera, y Warren, 2015).
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También son muy usados los test de capacidad
y mecanica o cinematica de salto. La prueba
Drop Vertical Jump (DVJ), es considerada por
algunos autores como un gran predictor del
riesgo de lesion de LCA (Hewett et al,, 2005). Por
otro lado, se considera al Tuck Jump Test como
otra herramienta de campo Util para detectar el
riesgo de lesion durante mecanicas de salto-
aterrizaje en el deporte femenino.

Cabe destacar que el analisis de video se
utiliza habitualmente para examinar los factores
de riesgo de lesion. Se ha informado que una
posicion de valgo o abduccién de la rodilla al
aterrizar o al realizar una tarea motora, se asocia
con diferentes lesiones de rodilla, incluida la
lesion del LCA (Herrington y Munro, 2010).

En este sentido, los objetivos del presente
estudio fueron: describir los déficits funcionales
y las mecanicas de riesgo lesional para el
LCA en jugadoras de futbol de categoria
semiprofesionales y correlacionar el riesgo de
lesion de las jugadoras a través de una prueba
funcional y otra de habilidad.

Material y método

Muestra

La muestra estuvo formada por 17 jugadoras
de futbol femenino de categoria Primera
Autondmica Femenina y Preferente Autonémica
Femenina, con un rango de edad entre los 14 y
los 23 afios (edad media: 17,05+3,24 afos; peso
medio 57,88+8,64 kg; altura media 164,23+7,39
cm; longitud media pierna derecha 88,06+3,70
cm; longitud media pierna izquierda 88,21+3,98
cm). Destacar que 16 jugadoras sefialaron la
pierna derecha como pierna dominante y soélo
1 jugadora sefalo la izquierda. Las jugadoras
entrenaban una media de 4,3 horas semanales,
distribuidas en tres sesiones de 1 horay media 'y
un partido de competicion a la semana.

Los criterios de inclusion para formar parte
del estudio fueron los siguientes: a) tener,
como minimo, un afo de experiencia en el
entrenamiento de futbol; b) formar parte de
la actividad competitiva del equipo al menos
durante el ultimo afo. Como criterio de exclusion
se estableci¢ el siguiente: a) presentar alguna
lesion que pudiera impedir la realizacion de las
pruebas en el momento de la valoracion.

Diseno y Procedimiento

Se trata de un estudio de caso y se empleo la
metodologia observacional en la evaluacion de
las pruebas realizadas. Las pruebas realizadas
fueron dos: OHS, de la bateria VAFB (Gil-Lopez,
Garcia-Hurtado, y Hernandez-Garcia, 2018), se
trata de una prueba de valoracion global para
evaluar la calidad de movimiento del patrén
motor de flexo-extension de cadera-rodilla-
tobillo, se evalua la movilidad bilateral simétrica
(cadera, tobillos, hombros), la estabilidad del
complejo lumbo-pélvico (disociacion Lumbo-
Pélvica), la estabilidad toracica en plano sagital
y la estabilidad escapular (Hernandez-Garcia
et al,, 2020a); y la prueba Tuck Jump utilizada
para evaluar mecanicas de salto-aterrizaje en
el deporte femenino. Estas pruebas coinciden
en que son empleadas para determinar posibles
riesgos de lesion en jugadoras de futbol, se
evaliuan de manera cualitativa a través de
la observacion y ambas evallan de manera
bilateral. Se diferencian en que, Tuck Jump evalta
la habilidad del salto-aterrizaje y OHS evalla
el patron motor de la triple flexion extension
de cadera-rodilla-tobillo, patron motor que se
encuentra presente en la habilidad del salto-
aterrizaje.

Antes del inicio de las pruebas, se realizo
una explicacion sobre ellas y de los objetivos
del trabajo a las jugadoras. Todas las jugadoras
firmaron el consentimiento informado, asi como
los padres de las participantes que eran menores
de edad, el cual fue previamente aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad de Murcia (ID:
2694/2020).

Las pruebas se llevaron a cabo en una
Unica sesion, durante su horario habitual de
entrenamiento. Se les paso un cuestionario donde
anotaron todos los datos sociodemograficos
solicitados, asi como la carga de entrenamiento
semanal y un registro de lesiones. No se realizd
un calentamiento previo, las jugadoras fueron
separadas en pequefos grupos y organizadas
en circuito para la realizacion de ambas pruebas.
Las mediciones fueron realizadas por el equipo
investigador. Para la grabacion de las pruebas se
utilizaron camaras (Camara Bridge - Panasonic
Lumix DC-FZ82, Sensor MOS, 18.1 MP. Video 4K,
60x/120x, Wi-Fi, Objetivo) situadas en un tripode
a la altura de la cadera de las participantes.
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La prueba OHS se grabo desde tres planos,
frontal anterior, sagital y frontal posterior. Se
indicaron las siguientes pautas a las jugadoras:
a) separar los pies (descalzos) a la anchura de
los hombros, b) colocar el sequndo dedo del pie
mirando al frente, ¢) levantar los brazos hacia
arriba, como si quisiese tocar el techo y d) cuando
le digamos “preparado, listo, ya", baje el culo todo
lo que pueda al suelo. La valoracion de la prueba
se hizo de acuerdo a los items establecidos
segun la hoja de observacion (tabla 1).

Se considerd riesgo de lesion alto para
aquellas jugadoras que tuviesen mas de
10 compensaciones, riesgo moderado de
9-10 compensaciones y riesgo bajo de 0-8
compensaciones. Para la realizacion de la prueba
Tuck Jump, las camaras se colocaron desde el
plano frontal anterior y sagital. Se les indicd como
debian realizar el salto, desde bipedestacion
con los pies separados a la anchura de los
hombros, realizar una ligera flexion de rodillas/
cadera mientras se extienden los brazos hacia
atras, a continuacion, bascular con los brazos
hacia delante y saltar simultaneamente hacia
arriba. El aterrizaje se debia hacer con los pies
posicionados a la anchura de los hombros, para
ello, se dibujé una base de 35 cm de ancho y
41 cm de largo sobre la que la deportista debia

Tabla 1. Hoja de registro OHS.

intentar caer. La deportista debia realizar 15
saltos consecutivos sin descanso entre saltos. La
valoracion de la cinematica se hizo de acuerdo a
los items establecidos en la hoja de observacion
definida por Myer et al. (2008).

Una vez realizadas ambas pruebas por todas
las jugadoras, se analizaron los videos con el
programa Kinovea (version 0.8.25).

Analisis estadistico

Los datos fueron codificados y analizados
con Microsoft Excel y SPSS Statistics (version
25.0.). Se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva: media, minimos, maximos y
desviacion estandar. Se estudiaron frecuencias
y porcentajes de las jugadoras, analizando
las diferencias en funcion de la categoria de
riesgo correspondiente segun las variables
analizadas para cada factor de riesgo. Para
el estudio de los percentiles se utilizaron
referencias reconocidas internacionalmente:
Tuck Jump (Myer et al, 2008), OHS (Bishop
et al, 2016; Hernandez-Garcia et al,, 2020b).
Por otro lado, para aquellas variables de las
gue no se encontraron valores de referencia,
se categorizaron los datos en funcion de los
puntos de corte obtenidos a través de la funcion
de agrupacion visual en SPSS.

Plano Observar Compensaciones Puntos
Derecho Izquierdo
Frontal anterior Pie oRotacion externa (RE) oRotacion externa (RE)
oRotacion interna (RI) oRotacion interna (RI)
Rodillas oValgo oValgo
oVaro oVaro
Torax oRotacion hacia la derecha si
oRotacion hacia la izquierda
Frontal Posterior Pie oPronacion oPronacion
oSupinacion oSupinacion
Cadera oReparto asimétrico de la carga hacia la derecha
oReparto asimétrico de la carga hacia la izquierda
Sagital Pies olevanta los talones
Pelvis oPérdida disociacion L-P <45°
Lumbar oExceso lordosis
Torax oExceso cifosis
Brazos oCaen hacia el frente
Cervical oExtension cervical

oFlexion cervical

Total (0-14) =

OHS. Compensaciones a observar en los tres planos: plano frontal anterior, plano sagital y plano frontal posterior (Bishop et al., 2016;
Hernandez-Garcia et al., 2020).
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Ademas, para analizar la asociacion
significativa entre las diferentes variables de
test funcionales y test de capacidad se utilizo la
prueba Chi-Cuadrado. En todas las pruebas se
consideré p < 0.05 como nivel de significacion
estadistica. Se calculd el tamano del efecto
mediante la v de Cramer.

Resultados

A continuacion, en la Tabla 2 se muestran
estadisticos descriptivos (media, DT, maximos y
minimos) de las variables analizadas en ambas
pruebas.

La ilustracion 1 muestra la frecuencia vy

porcentaje de aparicion de cada compensacion en
el Overhead Squat (OHS).

En el OHS la rotacion externa en ambos pies fue
manifestada por todas las jugadoras y la caida de
los brazos al frente, sequida de la flexion de tronco
y pronacion de pie derecho se manifestaron como
las compensaciones mas influyentes.

En la ilustracion 2 aparece la frecuencia y
porcentaje de aparicion de cada compensacion en
el Tuck Jump.

En esta prueba los errores observados mas
comunes fueron la pérdida de la técnica antes de
los 10 segundos, el valgo de rodilla en el aterrizaje
y que los pies no aterrizaran a la anchura de los
hombros.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables analizadas
en cada una de las pruebas.

Prueba Variable (unidad de medida) Media DE MAX MIN

Tuck Déficit funcional en salto- 547 155 800 300
Jump aterrizaje bipodal

(n° de errores)
OHS Déficit funcionalenlatriple 871 165 500 11,00

flexo-extension bipodal
(n° de compensaciones)

NOTA: DE= desviacion estandar; Max.= maximo; Min.= minimo;
OHS= Overhead Squat.

En la Tabla 3 se muestran los factores

neuromusculares y biomecanicos analizados de
cada jugadora, destacando los mas influyentes.
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llustracion 1. Frecuencia y porcentaje de aparicion de cada compensacion en el Overhead Squat Test (OHS) [Nota: D= derecha; I=

izquierda; L-P= Lumbo-pélvica; Desplto= desplazamiento].
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Pies no caen a anchura de hombros

Aterrizaje variable/Mov. Excesivo

Truck Jump

16
15 15
14

Muslos asimétricos (durante

Asimetria pies (vista sagital
Asincronia contacto de pies

Muslos no paralelos (pico del salto

llustracion 2. Frecuencia y porcentaje de aparicion de cada compensacion en el Tuck Jump .

Pausa entre saltos

Tabla 3. Analisis de los factores neuromusculares y biomecanicos de las jugadoras.
Jug. Tuck Jump: errores relevantes OHS: CP relevantes
T -Técnica empeora antes 10 seg. -Deplto.lat.cad. D
-Muslos asimétricos durante
2t -Técnica empeora antes 10 seg. -Flexién de tronco
-Pausa entre saltos -Brazos caen al frente
-Levanta los talones
3 -Asimetria pies -Flexién de tronco
-Valgo rodilla -Brazos caen al frente
-Pronacién pie D
4t -Técnica empeora antes 10 seg. -Levanta primer dedo D-|
-Asimetria pies - Deplto.lat.cad. D
-Valgo rodilla
5t - Muslos asimétricos - Valgo rodilla D
-Pronacion pie D
6% -Valgo de rodilla -Pronacion pie D
- Deplto.lat.cad. D
T -Técnica empeora antes 10 seg. -Pronacion pie D
- Valgo rodilla -Flexién tronco
8+ - Técnica empeora antes 10 seg. -Levanta los talones
- Valgo rodilla -Flexién de tronco
-Pronacion pie D
9* Técnica empeora antes 10 seg. -Pérdida de disociacion L-P
-Muslos asimétricos -Pronacion pie D
-Muslos no paralelos
-Valgo rodilla
10+ -Técnica empeora antes 10 seg. -Flexion de tronco

-Movimiento excesivo
-Valgo de rodilla

-Hiperlordosis lumbar
- Deplto.lat.cad. D
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Tabla 3. Andlisis de los factores neuromusculares y biomecanicos de las jugadoras (Continuacion).

11% -Muslos asimétricos
-Sincronia contacto pies
-Valgo rodilla

12% -Movimiento excesivo

-Valgo de rodilla

13+ -Técnica empeora antes 10 seg.
-Valgo de rodilla
-Muslos asimétricos
-Muslos no paralelos

14 -Muslos asimétricos
-Valgo de rodilla

15% -Técnica empeora antes 10 seg.
-Muslos asimétricos
-Valgo de rodilla

16 -Movimiento excesivo
-Muslos no paralelos

17+ -Técnica empeora antes 10 seg
-Muslos no paraleos
-Muslos asimétricos

Flexion de tronco
-Pérdida de disociacion L-P

-Pérdida de disociacion L-P

-Valgo rodilla D
- Deplto.lat.cad. D
-Pronacién pie D

-Deplto..lat.cad. D
-Pronacion pie D

-Inclinacién térax |

- Deplto.lat.cad. D
-Pronacion pie D

Flexion de tronco

-Pérdida de disociacion L-P

-Flexion de tronco
- Deplto.lat.cad. |
-Valgo rodilla |

NOTA: Jug.= jugadora; PD= pierna dominante; PnD= pierna no dominante; OHS= Overhead Squat; D= derecha; I= izquierda;
CP= compensaciones; ROM= Range of Movement (rango de movimiento); Dplto. = desplazamiento; seg= segundos; lat=lateral; cad=

cadera.

En la Tabla 4 se muestran las frecuencias y
porcentajes de las jugadoras en cada categoria de
riesgo segun las variables analizadas para cada
factor de riesgo.

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de jugadoras en cada categoria
segun las variables analizadas para cada factor de riesgo.

Factor de Prueba: variable  Categoriade n %
riesgo analizada (N) riesgo

Mecanicas de Tuck Jump: Menorriesgo 8 47,10
riesgjoenel  numero de errores (0-5 errores)
salto-aterrizaje a7) Mayorriesgo 9 52,90
bipodal (=6 errores)

Déficit OHS: déficit Riesgobajo 8 47,10
funcional en funcional (0-8)

la triple flexo- seguneln®de  Riesgomedio 7 41,20
extensién compensaciones (9-10)

glizees (" RiesgoAlto 2 11,80

(>10)

NOTA: N= numero total de jugadoras que han realizado la
prueba; n= numero de jugadoras clasificadas en cada categoria
segun el riesgo; OHS= Overhead Squat.

En cuanto a los factores de riesgo de lesion, en
la prueba Tuck Jump, el numero de jugadoras entre
Menor riesgo y mayor riesgo esta mas igualado,
presentando un total de 8 jugadoras un menor
riesgo de lesion (47,10%) frente a 9 jugadoras con
un alto riesgo de lesion (52,90%).

En cuanto al déficit funcional en la triple flexo-
extension bipodal analizado a través del OHS, se
destaca que la mayor parte de las jugadoras se
encontraban en riesgo medio de lesion, con un total
de 7 jugadoras (41,20%) y en riesgo alto de lesion

con un total de 2 jugadoras (11,80%) en funcion de
las compensaciones presentadas en la prueba.

Por otro lado, en la Tabla 5 se muestra el
riesgo de lesion en funcion de las caracteristicas
individuales y los resultados principales de las
jugadoras en cada una de las pruebas.

Por dltimo, en la Tabla 6 se interpretan los
resultados de las variables asociadas en cuanto
a test de funcionalidad y cinematica de salto-
aterrizaje.

Tras analizar las asociaciones entre las variables
del test funcional OHS vy el test de mecanicas
de salto-aterrizaje Tuck Jump, se apreciaron
asociaciones significativas en las categorias de
riesgo de OHS y Tuck Jump (p<0,05).

En la Tabla 5 se observa una asociacion
negativa entre las categorias de ambas variables.
Por un lado, las jugadoras con riesgo bajo en
OHS generalmente presentaron mayor riesgo en
Tuck Jump (87,5%). Por otro lado, se aprecia que
las jugadoras con menor riesgo en el Tuck Jump
generalmente presentaron un riesgo medio en el
OHS (85,7%). Por lo tanto, presentar mayor riesgo
en Tuck Jump estuvo asociado positivamente a
presentar riesgo bajo en OHS y negativamente a
tener riesgo medio en OHS. El tamafo del efecto
de la asociacion indica que la magnitud de la
asociacion encontrada entre las variables es nula
(V de Cramer=0,018). Por ello, se aceptala hipdtesis
nula de independencia, no existiendo asociacion
entre las variables.
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Tabla 5. Andlisis del riesgo de lesion en funcién de las caracteristicas individuales y los resultados principales en cada una de las

pruebas.
Jug. Edad Peso Talla Puesto juego Pierna Longitud Longitud Tuck Jump: OHS:
(afos) (kg) (cm) dominante (D/I) piernaD (cm) piernal (cm) errores cP
1 14 46 158 Delantera Derecha 85,50 85,10 6% 7
2 14 50 167 Delantera Derecha 89,00 90,00 6% 8
3 20 65 165 Mediocentro Derecha 90,00 90,30 5+ 10*
4 19 60 166 Delantera Derecha 87,00 86,80 5+ 10+
5 13 44 156 Defensa Derecha 83,00 83,00 4% 10+
6 17 70 160 Portera Derecha 83,00 83,00 3 1t
7 20 50 166 Portera Derecha 88,60 88,30 7t 8
8 22 75 175 Defensa Derecha 93,00 92,80 4% 10+
9 21 59 184 Mediocentro Derecha 97,00 98,00 7t 5
10 15 60 169 Defensa Derecha 92,00 91,00 5% 9+
11 15 50 156 Mediocentro Derecha 89,00 89,20 6% 8
12 15 54 158 Defensa Derecha 88,00 88,00 6% 7
13 23 57 163 Mediocentro lzquierda 86,00 86,00 8t 11+
14 20 63 166 Defensa Derecha 88,00 90,00 4% 7
15 22 65 162 Defensa Derecha 83,00 82,00 3 10+
16 20 56 155 Mediocentro Derecha 86,00 86,00 6% 8
17 17 62 166 Mediocentro Derecha 89,00 90,00 8t 9%

NOTA: Jug. = jugadora; PD= pierna dominante; PnD= pierna no dominante; OHS= Overhead Squat;; CP= compensaciones; tValor de
riesgo alto; *Valor de riesgo medio; tValor de riesgo alto *Valor de riesgo medio.

Tabla 6. Andlisis de asociacion entre variable funcional (OHS) y

de cinematica salto-aterrizaje (Tuck Jump).

Tuck Jump
Menor Mayor Total
riesgo  riesgo
OHS  Riesgo Recuento 1 7 8
PEl % dentro de 125%  875%  100%
Recuento OHS
% dentrode Tuck  125%  778% 471%
Jump
% del total 59% 412%  47,1%
Riesgo Recuento 6 1 7
e % dentro de 857% 143% 100%
Recuento OHS
% dentro de Tuck 5% 111%  41.2%
Jump
% del total 35,3% 59% 41,2%
Riesgo Recuento 1 1 2
iy % dentro de 50%  50%  100%
Recuento OHS
% dentrode Tuck  125%  111% 118%
Jump
% del total 59% 59%  11,8%
Total Recuento 8 9 17
% dentro de 471% 529%  100%
Recuento OHS
% dentro de Tuck 100% 100%  100%
Jump
% del total 471% 529%  100%

NOTA: OHS= Overhead Squat.

Discusion

El objetivo principal del presente trabajo fue
describir los déficits funcionales y las mecanicas
de riesgo lesional para el LCA en jugadoras de
futbol de categoria semiprofesional. Asi como,
correlacionar una prueba funcional y otra de
habilidad y ver su relacion con el riesgo de lesion
del LCA. Las participantes presentaron mejores
valores con respecto a la pierna dominante y
la mayoria presento riesgo medio en la prueba
funcional y riesgo alto en la prueba de habilidad
del salto.

La prueba funcional analizada OHS, se utiliza
para identificar la disfuncion del movimiento y
para ayudar a guiar las estrategias de prevencion
de lesiones. Algunos autores han sugerido que la
sentadilla profunda es un movimiento necesario
en la mayoria de los deportes (Smith et al., 2015).
La realizacion del OHS, que representa el patron
motor de triple flexo-extension, permite evaluar
la calidad del movimiento y detectar limitaciones,
siendo asi importante para determinar la
funcionalidad basicadeundeportista (estabilidad,
movilidad, control motor y simetria) e identificar
a aquellos deportistas que presentan mayor
riesgo de sufrir una lesion (Hernandez-Garcia et
al., 2020a). Por lo tanto, la capacidad de realizar
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movimientos multiarticulares y multiplanares de
manera eficiente y explosiva, sin compensacion,
es un requisito para el éxito en el deporte. Tal y
como afirman Hernandez-Garcia et al. (2020a)
los patrones motores basicos son la base sobre
la que se sustentan las habilidades complejas y
los gestos técnicos que precisa cada deportista
para su rendimiento.

En cuanto a los resultados obtenidos en
el OHS, destaca que la mayor parte de las
jugadoras (7) se encontraban en riesgo medio
de lesion mientras que en solo 2 jugadoras se
detectd riesgo alto de lesion, presentando una
media de compensaciones de 8,71. Por ello,
Las compensaciones mas frecuentes de las
jugadoras fueron la rotacion externa de ambos
pies (100%), los brazos caen al frente (100%),
pronacion del pie derecho (85%), flexion de
tronco (80%), pérdida de disociacion L-P (75%),
extension cervical (55%), levanta primer dedo
izquierdo (50%), pronacion pie izquierdo (50%)
y desplazamiento lateral de la cadera hacia la
derecha (50%).

Estos datos coinciden en su mayoria con los
mostrados en el estudio de Hernandez-Garcia et
al. (2020a) donde evalian a 16 jugadoras de futbol
de segunda division, siendo las compensaciones
mas frecuentes la rotacion externa de ambos pies
(100%), que los brazos caigan al frente (100%), la
pérdida de disociacion L-P (56,25%), la extension
cervical (43,75%) y el reparto asimétrico de la
carga de la cadera hacia la derecha (43,75%),
entre otros. Del mismo modo, Gil-Lopez et al.
(2018) en la valoracion funcional a 13 judokas, se
encontraron en el OHS que la rotacion externa y
la eversion de ambos pies, asi como la pérdida
de disociacion lumbo-pélvica fueron algunas de
las compensaciones mas comunes.

Asi pues, analizando las compensaciones
mas relevantes, y que mas inciden en el riesgo de
lesion del LCA, se puede destacar que la rotacion
externadelos pies puede ser debida a una falta de
dorsiflexion detobilloobienalahiperactivacionde
los rotadores externos de cadera en comparacion
con los rotadores internos (Hernandez-Garcia
et al, 2020a). Ademas, el levantamiento del
primer dedo izquierdo (pierna no dominante
de las que presentaron esta compensacion)
puede ser debido a varios factores, uno de ellos
por una inhibicién del musculo peroneo lateral
largo, cuya funcion es la eversion del ante pie,
ayudante de los flexores plantares y depresor de
la cabeza del 1° metatarso. Y, por otro lado, por

una hiperactivacion del extensor largo del primer
dedo, no dejando actuar al tibial anterior como
principal flexor dorsal del pie (Pifieiro, 2018).

Del mismo modo, la flexion del tronco podria
ser consecuencia de esa falta de dorsiflexion de
tobillo y falta de activacion de los extensores del
tronco y extensores de cadera. Aunque también
puede ser debido a déficits de movilidad, como
una excesiva flexion de la cadera, tension de los
flexores del tronco (abdominales) y / o falta de
movilidad de la columna lumbar. Por lo que una
disminucion en la estabilidad central y la sinergia
muscular del tronco y los estabilizadores de la
cadera, afectan negativamente al rendimiento en
las actividades de potencia y pueden aumentar
la incidencia de lesiones debido a la falta de
control del centro de masa (Myer et al,, 2014).
En cuanto a la compensacion de la pronacion
del pie izquierdo que presentan las jugadoras
(pierna no dominante de las que presentaron
esta compensacion) podria responder a la falta
de fuerza en el gastrocnemio medial, tibial
anterior y / o tibial posterior que disminuye la
capacidad del deportista para controlar el valgo
de la rodilla y los movimientos de pronacion
del pie y puede contribuir al desplazamiento
excesivo de la rodilla medial y al valgo dinamico
(Myer et al, 2014). Por lo tanto, quizas seria
recomendable sumar algunos test analiticos
de movilidad de tobillo y cadera, asi como test
analiticos de fuerza. Por ello, un rango limitado
de movimiento de la dorsiflexion de tobillo se
ha implicado previamente en varios trastornos
de rodilla y tobillo, destacando la lesion LCA. La
dorsiflexion de tobillo limitada puede dificultar
la capacidad de realizar una sentadilla profunda
al detener prematuramente el movimiento hacia
adelante de la tibia (Rabin y Kozol, 2017). Por otro
lado, otra posible causa del movimiento excesivo
de la rodilla en el plano frontal es la deficiencia
de la fuerza muscular de la cadera debido a la
disminucién de la fuerza del abductor que da
como resultado una aduccion excesiva de la
cadera, valgo y pronacion del pie (Rabin, Einstein,
y Kozol, 2018). En este sentido, un patron de
movimiento alterado tipicamente caracterizado
por una disminucion del movimiento de la
cadera, la rodilla y el tobillo en el plano sagital
y un aumento del movimiento de la rodilla en el
plano frontal se ha asociado previamente con
rotura de LCA (O'Connor et al., 2020).

Por otro lado, las jugadoras realizaron la
prueba Tuck Jump, esta prueba evalia los
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defectos de la técnica de aterrizaje durante una
actividad pliométrica repetitiva donde las alturas
de aterrizaje reflejan la capacidad de salto de
cada individuo vy, por lo tanto, las fuerzas son
equivalentes a las experimentadas regularmente
durante las acciones deportivas (Myer et al., 2008).

En los resultados de Tuck Jump, 9 jugadoras
presentaron un riesgo alto de lesion, siendo la
pérdida de la técnica antes de los 10 segundos,
valgo de rodilla en aterrizaje y pies no caen a
la anchura de los hombros los déficits mas
frecuentes.

Read et al. (2016) en su estudio con jovenes
futbolistas masculinos, destacaron que aquellos
jovenes prepuberes presentaron criterios de
déficit con una fiabilidad aceptable en valgo de
rodilla, pies no paralelos al ancho de hombros al
aterrizar y una pausa entre saltos. Sin embargo,
las variables de valgo de rodilla al aterrizar,
muslos no paralelos durante el vuelo y alto ruido
de contacto fueron los Unicos criterios con una
flabilidad aceptable en el grupo postpuberal. Por
lo tanto, el valgo de rodilla al aterrizar fue el item
mas acontecido en ambos grupos, coincidiendo
asi con el presente estudio. Fort-Vanmeerhaeghe
et al. (2017), habla de varios componentes que
destacan en la lesion del LCA tras aterrizar de
un salto, destaca como los mas comunes el
colapso medial de las rodillas al aterrizar, que la
rodilla permanezca completamente extendida
durante el aterrizaje, el peso del deportista se
apoya practicamente en una unica extremidad
y el tronco tiende a flexionarse lateralmente.
Junto a estos componentes de lesion, Fort-
Vanmeerhaeghe et al. (2017) los relaciona con
cuatro desequilibrios neuromusculares: una
mayor dependencia en el control del plano
frontal en comparacién con el control del plano
sagital, una estrategia dominante de cuadriceps
para estabilizar la articulacion de la rodilla, mayor
fuerza, coordinacion y equilibrio en la extremidad
dominante y disminucion de la propiocepcion y
estabilidad del tronco. Siguiendo esta linea, Myer
et al,, (2008), dice que el uso de la evaluacion
de Tuck Jump para identificar desequilibrios
neuromusculares puede proporcionar una
direccion para el tratamiento dirigido para
aquellos con alto riesgo de lesion del LCA.

Por ultimo, se mostré que los resultados de
funcionalidad motriz en la triple flexo-extensién
bilateral (OHS) no estuvieron relacionados con los
resultados de funcionalidad motriz en mecanicas
de salto-aterrizaje bipodal (Tuck Jump).

Son escasos los estudios donde combinan
y asocian baterias de pruebas funcionales
y de capacidad en jugadoras de futbol. Los
estudios encontrados, combinan varias pruebas
funcionales con la intencion de reducir el riesgo
de lesion, examinar el rendimiento de los atletas,
detectar asimetrias o déficits funcionales (Bird
y Markwick, 2016; Lisman et al., 2018; Troule
y Casamichanana 2016), sin embargo no
estudiaron la asociacion entre ninguna de las
distintas pruebas, por lo que seria interesante
en futuros estudios correlacionar pruebas de
funcionalidad y capacidad para el estudio de
posibles factores de riesgo en jugadoras de
futbol.

Limitaciones y propuestas de
investigaciones futuras

Las principales limitaciones del presente
estudio fueron el tamafio y la falta de
homogeneidad de la muestra, que provoca
resultados no generalizables al resto de mujeres
futbolistas. Del mismo modo, el tamano de la
muestra puede haber limitado el poder estadistico
para detectar asociaciones entre las distintas
pruebas. Ademas, el andlisis de las pruebas solo
se realizd por un solo evaluador, una sola vez, por
lo que carece de fiabilidad intra e Inter-evaluador.

No obstante, el objetivo principal del estudio
era detectar factores de riesgo de lesion LCA
en cada jugadora, para poder asesorar al
cuerpo técnico con recomendaciones en el
entrenamiento.

Por otro lado, solo se evaluaron mujeres
futbolistas por lo que no se puede extrapolar
estos resultados a deportistas masculinos
o deportistas de otros deportes. Destacar la
falta de test analiticos de movilidad de tobillo y
cadera y test analiticos de fuerza para detectar
posibles asociaciones con los déficits en los test
globales. Por ultimo, la mayoria de referencias
citadas para la categorizacion de riesgo de
lesion no se realizd con estudios en mujeres
futbolistas semiprofesionales, por lo que los
datos podrian variar en funcion de la categoria,
sexo y deporte. En definitiva, seria recomendable
desarrollar futuros estudios con el objetivo de
investigar sobre relacion existente entre las
pruebas de funcionalidad y de capacidad, y de
este modo llegar a identificar el riesgo de lesién
en una muestra mas amplia, a través de disefos
prospectivos.
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Conclusiones

Las compensaciones mas frecuentes de las
jugadoras en OHS fueron la rotacion externa de
ambos pies, los brazos caen al frente, pronacion
del pie derecho, flexion de tronco, pérdida de
disociacion L-P, extension cervical, levanta
primer dedo izquierdo, pronacion pie izquierdo
y desplazamiento lateral de la cadera hacia la
derecha. Tan solo dos jugadoras presentaron
riesgo elevado de lesion.

La pérdida de la técnica antes de los 10
segundos, valgo de rodilla en aterrizaje y pies no
caenalaanchuradelos hombros fueronlos déficits
mas frecuentes en Tuck Jump, presentando nueve
jugadoras riesgo alto de lesion.

Los resultados de funcionalidad motriz
en la triple flexo-extensién bilateral (OHS) no
estuvieron relacionados con los resultados de
funcionalidad motriz en mecanicas de salto-
aterrizaje bipodal (Tuck Jump).

En conclusion, la reduccion del riego de lesion
enel LCAdebeserintegral eincluirlacomprension
de los principales predictores de lesiones sin
contacto en atletas femeninas, la adopcion de un
proceso de deteccion para evaluar y estratificar
el riesgo, y el desarrollo e implementacion de
planes correctivos individualizados para atletas
en funcion de los resultados. Por lo que, aquellas
identificadas como potencialmente en riesgo de
lesiones deben emprender una evaluacion mas
integral y detallada.

Aplicaciones practicas

Teniendo en cuenta los resultados de la
presente investigacion y al igual que indican
Lopez-Valenciano et al. (2019) se propone
que, las intervenciones de entrenamiento
en mujeres futbolistas deben centrarse en
ejercicios disefiados para mejorar el ROM en
la dorsiflexion del tobillo, la fuerza y movilidad
de los abductores de cadera y la estabilidad
del CORE (especialmente en el plano frontal).
Asimismo, Cug et al. (2016) sugieren que la
distancia de alcance anterior en pruebas
de estabilidad dinamica esta afectada por
muchos factores: la fuerza (en concreto, la
fuerza de los gluteos), la flexibilidad, control
neuromuscular, estabilidad central, rango
de movimiento, equilibrio, propiocepcion y

coordinacion de extremidades inferiores.
Por ello, los programas de prevencion de
lesiones deben trabajar con éxito los déficits
comunmente vistos. En este sentido, y
teniendo en cuenta, las manifestaciones mas
relevantes presentadas por las jugadoras y la
literatura previa, se proponen las siguientes
pautas con el objetivo de incluirlas como
dinamica en los calentamientos y de este
modo mejorar las limitaciones mostradas en
las jugadoras con el propdsito final de reducir
el riesgo de lesion del LCA:

1. LIBERACION MIOFASCIAL: Automasaje con
foam roller en séleo, gemelo, isquiosurales,
cuadriceps, gluteo y dorsal para la mejora del
ROM articular (Cheatham et al., 2015).

2. MOVILILDAD: Ejercicios de movilidad en la
dorsiflexion de tobillo, asi como de cadera
global, es decir, flexo-extension, aduccion
y abduccion y rotacion interna y externa
(Lépez-Valenciano et al., 2019), focalizando
atencion en la extensibilidad isquiosural y del
soleo (Maniar et al., 2020).

3. CORE: Trabajo para la estabilidad dinamica
del CORE, especialmente en el plano frontal
(Cug et al, 2016; Loépez-Valenciano et al,
2019; Sasaki et al., 2019; Waldén et al., 2012),
asi como estabilidad dinamica del miembro
inferior unilateral y equilibrio postural (Lopez-
Valenciano et al., 2019).

4. FUERZA: Trabajo para estabilizar la ratio de
fuerza entre rotadores internos y externos
de cadera, asi como entre abductores y
aductores, incluyendo el trabajo de fuerza
isométrica (Hernandez-Garcia et al.,, 20203,
Khayambashi et al.,, 2016; Lopez-Valenciano
et al, 2019). Ademas de incluir trabajo de
fuerza excéntrica en isquiosurales (Dewig et
al., 2020) para posteriormente integrarlo en
patrones de carrera.

Ademas, se recomienda incluir tareas mas
globales, donde aparezca una integracion de
los componentes propuestos anteriormente
en el calentamiento, y de este modo contribuir
a que las jugadoras mejoren su eficiencia
fisiologica y mecanica:

a. Pliometria bipodal y monopodal y trabajo
de la biomecanica y cinematica de aterrizaje
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bipodal y monopodal (Brophy et al., 2010; De
Ste Croix et al., 2018; Lopes et al., 2018).

b. Entrenamiento de fuerzay potencia en tareas
de predomino de rodilla (squat) y cadera
(dead lift) bipodal y monopodal (Hernandez-
Garcia et al.,, 2020a).
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Articulo de Investigacion

Como Acercar La Competencia Cientifica Al Ambito
Aplicado. Conectar Ciencia Y Deporte

Enrique Ortega-Toro

Universidad de Murcia, Espafia.

Aproximacion conceptual

Sise entiende la competencia cientifica, como
eje vertebrador de los estudiantes universitarios
de ciencias de la actividad fisicay el deporte, sera
imprescindible acercar y CONECTAR esa ciencia
al ambito aplicado en general y a los deportistas,
usuarios, estudiantes, entrenadores/as, federa-
ciones, ayuntamientos, etc., en particular.

A lo largo de los afios, las ciencias del
deporte han seguido un recorrido imparable
en la busqueda del conocimiento cientifico
(Hernadndez-Gonzalez, De  Pano-Rodriguez,
Reverter-Masia, 2020). El método cientifico
es actualmente el estandar de referencia
para la generacion del conocimiento. Este
proceso se basa en la generacion de preguntas
de investigacion, hipotesis de trabajos vy
experimentacion para la creacion de nuevo
conocimiento. Como sefala Palao en el ambito
de las ciencias del deporte en Espafia (2015),
en los procesos de generacion de conocimiento
hay multiples estructuras implicadas (ej. centro
de investigacion, empresas, universidades, etc.).
Los objetivos de estas estructuras son (Gutiérrez
y Ofa, 2005): a) generar conocimiento relativo
a las diferentes ciencias (ciencia basica), b)
generar conocimiento que pueda ser empleado
por investigadores/as y profesionales (ciencia
aplicada); c¢) generar técnicas o instrumentos
de medida que puedan ser empleados por
investigadores/asy profesionales; y/o d) generar

planes, protocolos, o tecnologias que puedan
ser empleados por empresas, profesionales, etc.

La busqueda y consecucion de estos
objetivos puede verse de forma mas clara en
areas como las ciencias de la salud (gj. centros
de investigacion, empresas, hospitales, centros
de salud, etc.). Sin embargo, en ciencias del
deporte, se observa una desconexion entre
los investigadores/as y los/as profesionales.
Esta desconexion se aprecia de manera aun
mas destacable entre investigadores/as vy
entrenadores/as (Bishop, 2008; Esteves et al,
2010; Jones et al, 2017; Fullagar et al, 2019b;
Williams y Kendall, 2007).

A pesar de esta desconexion diferentes
autores, desde una perspectiva mas amplia
(sistema de transferencia del conocimiento,
figura 1) o desde un planteamiento mas
especifico (uso del proceso basado en la
evidencia en las ciencias del deporte, figura
2), han propuesto actuaciones concretas para
acercar posiciones, y alcanzar los objetivos de
las estructuras implicadas en la investigacion,
de manera que permanentemente se busque
una conexion entre conocimiento cientifico y
ambito aplicado en general, y entre Ciencia y
Deporte en particular.

En la figura 1, se aprecia una propuesta
especifica para integrar la investigacion aplicada
en la practica deportiva (Jones et al, 2017).

Desde una perspectiva general, los diferentes
trabajos de investigacion reflejan que tanto los/as
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profesionales del ambito aplicado de las ciencias
del deporte como los investigadores/as, sefalan
la necesidad de generar y aplicar conocimiento
cientifico al ambito aplicado, de manera que sea
la base sobre la cual los/as profesionales puedan
apoyarse para responder de manera precisa y
concreta alos problemas que plantea el desempefo
profesional (Amonette, English, & Kraemer 2016,
Esteves et al, 2010; Fullagar et al., 2019a).

Try and integrate the findings into
practice. If they do not integrate,
consider why when designing the

9) Integrate research
next research question *

into practice

e ———

Agree an appropriate
method of feeding
information back

1) Create research
(questions)

En la figura 3 se aprecia una adaptacion
del sistema dinamico de transferencia de
conocimiento definido por Parent et al (2007),
realizada por el Palao (2015), y que se utilizara
para analizar el proceso de aplicacion del
conocimiento cientifico al ambito aplicado en
ciencias de la actividad fisica y el deporte, asi
como el desempefio que cada una de sus figuras
profesionales deben realizar para lograr el éxito.

2) Gain ethics
approval

Once the research
question has been
developed
collaboratively, and
the potential

beyond traditional

outcomes are

dissemination
methods. Peer review
publication may not
reach the target end
user. Agree how data
will be displayed and
shared (e.g., only
reporting means may
not be appropriate)

>

knowledge created?

8) Paper published = )

Ensure both the practitioner (and /
or relevant stakeholder) and
researcher are involved in
designing the research question to
ensure its relevance and potential
integration. Will the answer to the
research question be useful or
interesting?

7) Submit manuscript

for "peer review”
publication

6) Write research

paper

Key stakeholders identify relevant research questions

A 4

Available evidence is critically evaluated for validity,

impact and applicability

. 4

Strategies are developed to implement best available
evidence into contemporary practice

. 4

The effectiveness of the new practice assessed

5) Analyse data

3) Recruit (voluntary)
participants

4) Collect data

Figura 1. Proceso para integrar conocimiento cientfico y ambito aplicado (Tomado de Jones et al., 2017).

agreed, practitioners
are more likely to
allow access to elite
athletes or a specific
population, for
researches to recruit
as participants

Continual re-evaluation of
evidence and assessment

Figura 2. Proceso de uso de la practica basada en la evidencia en ciencias del deporte (Tomado de Fullagar et al., 20193, tomado de
Coutts, 2016).
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Figura 3. Proceso de uso transferencia del conocimieno (Copiado de Palao, 2015, adaptado Parent et al, 2007).

Como aplicar el conocimiento cientifico al
ambito aplicado en ciencias de la actividad
fisica y el deporte

En primer lugar, para una adecuada
comprension sera imprescindible entender
el proceso como un proceso circular/espiral
(figura 4), de manera que la pregunta o problema
a resolver nazca de los problemas reales de
los/as profesionales, sean los/as académicos/
as e investigadores/as los que aplicando el
método cientifico aporten respuestas, las cuales
podran ser utilizadas por los/as profesionales,
resolviendo unos problemas, pero provocando
otros, y asi sucesivamente, generando una
espiral de conocimiento y formacion.

En este proceso en espiral, el problema a
resolver nacera, principalmente, a partir de la
necesidad real, de los problemas reales de los/
as profesionales de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte (Figura 5). Si bien tan
importante es la ciencia basica como la ciencia
aplicada, desde la perspectiva de las ciencias
del deporte es imprescindible que tanto los
investigadores/as, como los/as profesionales
con competencias cientificas, puedan utilizar
los problemas reales de las entidades en las que
trabajan y/o colaboran, para la definicion de sus
problemas.

En los estudios realizados en donde se
analiza la vinculacion entre la investigacion vy el
desarrollo profesional en ciencias del deporte,

desaforadamente, los responsables de las
entidades (gestores, educadores, entrenadores/
as, federaciones deportivas, etc.), lamentan
especialmente que la inmensa propuesta de
preguntas de investigacion no se alinean con
las necesidades del entorno real, buscando en
muchos casos, preguntas a resolver a muy largo
plazo o sobre temas poco aplicados (Bishop,
2008; Fullagar et al. 2019b; Malone et al, 2019;
Sarmento et al, 2018). En este sentido, diferentes
autores recomiendan que las preguntas de
investigacion sean primero establecidas por
los responsables de las entidades deportivas
(colegios, clubs, federaciones, gimnasios, etc.),
y que posteriormente, en conjunto con los
investigadores/as y/o con los/as profesionales
con competencias cientificas, se puedan
establecer estrategias de investigacion,
valorando coste-benéficos (tiempo, financiero,
implicaciones recursos humanos, etc.) (Fullagar,
et al., 2019a; Jones et al., 2017).

En esta misma linea, mientras que los
responsables de las entidades deportivas
consideran de elevado interés la investigacion
realizada en entornos aplicados (Fullagar, et al.
2019b; Reade et al., 2008), los investigadores/
as consideran de elevado interés los estudios de
laboratorio (controlde variables). Laorganizacion
de un club, federacion, empresa, gimnasio,
colegio, etc., priorizara su labor principal, sobre el
ambito de la investigacion. Es por ello que tanto
los investigadores/as como especialmente los/
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as profesionales con competencias cientificas
deberan tener claro este aspecto, en busca de
resolver problemas reales y practicos para la
empresa a través de disefio experimentales
0 propuestas de investigacion en entornos
aplicados, lo que si bien, limitara el control de las
variables, aportara datos y resultados mucho
mas ecologicos y utiles para la resolucion de los
problemas puntales de dicha organizacion.

En este sentido, los responsables de las
entidades deportivas sefialan que la falta de
interés por parte de los investigadores/as en
resolver problemas reales, la falta de relacion
entre investigadores/as y/o profesionales con
competencias cientificas con otros profesionales
(gestores,  entrenadores/as,  federaciones,
educadores, etc.) (Malone, et al, 2019; Palao,
2015), y la necesidad de una respuesta rapida
a los problemas frente al elevado tiempo que
implican algunos procesos de investigacion,
son otros de los problemas y barreras existente
(McCall et al, 2016).

Por otro lado, los investigadores/as, y/o
profesionales con competencias cientificas,
seflalan que las principales barreras para
colaborar con el entorno aplicado, son la
aceptacion del personal y la aceptacion del
gerente (Brink, et al., 2018; Malone, et al., 2019).

La distancia entre los investigadores/as vy
los/as profesionales, en muchas ocasiones
son consecuencia de la bajo autopercepcion en
conceptos académicos de los/as profesionales,
aspecto que debe ser tratado por parte de
los investigadores/as y/o profesionales con
competencias cientificas, con el objetivo de dar
a entender que el proceso sera un éxito si cada
uno aporta sus puntos fuertes, y que todos seran
determinantes e imprescindible para alcanzar
el éxito. Tan importante sera el conocimiento
previo desde la perspectiva académica como
el conocimiento previo desde la perspectiva
profesional; ambos deberan combinarse junto
a las necesidades para la definiciéon precisa y
adecuada del problema de investigacion a tratar.
Unicamente a partir de esta convivencia sera
posible comenzar en el proceso de conexion
entre ciencia y practica.

Este posicionamiento humilde y sencillo,
sera la base, junto a la definicion de problemas
reales y utiles a los/as profesionales, asi como
la traduccion de los resultados académicos a
resultados practicos y profesionales. Cuando
los investigadores/as y/o profesionales con
competencias cientificas, definen junto al resto
de profesionales en conjunto un problema real,
aportan cada uno su conocimiento, aplican el
método cientifico pararesolver los problemas y los
investigadores/as invierten esfuerzo y dedicacion
entraducir de unlenguaje académico a unlenguaje
practico, se generan tan extraordinarias sinergias,
gue el binomio ciencia-practica, se convierte en
el elemento diferenciador de una organizacion
deportiva frente a otra.

En este sentido, el papel que debera
desempefiar el profesional de ciencias de la
actividad fisica y el deporte con competencias
cientificas procedente de las universidades, sera
determinante, actuando de mediador entre el
ambito cientifico y el ambito aplicado, estando
en sus funciones y competencias, todas las
vinculadas con las definidas en el BOE de 2018 de
recomendacion de disefio de titulo de Grado de
Ciencias de la actividad fisica y el deporte, tales
como: Analizar, revisar y seleccionar el efecto y
la eficacia de la practica de métodos, técnicas
y recursos de investigacion y metodologia de
trabajo cientifica, en la resolucion de problemas
que requieren el uso de ideas creativas e
innovadoras; articular y desplegar con rigor y
actitud cientifica las justificaciones sobre las
que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar
de forma constante y profesional todos los
actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones,
informes y desempefio profesional; articular
y  desplegar  procedimientos,  procesos,
protocolos, analisis propios, con rigor y actitud
cientifica sobre asuntos de indole social, juridica,
econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso
y pertinente en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion
de actividad fisica y deporte).
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Figura 5. Aspectos a tener en cuenta para la definicion de los PROBLEMAS A RESOLVER, dentro del proceso de transferencia del conocimiento

de Parent et al. (2007).

Como Conectar Ciencia y deporte

Siguiendo el esquema de Parent et al. (2007)
y la adaptacion Palao (2015), para lograr un
adecuado proceso de conexion entre ciencia
y practica, es necesario valorar las siguientes
capacidades:

1. Capacidad generativa. ;Es el sistema capaz
de generar sinergias entre cienciay practica?,
;es capaz de generar preguntas adecuadas
y dispone de herramientas, infraestructuras,
personal, protocolos, instrumentos, etc. para
poder resolverlas? (Figura 6).

En este sentido, y como se ha sefala
anteriormente, las preguntas deberan proceder
de la practica y seran los responsables del
ambito de la ciencia los que pongan sus
meétodos y disefios en marcha. Las principales
barreras que aprecian los/as profesionales de
las ciencias del deporte para conectar la ciencia
con la practica, son la financiacion y el tiempo
a dedicar (Malone et al, 2019); sin embargo,
los investigadores/as y/o profesionales con
competencias cientificas plantean como
principales barreras los problemas que
plantean los gerentes en general, y en el ambito
deportivo los entrenadores/as en particular,
para acceder al contexto deportivo.
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Si a modo de ejemplo se extrapola al ambito
deportivo federado, se podria decir que los
entrenadores/as no tienen, ni formacion, ni
tiempo, ni dinero para resolver problemas con
una perspectiva amplia y cientifica (Brink et
al., 2018; Fullagar et al., 2019b), pero disponen
de entornos ideales (contextos deportivos
reales, deportistas, etc), sin embargo,
los investigadores/as, si que disponen de
personal, recursos, y conocimiento para
poder resolver problemas, pero no disponen
de acceso a entornos practicos. En definitiva,
se trata de una pescadilla que se muerde la
cola...., siendo imprescindible la necesidad de
romper estas barreras y comenzar a generar
sinergias entre ambos mundos. El papel que
desempefia el profesional con competencias
cientificas es determinante, ya que, de
nuevo, no solo podra actuar directamente
como profesional que pueda generar o
aplicar respuestas concretas sustentadas
en evidencias cientificas, si no que podra
aunar entornos y acercar posicionamientos.
En este sentido, se puede apreciar las
nuevas figuras profesionales emergentes
que estan apareciendo en el entorno de los
equipos profesionales de alto rendimiento
denominados "Sport Scientific". Personal que
genera, en menor medida, y principalmente
aporta y traduce el conocimiento cientifico
aplicado a las diferentes profesionales
(scouting, lesiones, etc...).

Figura 6. Ambito de responsabilidad de los participantes en la consecucién de la CAPACIDAD GENERATIVA, dentro del proceso de transferencia
del conocimiento de Parent et al. (2007).

Esta figura emergente en el alto rendimiento,
se puede, se debe y actualmente se esta
implementando, en diferentes niveles y desde
diferentes perspectivas, a otros ambitos
profesionales, tales como el entorno educativo,
el entorno de la salud, centros fitness,
entornos de gestion deportiva, etc..., siendo a
nuestro juicio, el elemento diferenciador entre
una buena institucion, y una institucion con
verdadero éxito.

Como propuesta ideal seria muy interesante
que las diferentes instituciones deportivas,
tuvieran departamentos propios de I+D, para
generar dichas sinergias (Fullagar, et al, 2019a;
Jones et al, 2017; Palao, 2015). Sin embargo,
por cuestiones puramente presupuestarios
(principalmente vinculadas con capitulo de
personal y de equipamiento), este entorno
idilico no es real para la mayoria de entornos
y empresas deportivas. Por lo tanto, si existe
convencimiento, sera necesario buscar otros
tipos de férmulas, tales como la contratacion
en el entorno profesional de personas
con competencias cientificas, establecer
convenios de colaboracion con organismos de
[+D, convenios con universidades, etc. En este
sentido y solo a modo de ejemplo, Jones et al
(2017) expone el proyecto Carnegie Adolescent
Rugby Research, en el que con el objetivo de
conectar a ciencia y la practica en el deporte
del Rugby, propone la creacion de esta entidad
en la que participan, investigadores/as senior,
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investigadores/as, profesional del deporte con
competencias cientificas (preparados fisicos,
scouting, etc), otras profesiones del deporte,
estudiantes de doctorado, etc., de manera
gue con una funciones claramente definidas,
y una sensibilidad por todas las partes de que
todos son necesarios e imprescindibles, se
estan logrando unos importantes éxitos en
la conexion entre ciencia y practica en este
deporte, logrando no solo elevadas cotas
de avances cientificos, sino un importante
incremento en su rendimiento deportivo.

2. Capacidad diseminacion. ;Dispone el siste-
ma de infraestructura social y tecnoldgica
para difundir el conocimiento generado?
(Figura 7). Sera imprescindible, para lograr
que el sistema se amplié y se exporte a otros
campos, que se apliquen politicas de difusion
y divulgacion de los avances cientificos. Estas
politicas seran tan importantes tanto cuando
la investigacion se genera en el ambito
aplicado y es necesario exportarlo al propio
ambito aplicado, que cuando la investigacion
se genera en el ambito académico y es
necesario exportar al ambito aplicado.

Los estudios realizados sefalan que la
manera de valorar la divulgacion y/o difusion

del conocimiento que se genera, bien en el
ambito aplicado, bien en el ambito académico,
es muy diferente en funcion de si el receptor
es un investigador/a o es un profesional con
competencias cientificas, o es un profesional
sin competencias cientificas (Fullagar et al,
2019b; Malone, et al 2019). En el primero de
los casos, se apuesta por la difusién través de
revistas cientificas, aportando mayor valor a
las revistas indexadas en importantes bases
de datos. Por otro lado, los/as profesionales
con competencias cientificas, si bien valoran
de manera adecuada las revistas cientificas,
sefialan la necesidad de que esas revistas
estén traducidas a un lenguaje mas coloquial,
por lo que valoran de manera muy elevada el
uso de infograficas, asi como las reuniones
en grupos pequenos, y especialmente el trato
directo (One to One) entre investigadores/
as y profesionales; finalmente los/as
profesionales sin competencias cientificas
sefialan claramente que la manera de
hacerles llegar el conocimiento cientifico
es a través del contacto directo con otros
profesionales cercanos del entorno que
tengan competencias cientificas (One to One)
(Malone, et al, 2019; Stoszkowski & Collins,
2015; Stoszkowski & Collins, 2016).

-
-
-

Figura 7. Ambito de responsabilidad de los participantes en la consecucion de la CAPACIDAD DISEMINACION, dentro del proceso de

transferencia del conocimiento de Parent et al. (2007).
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Sin lugar a dudas, una de las principales
barreras entre el mundo profesional y el
mundo académico, precisamente es la falta
de un uso comun del lenguaje (Fullagar
et al, 2019b; Kilic e Ince, 2015), incluso
entre académicos y profesionales con
competencias cientificas, que no decir
de con aquellos/as profesionales de las
ciencias del deporte sin estas competencias.
Mientras los investigadores/as utilizan un
leguaje académico a través de revistas, los/
as profesionales necesitan de una traduccion
practica, de dicho conocimiento (Bishop et
al, 2006; Brink et al, 2018; Martindale, &
Nash, 2013). El desarrollo de recursos para
la comunidad aplicada (es decir, infografias,
informes de casos, podcasts, etc), son
método que ayudarian enormemente tanto
a los/as profesionales con competencias
cientificas como especialmente a los/as
profesionales sin estas competencias, si
bien, en cualquier caso, mas que aportar
conocimiento implicito, estas estrategias, lo
gue permiten es una mayor sensibilizacion, de
manera que el mero uso de estas estrategias,
facilita que los/as profesionales con y sin
competencias cientificas tengan una mayor
predisposicion a colaborar de manera activa
con los investigadores/as, ya que aprecian
de manera precisa el beneficio que la ciencia
pueda aportarles (Coutss, 2016).

En cualquier caso, la realidad, es que las
principales motivaciones de los investiga-
dores/as estan sujeta a la meritocracia, de
manera que invierten todo su tiempo en
la investigacion y posterior publicacion en
entornos académicos (revistas cientificas),
ya que ni las politicas universitarias, ni las
politicas cientificas, premian ni valoran el
valor de la aplicacion de la ciencia al ambito
aplicado, o de la transferencia (Palao, 2015).
En este sentido destacar la reciente puesta
en marcha del proyecto piloto de Sexenios
de Transferencia en el afio 2019, iniciativa por
parte del Ministerio de Ciencia para reconocer
el trabajo de transferencia desde diferentes y
variadas vias (patentes, royalties, aportaciones
a la sociedad, divulgacion cientifica, etc).
Finalmente, a partir de la creacion de este
Sexenio de Transferencia, asi como el
propuesto como Sexenio de Docencia, en
multitud de foros académicos, actualmente

se estan comenzado a establecer debates
sobre cual debe ser el papel de los
investigadores/as en este sentido. Enten-
diendo que en la inmensa mayoria de los
casos los investigadores/as espafioles son
profesores/as de universidad, y que la figura
del investigador “puro” en nuestro pais prac-
ticante no existe, se empieza a generar
debates de si los docentes de universidades
debemos ser ademas de excelentes docentes
también, excelentes investigadores/as pero
también excelentes divulgadores, y también
excelentes creadores de patentes, ademas
debes ser excelentes gestores, y todo ello
sin olvidar otras exigencias propios de la
sociedad como excelentes padres excelentes,
maridos, etc..demasiados excelente...

Al parecer de los autores, y seguramente
a favor de algunos y en contra de otros, los
docentes de universidad, no debemos nunca
de dejar de ser excelentes docentes y a partir
de ahi, tendremos diferentes etapas que
iremos construyendo en funcién de interés,
necesidadesy capacidad. Sibien, entendemos
gue esas etapas seran construidas en multitud
e infinidad de circunstancias, si que tenemos
asumido de manera muy sélida (por ahora),
que los investigadores/as senior, ademas
de liderar grupos y jovenes investigadores/
as, deben de acercar la ciencia al entorno
aplicado, deben ser ellos los que se acerquen
a la sociedad, pudiendo hacerlos desde
multitud de posiciones y posibilidades. Sera
el momento de crear entornos (asociaciones,
comisiones, grupos, etc.) que vinculen el
ambito cientifico al ambito profesional,
preguntarle a la sociedad sus necesidades,
ayudarles a resolver sus problemas y todo
ello, con un lenguaje claro, sencillo y muy
operativo. Solo asi, desde el eemplo de
los investigadores/as senior, los jovenes
investigadores/as podran acercarse a la
sociedad, al tejido productivo, a las empresas,
y en nuestro caso, a las federaciones, a
los colegios, a los entrenadores/as, a los
gimnasios, etc...

Capacidad de absorcion. ;Tienen los/as
profesionales, la capacidad de absorber el
nuevo conocimiento generado?, ;Tienen el
conocimiento previo para poder asimilar el
nuevo conocimiento?
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No se puede responder de manera precisa
y generalista a estas preguntas, pero si de
manera idealista. Obviamente el estado ideal
para lograr un sistema Util de ciencia-practica
seria poder responder de manera afirmativa a
estas preguntas.

Las respuestas a estas preguntas, estan
vinculadas con los procesos de formacion, y
es ahi, donde se aprecian grandes diferencias
entre la formacion de los estudiantes
universitarios de ciencias de la actividad fisica,
frente a la formacion del resto de profesiones/
desempefios en ciencias del deporte (Figura 8).
Sin lugar a dudas la competencia cientifica
en ciencias de la actividad fisica y el deporte,
es una competencia en exclusividad de los
universitarios en esta especialidad, en sus
diferentes grados de profundizacion (grado,
master, doctorado). Serd esta competencia
cientifica la que permita a los/as profesionales
no solo absorber el nuevo conocimiento, sino
adaptarlo al contexto en el que desempenan
su profesion. Cuanto mas cerca se encuentre
el profesional con competencias cientificas
sobre la toma de decisiones finales, mayor
incidencia tendra la ciencia sobre la practica,
y mayor facilidad tendra de absorber nuevos
conocimientos para aplicarlos de manera
eficaz.

Como en el resto de entornos sociales el
entorno del deporte no esta exento de la
aplicacion de metodologias, protocolos,
técnicas, etc, supeditadas a modas o
novedades en muchos de los casos por temas
exclusivamente comerciales. Estas modas, no
son solo no estan sustentadas en evidencias
cientificas, sino que en muchas ocasiones
van incluso en contra de ellas. Es ahi, donde
la capacidad de andlisis de esas nuevas
propuestas y su constatacion cientifica,
gue realizan los estudiantes universitarios
de ciencias del deporte, permitira tomar un
conjunto de decisiones que, si bien a corto
plazo pueden ir en contra de modas, a medio
y largo plazo generan grandes beneficios

En este sentido Palao (2015), ya sefialaba
qgue uno de los principales problemas para
acercar la ciencia a la practica, es la baja
formacion cientifica de las profesiones del
deporte, ya que de manera tradicional los
formadores de entrenadores/as provenian
casi exclusivamente de entorno muy practicos
y muy ajenos a la ciencia. Sin lugar a dudas,
los universitarios de ciencias del deporte
deberan de intervenir en este espacio, siendo
los que hagan de intermediadores entre los
investigadores/as y las otras profesiones del
deporte.

Figura 8. Ambito de responsabilidad de los participantes en la consecucién de la CAPACIDAD DE ABSORCION, dentro del proceso de

transferencia del conocimiento de Parent, et al. (2007).
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4. Capacidad de adaptacion y respuesta del

sistema. Unacosaesquelos/asprofesionales
sean capaces de absorber y entender las
nuevas aportaciones y otra muy distinta, y
diferentes es que los/as profesionales sean
capaces de incorporar el nuevo conocimiento
en su dia a dia, asi como ser capaces de
valorar el efecto de esas nuevas actuaciones,
y en su caso adaptarlas a sus circunstancias
(figura 9).

A pesar de que los/as profesionales de
las ciencias del deporte en general y los
entrenadores/as en particular, considera
muy util el apoyo de la ciencia del deporte
(Weston, 2018), la verdadera adaptacion del
conocimiento y aplicacion al entorno practico
en general es muy lento, y especialmente
menos habitual en entornos de deporte de
alto rendimiento. Asi a modo de ejemplo,
en el deporte de alto rendimiento, que un
entrenador apligue nuevo conocimiento
cientifico especifico en sus protocolos de
entrenamiento, Unicamente se llevara a
cabo (y ademas sera en pocos casos), si los
datos proceden de sus propios deportistas
(especificos), si se han obtenido a corto plazo
(actuales) y si percibe el entrenador una
mejora a corto plazo muy grande (Buchheit,
2017; Coutss, 2016). En este sentido, que
sea el entrenador, el que haga las preguntas
(Buchheit, 2017; Sarmento et al, 2018) que
estas sean respondidas de manera muy
especifica, con un lenguaje muy claro y de
forma inmediata, sera la base para poder ser
adaptarlay aplicarla al sistema.

Obviamente esta inmediatez, va en contra de
otras preferencias de los investigadores/as,
como es el tiempo largo necesario no solo
para controlar todas las variables, y realizar
disefios experimentales ideales, sino incluso
para poder revisar sus aportaciones por otros
(largo proceso de revision por pares), etc. En
cualquier caso, las experiencias sefialan que
cuandounentrenadoren particularocualquier
entidad con actividad deportiva en general
(colegio, clubs, federacion, centro fitness,
etc.), integra un personal con competencias
cientificas en la toma de decisiones, se
diferencia de manera clara sobre el resto de
sus competidores (Jones et al., 2017).

En este sentido, el papel que desempenfaran
los/as profesionales de las ciencias del
deporte con competencias cientificas, pasa
a ser determinantes, aun mas si cabe. Ya
no solo podran y deberan ser capaces de
analizar nuevas aportaciones cientificas, para
mejorar el rendimiento de la entidad, sino que
deberan acercar y aplicar ese conocimiento
a su entorno real, para lo cual deberan tener
la conflanza por parte de los responsables
finales de la institucion (entrenadores/as,
gestores, directores deportivos, etc.). En ese
sentido Fullagar et al. (2019b), apreciaron
que los/as profesionales con competencias
cientificas, prefieren tomar sus decisiones a
partir de las evidencias cientificas antes que
a partir de sus propias experiencias.

Debido, en muchas ocasiones, a la no
existencias de secciones de [+D en la
institucion deportiva, las organizaciones
estableceran acuerdos y/o convenios, de
manera que seran los investigadores/as, los
que aportaran, instrumentos protocolos vy
herramientas, para facilitar esa adaptacion
y aplicacion del conocimiento al entorno
real, pero seran los/as profesionales con
competencias cientificas los encargados
de su aplicaciéon practica, siempre que
consigan el apoyo de los responsables,
y en muchos casos eso dependera del
apoyo también de los deportistas, usuarios,
estudiantes, etc...que a su vez dependera de
las experiencias y aportaciones que esos
profesionales les hayan hecho a los usuarios
en experiencias previas. Si los deportistas,
usuarios, estudiantes, etc., perciben que, con
sus aportaciones, mejoran su rendimiento,
volveran a darle la confianza para adaptar y
volver a aplicar nuevo conocimiento, pero si
ellos no perciben su utilidad y unicamente
perciben pérdida de tiempo, incomodidad
y poca aplicabilidad, no dispondran de su
apoyo en un futuro.

Es por ello que las primeras intervenciones
de este tipo seran la base sobre las cuales se
podran apoyar otras intervenciones, por lo que
sera clave que tanto investigadores/as como
profesionales con competencias cientificas
que tengaintencion de sumar el conocimiento
cientifico a sus instituciones, lo hagan de
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manera controlado, y partiendo siempre de
las necesidades de los responsables, por un
lado, y de los usuarios por otro.

Los usuarios (entrenadores/as, deportistas,
etc.), sefialan de manera muy clara que las
evidencias cientificas son muy utiles para su
mejor desempefio (Amonette, et al,, 2016),
pero que deben ser transmitidas de manera
clara, sencilla y principalmente a través
de conversaciones informales, de breves
explicaciones (Fullagar et al, 2019a). Estas
brevesexplicacionesyconversacionesfinales,
deben ser aportadas y los/as profesionales
con competencias y/o investigadores/as
deberan invertir tiempo en realizarlas, ya
gue permitiran a los usuarios conocer la
utilidad y la inversion que han realizado para
la generacion de conocimiento, por lo que
estaran dispuestos a volver a hacerlo).

En cualquier caso, las investigaciones al
respecto sefalan que los/as profesionales
con competencias cientificas deben realizar
cursos de formacién continua de aspectos

especificos del ambito deportivo en el que
estan trabajando, con el objetivo de tener
una mayor formacion general sobre dicho
ambito y especialmente poder conocer mejor
la terminologia, el lenguaje, las costumbres,
etc., y asi poder adaptar el conocimiento
cientifico al @mbito aplicado (Brink et al., 2018;
Eisenmann, 2017; Fullagar et al., 2019a).
Finalmente, como aspecto determinante
para lograr una adecuada relacion entre
conocimiento cientifico y practica deportiva,
sera necesario que tanto el investigador/a,
como en su caso el profesional de ciencias
del deporte con competencias cientificas,
analice las caracteristicas del entorno, genere
alianzas con los diferentes profesionales,
ayude con sus aportaciones, técnicas,
instrumentos, proto-colos, etc., al ambito
aplicado, y en definitiva, en sus aportaciones,
apueste  mas por generar no tanto
aportaciones interesantes sino aspectos
utiles (Brink, et al., 2018; Jones et al.,, 2017)
(Figura 10).

==

Figura 9. Ambito de responsabilidad de los participantes en la consecucién de la CAPACIDAD DE ADAPTACION Y RESPUESTA, dentro del

proceso de transferencia del conocimiento de Parent et al. (2007).
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modificaciones importantes o aceptados sin
modificacion. En caso de ligeras modificaciones y
modificaciones importantes, la version actualizada
del articulo enviado por los autores sera de nuevo
revisada por al menos uno de los evaluadores
iniciales con el objetivo de asegurar la correcta
gjecucion de los cambios sugeridos antes de la
publicacién del manuscrito.

EDITOR Y ENTIDAD AUTORA

Editor: Universidad de Jaén

Entidad autora o responsable: Grupo de
investigacion Ciencia, Educacion, Deporte vy
Actividad Fisica (Universidad de Jaén); Grupo
investigacion Human Movement and Sport
Exercise (HUMSE) (Universidad de Murcia)

PATROCINADOR

Consejo Superior de Deportes

CALIDAD CIENTIFICA

Losresponsables delarevista, se comprometan
a disefar el OJS siguiendo a las indicaciones
sefaladas en las normativas de FECYT. Se adjunta
el template modelo, que como se aprecia se ajusta
a las normativas FECYT.

NORMAS DE AUTORES

Presentacion y estructura de los articulos
originales

JUMP es una publicacion académica que no
emite ni acepta pagos por el envio, procesamiento
y publicacion de las colaboraciones que recibe.

El articulo debe enviarse al OJS de la revista.
El autor debe registrarse en el sistema, llenar y
adjuntar toda la documentacion que se requiera
(carta de presentacién, carta de cesion de
derechos, etc.).

En la lista de autores firmantes deben
flgurar Unicamente aquellas personas que han
contribuido intelectualmente al desarrollo del
trabajo. Haber ayudado en la coleccion de datos
o haber participado en alguna técnica no son,
por si mismos criterios suficientes para figurar
como autor. En general, para figurar como autor
se deben cumplir los siguientes requisitos: 1.
Haber participado en la concepcion y realizacion
del trabajo que ha dado como resultado al articulo
en cuestion. 2. Haber participado en la redaccion
del texto y en las posibles revisiones del mismo. 3.
Haber aprobado la version que finalmente va a ser
publicada.

Es necesario que, al momento de enviar
manuscritos, el autor incluya informacion de
todos los coautores (nombre normalizado, ORCID,
afiliacion institucional) e informacion precisa sobre
la investigacion y apoyo financiero.

El texto del manuscrito no debe contener
ninguna informacion de los autores ni de las
instituciones a las que pertenecen para poder
garantizar una revision doble ciego. Toda esta
informacion debe incluirse en los formularios que el
sistema dispone. Los manuscritos originales y de
revision deben cumplir con la siguiente estructura:

* Titulo del articulo (conciso pero
informativo), en castellano e inglés, conformado
con el mayor numero de términos significativos
posibles (a ser posible tomados de un vocabulario
controlado de la especialidad). Si es necesario
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se afnadira un subtitulo no superior a 40 letras y
espacios, en castellano e inglés

* El Resumen sera de una extension entre
250 y 300 palabras. En el caso de los articulos
originales el resumen hara referencia a los cuatro
apartados (resumen estructurado): Introduccion,
Material y Métodos, Resultados y Discusion
(IMRD). En cada uno de ellos se describira de
forma concisa, respectivamente, el motivo vy
el objetivo de la investigacion, la metodologia
empleada, los resultados mas destacados vy
las principales conclusiones. Se enfatizaran los
aspectos novedosos Y relevantes del trabajo. En
el caso de los articulos de revision, el resumen
debe indicar de manera concisa el objetivo de la
revision, los criterios de seleccion y metodologia
de la busqueda bibliografica, evaluacion breve de
la informacion recolectada y conclusiones.

* Palabras clave: Debajo del resumen se
especificaran de 5-10 palabras clave o frases
cortas que identifiquen el contenido del trabajo
para su inclusion en los repertorios y bases de
datos nacionales e internacionales. Se procurara
poner el mayor nimero posible hasta un maximo
de diez. Se deben utilizar términos controlados de
referencia.

* Introduccion: Debeincluirlos fundamentos
y el propdsito del estudio o de la revision, utilizando
las citas bibliograficas estrictamente necesarias.
No incluira datos o conclusiones del trabajo que
se presenta.

* Material y meétodos: Sera presentado
con la precision que sea conveniente para que el
lector comprenda y confirme el desarrollo de la
investigacion. Fuentes y métodos previamente
publicados deben describirse sélo brevemente y
aportar las correspondientes citas, excepto que
se hayan realizado modificaciones en los mismos.
Se describira el calculo del tamanfo de la muestra
y la forma de muestreo utilizada en su caso. Se
hara referencia al tipo de analisis documental,
critico, estadistico, etc. empleado (indiquese el que
proceda segun area de conocimiento). Si se trata
de una metodologia original, es necesario exponer
las razones que han conducido a su empleo y
describir sus posibles limitaciones. Cuando se
trate de trabajos experimentales en los que se
hayan utilizado grupos humanos o de animales,
se indicara si se han tenido en cuenta los criterios
éticos aprobados por la comision correspondiente
del centro en el que se realizo el estudio y, en
todo caso, si se han respetado los acuerdos

de la Declaracion de Helsinki en su revision de
octubre del afio 2000, elaborada por la Asociacion
Médica Mundial (http://www.wma.net/). No
deben utilizarse los nombres ni las iniciales de
las personas que hayan participado formando
parte de la muestra estudiada. Cuando se haga
referencia a sustancias o productos quimicos
debe indicarse el nombre genérico, la dosificacion
y la via de administracion. EL nos articulos de
revision, el apartado de «metodologia» debe
exponer cOmo, con qué criterios y qué trabajos se
han seleccionado y revisado.

*  Resultados: Apareceran en una secuencia
logica en el texto, tablas o figuras, no debiendo
repetirse en todas ellas los mismos datos. Se
procurara resaltar las observaciones importantes.
Se describiran, sin interpretar ni hacer juicios de
valor, las observaciones efectuadas con el material
y métodos empleados.

* Discusion: Resumiran los hallazgos,
relacionando las propias observaciones con otros
estudios de interés y sefialando las aportaciones y
limitaciones de unos y otros. No se deben repetir
con detalle los datos u otro material ya comentado
en otros apartados. Mencionar las inferencias
de los hallazgos y sus limitaciones, incluyendo
las deducciones para una investigacion futura.
Enlazar las conclusiones con los objetivos del
estudio, evitando las afirmaciones gratuitas y las
conclusiones no apoyadas completamente por los
datos del trabajo.

*  Aplicaciones practicas: Se indicaran de
manera detallada la utilidad que las aportaciones
realizadas en su estudio tienen en el entorno
profesional o aplicado. Se pretende que este texto
se dirija a entornos profesionales (entrenadores,
profesores de educacion fisica, militares, musicos,
etc.), por lo que tendrd un caracter divulgativo, con
un lenguaje claro, preciso y sencillo, detallando
la utilidad al ambito profesional que tiene la
aportacion cientifica analizada en el estudio. Esta
seccion debera tener un minimo de 500 palabras.

*  Agradecimientos: Unicamente se
agradecera su colaboracion a personas que
hayan hecho contribuciones sustanciales al
estudio, pero sin llegar a merecer la calificacion
de autor, debiendo disponer el autor de su
consentimiento por escrito. Asi mismo, El Council
Science Editors (CSE) recomienda a los autores,
en su caso, una declaracion explicita de la fuente
de financiacion de la investigacion y que esta
se ubique en los agradecimientos (CSE 2000)
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(Conflicts of Interest and the Peer Review Process.
Draft for CSE member review, posted 3/31/00.
http://www.cbe.org/). Esta seccion solo se debe
incluir una vez el manuscrito sea aprobado para
su publicacion.

* PReferencias: La bibliografia  debe
resefiarse a continuacion de las conclusiones o
de los agradecimientos si los hubiere, cumpliendo
las normas APA (Ultima edicion). Para articulos
originales se proponen entre 30 y 40 referencias y
para articulos de revision entre 80y 100 referencias
a literatura especializada publicada recientemente
en revistas de calidad. Se utilizara la normativa
de citas y referencias de las normas APA (Ultima
edicién). A continuacién, se detallan algunos
ejemplos:

*  Articulo de revista: Apellido, A. A, Apellido,
B. B., & Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo.
Nombre de la revista, volumen(nimero), pp—pp.
https://doi.org/10.xxxx

«  Libro: Apellido, A. A. (Afio). Titulo. Editorial.
https://doi.org/10.xxxx

*  Capitulo de libro: Apellido, A., & Apellido,
B. (Afio). Titulo del capitulo o la entrada. En A
Apellido, & A. Apellido (Eds.), Titulo del libro (pp.
xx—xx). Editorial. https://doi.org/10.xxxx

*  Tesis: Autor, A, & Autor, A. (Afo). Titulo de
la tesis (Tesis de pregrado, maestria o doctoral).
Nombre de la institucion, Lugar.

Consultar mas en: Reference Examples APA

Para el uso de fotografias, imagenes, graficos
mapas e ilustraciones se deben adjuntar en
formato digital a 300 dpi, minimo, y ademas
deberan parecer con sus respectivos pies de
imagen, en los que se referencia el numero de la
serie, el nombre de la pieza (en cursiva), autoria,
procedencia, técnica, fecha de elaboracion vy
demas informaciones que correspondan, tal como
lo define las normas APA. Para la presentacion de
tablas y figuras consultar. https://apastyle.apa.
org/style-grammar-guidelines/tables-figures

NORMAS DE REVISORES

La tarea del Revisor Externo, como evaluador
de pares, es la de analizar de forma critica y
constructiva el contenido del manuscrito, para
colaborar con el editor en comprobar y ratificar si
el trabajo presentado es de alta calidad cientifica
y cumple todos los parametros de JUMP para ser
aceptado y posteriormente editado. La valoracion
delosrevisoresesclaveparaapreciarlaoriginalidad,

actualidad y novedad, relevancia (aplicabilidad
de los resultados), significacion (avance del
conocimiento cientifico), fiabilidad y validez
cientifica (calidad metodoldgica), presentacion
(correcta redaccién y estilo) y organizacion del
manuscrito (coherencia légica y presentacion
material). Para ello, os evaluadores tendran a su
disposiciéon un formulario de evaluacion en linea
soportado en el sistema de gestion editorial OJS.
Los revisores tendran un plazo maximo de 30
dias (habiles o calendario) para emitir su dictamen.

ETICA DE LA PUBLICACION

JUMP tiene como objetivo mejorar cada dia
sus procesos de recepcion, revision, edicion y
publicacion de articulos cientificos. Es por ello
que adopta los lineamientos de Committee on
Publication Ethics (COPE) en Etica de la publicacion
para evitar las malas conductas en la publicacion,
adoptar procedimientos agiles de correccion y
retractacion y garantizar a los lectores que todos
los articulos publicados han cumplido con los
criterios de calidad definidos en la Guia para
autores.

Son consideradas malas conductas y causales
de rechazo del manuscrito en cualquier etapa del
proceso de publicacion:

1. La publicacion redundante

2. Plagioy autoplagio

3. Falsificacion de
estadisticas, graficos, etc.)

4. Falsificacion de informacion (filiacion de los
autores, firmas, etc.)

5. Suplantacion y falsificacion de autoria

datos  (fotografias,

DEBERES DE LOS AUTORES
Normas de informacion

Los autores de los articulos originales deben
presentar una descripcion precisa del trabajo
realizado, asi como una discusion objetiva de
su importancia. Los datos subyacentes deben
estar representados con precision. Declaraciones
fraudulentas a sabiendas o inexactas constituira
un comportamiento poco ético y son inaceptables.

La originalidad y el plagio

Los autores deben asegurarse de que han
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escrito obras totalmente originales, y si los autores
han utilizado el trabajo y / o las palabras de los
demas, que ésta ha sido debidamente citado o
citada. El plagio en todas sus formas constituye
una conducta poco ética editorial y es inaceptable.

La publicacion multiple, redundante o
concurrente

Un autor no deberia en general publicar los
manuscritos que describen esencialmentelamisma
investigacion en mas de una revista o publicacion
primaria. Presentar el mismo manuscrito a mas
de una revista al mismo tiempo que constituye
un comportamiento poco ético y publicacion es
inaceptable.

En general, un autor no debe someter a
consideracion en otra revista un articulo
previamente publicado. La publicacion de algunos
tipos de articulos (por ejemplo, guias clinicas,
traducciones) en mas de una revista es a veces
justificable, siempre que se cumplan determinadas
condiciones. Los autores y editores de las revistas
interesadas deben ponerse de acuerdo para la
publicacién secundaria, que debe reflejar los
mismos datos y la interpretacion del documento
principal.

Reconocimiento de las fuentes

El reconocimiento adecuado del trabajo de los
demas siempre debe ser respetado. Los autores
deben citar las publicaciones que han influido
en la determinacion de la naturaleza del trabajo
presentado. La informacion obtenida en privado,
como en la conversacion, correspondencia, o la
discusion con terceros, no debe ser utilizada o ser
comunicada sin el permiso explicito y por escrito
delafuente. Lainformacion obtenida en el curso de
los servicios confidenciales, tales como el arbitraje
o solicitudes de subvencion no debe ser utilizada
sin el permiso explicito por escrito del autor de la
obra involucrada en estos servicios.

La autoria del documento

La autoria debe limitarse a aquellos que
han hecho una contribucion significativa a la
concepcion, disefo, ejecucion o interpretacion
del presente estudio. Todos los que han hecho
contribuciones significativas deben aparecer como
coautores. Cuando hay otras personas que han
participado en ciertos aspectos sustantivos del
proyecto de investigacion, deben ser reconocidos

o enumerados como colaboradores. El autor
correspondiente debe asegurarse de que todos los
coautores han leido y aprobado la version final del
manuscrito y han acordado su presentacion para
su publicacion.

Divulgacion y conflictos de intereses

Todos los autores deben revelar en su
manuscrito cualquier conflicto de tipo financiero o
deotrotipodeinteresesquepudieraserinterpretado
para influir en los resultados o interpretacion de su
manuscrito. Todas las fuentes de apoyo financiero
para el proyecto deben ser divulgadas.

Ejemplos de posibles conflictos de interés
que deben ser descritos incluyen el empleo,
consultorias, propiedad de acciones, honorarios,
testimonio experto remunerado, las solicitudes
de patentes / registros, y las subvenciones u
otras financiaciones. Los posibles conflictos de
intereses deben hacerse publicos lo antes posible.

DEBERES DE LOS EDITORES
Decisiones publicacion

El editor de JUMP es responsable de decidir
cual de los articulos presentados a la revista
deben publicarse. La validacion de la obra en
cuestion y su importancia para los investigadores
y los lectores siempre debe manejar este tipo de
decisiones. El editor se basa en las politicas del
Comité Editorial de la revista y esta limitado por
requisitos legales como relativos a la difamacion,
violacion de derechos de autor y plagio. El editor
puede conferirle a otros editores o revisores (o
agentes de la sociedad) la toma de esta decision.

Juego limpio

Un editor debe evaluar los manuscritos para
su contenido intelectual, sin distincion de raza,
género, orientacion sexual, creencias religiosas,
origen étnico, nacionalidad, o la filosofia politica de
los autores.

Confidencialidad

El director y todo el personal editorial no
deben revelar ninguna informacion acerca de
un manuscrito enviado a nadie mas que al autor
correspondiente, los revisores, los revisores
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potenciales, asesores de otras editoriales, y el
editor, segun corresponda.

Divulgacion y conflictos de interés

Materiales no publicados que figuran en un
manuscrito enviado no deben ser utilizados
en la investigacion propia de un editor sin el
consentimiento expreso y por escrito del autor.

Informacion privilegiada o ideas obtenidos
mediante la revision paritaria debe ser confidencial
y No se usa para beneficio personal.

Los editores se inhiben de considerar
manuscritos en los que tienen conflictos
de intereses derivados de la competencia,
colaboracién, u otras relaciones o conexiones
con cualesquiera de los autores, empresas o
instituciones relacionadas con los manuscritos.

Los editores les solicitan a todos los articulistas
revelar los conflictos de intereses relevantes vy
publicar correcciones si los intereses surgieron
después de la publicacion. Si es necesario, se
adoptaran otras medidas adecuadas, tales como
la publicacion de una retraccion o manifestacion
del hecho.

JUMP se asegura de que el proceso de revision
por pares de los numeros especiales es el mismo
que el utilizado para los nimeros corrientes de
la revista. Los numeros patrocinados deben
aceptarse Unicamente sobre la base de los méritos
académicosyenelinterés paraloslectoresynoson
influenciados por consideraciones comerciales.

Las secciones que estan regidas por
la evaluacion por pares estan claramente
identificadas.

DEBERES DE LOS REVISORES
Contribucion a las decisiones editoriales

La revision por pares ayuda al editor a
tomar decisiones editoriales a través de las
comunicaciones editoriales con el autor también
puede ayudar al autor a mejorar el articulo. La
revision por pares es un componente esencial de
la comunicacion académica formal y esta en el
centro del método cientifico. JUMP comparte la
opinion de que todos los académicos que desean
contribuir a las publicaciones tienen la obligacion
de hacer una buena parte de la revision.

Prontitud

Cualquier arbitro seleccionado que se sienta
incompetente para revisar la investigacion
reportada en un manuscrito o sepa que su pronta
revision sera imposible debe notificar al editor.

Confidencialidad

Todos los manuscritos recibidos para su
revision deben ser tratados como documentos
confidenciales. No deben ser mostrados o
discutidos con otros.

Normas de objetividad

Las revisiones deben realizarse objetivamente.
La critica personal del autor es inapropiada. Los
arbitros deben expresar claramente sus puntos de
vista con argumentos de apoyo.

Reconocimiento de fuentes

Los revisores deben identificar trabajos
publicados relevantes que no hayan sido citados
por los autores. Cualquier declaracién de que una
observacion, derivacion o argumento haya sido
previamente reportado debe ir acompafada de
la citacion pertinente. Un revisor también debe
llamar a la atencion del editor cualquier semejanza
sustancial o superposicion entre el manuscrito
en consideracion y cualquier otro documento
publicado de que tienen conocimiento personal.

Divulgacion y conflicto de intereses

Los materiales no publicados revelados en un
manuscrito enviado no deben ser utilizados en la
investigacion de un revisor, sin el consentimiento
expreso por escrito del autor. La informacion
privilegiada o las ideas obtenidas a través
de la revision por pares deben mantenerse
confidenciales y no usarse para beneficio
personal. Los revisores no deben considerar los
manuscritos en los cuales tienen conflictos de
intereses resultantes de relaciones competitivas,
colaborativas u otras relaciones con cualquiera de
los autores, compafiias o instituciones conectadas
a los documentos.
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ERRORES EN LA PUBLICACION DE TRABAJOS

Cuando un autor descubre un error o inexactitud
significativa en su propio trabajo publicado, es
su obligacién notificar rapidamente al director o
editor de la revista y cooperar con la correccion.
De igual manera, los revisores y lectores podran
enviarnos por correo electronico sus comentarios
y sugerencias que permitan mejorar la calidad de
nuestra publicacion.

Los juicios y opiniones expresados en los
articulos y comunicaciones publicados en JUMP
son del autor(es) y no necesariamente del Comité
Editorial.

Tanto el Comité Editorial como la Universidad
declinan cualquier responsabilidad sobre el
materialpublicado. Ni el Comité Editorial ni la
Universidad garantizan o apoyan ningun producto
que se anuncie en la Revista, ni garantizan las
afirmaciones realizadas por el fabricante sobre
dicho producto o servicio.
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