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Articulos de investigacion

Importancia de la equidad como aspecto para
lograr una adecuada competicion deportiva en
baloncesto de formacion

Importance of equity as an aspect to achieve adequate sports competition in training basketball

Marcos Guerrero-Pifia
Francisco Javier Garcia-Angulo
Enrique Ortega-Toro

Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia. Grupo de Investigacion HUMSE.

Resumen

El propdsito del presente estudio fue registrar la opinion de jovenes jugadores/as de baloncesto sobre la importancia de la equidad durante
la competicion, asi como su opinién sobre la puesta en marcha de actuaciones pedagdgicas concretas durante el partido para lograrla.
Para ello se pasé un cuestionario a 167 jugadores/as alevines de baloncesto que federados en la Federacion de Baloncesto de la Region
de Murcia (FBRM). Este cuestionario se divide en cuatro dimensiones y aborda las situaciones en partidos con grandes diferencias de
puntuacion y los sentimientos que se generan durante estos partidos. Los resultados mas significativos de este estudio demuestran que:
a) los jugadores/as prefieren situaciones de igualdad o equidad para los partidos; b) los jugadores/as se divierten mas en partidos con
el resultado en empate; c) los jugadores/as no quieren realizar actuaciones pedagdgicas concretas para fomentar la equidad cuando
van ganando por mucho, sin embargo, cuando los jugadores/as son muy inferiores al otro equipo, si prefieren que el otro equipo realice
actuaciones pedagdgicas concretas para fomentar la equidad; d) los jugadores/as presentan sentimientos relacionados con el aburrimiento
0 apatia en los partidos con mucha diferencia de nivel entre los dos equipos.

Palabras clave: Baloncesto, equidad, deporte de formacién, competicion.

Abstract

The aim of this study was to record the opinion of young basketball players about the importance of equity during the competition, as well
as their opinion on the implementation of specifical pedagogical actions during the game to reach it. For this purpose, a questionnaire was
administered to 161 basketball players under-12, who are federated in the “Federacién de Baloncesto de la Regién de Murcia (FBRM)".
This questionnaire is divided into four dimensions and deals with situations in games with large score differences and the feelings that
are generated during these games. The most significant results of this study demonstrate that: a) Players prefers situations of equality for
matches; b) Players have more fun during matches with the result being tied; ¢) players do not want to carry out specific pedagogical actions
to promote equity when they are winning by a lot, however, when players are far inferior to the other team, they do prefer the other team to
carry out specific pedagogical actions to promote equity; d) Players presents feelings related to boredom or apathy in games with a large
difference in level between the two teams.

Keywords: Basketball, equity, sports formation, competition.
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Introduccion

Desde la literatura cientifica se entiende
el deporte como una practica social
institucionalizada en la que se realizan algunos
tipos de destrezas o habilidades humanas vy
dentro de la cual los participantes siguen reglas
para poder competir contra otros (Molina, et al.,
2074). De este modo, se pone de manifiesto la
importancia de la funcion social y educativa del
deporte (Andersson, 2020). Aun atribuyendo al
deporte un enorme potencial educativo, dada
su capacidad para transmitir valores y fomentar
la socializacion, no es posible considerar estos
aspectos positivos como inherentes a la practica
deportiva (Ortega-Vila, et al., 2024; Serrano-
Durd, et al, 2020). Los aspectos positivos que
se pueden encontrar en la practica deportiva
tienen en contraposicion otra serie de aspectos
negativos, entre los que se destaca el engafio,
la discriminacion, la exclusién, el acoso, la
violencia, la falta de respeto hacia los demasy la
obsesion por ganar como aspectos negativos en
la practica deportiva (Molina, 2003).

El deporte no se comprende sin la
competicion, por este motivo algunos autores
consideran la competiciéon como un elemento
clave para transmitir valores debido su potencial
educativo (Garcia-Angulo, et al., 2020b; Ortega-
Vila, et al, 2019). Incluso pudiendo considerar
la competicion como algo esencial para que la
practica deportiva tenga algun tipo de significado
(Serrano-Durg, et al,, 2020). Actualmente, en el
ambito de la actividad fisica y del deporte, se
ha generalizado la idea de que la competicion
es un elemento importante en el desarrollo
de la practica deportiva (Ortega, et al, 2014).
Aunque, es necesario realizar una diferenciacion
entre la competicién en etapas de iniciacion
deportiva y la competicion en etapas adultas.
Se puede destacar el enfoque ludico, educativo
y recreativo como la diferencia mas significativa
entre ambos tipos de competicion (Ortega-
Vila, et al, 2019). Es decir, que se sabe que la
competicion en etapas de formacion es una
herramienta para la de formacion integral de los
jugadores, pero a menudo no promueve valores
educativos entre los deportistas, en ocasiones
propiciando actitudes y comportamientos que
tienen un impacto negativo en el crecimiento
personal y social de los participantes (Ortega-
Vila, et al., 2012).

En general se pueden observar en la literatura
cientifica actual la existencia de dos puntos
de vistas opuestos sobre la competicion en
el deporte. Asi, algunos autores rechazan el
deporte como elemento educativo, considerando
la competicion como algo negativo que refleja
valoresvinculados enlaideologia del rendimiento
capitalista (Brohm, 1982, 1993; Corriente, &
Montero, 2011; Kohn, 1992; Partisans, 1978;
Perelman, 2012). Por otro lado, se encuentran
a los autores que argumentan que la naturaleza
competitiva del deporte asienta las bases para
los principios éticos y transmite valores positivos
y deseables como el disfrute, el trabajo en
equipo, la formacion del caracter, la integracion
social, el desarrollo moral, la preparacion para la
vida adulta y otros aspectos similares (Arnold,
1988; Duran, 2013; Loland, 2002; Pérez-Trivifio,
20117).

Para que la competicion desemboque en el
segundo punto de vista, debe ser controlada,
organizaday basada en la evidencia cientifica, tal
y como aconseja Gimenez-Egido (2023a). Pero
no solo es necesario la creacion de entornos
competitivos controlados, si no que estos deben
cumplir con ciertos principios pedagdgicos,
fisico-fisiologicos, psicolégicos, emocionales,
cognitivos y sociales para que esta practica
conlleve un desarrollo integral en la nifiez y
juventud (McCarthy et al., 2016).

En este sentido Gimenez-Egido (2023b),
establece una serie de premisas que permiten
definir una competicién como un verdadero
medio formativo en etapas de formacion. Entre
dichas premisas se encuentran la siguientes:

— Modificacion del reglamento acorde a las
caracteristicas de los sujetos. Respecto a esta
premisa Garcia-Angulo, et al. (2020b) analiza
el efecto ciertas modificaciones en etapas de
formacion en futbol, modificando elniumero de
jugadores/as (8vs8; 5vsb), reglas o tamafios
de las porterias (6 x2m; 3x2m) y del campo
(8314 m? 190 m?). Estas modificaciones han
demostrado que una adecuada competicion
genera un mejor escenario para las mejoras
tanto técnicas como tacticas.

— Participacion activa. Conseguir el mayor
nivel de participacion posible como medio
para asegurar y maximizar el aprendizaje en
jugadores/as que inician la practica deportiva
es clave y deberia ser el objetivo principal
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del proceso de ensefanza-aprendizaje
(Cardenas, 2000; Giménez, & Saenz-Lopez,
1999).

— Alta percepcion de eficacia. Pieron (1999)
indica que el progreso en los jugadores/as
se hace mas firme si la practica va seguida
de un éxito elevado en las tareas. Autores
como Roberts y Balagué (1991), estipula que
no hay que entender el éxito o la eficacia en
la iniciacion como victoria sino como éxito
personal, gracias al esfuerzo propio empleado
para asimilar y realizar la tarea.

— Variabilidad motora funcional. Ruiz (1995),
establece que ademas de la cantidad de la
practica y al niumero de repeticiones hay que
afadir la variabilidad de la misma practica
como requisito para conseguir adquisiciones
significativas en la practica deportiva. Los
autores Ruiz y Sanchez (1997) sefialan
que la variabilidad de la practica influye en
el desarrollo de la adaptabilidad motriz,
asi el jugador se enfrenta a condiciones
cambiantes las cuales les supone un nuevo
reto motivante ademas de tener un efecto
perceptivo-motor. Por lo tanto, es necesario
entender el entrenamiento desde un punto de
vista ecoldgico-dinamico (Chow, 2013).

— Elevados valores de diversion. La diversion
desempefia un papel clave relacionandose
con la adherencia, ya que influye
significativamente en la disposicion para
comenzar una actividad fisico-deportiva y de
continuar en la misma (Garita, 2006; Niferola,
et al., 2004).

— Escuelas de familia, para involucrarlos dentro
del ambiente deportivo. Las actitudes de los
padres juegan un papel fundamental en la
formacion de las caracteristicas personales
del nifio deportista (Cruz, et al., 1996) Por ello,
Romero et al. (2009), referencia la utilizacion
de las escuelas deportivas como un medio de
intervencion para fomentar la implicacion de
los padres en la practica deportiva realizada
por sus hijos. De este modo, pretende que los
padres vean al deporte como un adecuado
medio en la formacion del caracter y en el
desarrollo de virtudes personales.

— Programas especificos pare el desarrollo
de valores. La educacion en valores como
el modelo de la Fundacion Real Madrid,
“Por una Educacion Real, Valores y Deporte”
(Ortega-Vila et al, 2012), tratan de incidir

en valores como el respeto de las reglas, el
juego limpio, la integracion, la participacion
conjunta de chicos y chicas, la coeducacion,
el caracter no competitivo y la interrelacion
positiva de convivencia (Monjas-Aguado
et al, 2015). Estos valores son identificados
por Gutiérrez (1995) como “valores sociales’,
siendo valores basicos y fundamentales para
el funcionamiento social. Ademas, sefala
que deben ser promovidos por todos los
ambitos. Desde esta perspectiva, el deporte
es un agente socializador que contribuye
parcialmente al desarrollo personal de los
practicantes.

— Evitar la especializacion temprana deportiva,
favoreciendo un patron motor amplio.
Autores como Alonso (2021) sefalan
que la especializacion temprana es un
problema creciente en la practica deportiva.
En contraposicion a la especializacion
temprana surgen propuestas alternativas que
favorecen un bagaje motor amplio, como la
diversificacion temprana que involucra a un
deportista joven en multiples deportes (Coté,
et al,, 2009).

A todos los principios mencionados
anteriormente, Ortega (2023), afiade la equidad.
Asi pone de manifiesto la importancia de disefiar
entornos competitivos donde la igualdad en
el marcador, en el nivel competitivo, en las
competencias motrices, en las habilidades
técnico-tacticas, psicoldgicas, fisicas, etc., entre
los diferentes compafieros y adversarios, sea
la base para entender la competicion como un
reto. En consecuencia, para la creacion de una
competicion motivante y formativa esta debe ser
lo suficientemente compleja como para suponer
un reto, y los suficientemente sencillo como para
sentirnos eficaces (Deci, et al., 1981; Kavussany,
et al,1996).

En los deportes de equipo esa equidad,
deberia ser entendida tanto a nivel intra-equipo
(los componentes de un mismo equipo son
semejantes entre ellos, para que no haya un
exceso de protagonismo de unos frente a otros),
como entre-equipos (para que las diferencias
entre los equipos sean minimas).

Aunque la equidad deportiva es deseada
en cualquier liga de cualquier nivel deportivo
(Zimbalist, 2002), actualmente no hay una
definicion ampliamente aceptada sobre este
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concepto. No obstante, la literatura cientifica
incluye en el concepto de equidad deportiva
aspectos como el reparto de talento dentro de los
equipos Y la incertidumbre de lo que va a pasar
durante el partido (Budzinski, & Pawlowski, 2017;
Zimbalist, 2002). Por su otra parte, Papanikos
(2004) describe la equidad deportiva como la
minima diferencia de la calidad deportiva entre
dos equipos de una misma liga o torneo. La
Equidad deportivatambién ha sido descritacomo
las diferencias en las fortalezas del estilo del
juego entre los diferentes equipos (Fort, & Quirk,
1995; Scully, 1974). Una de las descripciones
mas usadas para equidad deportiva es el reparto
de talentos dentro de los diferentes equipos de
la liga (Késenne, 1996).

Dentro del ambito del deporte profesional, la
equidad deportiva es un factor clave para generar
cierto grado de incertidumbrey ser atractiva para
la atencion de los aficionados, ya que esto seria
beneficioso a nivel econdmicos (Humphreys,
2002; Szymanski, & Kuypers, 1999). En las ligas
profesionales se utilizan diferentes normas
para asegurar esta equidad como el reparto de
ingresos, los topes salariales, las agencias libres
o las programaciones de las ligas (Caporale, &
Collier, 2015). Por otro lado, en el deporte en
etapas de formacion, la equidad permitira una
mayor oportunidad para la formacion de todos
los deportistas, y no unicamente para aquellos
que bien por desarrollo madurativo o motriz,
tienen ventajas sobre otro (Hill, & Sotiriadou,
2076). En esta linea, Arede, et al. (2021) hacen
referencia a la importancia de un modelo que
sea equitativo para el desarrollo motor funcional
de jugadores/as, ya que existen diferencias
significativas en cuanto a la formacion a largo
plazo de los jugadores/as.

Todos estos estudios sefialan la necesidad
de disefiar entornos competitivos que fomenten
la igualdad y equidad. Sin embargo, en ninguno
de los casos se aprecian propuestas concretas
que permitan fomentar dicha igualad y equidad.
Unicamente, en la literatura internacional se
aprecia la propuesta de Bio-Banding (Abbot,
et al, 2019), la cual fomenta la equidad a
partir del disefio de equipos, ligas y torneos,
donde se iguale las condiciones fisicas desde
la perspectiva del estado madurativo de los
deportistas. El Bio-Banding es un proceso
de reagrupar a los deportistas segun su
crecimiento y/o su maduracion, en vez de

hacerlo con la edad cronoldgica. Al reagrupar
a los deportistas segun su edad cronologica se
observa que nifios y nifias con la misma edad
presentan una variabilidad considerable en la
maduracion bioldgica, influyendo de manera
muy significativa el denominado efecto relativo
de la edad (Diaz-Aroca, & Arias-Estero, 2022;
Ibafiez, et al., 2018).

El Bio-Banding persigue la maxima equidad
competitiva, ademas de intentar disipar las
diferencias motivacionales que se ven en
deportes, ya que a los nifos/as con una
maduracion temprana es mas probable que
sean seleccionados para deportes en los que
un mayor tamafio, una mayor fuerza y potencia
se relacionen con el éxito, por ejemplo, hockey,
futbol americano, futbol, rugby, baloncesto
y natacion (Abbott, et al, 2019; Cumming,
et al, 2017). Malina, et al., (2019) sefiala que la
aplicacion del Bio-Banding presenta beneficios
para: a) jugadores/as con maduracion temprana,
pueden desarrollar habilidades técnico-tacticas
y aplicarlas con mayor velocidad debido a que
se mantienen las altas exigencias fisicas; y
b) jugadores/as con una maduracién tardia,
que al no verse superados fisicamente por los
demas jugadores/as pueden demostrar sus
habilidades, ademas de ejercer el rol de lider
dentro del equipo.

En este sentido, la estrategia de Bio-Banding
ha demostrado ser una propuesta adecuada
para favorecer la equidad en el deporte
formativo (Abbot, et al, 2019; Lidin, et al,
2022). En muchas ocasiones su puesta en
practica es compleja organizativamente, por
la propia estructura deportiva y competitiva
de los diferentes organos responsables de las
competiciones. Por lo tanto, si no es posible
realizar modificaciones en el disefio de las
competiciones, se deberian plantear alternativas
para lograr dicha equidad (Cumming et al,, 2017;
Malina, et al., 2019). En este sentido deberan ser
los entrenadores y entrenadoras en primer lugar,
asi como los propios deportistas en segundo
lugar, los que planteeny lleven a cabo propuestas
y actuaciones concretas que se puedan llevar a
cabo durante la propia practica deportiva que
fomente dicha equidad.

Debido a la necesidad de conocer la
importancia que dan a la equidad los jovenes
jugadores, el objetivo del presente estudio es
registrar la opinion de jovenes jugadores/as de
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baloncesto, sobre la importancia de la equidad
durante la competicion, asi como su opinion
sobre la puesta en marcha de actuaciones
pedagogicas concretas durante el partido para
lograrla.

Metodologia

Los participantes del estudio fueron de
167 jugadores/as de baloncesto en activo en
la Federacion de Baloncesto de la Region de
Murcia de equipos de la categoria Alevin (U-12).
Estos jugadores/as tienen una experiencia en
baloncesto de 3,32+0.5 afios. Del total de los
jugadores/as que formaron parte de la muestra
el 67.7% (n=109) son jugadores/as de género
masculino y el 32.3% (n=52) son jugadoras de
género femenino.

El material utilizado fue un cuestionario
Ad-hoc de 371 preguntas (Anexo 1), el cual
consta de cuatro dimensiones de preguntas:
a) preguntas relacionadas con los resultados
de los partidos a nivel general; b) preguntas
relacionadas con partidos en los que eres
muy superior al rival (ganas por KO: mas de
50 puntos) y qué les gustaria a los jugadores/as
que tu entrenador/a hiciera o te proponga hacer,
c) preguntas relacionadas con partidos en los
que el rival es muy superior a tu equipo (pierdes
por KO: mas de 50 puntos) y que te gustaria
que el otro entrenador/a hiciera; y d) preguntas
relacionadas con el margen de puntos donde los
jugadores/as se divierten mas y sobre como se
sienten ante diferentes resultados.

Atendiendo al disefio del cuestionario, se
realizd una extensa revision de literatura sobre
Equidad Deportiva en deportes colectivos. Para
valorar la validez de estes cuestionario se aplico
la metodologia Delphi. Se definieron como jueves
expertos a los investigadores y entrenadores
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y
con mas de 15 afios de experiencia académica
y de entrenamiento. Tras la valoracion de los
jueces expertos, el cuestionario se redujo a 29
preguntas distribuidas en cuatro dimensiones
anteriores.

Para solicitar la participacion de los sujetos
en el estudio, se informo a los tutores legales
del objetivo del estudio y de los procedimientos
a realizar mediante una hoja de consentimiento
informado en la que se solicitaba la aceptacion
para participar en el estudio. El estudio atendio

a los principios de proteccion de datos de la
Declaracion de Helsinki.

En cuanto al analisis de los datos, se empled
el software Microsoft Excel, perteneciente a la
version 18.2405.1221.0 de Microsoft 365. Se
empleo para el calculo de lamediay la desviacion
estandar, asi como recuentosy porcentajes. Para
resumir las respuestas a las preguntas abiertas,
se utilizé el software de disefio de nubes de Tags
TagCrowds.

Resultados

En la figura 1 se aprecia el porcentaje de
respuesta de los jugadores/as alevines sobre el
margen de puntos donde tienen mayor disfrute
mas cuando juegan partidos de baloncesto de
competicion. Enlos datos de la figura 1, se puede
observar como los jugadores/as se divierten
mas con empate o con resultados mas cercanos
al empate.

Los datos de la tabla 1, sefalan los valores
medios, la desviacion tipica y el valor mas
repetido de las respuestas de los jugadores/
as alevines de baloncesto sobre preguntas
relacionadas con los resultados de los partidos
a nivel general.

En los datos de la tabla 1 se aprecia como
los jugadores/as tienen una alta preferencia
por jugar partidos, independientemente de su
resultado. También se puede observar que
prefieren ganar de KO, que perderlos de KO.
Cuando suequipo es muy superior los jugadores/
as disfrutan presionando para seguir ampliando
su ventaja, aunque prefieren que se les proponga
otro objetivo que no sea solo ganar el partido.

En la tabla 2 se muestran los valores medios,
la desviacion tipica y la moda de las respuestas
de los jugadores/as alevines de baloncesto
sobre preguntas relacionadas con las acciones
que les gustaria que su entrenador propusiera
hacer cuando su equipo es muy superior al otro
y van ganado de KO.

Al analizar los datos de la tabla 2, se puede
observar que cuando los jugadores/as son muy
superiores a sus rivales y van ganado por KO
prefieren llevar a cabo estrategias pedagdgicas
diferentes alas propias de cualquier competicion.
Mas concretamente, valoran por encima de
5 puntos sobre 10 la estrategia de defender
a media pista y que sea necesario que todos
toquen el balon antes de lanzar.
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Figura 1. Preferencias de marcador cuando se juegan un partido de baloncesto

Tabla 1. Valores descriptivos sobre la opinidn de los resultados de los partidos a nivel general

Opinion de los Jugadores/as de Baloncesto Media Desviacién Moda
Tipica

Me gusta jugar partidos de baloncesto, el resultado me da igual 747 2,58 10

Me gusta ganar los partidos por KO (mas de 50 puntos) 7,60 2,86 10

Me gusta perder los partidos por KO (mas de 50 puntos) 1,25 2,12 0

Cuando soy muy superior, y voy ganando por mucho (mas de 50), me gusta seguir 6,89 322 10

presionando para ganar por mas

Cuando mi equipo es muy superior al otro me aburro, y prefiero que el entrenador 6,54 3,28 10

proponga otros objetivos que no solo sean ganar

Cuando mi equipo es muy inferior al otro me aburro, y me estan ganado por mas de 50 4,27 3,19 0

puntos, lo paso muy mal y me agobio

Cuando mi equipo es muy inferior al otro me aburro, y preferiria a que el otro equipo 4,65 3,36 0

hiciera cosas para dejarnos a nosotros también mejorar

La tabla 3 refleja los valores medios, la
desviacion tipica y la moda de las respuestas de
los jugadores/as alevines de baloncesto sobre
preguntas relacionadas con las acciones que les
gustaria que el entrenador/a contrario propusiera
al otro equipo cuando van perdiendo de KO.

Al analizar los datos de la tabla 3, se puede
observar que los jugadores/as que son muy

inferiores a sus rivales y van perdiendo por KO, si
que prefieren que los equipos contrarios lleven a
cabo estrategias pedagdgicas que permita una
mayor equidad. Asi, de las nueve propuestas
planteadas, los jugadores/as sefalan con
valores superiores a 5 sobre 10 que cuando van
perdiendo por muchos puntos, preferirian que
los equipos contrarios no defendieran a todo
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Tabla 2. Valores descriptivos sobre la opinion de los jugadores/as, cuando son muy superiores a otros equipos, sobre las propuestas de

su entrenador

Opinién de los Jugadores/as de Baloncesto Media Desviacion Moda
Tipica

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que los jugadores/as cambiasen de 4,78 8,37 0

puestos, es decir que los pequefios jueguen cerca de la canasta que los grandes fuera, etc.

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que no se pueda defender al equipo 5,47 3,65 10

contrario antes de medio campo, para dejarles al menos sacar y que puedan jugar un poco

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que antes de tirar tengamos todos 6,32 3,77 10

que tocar el balén

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que solo se pudiera lanzar desde 4,16 3,38 0

media y larga distancia

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que no se pueda jugar botando, solo 4,19 313 0

se pueda jugar pasando

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que principalmente solo se pueda 3,81 324 0

jugar con la mano no dominante (si soy diestro con la izquierda, o al revés)

Vas ganando por KO, me gustarfa que mi entrenador hiciera que cambidsemos de defensores, 414 3,22 0

de manera que si eres alto defiendas a un pequefio y répido y si eres bajo defiendas a uno alto y

grande

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador hiciera que sean los peores jugadores/as 4,19 2,97 0

que botan de tu equipo quien tenga que botar, y no dejar botar a los mejores botadores

Vas ganando por KO, me gustaria que mi entrenador no permitiera hacer contrataques, solo 3,81 3,26 0

jugar en ataque posicional

Tabla 3. Valores descriptivos sobre la opinidn de los jugadores/as, cuando son muy inferior a otros equipos, sobre las propuestas del

otro entrenador

Opinion de los Jugadores/as de Baloncesto Media Desviacion  Moda
Tipica

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que los jugadores/as 4,86 352 0

cambiasen de puestos, es decir que los pequefios jueguen cerca de la canasta que los grandes

fuera, etc.

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que no nos defiendan 6,35 3,64 10

en medio campo, para dejarnos al menos sacar y que podamos jugar un poco

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que antes de tirar 5,81 3,49 10

tengan todos que tocar el balén

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que solo puedan tirar 4,24 3,49 0

desde media y larga distancia

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que no puedan jugar 510 3,73 0

botando, solo se puede jugar pasando

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que cambien de 4,14 8,58 0

defensores, de manera que los altos defendieran a los pequefios y rédpidos y los bajos a los altos

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival hiciera que sean los peores 5,25 8,57 0

jugadores/as que botan de su equipo los que tengan que botar, y no dejar botar a sus mejores

botadores

Vas perdiendo por KO me gustaria que el entrenador del equipo rival no permita a sus jugadores/ 517 3,69 0

as hacer contrataques, solo jugar en ataque posicional

campo, que todos los jugadores/as tuviera que
tocar el balén antes de lanzar, que el equipo
contrario no pudiera botar en ataque, que sean
los peores jugadores/as atacantes los que
tengan que botar y no hacer contrataques.

En la figura 2, se ha recogido de manera
resumidalasprincipalesestrategias pedagdgicas
que los jovenes jugadores/as de baloncesto
alevines han sefalado como interesantes para
que su entrenador/a hiciera para que el partido
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sea mas interesante para su equipo cuando son
mucho mejores.

En la figura 2 se puede observar que los
jugadores/as  suelen  preferir  estrategias
pedagogicas que restrinjan ciertas pautas de
defensa que favorezcan la autoeficacia del
equipo atacante. Las restricciones en ataque
son poco comentadas por los jugadores/as.
Se puede observar como muchos jugadores/
as coinciden que prefieren que los jugadores/as
con menos minutos en otros partidos jueguen
mas en este tipo de resultados.

La figura 3 muestra de manera resumida las
principales estrategias pedagogicas que los
jovenes jugadores/as de baloncesto alevines
han sefalado como interesantes, cuando son
inferiores al otro equipo, para que el entrenador/a
del otro equipo hiciera durante la competicion.

En consecuencia, se puede ver como los
jugadores, cuando son muy inferiores, no

buscan imponer limitaciones ofensivas al equipo
contrario. En lugar de eso, prefieren establecer
restricciones defensivas, con el objetivo de
facilitar su ataque.

En la figura 4, muestra de forma sintetizada
las respuestas que los jovenes jugadores/as de
la categoria alevin de baloncesto han sefialado
sobre como se sienten cuando su equipo gana
el partido de KO.

De este modo, se puede apreciar que la
mayoria de los jugadores/as experimentan
sentimientos relacionados con la alegria. Otro
gran grupo denota sentimientos de aburrimiento
durante partidos con estos resultados. Otro
grupo siente pena por el equipo contrario.

Respeto a las respuestas que los jovenes
jugadores/as de la categoria alevin de baloncesto
han sefalado sobre como se sienten cuando
Su equipo pierde el partido de paliza, la figura 5
muestra como la mayoria de los sentimientos de

ugadores-con-menos-minutos
h%no-dse%l.l medio-campo
no-presionar

jugadas-nuevas

Figura 2. Figura de Nubes sobre estrategias pedagdgicas interesantes cuando mi equipo es muy superior

cortes dejarnos-anotar jugadoras-con-

menos-minutos Medi0-Ccampo

no-presionar pases

Figura 3. Figura de Nubes sobre acciones estrategias pedagdgicas interesantes cuando mi equipo es muy inferior

aburrido

el-otro-equipo

aburrimiento
alegria contento feliz pena-por-

alegre

triste

Figura 4. Figura de Nubes sobre los sentimientos de los jugadores/as cuando ganan de KO
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Figura 5. Figura de Nubes sobre los sentimientos de los jugadores/as cuando pierden de KO

los jugadores/as tienen denotaciones negativas,
como la tristeza, el enfado o el miedo. Los
jugadores destacan como muchos se sienten
frustrados en este tipo de resultados. Otro gran
grupo se siente aburrido al perder de KO. Algunos
jugadores/as denotan sentimientos vinculados
a la motivacion.

Discusion

El objetivo del presente estudio es conocer
la opinion de los jugadores/as en la categoria
alevin (U-12) de la FBRM sobre la importancia
de la equidad durante la competicion, asi
COmMO Su opinion sobre la puesta en marcha de
actuaciones concretas durante el partido para
lograrla.

Al analizar las preguntas relacionadas con la
preferencia sobre el marcador durante el partido,
se puede apreciar como la respuesta con
mayor aceptacion es el empate, lo que puede
deberse a que en las ocasiones que el partido se
encuentra en empate ambos equipos tienen una
alta percepcion de eficacia, algo clave para la
competicion (Correia, et al,, 2019). Ademas, este
tipo de resultados de empate o cercanos a ellos,
inducen al jugador a un estado de participacion
elevada en el partido y el sentimiento de
importancia del propio jugador. Todo esto induce
a elevados grados de diversion, gracias al estado
de incertidumbre en el partido. Todas estas
premisas son descritas por el autor Gimenez-
Egido (2023), para lograr una competicién que
favorece el aprendizaje significativo.

En cuanto a las preguntas relacionadas con
las acciones que a los jugadores/as les gustaria
realizar cuando son superiores, se puede
observar que los jugadores/as en su mayoria
no prefieren realizar ninguna accion que les
restrinja su manera de jugar. En contraposicion
de estos resultados las preguntas relacionadas
con restricciones, hacia el otro equipo cuando

soy inferior, se puede ver que los resultados de
estas preguntas dan a entender que si prefieren
dar restricciones al otro equipo.

Esto puede deberse a que, cuando me siento
superior mi percepcion de eficacia es alta, lo que
me lleva a no querer cambiar mi forma de jugar,
para sentirme recompensado por esa sensacion
de superioridad. Sin embargo, en la situacion
contraria, mi percepcion de eficacia es muy baja,
por lo que desearia que el otro equipo bajara su
nivel para poder sentirme mejor. Para aumentar
la autoeficacia de los jugadores inferiores sin
modificar el estilo de juego de los jugadores
superiores, diferentes autores proponen realizar
modificaciones reglamentarias (Garcia-Angulo,
et al,, 2020a). En el caso del baloncesto, Pifiar
y Cardenas (2010), propusieron modificaciones
reglamentarias para hacerla mas dinamica la
competicion y favorecer la equidad. Primero
sugieren aumentar el tiempo de juego minimo
y proporcionar un reparto mas equitativo de los
periodos de juego, de modo que cada jugador
participe en dos de los cuatro periodos con
un minimo de 18 minutos y un maximo de
20. Segundo, proponen reducir el numero de
jugadores de campo a 3 por equipo. Tercero,
recomiendan reducir el espacio de juego a
15x10m, incluyendo una linea de tres puntos
a 4 metros y acercando la linea de rio libre a 3
metros. Cuarto, plantean disminuir la altura
de las canastas. Al hacer la competicion mas
dinamica con estas modificaciones se crean
mas desequilibrios defensivos y ventajas
numeéricas y posicionales para los atacantes,
lo que aumentan las posibilidades de tiro y de
anotar para los jugadores inferiores (Pifiar, 2005).

Respecto a las acciones que los jugadores/
as preferiran realizar cuando son superiores,
cabe destacar la accion de que jugadores/as
con menos minutos jueguen un mayor numero
de minutos. Es posible que esta preferencia
aparezca debido a que en este tipo de encuentros

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17561/jump.n9.9116


https://doi.org/10.17561/jump.n9.9116

10

JUMP, (9), 2024, 1-15

Guerrero-Pifia et. al.

donde su equipo es claramente superior, los
jugadores suelen aburrirse, como se ha podido
ver en los resultados de los cuestionarios.
Por eso prefleren que jugadores con menos
minutos, quienes segun Saez-Rodriguez et al.
(20170) suelen ser los que menos destacan en
Sus equipos, puedan sentirse realizados en este
tipo de partidos, aumentando su motivacion
(Buszard, et al., 2016).

En relacion con las emociones, se han
encontrado mas emociones con aspecto
positivo en los jugadores cuando son superiores,
y emociones de aspecto negativo en los
jugadores cuando son inferiores. Esta tendencia
se encuentra en consonancia con con los
datos del estudio realizado por Canton y Checa
(2012) donde también se destaca la prevalencia
de emociones positivas en competiciones
recordadas como exitosas, y emociones
negativas en competiciones recordadas como
no exitosas.

Finalmente, respecto a los sentimientos que
los jugadores experimentan durante los partidos
con mucha diferencia de nivel (tanto ganando
como perdiendo), se puede destacar como los
jugadores se sienten aburridos o desmotivados
por la poca necesidad de esfuerzo de los
jugadores superiores y por el poco refuerzo del
resultado de los jugadores inferiores. Por lo que
es necesario crear una competicion basada en la
equidad, reforzando la idea expuesta por Ortega
(2023) enla que la equidad es un principio basico
que debe regir las competiciones siendo un
elemento motivante y de refuerzo que se vincula
con la mejora y autorrealizacion, especialmente
en etapas de formacion.

Conclusiones

Las diferencias  existentes en las
competiciones reales en baloncesto en la etapa
U-12 provocan resultados con granes diferencias
en elmarcador. Ante esta situacion, los jugadores
exponen que prefieren jugar en situaciones de
igualdad o equidad en el marcador, mostrando
un mayor grado de diversién con un resultado de
empate o cercano a él. Por el contrario, cuando
existe mucha diferencia de nivel los jugadores
muestran sentimientos de aburrimiento o apatia.

Cuando notiene lugar esta equidad en durante
la competicion los jugadores/as de baloncesto
prefieren no realizar actuaciones pedagogicas
concretas cuando es su equipo el que es muy

superior, mientras que si demandan realizar
actuaciones cuando son ellos mismos los que
estan perdiendo. Entre las estrategias que mas
valoran destacan ser defendidos unicamente a
medio campo u obligar a todos los jugadores
atacantes a participar en el ataque tocando el
balon.

Aplicaciones Practicas

Los datos obtenidos son de gran interés
para las organizaciones que regulan las
competiciones, asi como para las entidades
que disefian competiciones adaptadas. Estos
datos subrayan la verdadera necesidad de la
equidad en la competicion deportiva para que
sea un verdadero medio formativo, haciendo
evidente la necesidad de implementar un plan
pedagogico desde la normativa que atienda
a las necesidades de los jugadores. Ademas,
los resultados del estudio son importantes
para los entrenadores de equipos de
formacion, ya que gracias a esta informacion
podran conocer la opinion de los jugadores
sobre la equidad en el deporte, lo cual es
fundamental para crear un entorno inclusivo
y motivador. De este modo, los entrenadores
no son Uunicamente responsables de la
formacion del equipo que entrenan, sino
que lo son de todos los jugadores que
participan en la competicion. Por lo tanto,
estos deben adoptar medidas pedagogicas
que favorezcan la equidad permitiendo el
desarrollo detodoslosjugadores. Finalmente,
es esencial que tanto entrenadores como
federaciones se familiaricen con estas
propuestas y otras similares para evaluar
su utilidad y aplicabilidad, asegurando que
el deporte sea una experiencia formativa y
enriquecedora para todos los participantes.

Financiacion

Este estudio se ha realizado, en parte, gracias
al Convenio de Colaboracion entre la Fundacion
Real Madrid (FRM) y la Universidad de Murcia,
Proyecto FRM-UMU-36778; y al Convenio de
Colaboracion entre el F.C. Cartagena SAD vy la
Universidad de Murcia, Proyecto FCCartagena-
UMU-38132.
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Anexos

Anexo I: Cuestionario utilizado

CUESTIONARIO PARA JUGADORES DE BALONCESTO: DIFERENCIAS GRANDES ENTRE EQUIPOS

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion que se esta llevando a cabo desde
la Universidad de Murcia. Dado que el cuestionario es anonimo, te pedimos por favor que seas sincero
entusrespuestas. Paracumplimentarlo, marca las respuestas que consideres mas adecuadas en cada
pregunta, teniendo en cuenta que, excepto cuando se indique, solo deberas marcar una respuesta.
Cuando sea necesario, rellena las lineas con letra clara.

Fecha de nacimiento: / / Aios jugando a Baloncesto:

Género: Masculino / Femenino

A.- RESPONDE A NIVEL GENERAL

SENALA DE 0 A 10 S| ESTAS DE ACUERDO CON 0 5 10
(NADADE (REGULARDE (TOTALMENTE
ACUERDO) ACUERDO) DE ACUERDO)

A1.- Me gusta jugar partidos de baloncesto, el resultado me da igual 0-=1-2-8-4-5-6-7-8-9-10

A2.- Me gusta ganar los partidos por KO (mas de 50 puntos) 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

A3.- Me gusta perder los partidos por KO (méas de 50 puntos) 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

A4 - Cuando soy muy supefior, y voy ganando por mucho (més de 50), me gusta OE= 2584 =686 58940
seguir presionando para ganar por mas

A5.- Cuando mi equipo es muy superior al otro me aburro, y prefiero que el 0-1-2-8-4-5-6-7-8-9=-10
entrenador proponga otros objetivos que no solo sean ganar

A6.- Cuando mi equipo es muy inferior al otro me aburro, y me estédn ganado por 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
mas de 50 puntos, lo paso muy mal y me agobio

A7 .- Cuando mi equipo es muy inferior al otro me aburro, y preferiria que el otro 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
equipo hiciera cosas para dejarnos a nosotros también mejorar

B.- CUANDO ERES MUY SUPERIOR A OTROS EQUIPOS Y LE ESTAS GANADO POR KO (MAS DE SO
PUNTOS). ME GUSTARIA QUE MI ENTRENADOR HICIERA:

SENALA DE 0 A10 SI ESTAS DE ACUERDO CON 0 5 10
(NADADE (REGULARDE (TOTALMENTE
ACUERDO) ACUERDO) DE ACUERDO)

B1.- Que los jugadores cambiasen de puestos, es decir que los pequefios jueguen 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

cerca de la canasta que los grandes fuera, etc...
B2.- Que no se pueda defender al equipo contrario antes de medio campo, para 0=1=-2-8-4-6-6-7-8-9=-10
dejarles al menos sacar y que puedan jugar un poco

B3.- Que antes de tirar tengamos todos que tocar el balén 0-1-2-8-4-5-6-7-8-9=10

B4.- Solo tirar desde media y larga distancia 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

B5.- No poder jugar botando, solo se puede jugar pasando

B6.- Que principalmente solo pueda jugar con la mano no dominante (si soy diestro
con la izquierda, o al revés)

B7.- Cambiar de defensores, de manera que si eres alto defender a una pequefio y
rapido, y si eres bajo defender a uno alto y grande

B8.- Que sean los peores jugadores que botan de tu equipo quien tenga que botar, y
no dejar botar a los mejores botadores

0-1-2-8-4-5-6-7-8-9-10
0= 2D Gedlo 5B 7/ 5= =110

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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SENALA DE 0 A10 SI ESTAS DE ACUERDO CON

0 5 10
(NADADE (REGULARDE (TOTALMENTE
ACUERDO) ACUERDO) DE ACUERDO)

B9.- No hacer contrataques, solo jugar en ataque normal

B10.- Sefala otras acciones que crees que serian interesantes que hiciera tu
entrenador para que el partido sea interesante para tu equipo cuando sois mucho
mejores

0= 2D Gedlo =G 7/ 5= =110

C.- AHORA ES TU EQUIPO EL QUE VA PERDIENDO POR KO (MAS DE 50 PUNTOS). ME GUSTARIA

QUE EL EQUIPO CONTRARIO HICIERA:

SENALA DE 0 A 10 51 ESTAS DE ACUERDO CON

0 5 10
(NADADE (REGULARDE (TOTALMENTE
ACUERDO) ACUERDO) DE ACUERDO)

C.1.- Que los jugadores cambiasen de puestos especificos, es decir que los
pequefos jueguen cerca de la canasta que los grandes fuera, etc.

C.2.- Que no nos defiendan en medio campo, para dejarnos al menos sacar y que
podamos jugar un poco

C.3.- Que antes de tirar tengan todos que tocar el balén
C.4 - Que solo puedan tirar desde media y larga distancia
C.5.- Que no puedan jugar botando, solo se puede jugar pasando

C.6.- Que cambien de defensores, de manera que los altos defenderén a los
pequefos y rapido, y los bajos a los altos

C.7.- Que sean los peores jugadores que botan de su equipo los que tengan que
botar, y no dejar botar a sus mejores botadores

C.8.- Que no hagan contrataques, solo jugar en ataque normal

C.9.- Sefala otras acciones que crees que serian interesantes que hiciera el otro
equipo para gque el partido sea interesante para tu equipo cuando sois mucho
peores

=) 2 G b e e D]

0= 22 G=dlo 567 -8-0=10

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

0-1-2-83-4-5-6-7-8-9-10

D.- RODEA CON UN CIRCULO, EL MARGEN DE PUNTOS DONDE TE LO PASAS MEJORY TE DIVIERTES

MAS CUANDO ESTAS JUGANDO UN PARTIDO

Cuando vamos empate Cuando voy ganando Cuanco voy ganando y/o
y/o perdiendo por poco  perdiendo por regular
(4 puntos 0 menos) (entre 5-10 puntos)
Cuando voy ganando cuando voy ganando Cuando voy ganando por
entre 30-40 puntos entre 40-50 puntos mas de 50 puntos (KO)

Cuando voy Cuando voy ganando entre
ganando entre  20-30 puntos
10-20 puntos

Cuanto mas diferencia y mas paliza doy al equipo
contrario, mejor me lo paso
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Cuando hay muchas diferencias entre los dos equipos (un equipo le gana por mds de 50 puntos a
otro), sefiala como te sientes:

Si es tu equipo ei que gana de paliza: Si es tu equipo ei que pierde de paliza:
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Resumen

El objetivo de este estudio fue adaptar el cuestionario Toulouse-Piéron revisado al contexto arbitral, analizando su equivalencia
y convergencia con el Test de Figuras Arbitrales, creado desde el CTA por David Boillos, como responsable del érea de psicologia del deporte.
Se hipotetizé que ambos tests serian equivalentes en parametros como numero de posibilidades, respuestas, aciertos, errores, omisiones
e indices globales, y que habria convergencia en el indice Global de Atencién y Percepcion (IGAP) y el indice de Control de la Impulsividad
(ICI). Ademas, se pretendia evaluar la atencion sostenida, la velocidad de procesamiento y la toma de decisiones. Los participantes fueron
120 arbitros de la Real Federacién Espafiola de Futbol. Los resultados confirmaron parcialmente las hipdtesis, mostrando discrepancias
en posibilidades, respuestas y aciertos entre los tests. El Test Toulouse-Piéron tuvo mejores resultados debido a diferencias en estimulos.
EIIGAP Yy el ICI difirieron, pero correlacionaron adecuadamente. Ningun test se correlacioné con los factores del DMQ-II, el tercer cuestionario
complementario realizado durante la prueba. Se recomienda estandarizar ambos tests y analizar su validez con otros tests de atencién
y percepcion para futuras investigaciones.

Palabras clave: Arbitraje, atencion, test, percepcion, toma de decisiones, validacion.

Abstract

The aim of this study was to adapt the revised Toulouse-Piéron questionnaire to the arbitral context, analyzing its equivalence and convergence
with the Arbitral Figures Test, created by David Boillos from the CTA, who is responsible for the sports psychology area. It was hypothesized
that both tests would be equivalent in parameters such as number of possibilities, responses, correct answers, errors, omissions, and
overall indices, and that there would be convergence in the Global Index of Attention and Perception (GIAP) and the Impulsivity Control Index
(ICI). Additionally, sustained attention, processing speed, and decision-making were evaluated. The participants were 120 referees from the
Royal Spanish Football Federation. The results partially confirmed the hypotheses, showing discrepancies in possibilities, responses, and
correct answers between the tests. The Toulouse-Piéron Test yielded better results due to differences in stimuli. The GIAP and ICI differed
but correlated adequately. No test correlated with the factors of the DMQ-II, the third complementary questionnaire administered during the
test. Standardizing both tests and analyzing their validity with other tests of attention and perception is recommended for future research.

Keywords: Referees, attention, test, perception, decision making, validation.
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Introduccion

El arbitraje deportivo se reconoce como un
campo genuino de aplicacion de la Psicologia
del Deporte, como se ha destacado en varias
ocasiones (Riera, 1985; Weinberg y Richardson,
1990). La optimizacion del desempefio en la
funcion arbitral, que implica juzgar la ejecucion
de los atletas y arbitrar entre deportistas en
el terreno de juego, es uno de los principales
desafios en este contexto (Cruz, 1995).

Pese a su relevancia, la evaluacion e
intervencion psicologica en el arbitraje deportivo
ha recibido menor atencién comparado con
otros ambitos del deporte, tanto individuales
como de equipo. Revisiones de Cruz (1997)
indican que los articulos sobre arbitraje y juicio
deportivos representaron menos del 3% de los
trabajos publicados en revistas especializadas
entre 1983 y 1995. En particular, la capacidad
atencional, un proceso psicolégico central
en la funcion arbitral, no ha sido objeto de
estudio especifico en publicaciones cientificas,
aungue si se ha estudiado su influencia en el
rendimiento de deportistas y entrenadores
(Chelladurai, 1991; Bakker et al., 1993; Buceta,
1998). Del mismo modo y de manera particular
en Espafia, la atencién en el arbitraje deportivo
no ha sido ampliamente estudiada, lo que
resalta la necesidad de investigaciones que
aborden como las caracteristicas personales
influyen en el rendimiento arbitral. Esto incluye
factores como la atencién, toma de decisiones,
control del estrés, concentracion, autoconfianza,
motivacion y cohesion en el colectivo arbitral
(Bakker et al., 1993; MacMahon et al., 2007).

Respecto al arbitraje en futbol, uno de
los deportes mas seguidos y practicados a
nivel mundial, también se presentan desafios
especificos. Los arbitros de futbol deben tomar
decisiones en fracciones de segundo, a menudo
bajo la presion de jugadores, entrenadores
y espectadores. La capacidad de atencion vy
la toma de decisiones rapidas y precisas son
esenciales (MacMahon et al,, 2007; Helsen y
Bultynck, 2004). En este sentido, y para conocer
la importancia de las funciones cognitivas en
el arbitraje futbolistico es necesario conocer
como el principal organismo regulador define
las funciones de un arbitro a nivel mundial.
Segun la Federacion Internacional de Futbol
Asociacion  (FIFA, 2023) sus principales
funciones incluyen:

1. Aplicacion de las reglas de juego: El arbitro
debe aplicar y hacer cumplir las reglas del
juego, asegurando que el partido se juegue de
manera justa y deportiva.

2. Control del partido: Supervisar el partido
en su totalidad, tomando decisiones sobre
infracciones 'y sanciones cuando sea
necesario. Esto incluye la capacidad de
detener, suspender o finalizar un partido por
razones justificadas, como las inclemencias
del tiempo o interferencias externas.

3. Decisiones disciplinarias: Determinar las
sanciones apropiadas para las infracciones
cometidas por los jugadores, como tarjetas
amarillas y rojas. Ademas, el arbitro debe
gestionar la conducta de los entrenadores y
el personal de apoyo en el area técnica.

4. Control del tiempo de juego: Asegurarse
de que el tiempo de juego se gestione
correctamente, afadiendo tiempo adicional
para compensar interrupciones significativas.

5. Coordinacion con los asistentes: Trabajar en
conjunto con los arbitros asistentesy el cuarto
arbitro para tomar decisiones coordinadas
y precisas. Esta cooperacion es vital para el
correcto arbitraje del partido.

6. Reporte del partido: Elaborar un informe
completo del partido después de su
finalizacion, detallando cualquier incidente
relevante 'y las decisiones tomadas,
especialmente las disciplinarias.

El conocimiento y la aplicacion efectiva
de estas funciones no solo requieren una
solida formacion técnica vy fisica, sino también
habilidades psicolégicas avanzadas (siendo
la atencion un aspecto troncal de cada una de
estas funciones). Del mismo modo, la capacidad
para mantener la concentracion, gestionar el
estrés, y tomar decisiones rapidas y justas en un
entorno altamente dinamico y a menudo hostil
es fundamental para el éxito arbitral (Dosseville,
Laborde, & Bernier, 2014).

Debido a las demandas psicolégicas
del arbitraje expuestas con anterioridad,
es necesario trabajar y estudiar de manera
particular la atencion. La atencion ha sido
definida a lo largo de la historia por diferentes
autores, siendo William James (1890) el primero
en acotar la atencién como un proceso por el
cual la mente toma posesion de forma vivida y
clara de uno de los diversos objetos o trenes de
pensamiento que aparecen simultaneamente,
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es decir, implica la retirada del pensamiento de
varias cosas para tratar de manera eficaz otras.
Por su parte, Ballesteros (2017) referenciaba
a la atencion como un estado de observacion
y alerta que nos permite tomar conciencia
de lo que ocurre a nuestro alrededor. No
obstante, gracias al estudio neurocognitivo
en la actualidad, la atencion se considera una
parte de la red ejecutiva, permitiendo asi el
comportamiento humano, pues permite orientar
y controlar la capacidad cognitiva, regular la
activacion vy filtrar la informacion relevante
(Fernandez-Abad, 2004). Ademas, es importante
resaltar que existen distintos tipos de atencion:
focal, selectiva, sostenida, alternante y dividida,
cada una relevante para el desempefo arbitral
(Maureira & Flores, 2016; Ardila & Ostrosky,
2012; Matias & Mafieru, 2018). Respecto a las
demandas atencionales que son criticas para su
desempefio encontramos:

1. Atencion focal y selectiva: Los arbitros deben
ser capaces de concentrarse en eventos clave
del juego, como la posicion del balén y las
acciones de los jugadores, mientras ignoran
distracciones como el ruido de la multitud o
comentarios de los entrenadores.

2. Atencion sostenida: Durante un partido de
90 minutos 0 mas, los arbitros necesitan
mantener un alto nivel de concentracion para
detectar infracciones y tomar decisiones
correctas continuamente (Helsen & Starkes,
1999).

3. Atencion alternante y dividida: Los arbitros
frecuentemente deben cambiar su atencion
entre diferentes estimulos, como seguir el balon
y observar la posicion de los jugadores para
evitar fuera dejuego, todo mientras permanecen
atentos a sefiales de sus asistentes y las
reacciones del publico (Abernethy, 1993).

4. Percepcion y anticipacion: La capacidad de
anticiparlasaccionesdelosjugadoresy prever
situaciones potenciales de infraccion es
esencial. Esto requiere no solo atencion visual
sino también una comprension profunda del
juego y sus dindmicas (Tenenbaum & Eklund,
2007).

5. Manejo de estrésy presion: Los arbitros deben
manejar altos niveles de estrés y presion,
ya que sus decisiones son constantemente
escrutadas por jugadores, entrenadores
y espectadores. El control emocional y la
capacidad de mantener la calma bajo presion

son vitales para mantener el foco atencional
(Guillén & Feltz, 2011).

Debido a la importancia que tiene el proceso
atencional en el desempefo eficaz del arbitraje,
se requiere una evaluacion detallada de los
procesos atencionales con el fin de optimizar
el rendimiento arbitral y poder seleccionar
a los arbitros en funcién de un recopilatorio
de aptitudes (entre ellas la atencional). Una
evaluacion adecuada en este ambito debe
enfocarse en la atencion sosteniday la velocidad
de procesamiento, aspectos criticos en la toma
de decisiones rapidas y precisas durante un
partido (Abernethy, 1993; Tenenbaum, 2003).

En este contexto, es fundamental desarrollar un
instrumento que mida especificamente la atencion
sostenida y la velocidad de procesamiento en los
arbitros de futbol. El Test de Toulouse-Piéron, una
herramienta reconocida para evaluar la atencion y
la velocidad de procesamiento puede servir como
modelo para este propodsito (Toulouse & Piéron,
1986; Hernandez et al., 2017). Dicho test evalla
la atencion sostenida y la velocidad perceptual
mediante una tarea en la que los sujetos deben
identificar y marcar ciertos simbolos entre un
conjunto de distractores. Esta prueba es Util para
medir como los individuos mantienen la atencion
en una tarea repetitiva y cuanto tiempo les toma
procesar y responder a los estimulos (Teixeira
etal, 2017).

Investigaciones han demostrado la eficacia del
Test de Toulouse-Piéron en diversos contextos,
incluyendo estudios con deportistas. Por
ejemplo, Hernandez et al. (2017) utilizaron el test
para evaluar la atencion en jovenes deportistas,
encontrando correlaciones significativas entre la
atencion sostenida y el rendimiento deportivo.
Asimismo, estudios de Teixeira et al. (2017)
han demostrado la relacion entre la actividad
fisica y la mejora en funciones ejecutivas y
atencion en adultos y mayores, sugiriendo que la
atencion sostenida es un componente clave del
rendimiento cognitivo en contextos deportivos.
Por ello, implementar un instrumento basado en
la prueba de Toulouse-Piéron para arbitros de
futbol permitiria:

Medir la atencion sostenida: Evaluar como
los arbitros mantienen la concentracion
durante todo el partido, identificando posibles
deficiencias y dreas de mejora (Helsen vy
Bultynck, 2004; Roselld, 1997).
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« Evaluar la velocidad de procesamiento:
Determinar la rapidez y precision con la que
los arbitros responden a los eventos del juego,
crucial para la toma de decisiones efectivas
(Helsen & Starkes, 1999).

+ lIdentificar necesidades de formacion:
Proporcionar datos objetivos que informen
programas de formacion  especificos
para mejorar la atencion y la velocidad de
procesamiento en los arbitros (Guillén & Feltz,
2017).

+ Optimizar el rendimiento arbitral: Mejorar la
preparacion y el desempefo de los arbitros
en partidos reales, reduciendo errores vy
aumentando la precision de sus decisiones
(MacMahon et al., 2007).

+ Feedback inmediato: Proporcionar
retroalimentacion inmediata a los arbitros
sobre su desempefio, identificando areas de
mejora y ofreciendo recomendaciones para
el desarrollo de habilidades atencionales y de
procesamiento.

« Abrir nuevas lineas de investigacion: Este
test puede crear un precedente para que
se generen nuevas pruebas de evaluacion
en aspectos psicolégicos especificos del
arbitraje, asi como implementar la tecnologia
en el desarrollo de nuevas evaluaciones,
pruebasy simuladores.

Por ello, el objetivo de este trabajo fue
desarrollar un nuevo test de atencion y toma de
decisiones (llamado test de Figuras Arbitrales)
adaptado al mundo del arbitraje. Para ello,
se analizd la equivalencia de este nuevo test
desarrollado con test previamente validados para
la evaluacion de la atencion, percepcion y toma de
decisiones como el test Toulouse Piéron Revisado
y el test DMQ-II. Se hipotetizaba que a) ambos test
serian equivalentes en los diferentes parametros
que configuran el patréon de respuesta de los
mismos (numero de posibilidades, respuestas,
aciertos, errores, omisiones e indices globales); b)
existiria convergencia entre ambos test en el indice
Global de Atencion y Percepcion (IGAP), asi como
en el indice de Control de la Impulsividad (ICI).

Material y método

Disefio

El disefio de investigacion utilizado en este
estudio es no experimental de tipo descriptivo-
correlacional, en donde se realizaban las pruebas

de promocion de los arbitros de futbol hacia las
categorias profesionales del futbol espafol, por
lo que la muestra participante era no aleatoria.

Participantes

La muestra estuvo formada por 120 arbitros
de futbol de categorias inferiores de la Real
Federacion Espafiola. Uno de los participantes
fue eliminado de los analisis estadisticos al
considerarse un caso atipico (situdndose a mas
de 10 desviaciones tipicas de la media en los
errores cometidos en el test de la Figura). Por
lo tanto, la muestra final estuvo compuesta
por 119 é&rbitros (102 hombres (85,71%) vy
17 mujeres (14,29%), siendo la edad minima
recogida de 15 afos, la maxima 51, la edad
media total de 22.43 afios (DT = 5.61) y con una
media de anos de experiencia en el arbitraje de
9.26 afios (DT =4

Instrumentos
Para llevar a cabo el estudio se utilizaron los
siguientes instrumentos:

- Toulouse-Piéron Revisado (Toulouse, 2015):
Se utilizo el test de atencion de Toulouse-
Piéron en su version revisada en 2015 para
analizar la equivalencia y convergencia del
Test de Figuras Arbitrales desarrollado en el
presente trabajo. Este instrumento consta de
1200 figuras, las cuales son cuadrados con
una linea en algun lado o angulo, existiendo
dos modelos que el sujeto debe encontrar
y marcar dentro de la matriz. La aplicacion
del instrumento durante dos minutos evalla
la atencion selectiva y su aplicacion durante
10 minutos evalua la atencion sostenida.
La prueba se realiza de manera individual.
En base a los aciertos, respuestas y errores
de los participantes, este instrumento
permite calcular dos indices relacionados
con la capacidad atencional y con la toma
de decisiones. El indice Global de Atencién
y Percepcion (IGAP) se calcula a través
del indice de precisién (aciertos divididos
entre aciertos mas errores) multiplicado
por la velocidad en su realizacion y permite
evaluar la capacidad de atencion sostenida
y la velocidad perceptiva del sujeto. Por su
parte, el indice de Control de la Impulsividad
(ICI) se calcula a través de la relacion entre
los errores cometidos y el total de respuestas
dadas, siendo asi un indice complementario
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gue evalua el control de impulsos en la toma
de decisiones durante la prueba.

- Test de las Figuras Arbitrales: Para evaluar
la atencion selectiva y sostenida en el
colectivo arbitral se desarrolld basandose
en el Toulouse-Piéron revisado, el presente
cuestionario. Esta prueba esta compuesta por
1350 figuras arbitrales distribuidas en filas de
50 items (con un total de 332 posibilidades de
acierto) con que pretende medir de la misma
manera la atencion selectiva y sostenida
asi como la velocidad de procesamiento del
sujeto. Esta prueba tiene una complejidad
visual mayor que el Toulouse-Piéron Revisado
(TP-R) ya que existen dos figuras que deben
ser discriminadas por la posicion de los
brazos, tronco y piernas.

- DMQ-II (Barbero et al, 1993): De manera
complementaria, se utilizé el cuestionario de
toma de decisiones DMQ-II, compuesto por
31 items divididos en seis escalas que miden:
evitacion defensiva, transferencia, retardo,
racionalizacion, hipervigilancia y vigilancia.
Esta prueba fue redactada adaptandose a las
situaciones especificas y al estilo de toma
de decisiones en el contexto del arbitraje
deportivo.

Procedimiento

Larecogida de datos serealizé durante el mes
de abril de 2018 durante las pruebas de ascenso
de categoria de los arbitros pertenecientes a la
Real Federacion Espafiolade Futbol celebradaen
la sede de Madrid. Para ello, se explico la forma
de responder a cada uno de los test y el tiempo
que disponian para realizar cada prueba, siendo
avisados a los 2 minutos para que marcasen
una linea en el lugar que estaban contestando
e inmediatamente continuaron hasta completar
los 10 minutos, este procedimiento se realizd
con ambas pruebas. De esta forma fue posible
extraer la informacion sobre la atencion
selectiva y sostenida. Ademas, realizaron
de manera posterior y complementaria el
cuestionario de toma de decisiones DMQ-I,
siendo su tiempo de respuesta de 10 minutos.
Todo el procedimiento se llevd a cabo en la
primera parte de la evaluacion de los arbitros,
siendo registrada en la seccion de “capacidades
cognitivas “. Cada arbitro se registré con un
codigo identificatorio y codificado, asi como
firmaron un consentimiento informado para su
participacion en la investigacion.

Analisis estadistico

Para analizar la equivalencia entre ambos
test, se llevaron a cabo una serie de pruebas
T de Student de muestras relacionadas
para comparar las puntuaciones de los
participantes en los diferentes parametros
de ambos cuestionarios (i.e., el nimero de
posibilidades, respuestas, errores, omisiones 'y
aciertos). A su vez, se calcularon indice Global
de Atencién y Percepcion (IGAP) y el indice de
Control de la Impulsividad (ICl) para cada uno
de los test. Una vez calculados se llevaron a
cabo dos pruebas T de Student de muestras
relacionadas para analizar la equivalencia en
dichos indices.

Por otro lado, se realizaron una serie de
correlaciones bivariadas de Pearson para
analizar la convergencia entre el IGAP y el ICl de
ambos test, asi como las relaciones entre dichos
indices con los diferentes factores del DMQ-I
(i.e., estrés en la toma de decisiones, decision
rapida con incertidumbre y determinacion y
compromiso en la toma de decisiones) para
analizar posibles diferencias entre ambos test
en la convergencia con dicho cuestionario.

Todos los analisis fueron llevados a cabo a
través de SPSS 28, con un nivel de significacion
del 0.05.

Resultados

Andlisis de equivalencia entre el Toulouse-Piéron
y el test Figuras

Numero de posibilidades. Los resultados
muestran que existen diferencias significativas
entre el numero de posibilidades de ambos
cuestionarios, t(118)=21.18,p<.001,d=37.79,
observandose que el numero de posibilidades
a los que se enfrentan los participantes es
mayor en el Toulouse-Piéron (M = 317.78, DT
= 46.83) que en el test Figuras (M = 241.40, DT
= 47.53).

Respuestas. Los resultados muestran que
existen diferencias significativas en el numero
derespuestas, t(118) =21.98,p <.001,d = 36.14,
observandose que los participantes emiten mas
respuestas en el Toulouse-Piéron (M = 306.71,
DT = 43.76) que en el test Figuras (M = 233.91,
DT = 46.18).

Errores. Los resultados muestran que no
existen diferencias significativas en el numero
de errores que los participantes cometen en el
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Toulouse-Piéron y el test de Figuras, t (118) =
-1.20,p =.233,d = 1.68.

Omisiones. Los resultados muestran que no
existen diferencias significativas en el numero
de omisiones que los participantes realizan en
el Toulouse-Piéron y el test de Figuras, t (118) =
.518,p=.605,d=8.14.

Aciertos. Los resultados muestran que
existen diferencias significativas en el nimero
de aciertos, t (118) = 22.12, p < .001, d = 35.99,
observandose que los participantes tienen mas
aciertos en el Toulouse-Piéron (M = 304.97,
DT = 43.31) que en el test Figuras (M = 231.98,
DT =45.91).

Indice Global de Atencion y Percepcion (IGAP).
Los resultados muestran que en el indice Global
de Atencion y Percepcion existen diferencias
significativas, t (118) = 22.05, p < .001, d = 36,
observandose que los participantes obtienen un
mayor indice en el Toulouse-Piéron (M = 293.43,
DT = 41.17) que en el test Figuras (M = 220.66,
DT = 45.90).

Indice de Control de la Impulsividad (ICl).
Los resultados muestran que en el indice de
Control de la Impulsividad existen diferencias
significativas, t (118) = 4.45, p < .001, d = 1.33,
observandose que los participantes obtienen un
mayor indice en el Toulouse-Piéron (M = 98.98,
DT = 1.13) que en el test Figuras (M = 98.35,
DT =1.52).

En la Tabla 1, se muestran las medias vy
desviaciones tipicas para cada uno de los

parametros e indices calculados.

Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas de los pardmetros e
indices del test Toulouse Piéron revisado y del test de la Figura

Toulouse Piéron Test de la Figura

revisado
Media (DT) Media (DT)
Numero de 314.78 (46.83) 241.40 (47.53)
posibilidades

Numero de respuestas 306.71 (43.76) 233.91 (46.18)

Numero de errores 1.74(1.87) 1.92 (1.80)
Numero de omisiones 9.81(8.92) 9.42 (8.75)
Numero de aciertos 304.97 (43.37) 231.98 (45.91)
indice Global de 203.43(41.17)  220.66 (45.90)
Atencion y Percepcion

indice del Control de la 98.98(1.13) 98.35 (1.52)

Impulsividad

Tabla 2. Relacién entre el IGAP y el ICI del Toulouse Piéron
revisado y del test de la Figura y los factores del DMQ-I

IGAP-TP-R ICI-TP-R IGAP-TF ICI-TF
IGAP-TP-R =
ICI-TP-R -016 =
IGAP-TF .663** -.002 -
ICI-TF .067 ESESa .209* =
Estrés Toma .010 -.015 .001 -.048
decisiones
Decision -.055 .037 -.058 -113
rapida con
incertidumbre
Determinacion 104 -.065 143 -.048

y COMpromiso
en la toma de
decisiones

*Nota. IGAP = indice Global de Atencién y Percepcion; ICI =
Indice de Control de Impulsividad; TP-R = Toulouse Piéron
revisado; TF = Test de la Figura.

Analisis de convergencia entre el Toulouse-
Piéron y el test Figuras

Los analisis de correlacion de Pearson
mostraron que el indice Global de Atencion y
Percepcién (IGAP) calculado para el Toulouse-
Piéron y el mismo indice calculado para el
test de las Figuras mostraban una correlacion
directa estadisticamente significativa (r = .663,
p < .001). A su vez, la misma relacién se obtuvo
para el indice de Control de la Impulsividad
(ICl) de ambos test (r = .533, p < .001). Por otro
lado, ninguna de las subescalas del DMQ-II se
relaciond con ninguno de los indices calculados
para el Toulouse-Piéron ni para el test de las
Figuras (todas p >.121) — (Ver Tabla 2).

Discusion

El objetivo del presente estudio era analizar
la equivalencia y convergencia del test de las
Figuras Arbitrales con el test Toulouse-Piéron
revisado. Se hipotetizaba que a) ambos test
serian equivalentes en los diferentes parametros
que configuran el patron de respuesta de los
mismos (numero de posibilidades, respuestas,
aciertos, errores, omisiones e indices globales);
b) existiria convergencia entre ambos test
en el indice Global de Atencion y Percepcion
(IGAP), asi como en el indice de Control de la
Impulsividad (ICl). Los resultados obtenidos
solamente  corroboran  parcialmente las
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hipotesis. En relacion con la equivalencia en los
diferentes parametros e indices, los resultados
muestran  discrepancias  significativas en
relacion con el nimero de posibilidades, el
numero de respuestas y el nimero de aciertos
que los participantes obtienen en el test
Toulouse-Piéron revisado y el test de las Figuras
Arbitrales. Estas diferencias muestran que, en
dichos parametros, los participantes obtienen
puntuaciones mas altas en el Toulouse-Piéron
que en el test de la Figura. Estos resultados,
aunque no esperados, se pueden deber a
diferentes elementos relacionados con la
construccion y estimulos de los propios tests.
En primer lugar, el test Toulouse-Piéron esta
compuesto por 40 filas con 40 figuras con
un numero de posibilidades de acierto de 10
posibilidades por fila. Sin embargo, el test de la
Figura esta compuesto por 27 filas de 50 figuras
con una proporcion de posibilidades de acierto
variable por fila (por ejemplo., 14 posibilidades
de aciertoenlafila1, 12 enlafila 2 13 en la
fila 3, etcétera). En segundo lugar, existen
también diferencias en la complejidad estimular
de ambos test. Por su parte, los estimulos que
componen el test de la Figura (i.e, monigotes
humanos) presentan variaciones en 2 0 mas de
los elementos que lo componen (i.e., brazos y
piernas en diferentes posturas); sin embargo,
en el Toulouse-Piéron revisado solo varia la
posicion del “palo” que rodea el cuadrado. Esta
discrepancia en dichas caracteristicas podria
justificar que los participantes resuelvan de
manera mas facil el Toulouse-Piéron vy, por
ende, tengan un mayor numero de posibilidades
de acierto y generen un mayor numero de
respuestas y, por ende, de aciertos. Sin
embargo, el numero de omisiones y de errores
no varia entre ambos test, lo cual podria deberse
a que, a pesar de la complejidad estimular, los
participantes hayan sido capaces de identificar
correctamente aquellas posibilidades de acierto
qgue hayan encontrado al realizar el test de las
Figuras Arbitrales. Por otro lado, los resultados
también mostraron diferencias significativas en
el indice Global de Atencion y Percepcion (IGAP)
y en el indice de Control de la Impulsividad (IC),
de tal manera que los participantes puntuan
mas alto en el Toulouse-Piéron que en el test
de la Figura. Sin embargo, estas diferencias
podrian ser explicadas por las discrepancias
comentadas previamente de los parametros de
numero de respuestas y de aciertos ya que el

calculo de ambos indices depende directamente
de dichos parametros.

Enrelacion con la segunda hipotesis, relativa
a la convergencia de ambos test, los resultados
muestran que el indice Global de Atencion y
Percepcion (IGAP) y el indice de Control de la
Impulsividad (ICl) del Toulouse-Piéron revisado
y del test de las Figuras Arbitrales correlacionan
por encima del valor critico r = .50, mostrando
una validez convergente adecuada. Estos
resultados, aunque superiores para el IGAP en
comparacion con el ICl, muestran que ambos
test permiten evaluar de manera comparable
el grado de atencion y percepcion de los
participantes, asi como el nivel de impulsividad
en la respuesta. Por otro lado, ni el Toulouse-
Pieron revisado, ni el test de las Figuras
Arbitrales  correlaciona  significativamente
con ninguno de los factores del DMQ-II. Por
lo tanto, podria indicarse que las capacidades
atencionales, perceptivas y del control de
impulsividad en la respuesta a dichos test no
guarda relacion con el manejo del estrés en la
toma de decisiones, la capacidad de decision
rapida con incertidumbre y la determinacion y
compromiso en la toma de decisiones evaluado
a través del DMQ-II.

A pesar de los resultados prometedores en
relacion con la validez de convergencia entre el
test de las Figuras Arbitrales y el Toulouse Piéron
revisado parecen necesarios estudios futuros
gue permitan extraer conclusiones mas precisas
y adecuadas. En primer lugar, se hace necesario
equipar ambos test en términos de formato.
En este sentido, parece necesario redisefar el
test de las Figuras Arbitrales de tal forma que
se equiparen el numero de columnas vy filas, asi
como el numero de posibilidades de acierto en
cada una de las filas, a las presentadas por el
test Toulouse Piéron revisado. Esto permitiria
realizar futuros estudios que permitan dilucidar
si las diferencias encontradas en relacion con
el numero de posibilidades, aciertos, errores,
asi como en los indices, son debidas a dichas
discrepancias en el formato de aplicacion de los
test. A su vez, a pesar de que el IGAP y el ICI de
ambos instrumentos correlacionan por encima
del criterio esperado, no se ha podido establecer
la convergencia con otros instrumentos
que evallien constructos relacionados y/o
equiparables. En este sentido, parece necesario
llevar a cabo estudios donde se analice la validez
convergente con otros cuestionarios bien
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establecidos que evallen la velocidad y precision
perceptivas, asi como la atencion selectiva, la
concentracion y la resistencia a la fatiga como,
por ejemplo, el test de atencion d2 (Brickenkamp,
2004). Esto permitiria analizar no sélo el nivel
de correlacion del test de Figuras con el propio
Toulouse Piéron revisado, sino diferencias en
el nivel de convergencia de ambos test con el
criterio (i.e., el test de atencion d2). Por ultimo,
futuros estudios podrian beneficiarse de llevar
a cabo disefos longitudinales que permitieran
evaluar la capacidad predictiva del test de la
Figura, asicomo de tamafios muestrales amplios
gue permitiesen no soélo establecer elementos de
validez convergente, sino, también, la realizacion
de baremaciones tipificadas.

Conclusiones

Elpresenteestudiohaevaluadolaequivalencia
y convergencia del test de las Figuras
Arbitrales con el test Toulouse-Piéron revisado,
especificamente en el contexto del arbitraje
deportivo. Los resultados obtenidos muestran
que, si bien existen discrepancias significativas
en ciertos parametros como el numero de
posibilidades, respuestas y aciertos, ambos
test correlacionan adecuadamente en el indice
Global de Atencion y Percepcién (IGAP) y en el
indice de Control de la Impulsividad (ICI). Estas
correlaciones indican que ambos instrumentos
son capaces de evaluar de manera comparable
el grado de atencion y percepcion, asi como el
control de impulsividad de los arbitros.

Sin embargo, las diferencias observadas en
los parametros mencionados pueden atribuirse
a la complejidad diferencial de los estimulos y la
estructura de los tests, sugiriendo la necesidad
de redisefar el test de las Figuras Arbitrales para
equiparar su formato al del test Toulouse-Piéron
revisado. Esto incluye igualar el numero de
columnas vy filas, asi como las posibilidades de
acierto por fila, o cual podria proporcionar una
base mas solida para futuras investigaciones
comparativas.

Ademas, es recomendable llevar a cabo
estudios adicionales que analicen la validez
convergente del test de las Figuras Arbitrales con
otros instrumentos bien establecidos que midan
constructos relacionados, tales como el test de
atencion d2. Esto permitiria no solo validar la
eficacia del test de las Figuras Arbitrales en el
ambito del arbitraje, sino también compararlo

con otros métodos de evaluacion de la atencion
y la percepcion en contextos deportivos.

Finalmente, se sugiere la implementacion
de disefos longitudinales y el uso de muestras
mas amplias para evaluar la capacidad
predictiva del test de las Figuras Arbitrales y
para realizar baremaciones tipificadas. Estas
futuras investigaciones contribuiran a optimizar
la formacion y el rendimiento de los arbitros,
proporcionando  herramientas  objetivas vy
especificas para la mejora continua de sus
habilidades atencionalesy de toma de decisiones
en el campo de juego.
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Resumen

Introduccién: El objetivo del presente estudio fue analizar la incidencia de un programa de intervencion para la mejora del tiro libre en un
equipo de baloncesto en etapas de formacion a partir del disefio de tareas realizadas. Material y método: La muestra objeto del presente
trabajo fue un equipo infantil U13 que competia en categoria oro masculina de la federacién de baloncesto murciana. Para seguir este
procedimiento se analizaron un total de cuatro partidos y 19 entrenamientos durante dos meses de competicion, registrandose un total
70 faltas personales que dieron lugar al menos a un lanzamiento de tiro libre. De cada falta personal se analizaron las siguientes variables:
a) momento, b) lugar, c) fase de ataque, d) situacion numérica tactica, €) accion individual previa, f) orientacion corporal, g) situacion del
jugador cuando recibe la falta, h) infraccién sobre, i) control del mavil, j) tipo de posesidn, k) infraccion de, 1) tipo de infraccidn, m) repercusién,
n) eficacia y o) n° de puntos obtenidos. Resultados: Los resultados mas significativos sefialan que: a) el lugar donde mas infracciones se
han recibido es dentro de zona, b) las acciones en las cuales se han recibido més faltas han sido cuando el equipo estaba en contraataque
y el jugador se encontraba en 1x1, ¢) la repercusién predominante ha sido la que deriva en la cantidad de dos tiros libres durante el estudio,
d) el porcentaje de eficacia de los tiros libre fue menor antes de la intervencion, pero el nimero de puntos anotados de las acciones
realizadas fue mayor, dado que en los partidos de la pos-intervencion existié un mayor nimero de situaciones de canasta y falta personal,
donde se suma los puntos de la canasta, aunque el tiro libre se fallara. Discusion: Estos resultados indican que se puede mejorar el tiro libre
desde un valor mas cualitativo que cuantitativo gracias a las consignas y pautas que se siguen durante este estudio, pero finalmente se ha
de concluir que sera cada entrenador quién deba adaptar los entrenamientos al nivel y necesidades de sus jugadores.

Palabras claves: Lanzamiento, intervencion, baloncesto, analisis notacional, eficacia.

Abstract

Introduction: The aim of this study was to analyze the incidence of an intervention program for the improvement of free throw shooting in
a basketball team in training stages from the design of tasks carried out through the previous study of the actions that lead to free throws
during the competition. Material and method: The sample in this study was a U13 boys’ basketball team competing in the gold category of
the Murcia Basketball Federation. To follow this procedure, a total of four games and 19 training sessions were analyzed over two months
of competition, recording a total of 70 personal fouls that led to at least one free throw attempt. The following variables were analyzed for
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each personal foul: @) moment, b) place, c) attack phase, d) tactical numerical situation, e) previous individual action, f) body orientation,
g) situation of the player when receiving the foul, h) offense on, i) control of the mobile, j) type of possession, k) offense of, I) type of offense,
m) repercussion, n) effectiveness and o) number of points obtained. Results: The most significant results indicate that: (a) the place where
more fouls were received is inside zone, (b) the actions in which more fouls were received were when the team was in counterattack and
the player was in 1x1, (c) the predominant impact was the one deriving in the number of two free throws during the study, d) the percentage
of free throw efficiency was lower before the intervention, but the number of points scored from the actions performed was higher, given
that in the post-intervention games there was a greater number of basket and personal foul situations, where the points from the basket are
added, even if the free throw was missed. Discussion: These results indicate that the free throw can be improved from a more qualitative
than quantitative value thanks to the instructions and guidelines followed during this study, but finally it must be concluded that it will be up
to each coach to adapt the training to the level and needs of his players.

Keywords: Throw, intervention, basketball, notational analysis, effectiveness.

Introduccion

Los estilos de ensefianza en etapas de
formacion buscan proporcionar a los docentes
instrumentos y protocolos para abordar la
ensefanza-aprendizaje de los estudiantes vy
lograr sus objetivos (Espada & Pinefio, 2020).
A pesar de que en la literatura especializada
se presentan varios modelos de ensefanza-
aprendizaje, el mas utilizado es el modelo
técnico o tradicional (Gonzalez-Espinosa et al.,
2017). La metodologia tradicional se caracteriza
por es el uso de la instruccion directa (Contreras
et al, 2007). Dicha caracteristica hace que los
procesos de enseflanza se planteen desde la
perspectiva del experto y no desde el punto de
vista del que aprende (Alarcon et al., 2010).

No obstante, en la década de los 80, aparecen
en Espafia unos modelos de ensefanza-
aprendizaje alternativos, que focalizan Ia
atencién en los procesos cognitivos, pasando
a ser el centro de atencion el/la aprendizaje del
deportista y no el entrenador/a (Conte et al,
2013). Estos modelos cognitivos, sefialan la
necesidad de implicar al sujeto de manera
activa y comprensiva en su propio proceso de
aprendizaje, o que supone un aprendizaje mas
significativo y motivante (Ortega et al., 2006).

Dentro de estos modelos cognitivos, existen
distintas propuestas que se diferencian en
diferentes aspectos. Entre ellas destaca la
propuesta de Teaching Games for Understanding
(TGfU) de Bunker & Thorpe (1982); Sport
Education (educacién deportiva), modelo que
intenta generar situaciones deportivas reales y
educativamente hablando para alumno/as en
la educacion fisica escolar (Siedentop, 2002);
modelo de pedagogia no lineal (Chow et al,
2007); o el aprendizaje comprensivo (Castejon,
2010).

Estas nuevas tendencias tienen como
elemento comun el uso de la competicion como
medio formativo, entiendo que la competicion
debeserlabase paraeldisefio detareas,enbusca
del principio de especificidad (Martin-Barrero &
Lazarraga, 2020). El principio de especificidad
sefiala que, para conseguir una mejora en un
area especifica de entrenamiento deportivo,
se han de disefar y realizar ejercicios que se
parezcan o cubran las demandas especificas de
esa area (Manzanares, 2016).

En consecuencia, con lo comentado
anteriormente, nace en los afios noventa la linea
de investigacion “Notational Analysis”, fuente
de investigacion que tiene una gran relevancia
en los deportes colectivos (Hughes & Franks,
2004). Esta emergente corriente se nutre de la
metodologia observacional, una metodologia
qgue permite analizar el deporte de una manera
fiable, valida y objetiva (Anguera y Blanco, 2003).
Segun Hughes y Franks (2004) esta nueva
corriente se centra principalmente en el analisis
del movimiento, la compilacion estadistica y la
evaluacion técnica y tactica.

Gracias a los estudios de Notational Analysis
en del deporte del baloncesto, han surgido
en los ultimos afnos estudios con el mismo
elemento comun (analisis y observacion) pero
con diferentes fines u objetivos (Hughes &
Franks, 2004) dos grandes grupos de trabajo
de investigacion: a) los realizados para una
descripcion de los indicadores de rendimiento
técnico-tacticos (estudios de producto); b) los
realizados para describir de manera precisa un
elemento técnico-tactico concreto (estudios de
proceso).

Los estudios de producto en baloncesto
se centran en analizar los resultados finales
del juego, como estadisticas de rendimiento
individual y colectivo, puntos anotados, rebotes,
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asistencias, eficiencia en tiros, entre otros.
Estos analisis cuantitativos proporcionan una
comprension de la efectividad y la calidad del
desempefio de los jugadores y equipos en un
contexto competitivo (Born et al, 2011). En
este grupo se encuentran estudios como por
ejemplo aquellos que relacionan la eleccion del
lanzamiento con la eficiencia ofensiva de un
equipo (Stewart & Baker, 2012), la influencia del
rebote en el baloncesto profesional (Corte-Real
et al,, 2010), estudiar las estadisticas de juego
diferenciando por posiciones de juego (Ortega,
2006; Pion et al, 2018) o examinar el efecto de
jugar como local o como visitante (Gomez et al,
2013).

Los estudios de proceso en baloncesto son
analisis cualitativos que investigan como se
desarrollan y ejecutan las acciones técnico-
tacticas dentro del juego, centrandose en la
toma de decisiones, habilidades técnicas,
estrategias individuales y colectivas, asi como
en la interaccion entre jugadores y equipos
durante el transcurso del partido. Revisando la
literatura, dentro de este grupo se encuentran
entre otros, estudios centrados la técnica de
tiro en suspension de dos puntos (Artal et al.,
2071), la accién de contraataque en baloncesto
universitario (Knudson et al., 2000), la accién de
pase (Courel et al,, 2013) o el bloque directo en el
baloncesto de alto nivel (Pereira, 2020).

Dentro de este grupo de estudios con
caracter cualitativo, la accion técnico-tactica del
lanzamientoeslaaccion masanalizada,yaquees
considerada la accion técnico-tactica que influye
de manera mas directa en el resultado de un
partido (Okazaki & Rodacki, 2018; Vencurik et al.,
2021). Dentro de los estudios del lanzamiento en
baloncesto, en la literatura cientifica se aprecian
estudios descriptivos y estudios experimentales,
estudios del lanzamiento de uno, dos y tres
puntos, asi como estudios en equipos en etapas
de formacion y en equipos profesionales.

Dentro de los estudios descriptivos del
lanzamiento, el lanzamiento de dos y tres puntos
en baloncesto de alto rendimiento ha sido uno
de los mas estudiados (Gomez et al,, 2013). Asi
a modo de ejemplo Ibafiez et al. (2013) examina
la relaciéon existente entre la eficacia del tiro
a canasta, independientemente de su valor
notacional, y una serie de variables registradas
durante la accion del lanzamiento vy, tras una
amplia muestra constituida por un total de 8.471
lanzamientos de 39 partidos de la NBA, concluye

que existe relacion estadistica significativa entre
la eficacia del lanzamiento y el rol del jugador
que lo efectua.

En menor medida, se encuentran trabajos
de investigacion descriptivos que analizan el
lanzamiento de dos y tres puntos en equipos
en etapas de formacion. Un ejemplo de ello
es el estudio de Pacheco (2014), en el que se
comparan los resultados de lanzamientos a
canasta del equipo cadete de Estudiantes con los
de los principales equipos de la liga Endesa. Para
ello, el autor analiza variables muy interesantes
como la accion previa al lanzamiento, la zona
del campo donde se realiza, el rendimiento que
tiene o su valor para sacar conclusiones que
ayuden al cuerpo técnico a mejorar la eficacia
del lanzamiento a través del disefio y ejecucion
de aplicaciones practicas.

Finalmente, se aprecian los estudios
descriptivos del tiro libre. En este sentido
Cardenas y Rojas (1997) sefialan que el tiro
libre constituye la Unica tarea cerrada del juego,
es decir, las condiciones en que tiene lugar son
estables, sin contingencias que modifiquen
la situacion de tiro como ocurre en el resto de
contenidos del juego. Siguiendo esta acertada
definicion, son varios los estudios que han
intentado encontrar una metodologia para
mejorar la eficacia en esta accion tan importante
del juego. En este sentido surgen dos grandes
corrientes que analizan mediante la observacion
y el analisis todo lo que puede estar relacionado
e influir en la mejora del tiro libre en baloncesto.

Por un lado, estan los estudios
observacionales de analisis descriptivo, que se
centran en la investigacion de los factores que
pueden determinar la eficacia del tiro libre. En
este grupo existen estudios que concluyen que
un elevado porcentaje de tiros libres por parte de
un equipo significa una alta probabilidad de ganar
el partido y autores como Ibafnez et al. (2013)
hacen mencion a que determinadas situaciones
contextuales pueden cambiar los aspectos
estadisticos que discriminan sobre ganadores
o perdedores. Esta idea se refuerza en estudios
como el de Trnini¢ et al. (2002), donde se sefiala
que, tras la observacion del Campeonato de
Europa de Clubes, que hay una mayor seguridad
de los equipos ganadores en los tiros libres, o el
estudio realizado por Navarro et al. (2009) donde
tras el analisis observacional realizado en la liga
ACB de la temporada 2007/2008, reflejan que
las dos variables mas diferenciadoras entre los
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equipos ganadoresy perdedores son, ademas de
los tiros libres, los rebotes defensivos. Siguiendo
esta linea, autores como Garcia et al, (2015)
realizan un estudio descriptivo donde se analizan
un total de 59364 tiros libres efectuados en 1722
partidos correspondientes a dos temporadas de
las ligas profesionales de baloncesto espafiolas
(ACBYy LFB)y europeas (Euroleaguey Euroleague
Women) concluyendo la evidente importancia de
los tiros libres en el resultado final, en especial en
las ligas masculinas y cuando el marcador final
es ajustado. Asi mismo, sefialan que el factor
cancha como local tiene relacion con una mayor
eficacia en los tiros libres y en lograr la victoria.

Otra linea de investigacion que centra sus
esfuerzos para el analisis del tiro libre es la de
los estudios experimentales que realizan una
intervencion para sumejora. En esta corriente, se
encuentran estudios en alto rendimiento como
el realizado por Milley & Ouellette (2021), que
tras un ensayo experimental a través de analisis
de video durante la ejecucion en el lanzamiento y
una muestra de jugadores adultos de gran nivel
de la liga canadiense concluyen una pequefia
mejoria en la eficacia del lanzamiento tras su
intervencion.

En esta misma linea, Ortega et al. (2005)
realizaron un programa de intervencion en
jugadores senior no profesionales, para la
mejora de la eficacia del tiro libre durante
la competicion y para ello se analizaron las
variables que acontecen al lanzamiento de tiro
libre (accién previa al lanzamiento) durante once
partidos para adecuar el entrenamiento del tiro
libre al juego real. El programa se llevo a cabo
durante un total de ocho semanas, de manera
que durante todos los entrenamientos se
disenaron actividades para la mejora del tiro libre
a partir de las situaciones observadas durante la
competicion. Los resultados obtenidos muestran
un incremento del porcentaje de eficacia en el
lanzamiento del tiro libre de un 8.4%.

En etapas de formacion, existen varios
estudios que realizan una intervencion para la
mejora de la eficacia del tiro libre. En este sentido
Guerra et al. (2018), sefialan en su estudio,
que tras la realizacion de una intervencion, que
consistio en aplicar a los 12 deportistas de
categoria juvenil a un test de tiros libres bajo
presion, con el fin de determinar la efectividad,
sometiéndolos a un microciclo de entrenamiento
de tiros libres acorde a los modelos obtenidos
del analisis biomecanico, se encuentran una

ligera mejora en la eficacia del lanzamiento en
ese mismo test realizado post-intervencion. En
esta linea Chucarro y Pérez (2015), realizaron un
disefio experimental que consistio en evaluar a
ocho jugadores en la eficacia del lanzamiento
de tiro libre, y se hizo mediante un test de mil
lanzamientos; que fueron registrados en una
planilla. A su misma vez se uso la observacion
participantey la filmacion de los tiros para ver los
posibles errores de los jugadores en el momento
del lanzamiento. Para seguir este procedimiento,
se formaron dos grupos realizando la
intervencion mediante correcciones técnicas
al grupo experimental. Al finalizar se volvié a
evaluar en mil libres a todos los integrantes de
ambos grupos y el resultado principal es que las
correcciones técnicas mostraron mejoras en la
eficacia al momento del lanzamiento mejorando
los porcentajes de cada sujeto.

Por todo ello el objetivo del presente estudio
es analizar la incidencia de un programa de
intervencion para la mejora del tiro libre en un
equipo de baloncesto en etapas de formacion a
partir del disefio de tareas realizadas mediante
el estudio previo de las acciones que dan lugar
a los lanzamientos de los tiros libres durante la
competicion.

Material y método

La muestra objeto del presente trabajo fueron
diecisiete jugadores de un equipo infantil de
baloncesto con una media de edad de doce
afos que competian en categoria oro masculina
de la Federacion de Baloncesto de la Region de
Murcia (FBRM).

Se llevd a cabo un disefio pre-experimental
con pre-prueba y post-prueba sin grupo control
donde la variable dependiente fue la eficacia en
los tiros libres (nimero de tiros libre lanzados,
numero de faltas personales obtenidas, numero
de puntos logrados a través de las faltas personal
y porcentaje de eficacia en los lanzamientos
de tiros libres) y la variable independiente el
programa de entrenamiento que consistié en el
disefio y aplicacion de tareas para la mejora del
lanzamiento de tiro libre.

Para seguir este procedimiento se analizaron
un total de cuatro partidos y 19 entrenamientos
durante dos meses de competicion de categoria
infantil masculina de los cuales se observaron'y
registraron la cantidad total de 2.385 tiros libres.
Ademas, a través de la herramienta de video

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17561/jump.n9.9164


https://doi.org/10.17561/jump.n9.9164

Andlisis e intervencion para la mejora del tiro libre en baloncesto de formacién

“Lince’, instrumento de observacion, registro
y evaluacion diseflado y validado por Gabin
(2011), se observaron y analizaron todas las
acciones previas que durante los cuatro partidos
concluyeron con tiro libre independientemente
de su cantidad.

De cada una de las faltas personales
registradas que dieron lugar a tiros libres, se
analizaron las siguientes variables. Por un
lado, las variables relacionadas con el inicio
de la accion: a) Momento; b) Lugar; c) Fase de
ataque; d) Situacion numérica tactica; e) Accion
Individual Previa; y f) Orientacion corporal.

Por otro lado, se analizaron las siguientes
variables relacionadas con la infraccion: a)
Situacion del jugador cuando recibe la infraccion;
b) Infraccion sobre; ¢) Control del mévil; d) Tipo
de posesion; e) Jugador con balén o jugador sin
balon; y f) Tipo de infraccion.

Por ultimo, las variables relacionadas con la
eficacia fueron: a) Repercusion; b) Eficacia; y c)
Numero de puntos anotados.

Para llevar a cabo el control de la calidad del
dato, se siguio la propuesta de entrenamiento de
observadores elaborada por Losada & Manolov
(2015). Se realizd6 un entrenamiento de dos

observadores (estudiantes de Ultimo curso
del grado de ciencias de la actividad fisica y el
deporte). Se obtuvieron unos valores minimos
de fiabilidad de 0,95.

Para el analisis de los datos se obtuvieron
medias, desviacion tipica, frecuencias absolutas
y relativas, utilizando el programa Microsoft
Excel.

Resultados

En la tabla 1, se aprecian el recuento y el
porcentaje de las variables técnico-tacticas
relacionadas con el inicio de la accién que
posteriormente da lugar a la falta personal con
tiros libres, diferenciando los valores obtenidos
antes del programa de intervencion y los
observados tras su aplicacion.

Los datos de la tabla 1 sefialan que el periodo
donde mas infracciones se han recibido ha
sido durante el ultimo (C7 y C8), mientras que
el periodo donde menos infracciones se han
recibido es durante el primero (C1 y C2). Tanto
en pre-test como en pos-test, el lugar donde
mas infracciones se han recibido es dentro de
zona con clara diferencia. Con respecto a la

Tabla 1. Valores descriptivos de inicio de la accion, antes y después de la intervencion

VARIABLE CATEGORIA PRE- TEST POS-TEST
Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
MOMENTO C1-C2 6 15,8% 6 18,8%
C3-C4 11 28,9% 8 25,0%
C5-C6 11 289% 8 25,0%
C7-C8 10 26,3% 10 31,3%
LUGAR Dentro de Zona 26 68,4% 21 65,6%
Entre Zonay 6.75 3 7,9% 3 9,4%
Entre 6.75 y medio campo 2 5,3% 1 31%
Pista Trasera 7 18,4% 7 21,9%
FASE DE ATAQUE Contrataque 14 36,8% 19 59,4%
Transicion 9 23,7% 4 12,5%
Ataque posicional 7 18,4% 5 15,6%
Rebote de ataque 8 21,1% 4 12,5%
SITUACION 11 29 76,3% 26 81,3%
NUMERICA TACTICA o . 5.3% i 0.0%
3x3 1 2,6% 0 0,0%
1x2 6 15,8% 6 18,8%
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Tabla 1. Valores descriptivos de inicio de la accidn, antes y después de la intervenciéon (Continuada)

VARIABLE CATEGORIA PRE- TEST POS-TEST
Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
ACCION INDIVIDUAL Rebote ataque 9 23,7% 6 18,8%
PREVIA
Recibir un pase 11 289% 18 56,3%
Dar un pase 2 5,3% 0 0,0%
Estar botando 11 289% 2 6,3%
Estar realizando una entrada 2 5,3% 2 6,3%
Interceptar un balén 1 2,6% 1 31%
Robar un balon 2 53% 3 9,4%
ORIENTACION Frontal 13 34,2% 11 34,4%
CORPORAL
Lateral 8 21,1% 4 12,5%
Diagonal 16 42,1% 14 43,8%
Por detras 1 2,6% 3 9,4%

fase de ataque y situacion numeérica tactica del
jugador, claramente las acciones en las cuales
se han recibido mas faltas han sido cuando el
equipo estaba en contraataque y el jugador
se encontraba en 1x1, estas dos variables
aumentan significativamente en la fase pos-
test. En la accion individual previa, se ve que
los jugadores reciben mas infracciones cuando
cogen el rebote en ataque, estan botando el
baldn y reciben un pase de un compafero. Estas
variables sufren un cambio en su valor entre
una fase y otra, disminuyéndose el numero de
infracciones cuando el jugador esta botando
el baldén y aumentandose notablemente la
cantidad de faltas recibidas cuando el jugador
acaba de recibir un pase en la fase posterior a
la intervencion. Por Ultimo, la tabla sefiala que
se reciben la mayoria de infracciones cuando
el jugador se encuentra con una orientacion
corporal diagonal o frontal con respecto a la
canasta en ambas fases del estudio.

En la tabla 2, se aprecian el recuento y el
porcentaje de las variables técnico-tacticas
relacionadas con el momento de la infraccion
que posteriormente da lugar a la falta personal
con tiros libres, diferenciando los valores
obtenidos antes del programa de intervencion y
los observados tras su aplicacion.

Los datos delatabla 2 sefialan que la situacion
del jugador con balén que recibe mayor numero
de infracciones es cuando esta en apoyo en la
fase pre-test, mientras que en la fase pos-test la
accion mas penalizada se da cuando el jugador

esta en carrera. En ambas fases, los resultados
sefialan que la gran mayoria de infracciones se
producen cuando el jugador tiene la posesion y
control del maovil, sin embargo, estas variables
disminuyen su cantidad en la fase pos-
intervencion. Con respecto al tipo de posesion,
se puede observar como en ambas fases que
cuando mas infracciones se han recibido es
cuando el jugador ha estado botando el baldn
en desplazamiento o realizando la accion de
transporte (entrada a canasta), pero estos
valores también se diferencian entre una fase
y otra, disminuyendo las infracciones tras bote
en desplazamiento y aumentando las acciones
de transporte en la fase pos-intervencion. Por
ultimo, sefialar en ambas fases que casi todas
las infracciones han sido realizadas por el
jugador rival sin balén y la mayoria han derivado
en faltas personales de tiro libre, aumentando
esta ultima variable su porcentaje después de la
intervencion realizada.

En la tabla 3 se aprecian el recuento y
porcentaje de la repercusion y eficacia del tiro
libre,ademas de la cantidad de puntos obtenidos
en los tiros libres en las fases pre-test y pos-test
del presente estudio.

Los datos de la tabla 3 sefialan que, en ambas
fases, la repercusion predominante ha sido
la que deriva en la cantidad de dos tiros libres
durante el estudio. Sin embargo, esta variable
cambia sus valores considerablemente en la
fase pos-intervencion, donde se disminuye
la repercusion de dos tiros libres y aumenta la
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Tabla 2. Valores descriptivos del momento de la infraccion, antes y después de la intervencion
VARIABLE CATEGORIA PRE- TEST POS-TEST

Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje

SITUACION DEL Suspension 7 18,9% 5 15,6%
JUGADOR CUANDO
RECIBE BALON En apoyo 22 59,5% 12 37,5%
En carrera 8 21,6% 14 43,8%
Otros 0 0,0% 1 31%
INFRACCION SOBRE Jugador con balén 38 100,0% 31 96,9%
Jugador sin balén 0 0,0% 1 31%
CONTROL DEL MOVIL Si 38 100,0% 31 96,9%
No 0 0,0% 1 31%
TIPO DE POSESION Estable 8 21,1% 4 12,5%
Bote posicional 2 53% 0 0,0%
Bote en desplazamiento 13 34,2% 9 28,1%
Transporte 15 39,5% 18 56,3%
Sin accién 0 0,0% 1 31%
INFRACCION DE Jugador con balén 0 0,0% 2 6,3%
Jugador sin balén 38 100,0% 30 93,8%
TIPO DE INFRACCION F.P de tiro 18 75,0% 20 87,0%
F.P antideportiva 0 0,0% 1 4,3%
F.P Bonus 0 0,0% 1 4,3%
Otros 6 25,0% 1 4,3%

Tabla 3. Valores descriptivos de la eficacia del tiro libre

VARIABLE CATEGORIA PRE- TEST POS-TEST
Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
REPERCUSION 1 Tiro Libre 2 8,3% 8 34,8%
2 Tiros Libres 22 91,7% 15 65,2%
3 Tiros Libres 0 0,0% 0 0,0%
EFICACIA 0% 11 45,8% 13 56,5%
33% 0 0,0% 0 0,0%
50% 11 45,8% 6 26,1%
66% 0 0,0% 0 0,0%
100% 2 8,3% 4 17,4%
PUNTOS ANOTADOS 0 10 41,7% 8 34,8%
1 11 45,8% 6 26,1%
2 2 8,3% 6 26,1%
8 1 4,2% 3 13,0%
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cantidad de acciones que provocan unicamente
un lanzamiento de tiro libre provocadas por la
consecucion de la canasta. Con respecto a la
eficacia, en la fase pre-test la mayoria de los
tiros libres han obtenido valores de 0% o 50%, es
decir, se han encestado casi siempre la mitad o
ninguno de los tiros libres que se han lanzado. En
la fase pos-test, estos datos son similares, pero
con la diferencia que ha aumentado el doble el
nivel de eficacia al 100%, encestandose el total
de los tiros libres que se han lanzado durante
cuatro ocasiones.

En la figura 1y 2 se aprecia la suma total de
puntos anotados en los partidos registrados
antes de la intervencion y después de la
intervencion, en las acciones que da lugar a tiros
libres, asi como el porcentaje medio de eficacia
en las acciones de los tiros libres.

25,00
20,00

15,00

Suma Puntos anotados

10,00

5,00

Pre-Test Pos-Test

Fase

Figura 1. Suma de puntos anotados

40,00+

30,00

20,007

Media Eficacia

10,00

,00-

Pre-Test

Pos-Test
Fase

Figura 2. Porcentaje de eficacia

Los datos reflejan que si bien, el porcentaje
de eficacia de los tiros libre fue menor, el nimero
de puntos anotados de las acciones realizadas
fue mayor, dado que en los partidos de la
post-intervencion existio un mayor numero de
situaciones de canasta y falta personal, donde
se suma los puntos de la canasta, aunque el tiro
libre se fallara.

Discusion

El objetivo del presente estudio es analizar la
incidencia de un programa de intervencion para
la mejora del tiro libre en un equipo de baloncesto
en etapas de formacion a partir del disefio de
tareas realizadas mediante el estudio previo
de las acciones que dan lugar a los lanzamientos
de los tiros libres durante la competicion.

Siguiendo los principios en los que se basan
Hughes & Franks (2004), resulta necesario el
analisis de la competicion y el estudio de sus
resultados, con el fin de desarrollar ejercicios
gue se ajusten a las necesidades y dinamicas
recurrentes en la competicion. Es fundamental
que los egjercicios disefiados para jugadores y
jugadoras deben reflejar la misma variedad vy
complejidad que se experimenta en competicion
(Bunker & Thorpe, 1982).

Como se puede apreciar en los resultados
expuestos anteriormente, el momento en el cual
sereciben masinfraccionesindependientemente
de la fase del estudio ha sido en el ultimo cuarto.
Esto puede deberse a la fatiga existente en los
jugadores a estas alturas del encuentro, pero
tambien hay estudios como el de Calvo et al.
(2003), que concluyen que el Ultimo cuarto
tiene un cambio en el desarrollo de sus ataques,
disminuyendo los tiros de 2, aumentando
el numero de balones perdidos, y, por tanto,
aumentando asi el numero de infracciones
realizadas.

También se denota claramente que la mayoria
de las infracciones han sido recibidas dentro de
la zona restringida de tres segundos, dato que
da sentido al resultado de la tabla 2, donde se
sefiala que la mayoria de faltas recibidas son
realizando una entrada a canasta (transporte).
Autores como Vélez et al. (1999), sefialan en
su estudio del analisis del juego interior del
baloncesto que la cantidad de faltas realizadas
aumenta en relacion a la cercania que tenga
el jugador atacante con la canasta. De igual
modo, se aprecia que el porcentaje de tiros libre
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procedentes de infracciones entre la zona vy
6.75, es muy similar al de las realizadas en pista
trasera.

En el estudio realizado por Ortega et al. (2005),
se concluye que si durante los entrenamientos,
cada vez que se cometa una falta personal cerca
de la canasta, el jugador puede obtener éxito
mediante la obtencién de tiros libres, es muy
probable que el jugador entienda y comprenda la
utilidad de provocar faltas personales al equipo
contrario. Por lo tanto, el uso de lanzamientos
de tiros libres tras faltas personales cerca de
canasta, reforzara la habilidad de provocar faltas
personales, asi como de evitarlas.

Tras el transporte o entrada a canasta, la
accion que le sigue de cerca a la hora de recibir
la infraccion es la del bote en desplazamiento,
disminuyendo su porcentaje en la fase pos-
intervencion. Esto se puede deber a las tareas
realizadas en la intervencion, las cuales en su
mayoria tienen el objetivo comun de incitar a
los jugadores a ser valientes y entrar a canasta
para buscar el tirolibre, la canasta de dos puntos
0 en el mejor de los casos, ambas situaciones.
Lo comentado anteriormente también se puede
aplicar a la orientacion corporal del jugador
en el momento que recibe la falta, ya que la
mayoria de veces esta ha sido en diagonal o
frontal a canasta, es decir, la mayoria de faltas
se han recibido en busca de la canasta a través
de una entrada ya sea por el centro o por sus
costados.

Los resultados sefalan que la fase en la
gue mas infracciones se han recibido es la del
contraataque, aumentando significativamente
durante el analisis pos-intervencion. Tras
esta, le siguen las fases de transicion, ataque
posicional y rebote defensivo con una cantidad
muy equitativa entre ellas, pero sin dejar de ser
considerables. Estos datos reflejan un porcentaje
de lanzamientos de tiros libres tras contraataque
bastante elevado, por lo que el entrenamiento
de situaciones de contraataque mas tiro
libre, parece ser evidente. De hecho, algunos
autores (Cardenas, 1998) plantean el uso de los
lanzamientos de tiros libres (dos lanzamientos
seguidos como maximo) como periodos de
descanso entre contraataque y contraataque.

Por otro lado, aunque en menor medida en
este estudio, sefala la necesidad de plantear
propuestas de entrenamiento en las que la
mejora del tiro libre se realizara en situaciones
propias de los ataques posicionales, transiciones

o rebote ofensivo, planteando la mejora del tiro
libre durante situaciones de 3x3,4x4, 5x5, etc. Por
lo tanto, las situaciones de mejora del tiro libre
supondran una parte mas de la gran mayoria de
gjercicios globales de la sesion; es decir, el tiro
libre se integrara como una parte dentro de cada
gjercicio, como se ha realizado durante esta
intervencion.

Otro notable resultado a comentar sobre
la accion previa a la infraccion es la situacion
numeérico-tactica en la que se encuentra el
jugador, ya que los datos obtenidos sefialan
que en su gran mayoria esta se produce
en situaciones de igualdad individual (1x1).
En dicha accion, se comprueba que tras un
desequilibrio por parte del atacante con baldn
aumenta la probabilidad de que este reciba una
infraccion que puede derivar en tiro libre. Por
tanto, tal y como se ha realizado durante esta
intervencion, es recomendable que se disefien
tareas que tengan la maxima similitud posible
a la competicion y trabajen este escenario de
1x1 en el que se termine o concluya con tiros
libres. Autores como Manzanares, (2016)
refuerza lo recientemente comentado en su
estudio sobre el principio de especifidad. Este
principio establece que el entrenamiento debe
ser especifico para el deporte o la actividad que
se desea mejorar. Esto implica enfocarse en los
aspectos relevantes para la actividad especifica,
como los movimientos, las demandas fisicas y
las habilidades técnicas necesarias.

Otro dato importante ha sido el de la
repercusion, ya que los resultados reflejan que
la mayoria de veces que el jugador va a hacia la
linea es para lanzar dos tiros libres. Sin embargo,
este dato se reduce significativamente en la fase
pos-intervencion, y esto se debe a un mayor éxito
en el lanzamiento a canasta realizada previo
a la falta personal. Por lo tanto, si el objetivo
es mejorar el tiro libre desde una perspectiva
cualitativa (situacion real de juego), el numero
de tiros libres debera ser casi siempre de dos,
utilizando en menor medida ejercicios con un
solo tiro libre y apenas utilizar tareas que deriven
en tres lanzamientos de tiro libre. De este modo
cabe destacar la necesidad de que durante las
tareas de situacion real de competicion (mini-
partidos), cuando se cometa una falta personal
de tiro, el jugador tenga la posibilidad de realizar
dos lanzamientos de tiros libres, o uno, en
el caso de que haya anotado la canasta. De
hecho, autores como Gutiérrez y Torres (2013),
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observan en su estudio la necesidad de adaptar
y personalizar los entrenamientos en tiro libre
trabajando los aspectos de control visual y
atencionales, tratando de controlar y manipular
la ansiedad cognitiva.

Sobre el porcentaje de acierto, los resultados
dictaminan que casi la mitad de las veces
gue se comete una infraccion que da lugar al
lanzamiento de tiro libre el jugador que lanza
obtiene una eficacia del 50%, y en otra mitad no
obtiene eficacia, apenas obteniendo valores del
100% cuando se realiza el lanzamiento del tiro
libre. Es decir, casi en todas las ocasiones que se
han lanzado los tiros libres se han fallado ambos
0 se ha acertado uno de los dos efectuados.
No obstante, el valor del 100% de eficacia ha
pasado de 2 a 4 en la fase pos-intervencion.
Desde la perspectiva de la eficacia, diferentes
autores (Ferreira, 2001; Ortega et al, 2007)
han demostrado que uno de los aspectos mas
importantes que diferencian a los ganadores de
los perdedores en los partidos de competicion,
en estas edades, es alcanzar porcentajes de
eficacia en el tiro libre superiores al 70%. A pesar
del valor comentado, este porcentaje debe servir
unicamente de referencia, ya que lo importante
es adaptar el entrenamiento a las propias
caracteristicas y niveles de los jugadores. Sin
embargo, si que debera convertirse en uno de los
objetivos detodaslas sesiones deentrenamiento,
lograr un determinado porcentaje de eficacia
(empezando con un porcentaje poco exigente
e incrementandolo a lo largo de la temporada)
en el total de los lanzamientos de tiros libres
realizados durante la sesion de entrenamiento,
para lo cual sera necesario llevar un control de
los mismos.

Por ultimo, tal y como se ha comentado en
los resultados, los datos reflejan que el numero
de puntos anotados de las acciones realizadas
fue creciente, dado que en los partidos de la
pos-intervencion existio un mayor numero de
situaciones de canasta y falta personal, donde
se suma los puntos de la canasta, aunque el tiro
libre se fallara. Este crecimiento en la cantidad
de puntos obtenidos motivo a los jugadores a
cambiar la mentalidad que tenian a la hora de
entrar a canasta, ya que antes de la intervencion
ellos no eran conscientes del valor de que
podian sacar siendo valientes en esta accion y
conseguir el premio de la canasta, la falta que
derive en tiro/s libre/s o ambas en el mejor de
los casos.

A partir de los datos obtenidos, se comprueba
que es posible el disefio de programas de
intervencion con un enfoque cualitativo para
la mejora de la eficacia del tiro libre. En el
presente estudio, la aplicacion del programa
de intervencion, adaptado a los resultados
procedentes del estudio descriptivo, no resulta
eficaz en cuanto al acierto en el lanzamiento,
pero si en cuanto a que los jugadores entienden
y perciben que la falta personal obtenida es un
desgaste hacia el equipo contrario, de hecho,
se incrementa el numero de faltas tras anotar
la canasta, aunque finalmente el tiro libre extra
en si, no se encesta. También destacar que
se deberia tener en cuenta que pueden existir
otras variables que afectan a los datos, como
el momento de la toma de datos, la variacion
en la carga psicologica y el estado de animo
del equipo debido a la posicion que ocupa
en la clasificacion, el nivel de entrenamiento
acumulado en este gesto técnico, etc.

Conclusiones

Se aprecia una incidencia positiva tras la
aplicacion de un programa de intervencion
para la mejora del tiro libre en un equipo de
baloncesto en etapas de formacion a través
del disefio de tareas especificas, si bien dicha
mejora no se aprecia en la mejor del porcentaje
de eficacia sino en el nuimero de faltas
personales recibidas tras canasta en general y
en el numero de puntos conseguidos tras falta
personal en particular.

Aplicaciones practicas

Desde un punto de vista general, los datos
del presente estudio permiten generar un
conjunto de estrategias para la mejora del
tiro libre, que se describen a continuacion

< Predominio del entrenamiento del tiro
libre convalor cualitativo frente al cuantitativo.

% Siempre que se cometa una falta
personal durante el entrenamiento, se
realizaran los tiros libres correspondientes.

% Utilizar los pequefios periodos de
descanso en los egjercicios de contraataque
para realizar tiros libres, utilizando canastas
situadas en los laterales de la pista.
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% Exceptuando aquellos ejercicios en los
que el objetivo sea incrementar el volumen
de lanzamientos, el numero de tiros libres
nunca debera ser superior a 3, predominando
situaciones de 2 lanzamientos, y efectuando
el tiro libre si se consigue la canasta de
dos puntos como en situacion real de
competicion.

% Sera necesario que la consecucion del
tiro libre, tenga algun tipo de repercusion
(presion psicoldgica) en el juego, como, por
ejemplo:

v Dar validez a la canasta que el
jugador acaba de conseguir durante el
juego (por ejemplo; en situaciones de 1x1,
2x2, 5x5, etc.).

v Dar validez a la canasta que su
compafiero acaba de lograr durante el
juego (por ejemplo; en situaciones de 2x2,
3x3, 5x5, etc.).

v Invalidar la canasta lograda por el
equipo contrario.

% Serd conveniente que la ejecucion
del tiro libre se realice tras situaciones de
elevada intensidad (carga fisica), donde
las pulsaciones estén aumentadas por la
situacion previa que genera el lanzamiento
(transporte, rebote, salto, contraataque, etc.).

% Cuando se disefian mini-partidos en
los que se realiza un simil con los minutos
finales de partido, el uso de tiros libres jugara
un papel determinante, por lo que sera
importante que los jugadores aprendan a
sacar faltas al equipo contrario y anotar sus
correspondientes tiros libres. En estos casos
la importancia que tiene anotar el tiro libre
sera mayor en el resultado final del partido,
por lo que la presion psicologica también
sera mayor.

% Es conveniente entrenar el tiro libre
en situaciones no esperadas, pues el factor
incertidumbre puede afectar a la ejecucion
del tiro libre.

% Antes de comenzar a realizar cualquier
tipo de ejercicio que conlleve una competicion
de 1x1, 2x2 etc., cada jugador lanzara uno o
dos tiros libres. El marcador empezara en
funcion de los tiros libres anotados por los
componentes del equipo.

% Si hay un rebote de ataque, hay un tiro
libre y “castigo” para los defensores.

Estas reglas han sido las aplicadas
durante la intervencion del presente estudio,
pero también serviran de guia o referencia
para cada entrenador, pues este sera quién
tenga que adaptarlas o modificarlas en base
a la categoria y el nivel de su equipo.

Desde un punto de vista mas especifico
a continuacion se propone 3 ejemplos de
tareas para la mejora del tiro libre:

Ejercicio 1

Objetivos:

+ Mejorar el lanzamiento del tiro libre tras
situacion tactica de 1x1.

 Desarrollar un valor de caracter cualitativo a
la hora de efectuar el lanzamiento de tiro libre.

+ Entrenar el tiro libre tras fatiga

Desarrollo: El equipo se divide en parejas,
a ser posible del mismo nivel. Cada pareja
juega un 1x1 en una canasta, en el cual
cada jugador tendra que atacar tres veces y
defender tres veces de manera intercalada.
Traslaconsecucion del rol ataque-defensa, se
decidira el valor del partido en lanzamientos
de tiro libre, los cuales el ganador tendra que
tirar dos veces mientras que el perdedor tirara
so6lo una vez. El jugador que anote mas tiros
libres sera el ganador de ese duelo. Cuando se
termine, cada jugador puede buscar otro rival
contra el que jugar y sucesivamente derivar
la tarea en una especie de campeonato de
1x1 con valor en el tiro libre.

Representacion grafica:

T 4 5
Al YA

- £

Implicacion con datos del estudio:
Con este ejercicio se pretende entrenar la
situacion numérico- tactica del 1x1, ya que
se han obtenido datos que sefialan que la
gran mayoria de infracciones se producen
en estas situaciones. Ademas, se busca una
similitud a una situacion real de juego gracias
al cambio de rol ataque-defensa y a la hora
de efectuar los tiros libres tras fatiga.

E-ISSN: 2695-6713 DOI: 10.17561/jump.n9.9164

35


https://doi.org/10.17561/jump.n9.9164

36

JUMP, (9), 2024, 25-37

Vivancos-Marin et. al.

Ejercicio 2

Objetivos:

+ Mejorar el tiro libre tras contraataque.

+ Entrenar las situaciones de tiro libre tras
jugadas rapidas.

Desarrollo: Juego de 2x2, reduciendo
ligeramente las dimensiones del campo.
Cada equipo tiene un tiempo maximo de
14 segundos para lanzar a canasta. Tras
canasta en situacion de 1x0 o falta personal,
se realizara una serie de dos tiros libres al
equipo ganador, y una al perdedor.

Representacion grafica:

£

Implicacion con datos del estudio: Con
este ejercicio se pretende la mejora del tiro
libre tras acciones rapidas o contraataques,
ya que en los resultados obtenidos esta
fase de ataque ha sido la mas frecuentada.
Ademas, busca realizar en lanzamiento del
tirolibretras la percepcion de varios estimulos
por parte de los jugadores, con situaciones
cambiantes, como si de un partido real se
tratase.

Ejercicio 3

Objetivos:

+ Mejorar el tiro libre tras situacion reducida
de 3x3 y durante un periodo de tiempo.

+ Entrenar acciones de ataques posicionales
que puedan derivar en tiro libre.

+ Desarrollar valor cualitativo del tiro libre
tras situacion similar a competicion real.

+ Entrenar la puesta en valor del rebote
mediante el tiro libre.

Desarrollo: Se juega un 3x3 a media pista
durante 4', con las reglas de un partido oficial,
pero en situacion de bonus para los dos
equipos, es decir, cada falta supondra tiro/s

libre/s. Cuando acabe el tiempo, el equipo
ganador tendra la oportunidad de 6 tiros
libres (2 por jugador) y el perdedor dispondra
de 3 tiros (1 por jugador). En el ultimo tiro
de cada equipo, se podra coger rebote vy el
jugador que lo consiga dispondra de un tiro
libre extra para afiadir al marcador colectivo
de su equipo.
Representacion grafica:

£

Implicacion con datos del estudio: Con
este ejercicio se pretende buscar que los
jugadores aprendan a sacar faltas al equipo
contrario y anotar sus correspondientes tiros
libres, que la ejecucion del tiro libre se realice
tras situaciones de elevada intensidad (carga
fisica) o el predominio del tiro libre con valor
cualitativo frente al de valor cuantitativo.

Financiacion

Este estudio se ha realizado parcialmente
gracias al proyecto de investigacion financiado
por la Fundacion Séneca con codigo 33627,
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Colaboracion entre la Fundacion Real Madrid
(FRM) y la Universidad de Murcia, Proyecto FRM-
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Resumen

En el futbol infantil, la presion por ganar ha transformado el juego en una experiencia amarga para muchos jévenes deportistas, lo que
ha llevado a un aumento considerable del abandono de actividades deportivas por parte de los nifios. Esta presion es ejercida a menudo
por el entorno del deportista, ya sean padres, entrenadores o el ambiente competitivo que se ha creado en los deportes base. La ansiedad
competitiva puede hacer que el deportista perciba la competicion como amenazante, desencadenando una serie de reacciones donde la
ansiedad juega un papel crucial. En la presente investigacion se estudié la ansiedad competitiva en dos categorfas de futbol en edades
tempranas: la categoria Infantil y la categoria Cadete. Se conté con un total de 124 participantes entre ambas categorias. Se utilizé un
disefio descriptivo transversal y como instrumento de medida se usé el cuestionario de Ansiedad Competitiva SAS-2. Este instrumento
descompone la ansiedad competitiva en tres subescalas: ansiedad somatica, preocupacion y desconcentracién. El objetivo del presente
estudio es conocer si varia la ansiedad competitiva en funcién de la categoria deportiva, concretamente determinar la relacién entre
ansiedad somatica y categorias deportivas, entre preocupacion y categorias deportivas y desconcentracion y categorias deportivas. Los
resultados obtenidos en el estudio nos permiten confirmar que la hipotesis no se cumple y que por tanto no se han encontrado diferencias
significativas entre ambas categorias en cuanto a la ansiedad competitiva, ni tampoco en cuanto a sus subescalas Estos resultados pueden
tener como implicaciones la propuesta de un plan de intervencion similar en ambas categorias.

Palabras clave: Psicologia, deporte, ansiedad, competitividad, futbol, presion.

Abstract

In children's football, the pressure to win has transformed the game into a bitter experience for many young athletes, which has led to
a considerable increase in children dropping out of sporting activities. This pressure is often exerted by the athlete's environment, be it
parents, coaches or the competitive environment that has been created in grassroots sports. Competitive anxiety can cause the athlete to
perceive competition as threatening, triggering a series of reactions where anxiety plays a crucial role. In the present research, competitive
anxiety was studied in two categories of football at an early age: the Infantil category and the Cadete category. There was a total of 124
participants in both categories. A cross-sectional descriptive design was used and the SAS-2 Competitive Anxiety Questionnaire was used
as a measurement instrument. This instrument breaks down competitive anxiety into three subscales: somatic anxiety, worry and lack of
concentration. The aim of the present study is to determine whether competitive anxiety varies according to sport category, specifically to
determine the relationship between somatic anxiety and sport categories, between worry and sport categories and lack of concentration
and sport categories. The results obtained in the study allow us to confirm that the hypothesis is not fulfilled and that therefore no significant
differences have been found between both categories.
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Introduccion

Aunque la practica del futbol puede suponer
una gran aportacion en diferentes ordenes a
nifos, nifias y adolescentes (Martinez y Moreno,
2021), a veces puede generar otros aspectos
negativos que suponen una gran preocupacion
para formadores y entrenadores de futbol en
edades tempranas, y es la excesiva importancia
gue se le da al resultado deportivo, al hecho de
ganar, y como este aspecto influye tanto en el
aprendizaje como en el bienestar psicologico
del joven deportista, incrementando niveles de
estrés, deansiedady otros aspectos psicolégicos
relevantes (Danioni y Barni, 2019; Koh et al,
2016). Aungue han sido muchos los autores que
han abordado esta cuestion, el hecho es que
hoy en dia sigue siendo un aspecto crucial de la
formacion deportiva en futbol de nifios y nifias
(Bolotin y Bakayev, 2017; Garcia-Angulo et al,
2019; Vila et al., 2022).

¢En qué momento los nifios se olvidaron de
jugar y empezaron a competir? A medida que la
cultura de la victoria se arraiga en los clubes de
futbol, los jovenes jugadores se ven inmersos en
falsas expectativas de su entorno familiar y de
otros como los representantes deportivos, que
pueden ver esta practica como una oportunidad
para el progreso econdémico y profesional (Cruz
et al, 1996). Esta mentalidad ha llevado a una
disminucion en la valoracion de la participacion
y el juego como valores fundamentales, lo que
ha causado un impacto negativo tanto en los
nifios como en la calidad de formacion ofrecida
por los clubes (De Marziani, 2008). En ocasiones,
este panorama del futbol formativo revela una
realidad preocupante como es el potencial
abandono de la practica deportiva. A medida que
el juego se convierte en una experiencia amarga
por las presiones de padres/madres y de otros
agentes como entrenadores o representantes
por obtener victorias, el grado de disfrute del
juego disminuye y emerge el eterno debate
entre jugar para ganar o jugar para disfrutar y
aprender. Esta presion que se puede generar
en los nifios debido al enfoque ganador que se
establece en los clubes, se puede considerar
como la derivacion de la presion existente en
el deporte profesional. Sin embargo, no se
considera el ritmo de evolucién cognitivo y
afectivo al establecer exigencias como las de los
adultos. A pesar del crecimiento de la industria,
persiste la falta de innovacion en los sistemas

de entrenamiento. La seleccion prematura y la
obsesion por ganar limitan el disfrute del juego
y excluyen a muchos nifios. Es crucial buscar un
equilibrio entre la competencia y la formacion
integral de los nifos, priorizando su bienestar y
disfrute del juego.

Jaume Cruz y su equipo de colaboradores
(Cruz et al, 2011) ya hablaban del “tridangulo
deportivo” que juega un rol fundamental en
el deporte base. Lo componen tres figuras
muy relevantes en esta etapa: el deportista, el
entrenador y las familias, especialmente los
padres y madres. Ademas, los arbitros y los
compafieros son elementos externos a este
triangulo, pero cuya influencia también tiene un
gran peso. La forma en que interactian estos
tres elementos (entrenador, familiay deportista)
puede influir en el desarrollo deportivo del
nino. Tanto los padres como los entrenadores
gjercen una gran influencia en el deportista que
puede ser positiva o negativa (Torregrosa et al.,
2007; Salas et al., 2019). Por ello, es importante
que haya una buena comunicacion entre las
flguras encargadas de dirigir al deportista
dentro y fuera del campo, marcar un objetivo
comun que fortalezca el buen desarrollo de
habilidades psicosocialesy motoras eimplantar
valores como el respeto, el compafierismo
y la constancia. Esta presion puede afectar a
diferentes aspectos psicolégicos, aun que no
solo, deljoven jugador, y en esta linea, el estudio
de Pons et al. (2076) mostro la influencia de la
presion parental en la atencion. En su estudio se
concluyo que la desconcentracion es un factor
relacionado con la coaccion social, es decir, que
los jugadores mostraron una mayor distorsion
de foco atencional cuanto mayor era la presion
de los padres. Asimismo, el comportamiento
del entorno puede afectar de manera directa a
la autoestima del deportista y en algunos casos
en su rendimiento, especialmente si hablamos
de futbolistas adolescentes en los que la baja
autoestima interfiere en las relaciones sociales
y en la practica deportiva (Klimenko et al,
2022).

Uno de los aspectos que mas importancia
ha tenido en este contexto es la motivacion y
la ansiedad, como base interrelacional de una
practica deportiva escasamente formativa y
quiza demasiado competitiva y orientada al
resultado. En este sentido, segun Martens (1977)
la competitividad se define como una conducta
de logro dentro de un entorno competitivo,
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donde la evaluacion social desempefia un papel
fundamental, a la disposicion de una persona
para alcanzar un nivel de excelencia mediante
el esfuerzo cuando es evaluada por individuos
externos. Se reconoce que la motivacion de
logro es uno de los principales determinantes
de la competitividad en el ambito deportivo. La
motivacion de logro desempefia un papel crucial
tanto en la ejecucion de tareas a nivel individual
como en el funcionamiento de las interacciones
sociales (Gaviria y Fernandez, 2006). En cuanto
a la relacion éxito-fracaso en una competicion,
debemos hablar de las atribuciones que el
deportista hace y su vivencia emocional.
En este ambito de investigacion, una de las
hipdtesis realizadas en el estudio de Canton y
Checa (2012) plantea que en las competiciones
en las que se percibe un resultado exitoso,
si se atribuye tal éxito a factores externos y
estables, asi como una vivencia de emociones
positivas, la cual es menor en el caso de que esta
atribucion del éxito haga hacia factores internos,
independientemente de que sean estables o
inestables. Por otro lado, si el resultado de la
competicion es percibido como un mal resultado
o “fallido’, sucede, al contrario.

La ansiedad, siendo una de las experiencias
mas universales, alcanza a todos en algun
momento, manifestandose en un grado
moderado como una respuesta adaptativa. A
diferenciadelmiedo,quesearraigaenelpresente,
la ansiedad se vincula estrechamente con la
anticipacion de peligros futuros, proyectando su
influencia hacia momentos venideros, siendo su
caracter anticipatorio su rasgo mas destacable.
Los signos de la ansiedad comprenden una
reaccion que se experimenta tanto a nivel
fisiolégico como cognitivo y conductual,
marcada por un estado generalizado de alerta
y activacion. A pesar de la gran cantidad de
teorias que explican la ansiedad y la multitud
de diferencias que podemos encontrar entre
ellas, el hecho de que se trata de una emocion
compleja y adaptativa es compartida por todas
ellas (Sierra et al,, 2003). Este estado de alerta
genera una activacion en el cuerpo que, en
su medida adecuada, puede ser beneficiosa.
Algunos ejemplos de estos cambios fisiologicos
incluyen el aumento de la respiracion, la tension
muscular para preparar los musculos para la
accion, la dilatacion de la pupila para mejorar
la percepcion visual y facilitar una respuesta
defensiva, asi como el incremento de la

frecuencia cardiaca y la presion sanguinea,
que permite un mayor flujo de sangre hacia el
cerebro, los brazos, los pulmones y las piernas,
proporcionando asi mas oxigeno y energia para
la accion. (Salaberria et al., 1995).

La ansiedad competitiva, como un rasgo
persistente, puede hacer que el deportista
perciba la competicion como amenazante,
desencadenando una serie de reacciones
donde la ansiedad juega un papel crucial
(Navarro 1995). La investigacion de Martinez-
Gallego et al. (2022) encontré mayores niveles
de ansiedad precompetitiva en jugadores de
mayor edad con respecto a jugadores mas
jovenes. Asimismo, el estudio se realizé con 42
jugadores de tenis (12 mujeres y 30 hombres)
de una edad media de 13,47 afios y en este
también se encontraron evidencias de que las
chicas mostraron un nivel mas alto de ansiedad
estado y ansiedad somatica. En relacién con
este estudio, Pulido et al. (2019), al trabajar con
un grupo de judokas de competicion llegaron a
las mismas conclusiones que el estudio de Da
Silva (2019), en el que se analizaron los niveles
de ansiedad de 20 nadadores adolescentes
en las distintas fases del entrenamiento.
Las medidas fueron tomadas en distintos
momentos de la temporada y los resultados
no mostraron diferencias significativas entre
los periodos bases y los de competicion de los
nadadores. Sin embargo, si se encontré que
la categoria infantil presentaba unos niveles
mas altos de ansiedad en comparacion con la
juvenil.

El presente estudio trata de responder a las
siguientes cuestiones: ;qué niveles de ansiedad
competitiva manifiestan los jovenes jugadores
de futbol?, y ¢existen diferencias en los niveles
de ansiedad competitiva en funcion de la
categoria de competicion? Para responder a
estas cuestiones se plantean como objetivos
el conocer los niveles de ansiedad competitiva
de jugadores de futbol de categoria infantil y
de categoria cadete, y determinar si varia la
ansiedad competitiva en funcion de la categoria
deportiva. Concretamente:

1. Determinar la relacion entre niveles de
ansiedad somatica y categoria deportiva.

2. Determinar la relacion entre niveles de
preocupacion y categoria deportiva.

3. Determinar la relacion entre niveles de
desconcentracion y categoria deportiva.
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Método

Disefio

Se trata de un disefio descriptivo transversal
gue mide la prevalencia de un resultado en una
muestra de poblacion particular. Esto significa
que se enfoca en caracterizar la frecuencia con
la que ocurre algo en un grupo especifico de
personas (Ato et al., 2013).

Participantes

Lamuestraestuvoformadapor 124 futbolistas
jovenes, todos ellos chicos y repartidos entre dos
categorias: la categoria Infantil formada por 53
futbolistas de entre 12 y 13 (con una media de
edad de 12.02+.82) y la categoria Cadete con 71
jugadores de entre 14y 15 afios (con una edad
media de 14.68+.063).

Instrumentos de medida

Para evaluar la ansiedad competitiva se
utilizo la adaptacion espafiola del “Sport Anxiety
Scale-2" de Smith et al. (2006), el cuestionario
de Ansiedad Competitiva SAS-2 (Ramis et al,
2010). Este cuestionario se utiliza para evaluar
la ansiedad que los jovenes deportistas
experimentan al afrontar una situacion de
competicion. La escala cuenta con 15 items a
los que se debe responder partiendo de la frase
‘Antes 0 mientras juego o compito..”. Cada item
se contesta mediante una escala tipo Likert de
4 opciones que va de 1 (nada) a 4 (mucho). Las
puntuaciones totales por subescala se obtienen
a partir de la suma de las puntuaciones de sus
itemsy puedenirde 5a 20, donde una puntuacion
baja significaria poca probabilidad de aparicion
de esa forma ansiosa y una puntuacion alta una
tendencia a presentar esa forma ansiosa en
una situacion de competicion. Los 15 items que
presenta la escala se dividen en tres subescalas,
siendo los niveles de fiabilidad de a=.83 en
Ansiedad Somatica, de a=.78 en Preocupacion,
y de a=.73 en Desconcentracion.

Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio, se contacto
con el director deportivo de los equipos de
estudio. A través de ellos, se contactd con los
entrenadores y se les explico el objetivo de la
investigacion. Ademas, se les informo de las
condiciones bajo las cuales se administrarian
los tests, subrayando el compromiso del equipo
investigador con la rigurosidad y ética en la

recopilacion y tratamiento de los datos. Se les
aconsejo que, previo a recibir el consentimiento
informado para los padres, contactaran con ellos
para explicarles la investigacion, principalmente
para aclarar que su participacion debia de ser
voluntaria. El estudio fue aprobado desde el
punto de vista ético de la investigacion por el
Comité de Etica de la Universidad de Murcia
(Espafia), con el nimero de referencia CEI-2623-
2019.

La administracion de tests se llevo a cabo en
diferentes dias, en funcion de los entrenamientos
de cada uno de los equipos. Se acudio al
entrenamiento para repartir entre todos los
jugadores el consentimiento informado vy
aslf, una semana después volver y recoger el
documento firmado por los padres/madres/
tutores de los jugadores, sirviendo este proceso
como criterio de exclusion para la participacion
en la investigacion.

Andlisis estadistico

Se realizd un analisis descriptivo mediante
el estudio de medias, desviacion tipica, valores
minimos 'y maximos. Mediante la prueba
Kolgomorov-Smirnov se calculd la normalidad
de los datos, comprobando que esto fue asi.
Para analizar las posibles diferencias en las
distintas variables entre la categoria Infantil y
Cadete, se utilizé la prueba T de Student para
muestras independientes. Se utilizo el programa
estadistico Spss V.25.0.

Resultados

En latabla 1, se muestran los valores medios,
desviacion tipica, minimo y maximo de las
tres subescalas que componen la ansiedad
competitiva: Ansiedad somatica, Preocupaciony
Desconcentracion, asi como del valor total de la
escala del SAS-2, tanto para la categoria Infantil
como para la categoria Cadete.

Como se puede observar las medias de
las puntuaciones de ambas categorias son
muy parecidas. En la escala total del SAS
el nivel de ansiedad manifestado por los
jugadores es moderadamente bajo (28.02 la
categoria infantil, y 27,66 la cadete). Respecto
a la Ansiedad Somatica las medias de las
puntuaciones de ambas categorias son muy
bajas (6.77 la categoria infantil, y 7,16 la
cadete), por lo que se puede considerar que los
jugadores no manifiestan este tipo de ansiedad.
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Tabla 1. Valores descriptivos de las variables objeto de estudio, segtin categoria de juego

Categoria Subescalas Media Desviacion tipica Minimo Maximo

INFANTIL SAS TOTAL 28,02 6,03 15 42
ANSIEDAD SOMATICA 6,77 2,03 5 15
PREOCUPACION 14,51 4,42 5 20
DESCONCENTRACION 6,68 1,53 5 12

CADETE SAS TOTAL 27,66 6,66 15 44
ANSIEDAD SOMATICA 716 2,65 5 16
PREOCUPACION 13,62 3,80 5 20
DESCONCENTRACION 6,87 1,99 5 17

Respecto a la Desconcentracion las medias
de las puntuaciones de ambas categorias son
también muy bajas (6.68 la categoria infantil,
y 6.87 la cadete), por lo que también se puede
considerar que los jugadores no manifiestan
este tipo de ansiedad. Sin embargo, respecto
a la Preocupacion se puede considerar que
las medias de las puntuaciones de ambas
categorias son moderadamente altas (14.57 la
categoriainfantil,y 13.62 la cadete), por lo que se
puede considerar que los jugadores manifiestan
en cierto grado este tipo de ansiedad.

Respecto al segundo objetivo del estudio,
determinar si existen diferencias significativas
entre el nivel de ansiedad competitiva en funcion
de la categoria deportiva, y aunque los datos
de la tabla 1, reflejan un ligero aumento de la
categoria Infantil a la Cadete en la variable
Ansiedad Somatica y Desconcentracion, si bien
enninguno delos casos se apreciaron diferencias
estadisticamente  significativas  (t122=-.809,
p=.420; t122=- 592, p=.555). También se
aprecio un ligero aumento de la categoria
Infantil a la Cadete en la variable Preocupacion,
si bien de nuevo no se apreciaron diferencias
estadisticamente significativas  (t118=1.178,
p=.241). Finalmente, al analizar el valor global
del SAS se apreciaron valores superiores en la
categoria Infantil que en la categoria Cadete, si
bien no existen diferencias estadisticamente
significativas (t122=.501, p=.617).

Discusion
El objetivo del presente estudio fue conocer

los niveles de ansiedad competitiva de jugadores
de futbol de categoria infantil y de categoria

cadete, ademas de determinar si varia la
ansiedad competitiva en funcion de la categoria
deportiva, concretamente determinar la relacion
entre niveles de ansiedad somatica y categoria
deportiva, determinar la relacion entre niveles de
preocupacion y categoria deportiva, determinar
la relacion entre niveles de desconcentracion
y categoria deportiva, y determinar la relacion
entre niveles totales de ansiedad competitiva y
categoria deportiva.

Los resultados muestran que las puntuaciones
medias en ansiedad competitiva son similares en
ambas categorias, Infantil y Cadete. Y tanto en la
escala total del SAS como en dos de sus factores
(Ansiedad Somatica y Desconcentracion), el
nivel de ansiedad manifestado por los jugadores
es moderadamente bajo o muy bajo, por lo
que se puede considerar que los jugadores
no manifiestan estos tipos de ansiedad. Sin
embargo, respecto a la Preocupacion los
resultados indican que las puntuaciones de
ambas categorias son moderadamente altas,
por lo que se puede considerar que los jugadores
manifiestan en cierto grado este tipo de ansiedad.
Resultados que van en la linea de lo hallado
por Ortega et al. (2020), con jugadores jovenes
de baloncesto, con niveles bajos de ansiedad
competitiva global, y por Grossbard et al
(2009), con deportistas juveniles de diferentes
especialidades, encontrando incluso algunas
diferencias respecto al género, concretamente
en relacion a la Preocupacion que fue mayor en
las nifias que en los nifios, y la Desconcentracion
que fue mayor en nifos que en nifas.

Por otro lado, los resultados muestran
que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre la ansiedad competitiva
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global y la categoria deportiva. Estos resultados
estan en concordancia con otros estudios, como
el realizado con jugadores y jugadoras jovenes
de baloncesto por Ortega et al. (2020) en el que
evaluaron la ansiedad competitiva también con
el SAS-2, o el realizado por Pérez-Hernandez et al.
(2020) también con futbolistas jovenes, donde no
encontraron diferencias entre categorias (infantil,
cadete y juvenil) respecto a indicadores de salud
mental, entre los que analizaron la ansiedad.
Asi, no aparecen diferencias significativas
entre niveles de ansiedad somatica y categoria
deportiva, aunque se puede observar que en la
categoria cadete hay aproximadamente medio
punto mas que en la categoria infantil. Estos
resultados coinciden con el estudio realizado
por Espada y Fradejas (2019) en el cual no
se mostraron diferencias significativas en la
ansiedad somatica en relacion con la edad.
Ademas, en consonancia con esto, el estudio de
Martinez-Gallego et al. (2022) encontré mayores
niveles de ansiedad precompetitiva en jugadores
de mayor edad con respecto a jugadores mas
jovenes tanto en ansiedad estado como en
ansiedad somatica.

Tampoco aparecen diferencias significativas
entre niveles de preocupacion y categoria
deportiva, aunque en la categoria infantil la
media esta un punto por encima de la cadete.
Los resultados no son congruentes con los
encontrados en el estudio de Grossbard et al.
(2009) donde, en una muestra de deportistas
entre 9 y 14 afios se confirmo la relacion del
géneroy laedad respecto al factor Preocupacion,
mostrando que las nifias y los deportistas mas
mayores manifestaban mayores niveles de
preocupacion.

Los resultados también indican que respecto
a la relacion entre niveles de desconcentracion
y categoria deportiva no hay diferencias
significativas. De hecho, de las tres subescalas
la desconcentracion es la mas similar en ambas
categorias deportivas, siendo ligeramente mayor
enlacategoriacadete. De nuevo, estosresultados
no concuerdan con el estudio de Grossbard
et al. (2009) donde los deportistas mas jovenes
manifestaban mayor desconcentracion en las
situaciones deportivas competitivas.

Quiza las diferencias en determinados
aspectos psicolégicos empiecen a aparecer
en categorias de mayor nivel competitivo, en
definitiva, de mayor edad, y en este sentido
estudios como el de Sanchez-Godoy et al. (2022)

realizado conjugadorasdefutboldivididasentres
categorias de edad (de 13a 16 afios,de 17a 20y
de 21 a 33), en el que evaluaron depresion, estrés
y ansiedad, mostraron que las puntuaciones
en las tres variables de las jugadoras fueron
mayores en el grupo de 17 a 20 afios, y menores
en el de menor edad. Concretamente el nivel de
depresion fue significativamente mayor en el
grupode 17-20afiosencomparacion conel grupo
de 13-16 aflos. Tal y como los propios autores
sefialan el paso de categorias de competicion
en edades tempranas a categorias de mayor
relevancia competitiva podria estar explicando,
en parte, estos resultados, y por tanto sefala la
importancia de un asesoramiento psicolégico
dirigido a moderar el impacto emocional vy
psicologico del paso de unas categorias a otras
de mayor nivel.

Conclusiones
Por lo tanto, se puede concluir que:

1. Los niveles de ansiedad competitiva de los
jovenes jugadores de futbol analizados son
moderadamente bajos, excepto en el factor
Preocupacion en el que los niveles en ambas
categorias son moderadamente altos.

2. No existen diferencias significativas entre
ninguno de los factores del SAS, ansiedad
somatica, preocupacion y desconcentracion,
y categoria deportiva.

Limitaciones y propuestas de investigacion
futura

Aunque a veces la homogeneidad muestral
resulta relevante, por la naturaleza de este
estudio se considera que podria ser una
limitacion, ya que los jugadores de ambas
categorias provienen de la misma region y, mas
concretamente, del mismo club. Ademas, por la
naturaleza transversal del disefo, la medida de
la ansiedad competitiva se hizo en un momento
temporal sin podertenerencuenta, por ejemplo, el
momento de la temporada en el que fue medida.
Otros aspectos que pueden haber supuesto un
inconveniente incluyen la falta de consideracion
de las expectativas y del nivel de competencia
en cada categoria. Encontrarse o no en una
posible situaciéon de ascenso puede ser un factor
de estrés que marque diferencias significativas
a la hora de evaluar la ansiedad competitiva
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por el impacto del resultado en la clasificacion
final. Otras limitaciones para considerar sera el
tamafo de la muestra que quiza puede no ser
lo suficientemente grande como para posibilitar
analisis estadisticos de mayor robustez, que
permitan detectar diferencias significativas
entre las variables.

Otra limitacion a considerar son aquellas
circunstancias que han podido influir en un
resultado menos fiable de la investigacion, como
por ejemplo el momento de administracion
del test. Es importante considerar que la
administracion de los cuestionarios fue
inmediatamente después del entrenamiento y
esto pudo haber influido en los resultados. Los
participantes,ansiosos porterminary marcharse,
podrian haber completado las preguntas con
mayor rapidez y menor reflexion, lo cual podria
haber afectado la precision de sus respuestas.
Este factor podria haber contribuido a la falta de
diferencias significativas observadas entre las
categorias.

Algunas sugerencias para futuros estudios
podrian enfocarse en el momento de la
aplicacion de las pruebas. En el estudio actual, la
administracion del test se hizo inmediatamente
después del entrenamiento, lo que pudo
constituir una limitacion por la fatiga provocada
por el esfuerzo fisico prolongado. Ademas, se
podria realizar la investigacion con un diseno
longitudinal para tomar las medidas en distintos
momentos en el tiempo y asi obtener una mayor
informacion de como evoluciona esta ansiedad
alo largo de la temporada y si la experiencia y la
habituacion afectan a esta ansiedad competitiva.
Por ultimo, se podria ampliar el abanico de
edad para trabajar con mas categorias y poder
ver asi el alcance de la variacion de resultados
y comprobar si la ansiedad competitiva, asi
como sus subescalas, aumentan o disminuyen
significativamente a partir de ciertas edades
y a partir de qué edad la consciencia de la
competitividad desemboca en una posible
ansiedad competitiva.

Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos permiten tener
conocimiento sobre la ausencia de diferencias
encuantoalaansiedad previaenlacompeticion
en las categorias seleccionadas, lo cual, nos

permite saber que, a la hora de realizar trabajos
de intervencion para la mejora de este tipo
de ansiedad, los programas de intervencion
utilizados pueden ser parecidos para los rangos
de edad que incluyen la categoria Infantil y
Cadete, es decir, de 12 a 15 anos. Ademas, si
se incluyen diferencias en tales programas
pueden estar enfocados en aspectos mas
superficiales de la explicacion como son el
modo dedirigirse alos jugadores segun su edad
y en el nivel de profundidad de la explicacion
de los distintos términos o conceptos. En
cuanto a las intervenciones, estudios como
el de Taskiran (2011) demuestran que el nivel
de ansiedad competitiva puede regularse de
diferentes maneras, entre ellas, este estudio
trabajo con el entrenamiento de imagenes
mentales, confirmando que este entrenamiento
es efectivo y permite regular la ansiedad en
jugadores de futbol. Algunas de las técnicas
mas utilizadas para el control de la ansiedad
competitiva son la visualizacion, las técnicas
de respiracion, el autodialogo, o la relajacion
(Urra, 2014).

Por ello, este estudio permite resaltar la
importancia de trabajar en la gestion de la
ansiedadcompetitiva,perofundamentalmente
en aquellos aspectos relacionados con la
Preocupacion, que ha sido el factor en el que
los jugadores han tenido puntuaciones mas
altas. El conocimiento del concepto de nivel
de activacion y su relacion con los aspectos
cognitivos 'y emocionales resultara clave
en el aprendizaje de recursos de manejo de
situaciones problematicas. Implementar
adecuadamente estas técnicas puede ayudar
alos deportistas jovenes a alcanzar un estado
optimo de rendimiento. Por lo tanto, tal y
como ha mostrado el excelente meta-analisis
de Ong y Chua (2021) incluir programas de
intervencion psicoldgica orientados al control
de la ansiedad competitiva es esencial para el
desarrollo integral de los jovenes deportistas,
proporcionando herramientas para manejar
la presion y mejorar su rendimiento en
competicion

Financiacion

Este estudio se ha realizado, en parte, gracias
al Convenio de Colaboracion entre la Federacion
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de Futbol de la Regién de Murcia (FFRM) vy
la Universidad de Murcia, Proyecto FFRM-
UMU-36731-GINVEST-12574; y al Convenio de
Colaboracion entre el Club Real Murcia C.F. y
la Universidad de Murcia, Proyecto RealMurcia-
UMU-39446-GINVEST-13733.
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Resumen

En la actualidad, se ha incrementado la implementacién de programas de bienestar fisico y psicoldgico en los puestos de trabajo con
el fin de mejorar el rendimiento y la calidad de vida de los empleados. El objetivo principal de este estudio ha sido analizar el efecto de
un programa de ejercicio fisico en trabajadores universitarios, orientado a la mejora de la calidad de vida y de la flexibilidad. La muestra
estuvo formada por 14 participantes, trabajadores de la Universidad de Murcia, con edades comprendidas entre 54.93+10.61 afios, que
participaron en el programa “UMU Fortalece tu espalda”. Se llevé a cabo un estudio cuasi experimental con evaluaciones antes y después
de la intervencion. Los participantes asistieron a un programa de ejercicio fisico para la mejora del dolor lumbar dos dias a la semana,
no consecutivos, durante 3 meses. Para la obtencion de datos se utilizaron dos cuestionarios (SF12 y Cuestionario de Dolor de Espalda)
y las siguientes pruebas: Test Sit and reach; Prueba del angulo lumbo-horizontal en sedentacion asténica; y Prueba del angulo lumbo-
horizontal en la posicion de dedos planta. Se observaron mejoras significativas en la salud general (p=0.047) con un aumento del 4% en las
puntuaciones y una leve mejora en salud fisica y mental, del 2,85% y 4,8% respectivamente. Ademas, se evidencié un aumento promedio de
2,52 cm en la flexibilidad de la musculatura isquiosural (p=0.003) con una mejora de 1, 99° en el &ngulo lumbo-horizontal en sedentacion
asténica y de 3, 53° en la posicion de dedos planta (p=0.040). La aplicacién de un programa de ejercicio fisico especifico en trabajadores
de la Universidad de Murcia, destinado a la mejora de la flexibilidad y salud general, demostrd mejoras tanto en la calidad de vida como en
la flexibilidad de los participantes.

Palabras clave: Espalda, actividad fisica, SF-12, salud laboral, isquiosurales.
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Impacto del programa “UMU Fortalece tu espalda” sobre la flexibilidad y calidad de vida en trabajadores...

Abstract

Currently, the implementation of physical and psychological wellness programs in the workplace has increased in order to improve the
performance and quality of life of employees. The main objective of this study was to analyze the effect of a physical exercise program
in university workers, aimed at improving quality of life and flexibility. The sample consisted of 14 participants, workers of the University
of Murcia, between 54.93+10.67 years of age, who took part in the program “UMU Fortalece tu espalda” (UMU Strengthens your back). A
quasi-experimental study was carried out with evaluations before and after the intervention. The participants attended a physical exercise
program for the improvement of low back pain two non-consecutive days a week for 3 months. Two questionnaires (SF12 and Back Pain
Questionnaire) and the following tests were used to obtain data: Sit and reach test; Lumbo-horizontal angle test in asthenic sedentation;
and Lumbo-horizontal angle test in the toe-touch position. Significant improvements were observed in general health (p=0.047) with a 4 %
increase in scores and a slight improvement in physical and metal heath of 2,85 % and 4,8%, respectively. In addition, there was an average
increase of 2,32cm in the flexibility of the ischiosural musculature (p=0.003) with an improvement of 1, 99° in the lumbo-horizontal angle in
asthenic sedentation and of 3, 53° in the toe-touch position (p=0.040). The application of a specific physical exercise program in workers of
the University of Murcia, aimed at improving flexibility and general health, showed improvements both in the quality of life and in the flexibility

of the participants.

Keywords: Back, physical activity, SF-12, occupational health, hamstrings.

*Autora de correspondencia: Maria Angelica Ginés-Diaz, mariaangelica.ginesT@um.es

Introduccion

La practica de actividad fisica ha sido
ampliamente reconocida por sus nNuUMerosos
beneficios para la prevencion y mejora de la
salud. Estudios recientes, han destacado los
beneficios del ejercicio fisico sobre el estado
de animo, la calidad del suefio, el estrés y
las capacidades cognitivas (Torales, 2018).
También existen una gran cantidad de trabajos
que destacan el papel de la actividad fisica en la
mejora de la composicion corporal, la reduccion
de la resistencia a la insulina y el colesterol y
el seguimiento de una dieta mediterranea en
adultos (Enriquez-Del Castillo et al., 2021; Lopez-
Nuevo et al.,, 2021).

Dado estos beneficios, el desarrollo vy
aplicacion de intervenciones destinadas a la
promocion de la salud se ha convertido en una
prioridad tanto sociopolitica como internacional
(Antczak y  Miszczynska, 2021). Estas
intervenciones se aplican tanto en la poblacion
en general sana a nivel preventivo, como en
personas con patologias especificas. Ademas,
estas intervenciones se dirigen a varios grupos
demograficos, incluyendo personas de la tercera
edad, en edad escolar, 0 a trabajadores/as
dentro de su propio entorno laboral (Acemoglu y
Jhonson, 2007).

Segun la Encuesta de Habitos deportivos
en Espafa (Ministerio de Educacién, Cultura
y Deporte [MEC], 2022), una de las mayores
barreras para la practica deportiva es la falta de
tiempo, citada por el 34,6% de los encuestados y
siendo la principal razon por la que las personas
no suelen hacer deporte 0 no lo practican con

frecuencia. La promocion de la actividad fisica
en el entorno laboral puede contribuir a reducir
los estilos de vida sedentarios, ademas de
armonizar la vida personal, familiar y profesional
de los empleados.

El Consejo Superior de Deportes (CSD,
2021), define la practica de la actividad fisica y
deportiva en el ambito laboral como aquella en
la que el empleador favorece y facilita directa
o indirectamente que las personas empleadas
puedan llevarla a cabo en su puesto de trabajo.
A nivel internacional, tanto el sector privado
como las instituciones publicas han invertido en
los Ultimos afos, recursos en el entorno laboral
para mejorar la calidad de vida, la salud fisica
y mental de los empleados y al mismo tiempo
mejorar su rendimiento a través de programas
de actividad fisica dentro del propio entorno
laboral (Mulchandani et al,, 2019). La préctica
regular de una adecuada actividad fisica es uno
de los principales predictores de salud fisica,
salud mental, bienestar, mejora de suefio, asi
como estatus ocupacional, rendimiento laboral
y calidad de vida (Hafner et al. 2016; Perez-
Cruzadoetal., 2018; Puciatoetal., 2018; Rezende
etal. 2013).

El ejercicio fisico tiene un impacto positivo
en la salud fisica y mental de los empleados,
mejora las relaciones en el lugar de trabajo y se
asocia con una mayor satisfaccion laboral. Asi,
los programas de ejercicio en el entorno laboral
han demostrado ser efectivos para combatir los
estilos de vida sedentarios y sus efectos (Whitsel
etal, 2024), como la fatiga (Lopez et al. 2017), el
dolor musculoesquelético (Cruz et al., 2021), el
sobrepeso, los problemas de suefio (Hafner et al.
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2016), los problemas de salud mental (Mammen
y Faulkner, 2013) o problemas relacionados con
el bienestar en trabajadores manuales (Viester
et al,, 2014), como administrativos, docentes o
gestores (Watanabe y Kawakami, 2018).

El absentismo, presentismo y las bajas
meédicas por motivos de salud, hanaumentadoen
los ultimos afnos, exacerbados por la pandemia
COVID-19 (Hunter et al, 2021). Altas tasas de
absentismo pueden reducir la eficiencia, crear
desafios organizacionales e incurrir en costos
elevados, aumentando la carga de trabajo y
tensiones en las relaciones interpersonales
(Fernandez, 2013). Los costos y pérdidas
asociados con la disminucion del rendimiento
fisico y mental a nivel laboral de trabajadores
pueden ascender a aproximadamente 14 billones
de dolares al afio (Ding et al.,, 2016; Hunter et al,
2021).

Esporestoporloque,durantelaultimadécada,
los programas de actividad fisica adecuados
en el ambito laboral se han desarrollado como
una estrategia de doble objetivo, econdmico
y sociosanitario (Grimani et al., 2019; Lechner
2009) Este enfoque preventivo pone énfasis en
beneficios tanto para el trabajador como para
la empresa, lo que permite su crecimiento y
sostenibilidad econdémica mientras protege el
recurso humano (Schultz et al., 2009).

Ensurevision sistematica sobre laexploracion
de programas fitness para empleados publicos,
Cipriano et al. (2024) indican el impacto positivo
de los programas de acondicionamiento fisico
en resultados de salud fisica y reduccion de
riesgos de salud, sin embargo destacan las
dificultades para su implantaciéon como son
las restricciones presupuestarias, escasez de
recursos, obstaculos burocraticos y resistencia
al cambio por parte de las organizaciones. Sin
embargo, la necesidad generalizada del sector
laboral de protegerse frente a las necesidades
y factores de riesgo surgidos en los ultimos
anos ha llevado a un notable aumento de
publicaciones e investigaciones académicas
sobre el desarrollo y aplicacion de este tipo de
programas de actividad fisica (Van der Feltz-
Cornelis et al.,, 2020), potenciadas en los Ultimos
afos por la crisis sociosanitaria a raiz de la
pandemia del COVID-19.

Autores como Fernandez (2013), indican
que un elevado absentismo en el trabajo puede
disminuir la eficiencia, causar dificultades en
la organizacion y resultar en gastos elevados.

Ademas, conlleva una carga adicional de trabajo
y tensiones en las relaciones interpersonales.
En este sentido, algunos estudios que examinan
especificamente las intervenciones de actividad
fisica en entornos laborales han encontrado una
reduccion general del absentismo (Amlani vy
Munir, 2014; Conn et al., 2009; Van den Heuvel
et al., 2005).

Por otro lado, la ausencia de actividad fisica
esta estrechamente relacionada con el dolor
en las estructuras anatomicas de la columna
vertebral. El sedentarismo, que se asocia con
anomalias en el sistema musculoesquelético
y carga excesiva en la columna, predispone
al individuo a sufrir dolor lumbar (Mesquita y
Chagas, 2022). Se estima que alrededor de 1,71
mil millones de personas en todo el mundo sufren
trastornos musculoesqueléticos, siendo el dolor
lumbarelmascomunentreellos, afectando a 568
millones de personas. Estos trastornos limitan
considerablemente la movilidad, provocando
jubilaciones anticipadas, menor bienestar vy
una capacidad reducida para participar en
actividades sociales. Conjuntamente, la alta
prevalencia de dolor lumbar esta vinculada
con las actividades laborales, ya que muchos
trabajadores mantienen posturas inadecuadas
durante periodos prolongados, lo que conduce
a movimientos corporales inapropiados y carga
excesiva en la region lumbar de la columna. Esta
sobrecarga no solo causa trastornos fisicos en
los trabajadores, sino que también resulta en
pérdidas paralasempresasdebidoalabsentismo
laboral y la disminucion de la productividad, entre
otros factores (Cuevas y Villa, 2011).

Debido a lo anterior, y considerando que el
dolor de espalda es una de las dolencias mas
frecuentes entre los trabajadores, el Servicio
de Actividades Deportivas de la Universidad de
Murcia (SAD), ha desarrollado el programa “UMU
Fortalece tu espalda” dentro de su estrategia
de salud y bienestar, dirigido especificamente
a empleados de la universidad. Este programa
preventivo de fortalecimiento de la espalda
busca prevenir el dolor, mejorar el tono muscular
y la flexibilidad de la musculatura relacionada
con la columna vertebral.

La implementacion de programas especificos
para prevenir el dolor de espalda puede
contribuir significativamente a mejorar la salud
y el bienestar de los trabajadores, reduciendo
el dolor e incomodidad derivadas de posturas
continuadas, o relacionadas con el trabajo
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sedentario. Asimismo, mejorar la salud general
y la flexibilidad lumbo-pélvica puede traducirse
en una reduccion significativa del dolor y actuar
como estrategia preventiva (Varela-Esquivias
etal., 2020).

Por tanto, el propdsito de este estudio
fue analizar el impacto del programa “UMU
Fortalece tu espalda” sobre la calidad de vida, la
flexibilidad lumbo pélvica y la extensibilidad de
la musculatura isquiotibial, en trabajadores de
Universidad de Murcia.

Material y métodos

Participantes

La muestra de este estudio estuvo formada
por 10 mujeres y 4 hombres de edades
comprendidas entre 54.93+10.61, que formaron
parte del programa “UMU Fortalece tu espalda”.

Los criterios de inclusion fueron: a) Ser
trabajadores de la UMU; b) Estar inscrito en el
programa “UMU Fortalece tu espalda” de la UMU;
c) Haber superado de manera satisfactoria un
reconocimiento meédico, por parte del Médico
de Empresa de la UMU; d) Haber asistido al
menos al 80% de las sesiones de actividad fisica
saludable llevadas a cabo en el programa.

Los participantes fueron citados e informados
previamente de los detalles de la investigacion
mediante un consentimiento informado en el que
se informaba del caracter voluntario y anénimo
del estudio.

Intervencion

El programa “UMU fortalece tu espalda’
incluyo 19 sesiones de una hora de gjercicios para
espalda, divididas en dos dias no consecutivos
a la semana, dentro de estas sesiones se
organizaron dos seminarios tedrico-practicos de
equilibrio y espalda respectivamente y una clase
practica en la piscina de fortalecimiento en el
medio acuatico.

Ademas, el programa ofrecio tres seminarios
online, sobre el dolor de espalda y la higiene
postural. Las sesiones practicas se centraron en
tres areas principales: movilidad, fortalecimiento
y flexibilidad de las estructuras de la columna
vertebralylos musculos circundantes, orientadas
a la mejora integral de la salud raquidea y a la
prevencion y mejora del dolor de espalda. Los
gjercicios de movilidad se realizaron durante una
unica serie de 6 a 8 repeticiones, mientras que
los ejercicios de fortalecimiento siguieron unas

pautas de dos atres series de 8 a 15 repeticiones,
siguiendo una progresion en volumen durante
el desarrollo del programa. La duracion de los
gjercicios isométricos y de los estiramientos
estaticos finales fue de dos a tres series de
15 a 20 segundos por ejercicio, siguiendo una
progresion en volumen durante el trimestre.

Todas las sesiones incorporaban los
siguientes ejercicios: retracciones escapulares,
basculaciones pélvicas, torsiones toracicas,
movilidad de columna, circunducciones,
abducciones y abducciones de cadera y de
hombro, equilibrio a una pierna, extensiones de
cadera en cuadrupedia con flexion de hombro
(bird dog), extensién de cadera (puente de
gluteos), planchas isométricas, flexo-extension
de cadera y hombros en decubito supino (dead
bugs), tracciones con banda eldstica, triple
flexion de tobillo, rodilla y cadera (squats) y
estiramientos globales de cadena posterior,
anterior, medial y lateral. Ademas, se realizaron
gjercicios de respiracion diafragmatica, costal y
clavicular, y maniobras de potenciacion de suelo
pélvico.

Instrumentos

Para medir la calidad de vida se utilizé el
cuestionario SF-12 (Ware et al., 1996), compuesto
por doce items agrupados en ocho dimensiones,
que a su vez se dividen en dos componentes
principales, salud fisica y mental. Los valores de
las respuestas se suman y se transforman en
puntuaciones para cada dimension de la salud.
El cuestionario SF-12 ha demostrado ser una
medida valida y confiable en diversas versiones
(Vera-Villaroel et al., 2014). En este estudio se
analizaron la calidad de vida (total de items del
cuestionario) y las dimensiones salud fisica y
mental. Asimismo, se aplicd un cuestionario de
dolor de espalda para recabar la informacion
necesaria para llevar a cabo el programa con
la mayor efectividad y eficacia. Consta de once
items sobre patologia de columna, tratamientos,
dolor vy tipo, frecuencia y practica de actividad
fisica.

Para evaluar la extensibilidad isquiosural se
realizé la prueba sit and reach (SAR) mediante el
uso de un cajon especifico. Prueba cominmente
utilizada con elevada fiabilidad intraexaminador
y validez (Ayala et al., 2012).

Se evalu6é la flexibilidad lumbo-pélvica
mediante la prueba del angulo lumbo-horizontal
en sedentacion asténica (LH-AS) y en posicion
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dedos planta (LH-DDP) (Ayala et al.,, 2012; Lopez-
Mifarroetal., 2008; Rodriguez-Garcia et al.,, 2008).
Ambas se llevaron a cabo midiendo el angulo
entre pelvis y columna lumbar con un goniémetro
de tipo universal siguiendo el protocolo descrito
por los autores Ayala et al. (2013).

Disefio y procedimiento

El disefio de estudio es de tipo cuasi
experimental con pretest y post-test. Se llevo
a cabo un programa de ejercicio fisico para la
prevencion y mejora del dolor lumbar (Programa
“UMU fortalece tu espalda) en trabajadores de
la Universidad de Murcia (UMU), que se llevo a
cabo dos dias a la semana, no consecutivos,
durante un periodo de 3 meses, desde enero
hasta marzo de 2024.

Este estudio ha sido aprobado por el comité
de ética de la Universidad de Murcia (ID:
M10/2024/162).

Los participantes fueron evaluados al inicio
del programa “UMU Fortalece tu espalda”. En
esta sesion, completaron el cuestionario SF-12y
el cuestionario de dolor de espalda, y realizaron
las pruebas fisicas de SAR, LH-SA y LH-DDP.

Laevaluacion serealizd conropadeportiva, sin
calzado. Ademas, los participantes no realizaron
ninguna actividad fisica o calentamiento previo a
las mediciones.

La evaluacion final de los participantes
se llevd a cabo bajo las mismas condiciones
que la evaluacion inicial tres meses después.
Ambas valoraciones fueron realizadas por dos
evaluadores, una fisioterapeuta del Servicio de
Actividades Deportivas, responsable de tomar
las mediciones, y una doctora de Ciencias del
Deporte especializada y familiarizada con las
pruebas, que colaboro en la toma de medidas
y explicacion de los protocolos. Ambos
profesionales mostraron mas de 10 afios de
experiencia en la realizacion de los protocolos
de evaluacion.

Protocolos de evaluacion

Los participantes se distribuyeron en la
sala para completar el cuestionario SF-12 vy el
cuestionario de dolor de espalda (este Ultimo una
Unica vez al inicio del estudio). Posteriormente,
se realizaron las pruebas fisicas. En la prueba
de SAR los participantes se sentaron con las
piernas extendidas y las plantas de los pies en
contacto con el cajon. Se registré la distancia
alcanzada en centimetros, con valores positivos

por encima de la tangente de la planta de los
pies y negativos cuando no se alcanzaba dicha
medida. Diversos autores indican que el valor
minimo aceptable para superar esta prueba es
+2cm (Sainz de Baranda et al,, 2012).

A continuacion, los participantes realizaron
la prueba LH-DDP, para ello se sentaron en una
camilla para realizar la misma maniobra que el
SAR, enestaposicion se midié elangulo generado
por lahorizontal y la linea mas caudal de laregion
lumbosacra (Santonja et al. 1994). Igualmente,
se llevo a cabo la evaluacion del angulo LH-AS en
la camilla con las rodillas flexionadas a 90°. Se
consideran parametros dentro de la normalidad
para la LH-DDP hasta 100° y cortedad marcada
mayor de 115° mientas que para el LH-AS, se
consideran valores normales angulos entre los
80° y 100° (Santonja, Ferrer y Martinez, 1995).

Analisis de Datos

El tratamiento estadistico de datos se llevo
a cabo a través del paquete estadistico Jamovi.
Ademas, el programa informatico Excel 2021,
se utilizo para la recogida de datos, analisis
descriptivo y elaboracion de graficas. Tras la
comprobacion de la normalidad de los datos
verificada mediante la prueba Shafiro-Wilk,
se utilizaron técnicas descriptivas (medias,
porcentajes y desviaciones estandar). Para
analizar las diferencias entre las mediciones
iniciales y finales, se utilizo la prueba T-Student
para muestras pareadas. Se considerd un nivel
de significacion estadistica de p<.05.

Resultados

En la figura 1 se presentan las diferencias
de medias en las dimensiones evaluadas por el
cuestionario SF-12 (Calidad de vida, salud fisica
y salud mental), desglosadas por género.

Los datos de la figura 1 reflejaron un aumento
en cada una de las areas que compone el SF-
12. Sin embargo, Los resultados para la prueba
T-Student (p < 0.05) no fueron estadisticamente
significativos  para las variables  Salud
Fisica y Salud Mental (p = 0.3517 y p = 0.077,
respectivamente). Por otro lado, la diferencia
en Calidad de Vida fue estadisticamente
significativa (p = 0.047).

Los datos arrojados por los analisis
descriptivos de media y desviacion tipica para la
variable calidad de vida se reflejan en la figura 2.
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Figura 1. Medias obtenidas para hombres y mujeres en el cuestionario Sf12, para las dimensiones calidad de vida,

salud fisica y salud menta
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Figura 2. Medias y desviaciones tipicas obtenidas en el cuestionario SF-12 para la variable calidad de vida, antes

y después de la intervencion

Se observa un incremento de 1,92 en el
puntaje del post test para la variable calidad de
vida, y un acercamiento a los valores ideales del
cuestionario (figura 2).

Las figuras 3 y 4 muestran las medias vy
desviaciones tipicas de los valores obtenidos en
el pretest y post test para las dimensiones salud
fisica y salud mental respectivamente, asi como
la puntuacion ideal del cuestionario para estas
dimensiones.

Los datos obtenidos por el cuestionario
muestran un incremento en las medias de las
puntuaciones del post test tanto en la variable
salud fisica, con un aumento de 0.57 puntos

(Figura 3), como mental, que presenta un
incremento de 1.36 puntos (Figura 4) en el valor
medio tras la intervencion.

En términos de porcentaje, se observaron
mejoras significativas en la salud general, con un
aumento del 4%, y un incremento 4.8 % y 2.85%
en salud mental y fisica, respectivamente.

Los valores resultantes de las evaluaciones
de la flexibilidad de la musculatura isquiotibial
y de la region lumbo-pélvica se reflejan en la
tabla 1.

En la tabla 1 se evidencia que para la prueba
SAR, el sujeto 12, una mujer de 49 afios presenta
unincremento de 7 cm, mientras que el sujeto 11,
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Figura 3. Medias y desviaciones tipicas obtenidas en el cuestionario SF-12 para la variable salud fisica, antes y

después de la intervencioén
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Figura 4. Medias y desviaciones tipicas obtenidas en el cuestionario SF-12 para la variable salud mental, antes y

después de la intervencién

un hombre de 71 afios mantuvo sin cambios su
resultado inicial, posicionandose como el menos
favorecido en términos de mejora. En cuanto a la
evaluacion del LH-AS, se observa que los sujetos
2 (muijer, 29 afios), 5 (mujer, 62 afios) y 8 (hombre,
62 afios) aumentaron su angulo en 10 grados, en
contraste con el sujeto 13 (mujer, 62 afios) quien
experimentd una disminucion de 8.5 grados.
Finalmente, en la prueba LH-DDP, el sujeto 10
mostro la mayor mejora, incrementando su
angulo en 7 grados, a diferencia de los sujetos 6
(hombre, 51 afios) y 13 (mujer, 62 afios), quienes
experimentaron una reduccion de 10 grados en
su angulo.

Los resultados para la prueba T-Student (p<
0.05) no fueron estadisticamente significativos
para la prueba del angulo lumbo horizontal en
posicion de sedentacion asténica (p = 0.189).
Sin embargo, las diferencias entre los pre y post
en las pruebas de sit and reach y la prueba del

angulo lumbo horizontal en la posicion de dedos
planta fueron estadisticamente significativas
(p = 0.003; p= 0.040).

Los resultados correspondientes a las
medias y desviaciones tipicas de las pruebas
de flexibilidad, comparando los resultados
antes y después del periodo de intervencion del
programa de ejercicio vienen expuestos en la
tabla 2.

Los resultados reflejados en la tabla 2 indican
un incremento de 2.52 cm en la prueba sit and
reach del pretest al post test. En la prueba L-HSA,
se registro un aumento de 1, 99°. Por ultimo, en
la prueba L-DDP, el incremento fue mayor, con
una mejora de 3.53°.

Discusion

El presente estudio trata de conocer la mejora
dela flexibilidad y la salud general en una muestra
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Tabla 1. Valores de las pruebas de flexibilidad de cada sujeto objeto de estudio, antes y después de la aplicacion del

programa “UMU fortalece tu espalda”

Sujetos Edad Género PRE-TEST POST-TEST
SR L-HSA L-DDP SR L-HSA L-DDP

1 53 Q -4 90 90 90 87,5
2 29 Q -4 85 90 2 95 90
3 64 Q -6 85 82 -4 80 80
4 54 Q -8 90 90 -6,6 90 80
5 62 Q 0 90 80 2,5 80 85
6 51 3 12 90 90 1515 90 80
7 59 Q 7 85 80 4,5 80 80
8 62 3 -6 90 95 -3 80 95
9 40 Q 2 90 90 0 90 90
10 56 3 -8 90 95 3 92,5 102
11 71 3 4 95 90 4 92,5 85
12 49 Q -18 80 95 -11 80 95
13 62 Q 4 95 90 3 87,5 80
14 57 Q -16 90 97 -14 90 95

Nota: SR= Sit and Reach; L-HSA= Test Lumbo horizontal en sedentacion asténica; L-DDP= Test Lumbo horizontal en

posicion dedos planta.

Tabla 2. Valores descriptivos (media y desviacion estandar) de las pruebas de flexibilidad isquiosural y lumbo-pélvica,

antes y después del programa de entrenamiento

Pruebas M SD

Pretest Post test Pretest Post test
SR (cm) 821 -0.60 8.30 7.22
L-HSA (°) 91.07 93.06 4.01 5.84
L-DDP (°) 89.00 92.53 5.45 7.26

Nota: M= Media; SD= Desviacion estandar; SR= Sit and Reach; L-HSA= Test Lumbo horizontal en sedentacién asténica;

-DDP= Test Lumbo horizontal en posicién dedos planta.

de trabajadores universitarios tras la realizacion
del programa “UMU Fortalece tu espalda”.

El  programa ha demostrado efectos
significativos en la mejora de salud general y
de la flexibilidad de los participantes, como se
evidencia en los cambios observados en las
mediciones de las pruebas de flexibilidad y en
las escalas del cuestionario SF12 de salud fisica,
mental y general. En esta linea, el programa
“UAL-Activa’, que se ha llevado a cabo en la
Universidad de Almeria, es un ejemplo de como
un programa de ejercicios personalizados

puede ser beneficioso para la comunidad
universitaria. Segun (Casimiro-Andujar et al,
2023), la personalizacion del programa, basada
en las necesidades y objetivos individuales
de cada trabajador, ha sido clave para su alta
aceptacion y efectividad, evidenciando una
mejora significativa en el bienestar general de
los participantes. Estos resultados respaldan la
efectividad del programa en abordar multiples
dimensiones de la salud y resaltan su potencial
como intervencion para mejorar el bienestar
fisico y psicoldgico de los individuos.
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Los resultados obtenidos en el presente
estudio revelan cambios significativos en
las dimensiones de salud general de los
participantes, como se evidencia en las
mediciones realizadas durante el pretest y
el post test. Por lo que se reafirma la teoria
de que, el programa de “UMU Fortalece tu
espalda” produjo una mejora general en la salud
de los participantes, con mayores cambios
observados en la salud mental y general. Estos
hallazgos respaldan la efectividad del programa
en promover el bienestar fisico y mental de los
individuos, aspectos fundamentales para su
calidad de vida y desempefio laboral.

La implementacion de estos programas a
menudo se realiza utilizando herramientas como
el cuestionario SF12, version abreviada del SF36
(Jenkinson et al., 1993), para la evaluacion la
calidad de vida relacionada con la salud fisica
y mental. Los resultados obtenidos mediante
este cuestionario generalmente reflejan datos
importantes sobre la efectividad del programa,
mostrando mejoras significativas en todas las
dimensiones de salud. Estos datos son cruciales
para la justificacion de la continuidad de estos
programas dentro delasinstituciones educativas
(Bustamante et al., 2017).

En cuanto a la variable de calidad de vida, se
observo una diferencia de 1,92 puntos entre el
pretest y el post test. Esto indica una mejora en
la salud general de los participantes, ya que se
encuentran mas proximos a la puntuacion ideal.
Deacuerdo con estamejora, laliteratura cientifica
respalda, que programas especificos dirigidos a
la mejora de la salud de la espalda pueden tener
un impacto significativo en la calidad de vida
general de las personas (Caceres-Mufioz et al,
2017)y también de los empleados universitarios.

Enlo que respecta a la salud fisica, se registro
una diferencia de 0,57 puntos entre los datos
obtenidos en el pretest y el post test. Aunque
esta mejora fue menor en comparativa con
las otras dimensiones de salud, aun indica un
impacto positivo del programa sobre la salud
fisica. Coincidiendo con la literatura cientifica,
un programa de este tipo, como “UMU Fortalece
tu espalda’, que incluye ejercicios dirigidos
y actividades sobre posturas correctas, ha
mostrado mejoras notables en la calidad de
vida de los participantes, reflejadas en una
disminucion de los dolores musculoesqueléticos
y un incremento en la capacidad de movimiento

(Caceres-Mufioz et al., 2017; del Polo-Cruz et al.,
2013).

Se puede concluir en que, los participantes
reportaron una sensacion de bienestar general
y una disminucion en los niveles de estrés
después de participar en el programa, reflejado
en los resultados de la dimension de salud
mental, a pesar de ello, los datos no fueron
estadisticamente significativos. En la misma
linea, como se ve reflejado en diferentes
articulos, no solo se mejora la calidad de vida
individual, sino que también contribuye a un
ambiente laboral mas saludable y productivo
(Angulo et al, 2020; Caceres-Mufioz et al,
2017).

Las mejoras observadas en la flexibilidad de
los participantes después de la implementacion
del programa de intervencion “UMU Fortalece
tu espalda” respaldan la importancia de
implementar programas especificos para la
musculatura isquiosural y lumbo pélvico, como
sugiere Mula y Sainz de Baranda (2019).

Estos programas no solo ayudan a prevenir la
rigidez muscular y mejorar la postura en edades
escolares, como se discute en el estudio, sino que
también pueden aliviar los problemas asociados
con el trabajo sedentario (Alfonso-Mora et al,
2017). Enla misma linea, la evidencia cientifica ha
demostrado que la implementacion de programas
de estiramientos especificos puede tener efectos
significativos en el mantenimiento y la mejora
de la extensibilidad isquiosural (Mula y Sainz de
Baranda, 2019; Sainz de Baranda et al., 2013).

Se evidencio un aumento en la flexibilidad
lumbo-pélvica de los participantes entre el
pretest y el post test para las dos pruebas de
angulo lumbo horizontal.

Los resultados  obtenidos tras la
implementacion del programa UMU fortalece
tu espalda arrojaron datos significativamente
estadisticos para la prueba LH-DDP, sin embargo,
los resultados para la prueba T-Student no fueron
estadisticamente significativos para la prueba
LH-SA (p = 0.189). Este hallazgo podria atribuirse
al tamafio de la muestra, lo cual podria haber
limitado la capacidad de deteccion de diferencias
significativas en esta variable. Ademas, la
presencia de variaciones individuales en los
resultados destaca la importancia de considerar
la respuesta individual de los participantes a la
intervencion.

Estos resultados, respaldan la efectividad
de que un programa de ejercicio mejora la
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movilidad y flexibilidad de la region lumbo-
pélvica (Ginés-Diaz et al, 2020; Lépez-Ruiz y
Lopez-Mifiarro, 2020). En concordancia con los
resultados obtenidos, se observa que el ajuste
de la flexibilidad lumbo pélvica es igualmente
importante. La prueba del angulo lumbo
horizontal en posicion de dedos planta, evidencia
la dificultad de la pelvis para mantener su
verticalidad en posiciones de maxima flexion del
tronco con rodillas extendidas, lo que cuantifica
su retroversion y, de igual manera, resalta la
influencia de la musculatura isquiosural sobre la
pelvis (Ayala et al., 2013). Mejorar la flexibilidad
de la musculatura de la cintura pélvica puede
resultar en una disminucion del dolor lumbar
y en una mejora general de la movilidad, en
este sentido, las intervenciones que incluyen
estiramientos y ejercicios de fortalecimiento
pueden ser muy beneficiosas (Mula y Sainz de
Baranda, 2019).

Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos destacan la
importancia de adaptar los programas de
salud ocupacional para mejorar la calidad de
vida de los trabajadores y la flexibilidad de los
empleados universitarios, lo que contribuira a
beneficios tanto a nivel de recursos humanos
como de gestion empresarial.

Integrar programas de ejercicio fisico
en entornos laborales universitarios, puede
resultar un desafio en primera instancia,
sin embargo, la evidencia cientifica ha
comprobado que la adopcion de estrategias
de promocion de la salud en el ambito laboral
puede contribuir significativamente no solo al
bienestar del trabajador, sino a la reduccion
del ausentismo laboral y al aumento de la
productividad.

Para avanzar en esta area, es crucial
continuar investigando y adaptando los
programas de salud basados en evidencia
cientifica. En este sentido, responsables
politicos y los gestores de recursos humanos
en las universidades deben considerar
estos resultados al disefiar politicas de
bienestar laboral que apoyen la salud fisica y
emocional de sus empleados con programas
respaldados por la ciencia.

La sistematizacion de un programa de
entrenamiento y las metodologias para llevar
acabo sesiones colectivas se vuelve compleja
ante una poblacién que presenta condiciones
medicas, como es el caso de los agentes
analizados en el programa “UMU fortalece tu
espalda’, lo que conlleva a una preparacion
especifica de los entrenadores y licenciados
en Ciencias del Deporte y Actividad Fisica
para la elaboracion y desarrollo de estos
programas de ejercicio fisico. Por lo tanto, las
formaciones especificas para entrenadores
son necesarias en el ambito especifico de la
actividad fisica y la salud laboral.

Futuras iniciativas en salud ocupacional
deben considerar la relevancia de la
adherencia al programa, la individualizacion
del entrenamiento a pesar de la colectividad
implicita en la sesion y el seguimiento
post intervencion para asegurar que los
participantes puedan integrar la actividad
fisica en su vida diaria y en su entorno
laboral. Es crucial desarrollar estrategias que
fomenten la continuidad y mantenimiento
de los beneficios obtenidos, proporcionando
herramientas tales como planes de
entrenamiento individualizados que permitan
incorporar habitos de vida saludables, entre
otros recursos practicos como charlas
presenciales y sesiones on-line regulares o
incorporacion de “snacks de ejercicio’ de forma
estandarizada en el horario laboral. De este
modo, no solo se optimizara la salud general
de los trabajadores, sino que se promovera un
ambiente laboral mas saludable y productivo.

Por ultimo,elenfoque globalconimplicacion
de un equipo de agentes especializados y
multidisciplinar es imprescindible para el
resultado optimo de los proyectos de salud
laboral.

Conclusiones

La aplicacion del programa de ejercicio fisico
especifico en trabajadores de la Universidad
de Murcia sobre la flexibilidad y la calidad de
vida resulté en mejoras en todas las variables
analizadas, con datos estadisticamente
significativos para las variables calidad de
vida (p=0.047), flexibilidad de la musculatura
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isquiosural, (p=0.003) vy flexibilidad lumbo-
pélvica en posicién dedos planta (p=0.04).

Sin embargo, no se obtuvieron resultados
significativos para las variables salud fisica y
salud mental a pesar de mostrar mejoras en los
resultados del post test.

La implementacion del programa “UMU
Fortalece tu espalda” tiene un impacto positivo
sobre la salud de los trabajadores universitarios
demostrando mejoras tanto en la calidad de vida
como en la flexibilidad.
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Resumen

El objetivo del presente estudio es analizar el inicio, desarrollo y finalizacién de las acciones del jugador con balén en el 1 contra 1 en ataque
posicional durante la competicion en etapas de formacion. Se analizaron 352 acciones de 1x1 realizados en los ataques posicionales
durante un torneo de baloncesto de categoria infantil masculino. En torneo participaron 41 jugadores pertenecientes a cuatro equipos. Las
variables analizadas fueron: a) zona de inicio, b) tipo de inicio, ¢) uso de finta, d) eficacia de la finta, e) tipo finta de salida, f) finta de salida
pivote, g) desequilibrio previo, h) lado de ataque, i) lado de ataque perspectiva, j) mano de bote, k) nimero de botes, ) zona de obtencion
de ventaja, m) tipo de finalizacion, n) tipo de lanzamiento, fi) mano de lanzamiento en carrera |, 0) mano de lanzamiento en carrera Il, p)
pase-asistencia, q) pase mano, r) pase perspectiva, s) pase trayectoria, t) puntos, u) supera al par, v) eficacia, w) zona de finalizacion. Los
resultados mas significativos sefialan que: a) se inician mas 1x1 desde las zonas 3y 4 (zonas entre linea de 3 y medio campo), b) la forma
mas utilizada para comenzar el 1x1 es el agarre, pero la més eficaz es el desplazamiento sin bote, c) la salida hacia la derecha del atacante
es la més empleada, aunque el lado de ataque mds eficaz es la salida por el centro, d) el nimero de botes més usado es dos, pero el méas
eficaz es uno, e) el tipo de finalizacion mas comun es el lanzamiento, seguida del pase, f) el pase trayectoria mas utilizado es de interior-
exterior, siendo el mas eficaz el de exterior-interior. Estas conclusiones sirven a los entrenadores/as a la hora de disefiar nuevas tareas
observando la carencia de recursos no empleados.

Palabras clave: Uno contra uno, TGfU, Andlisis Notacional, Nifios/as.

Abstract

The aim of this study is to analyse the initiation, development and completion of the actions of the player with the ball in the 1-on-1 in positional
attack during competition in training stages. A total of 352 1x1 actions performed in positional attacks during a basketball tournament in
the U-14 boys’ category were analyzed. 41 players from four teams participated in the tournament. The variables analyzed were: (a) starting
zone, (b) type of start, (c) use of feint, (d) effectiveness of the feint, (e) type of exit feint, (f) pivot exit feint, (g) previous imbalance, (h) attacking
side, (i) perspective attacking side, (j) bouncing hand, (k) number of bounces, (I) zone of gaining advantage, m) type of finish, n) type of throw,
fi) running throw-in hand 1, 0) running throw-in hand II, p) pass-assist, q) hand pass, r) prospect pass, s) trajectory pass, t) points, u) over the
pair, v) efficiency, w) finishing zone. The most significant results indicate that: a) more 1x1s are initiated from zones 3 and 4 (zones between
the 3 line and midfield), b) the most used way to start the 1x1 is the grip, but the most effective is the displacement without bouncing, c) the
exit to the attacker's right is the most used, d) the most used number of bounces is two, but the most effective is one, €) the most common
type of finish is the throw-in, followed by the pass, f) the most used path pass is inside-outside, being the most effective the outside-inside.
These conclusions are useful for coaches when designing new tasks observing the lack of resources not used.
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Andlisis de las acciones técnico-tacticas del jugador con balén en situaciones de 1x1 en baloncesto de formacion

Introduccion

El baloncesto es un deporte que requiere
un alto grado de dominio en una amplia gama
de parametros fisicos y habilidades motoras
para lograr el éxito tanto desde el punto de
vista técnico como tactico (Schelling & Torres-
Ronda, 2016). Para conseguir el éxito total
en este deporte, en las ultimas décadas se ha
experimentado una evolucion significativa en su
metodologia de ensefianza (Alarcon et al., 2010).
En el ambito educativo y deportivo, la concepcion
tradicional de la ensefianza y el aprendizaje ha
evolucionado hacia enfoques mas dinamicos,
cognitivos y centrados en el estudiante. En este
contexto, las nuevas corrientes metodologicas
han emergido con el objetivo de promover un
aprendizaje significativo 'y contextualizado
(Conte et al., 2013; Ortega & Victoria, 2015).

El paradigma predominante durante muchos
afos en Espafa ha sido el modelo técnico
o tradicional, que prioriza la ensefianza de
habilidades especificas mediante técnicas
deportivas estandarizadas, con énfasis en su
eficacia biomecanica y técnica (Alarcon et al,
2009; Alarcon et al, 2010). Sin embargo, desde
la década de los 80, se han propuesto enfoques
alternativos que centran su atenciéon en los
procesos cognitivos del deportista, promoviendo
un aprendizaje mas significativo y motivador
(Gamero et al, 2020). Entre estos enfoques
destacan propuestas como la de Teaching
Games for Understanding (TGfU) de Bunker vy
Thorpe (1982); Sport Education, (Siedentop,
2002); Modelo de pedagogia no lineal (Chow
et al, 2007); o el Aprendizaje comprensivo
(Castejon, 2010).

Todas estas nuevas corrientes, tienen
como elemento comun la necesidad de
analizar la competicion para a partir de ella
disenar tareas, las cuales se deben asemejar
a dicha competicion, en busca del principio
de especificidad (Martin-Barrero & Lazarraga,
2020). Este principio sostiene que, para lograr
mejoras en un area especifica de rendimiento,
es necesario realizar ejercicios que se asemejen
o reproduzcan las demandas especificas de
esa area.

Por otro lado, segun Petway et al. (2020)
es importante evaluar de manera precisa y
sistematica las demandas de la competencia
para determinar estrategias de entrenamiento
semejantesaljuegoenlospartidos,considerando

la edad de entrenamiento, las caracteristicas
fisicas y el rol de cada jugador.

En los afios 90 nace el “Analisis Notacional”,
linea de investigacion, cuyo papel principal es
registrar informacion principalmente a través
de la observacion. Esta corriente se basa en la
metodologia observacional, la cual permite un
analisis confiable, valido y objetivo del deporte
(Anguera & Blanco, 2003; Anguera et al,, 2011;
Anguera & Hernandez-Mendo, 2014). Segun
Hughes y Franks (2004), el "Analisis Notacional”
se centra en el estudio del movimiento, la
recopilacion estadistica y la evaluacion técnica
y tactica. El “Analisis Notacional” es una linea de
investigacion que analiza diversos parametros
para determinar la eficacia de los eventos en
el juego (Hughes & James, 2008). Esta linea de
investigacion juega un papel crucial en el ambito
de los deportes colectivos en general, y de la
competicion en particular (Hughes & Franks,
2004).

En el ambito del baloncesto, los estudios
de Analisis Notacional de la competicion se
pueden clasificar en dos grandes categorias
(Hughes et al, 2015). a) estudios de producto
(Conocimiento de los resultados); y b) estudios
de proceso (Conocimiento de desempefo).

Las investigaciones de producto, también
conocidas como estudios cuantitativos, se
centran en el analisis del deporte mediante
el uso de estadisticas recopiladas durante la
competicion (Ortega et al,, 2021). Estos estudios
tienen una variedad de objetivos, como identificar
indicadores relacionados con el rendimiento
de los equipos (Zhang et al, 2019), analizar
las estadisticas de juego segun las diferentes
posiciones en el campo (Ortega, 2006; Pion et al.,
2018), o investigar el impacto de jugar en casa o
como visitante (Gomez et al.,, 2013).

Por otro lado, se encuentran investigaciones
que se enfocan en el proceso del juego,
adoptando unenfoque cualitativo. Estos estudios
examinan detalladamente diversas acciones
especificas, tanto técnicas como tacticas, asi
como situaciones y fases de juego (e.g. Garcia
etal, 2008; Ibafez et al.,, 2009; Ribasetal., 2011a;
Ribas et al., 2011b; Courel et al,, 2013).

Dentro de lasinvestigaciones de proceso, hay
investigaciones que analizan en profundidad
diversos aspectos de este deporte como pueden
ser acciones grupales, como bloqueos ¢ fases
de juego, como rapidas transiciones, presiones
a toda pista y movimientos sin balon (Gomez
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et al., 2006, Gomez et al., 2008; Cardenas et al.,
2012; Monteiro et al, 2013; Ortega & Palao,
2007; Refoyo et al., 2009; Vaquera et al., 2013).
Entodos estos estudios, se encuentran trabajos
gue han analizado etapas de formacién como
estudios que analizan el alto rendimiento.

En alto rendimiento se aprecian estudios
sobre las acciones técnico-tacticas, como
las finalizaciones (e.g. Romaris et al., 2012), el
lanzamiento en juego (e.g. Valladares Alonso,
2020), tiro libre (e.g. Aguilar-Morocho, A. F, &
Aguilar-Morocho, E. K., 2023), etc.; situaciones
de juego, como puede ser el bloqueo directo
(e.g. Pereira-Nunes, 2020), el juego interior
(e.g. Baro et al, 2021); y fases de juego, como
contraataques (e.g. Romaris et al, 2016),
indicadores de defensa (e.g. Alvarez et al., 2009)
etc.

Asimismo, se aprecian estudios que analizan
las etapas de formacion, aunque en mucha
menos cantidad que los anteriores. En etapas
de formacion se encuentran estudios sobre las
acciones técnico-tacticas, como las fintas de
tiro (e.g. Meyer et al,, 2022b), la importancia del
dribling, avanzar con la mano débil, la técnica
del pase y el gesto del lanzamiento (e.g. Erculj
& Strumbelj, 2015); situaciones de juego,
como construccion de acciones para llegar al
lanzamiento (e.g. Lapresa et al,, 2014);y fases de
juego, como las fases de ataque (e.g. Crespo &
Pilar-Lopez, 2017), o el contraataque (e.g. Ortega
& Victoria, 2015).

Sin embargo, se aprecian un menor numero
de estudios que analizan la accion técnico-
tactica del 1x1, a pesar de ser considerado uno
de los principales contenidos a desarrollar en
el juego del baloncesto (Jiménez et al, 2017,
Salado et al,, 2011).

En baloncesto de alto rendimiento, se
aprecian diferentes estudios dentro de los
cuales tienen en cuenta la utilizacion del 1x1 en
sus investigaciones. Serna et al, (2022) afirma
que las acciones de uno contra uno, fuera y
dentro de la zona, tienen una clara conexién con
la finalizacion de las jugadas.

Segun Arroyave et al. (2015), el 1x1 interior
genera mas lanzamientos, por lo que se debe dar
mucha importancia a esta accion en los equipos
de élite. Ademas, los resultados muestran que
tantoel 1x1comoelbloqueodirecto,seconvierten
en conceptos “generadores de ventaja’, mas
que en causantes de todos los lanzamientos y
tiros acertados. Como generadores de ventajas,

resultan imprescindibles para la practica del
baloncesto.

En los resultados del estudio de Bardavio
et al. (2021), en las Copas del Rey de 2014,
2015y 2016, se registraron un total de 7.695
acciones, de las cuales 2.041 terminaron en
tiro o lanzamiento usando ataque posicional
y ataque contra defensa individual. De estas,
877 acciones usaron el 1x1 fuera de la linea de
triple, el 1x1 dentro de la zona (zona restringida
por la regla de los tres segundos) y el bloqueo
directo como acciones que originaron el tiro o
lanzamiento. Se afirmo que tanto el 1x1 desde
fuera (61,2%), como el 1x1 desde dentro de la
zona (67,8%), fueron las principales causas
de las finalizaciones en tiro y que el uso del
bloqueodirecto fue el causante del 73,6% delos
pases. Las principales conclusiones destacan
que el jugador que lanza en situaciones de
bloqueo directo consigue tiros no defendidos,
pero no obtiene mayor efectividad que los
tiros realizados usando el 1x1 fuera de linea
de tres. Y, ademas, que una de las formas de
mejorar la efectividad de las posesiones es
aumentar el acierto en diferentes situaciones
de tiro, como es el tiro defendido, tiro no
defendido, tiro jugando 1x1, tiro tras blogueo
directo, etc. Esto realza la importancia del
analisis observacional en las competiciones
para diseflar nuevas tareas con trascendencia
a situaciones reales.

Por otro lado, se han podido hallar escasos
estudios de baloncesto en etapa de formacion
encuantoal 1x1. Enrelacion a la investigacion de
Martinez-Fernandez et al.,, (2015), cuyo objetivo
de estudio fue comparar, las modalidades de
juego de 4x4 y la de 3x3 en etapa de formacion
(especificamente en minibasket) para indagar
sobre la participacion de los jugadores en cada
una de estas dos modalidades propuestas. Los
resultados fueron que la modalidad de juego de
3 contra 3 tuvo un mayor nivel de participacion
activa, mayor numero de posesiones y mayor
numero de 1 contra 1. Esta modalidad colabora
conlamejoriadeljugadorenetapasdeformacion,
desde la situacion colectiva del 3 contra 3, que
pasa a ser tiempo Util para el 1 contra 1 de cada
jugador.

Para seguir contrastando estas teorias
sobre el 1x1 en etapa de formacion el estudio
de Crespo vy Pilar-Lopez (2017), muestran
que el tipo de ataque mas usado en etapas
de formacion es el ataque posicional, mas
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directo, vertical, con un maximo de 3 jugadores
participantes y finalizando con lanzamientos
proximos al aro por la derecha del campo.
Estos indican una escasa participacion de
todos los jugadores en cancha, asi como una
falta de eficacia notable segun los resultados,
y llevando a cabo un juego posicional corto,
mediante la utilizacion del 1x0 y 1x1. Todo ello
denota la necesidad de una adecuacion de las
condiciones de la practica a las caracteristicas
en la etapa de formacion.

Por otro lado, Miguel (2022), al analizar las
diferencias entre los aspectos del juego ofensivo
mas importantes en categorias formativas,
observé que la situacion inicial del 1 contra 1 que
parte desde la recepcion seguida del dribbling,
es la que mas valor obtiene en el 1 contra 1 en
categoria U12. A medida que sube la categoria
se utilizan menos dribbling en las situaciones
de 1 contra 1,y es con este donde se consigue
lanzamiento. EI 1 contra 1 finaliza principalmente
en situaciones de bandeja (o derivados de
este gesto), subiendo en U15 el porcentaje
de situaciones de 1 contra 1 que se resuelven
con tiro de 3 puntos. Por ultimo, en la categoria
U13 es donde se obtiene mayor eficacia en el 1
contra 1, siendo también la categoria donde se
registra mayor cantidad de lanzamientos tras el
1 contra 1.

Finalmente, Arias et al. (2011), analizd el
numero de situaciones de 1 contra 1 y su
relacion con los intentos de lanzamiento vy el
éxito de la posesion. Tras este andlisis, afirmo
que estas situaciones podrian ser un factor
importante para descifrar las exigencias que
conlleva la competicion en cuanto a la situacion
de Tvs1. Estos resultados concluyeron que: a)
aproximadamente, cada dos posesiones de
baldn los jugadores disputan una situacion de 1
vs. 1;b) se aprecia una relacion estadisticamente
significativa entre las situaciones de 1 vs. 1
con los intentos de lanzamiento y el éxito en la
posesion del balon.

En definitiva, se aprecian escasos trabajos
gue permitan conocer los diferentes elementos
técnico-tacticos que se utilizan en el 1 contra 1
en etapas de formacion durante la competicion,
para poder disefiar tareas a partir de ellos. El
objetivo del presente estudio es analizar el
inicio, desarrollo y finalizacion de las acciones
del jugador con balén en el 1 contra 1 en ataque
posicional durante la competicion en etapas de
formacion.

Material y método

La muestra objeto del presente estudio fue
un total de 354 acciones de 1x1 realizadas en
los ataques posicionales realizados durante
un torneo de baloncesto de categoria infantil
masculino. En el torneo participaron cuatro
equipos (41 jugadores) y jugaron todos contra
todos (seis partidos). Se definié 1xT1como: “La
situacion técnico-tactica que se realiza en un
ataque posicional, en la que el jugador atacante
sobrepasa la posicién de su par (linea hombro
con hombro), u obtiene un espacio para lanzar
en ataque posicional;, contando también dentro
de este 1x1 si el atacante realiza una finta para
generar espacio para lanzar (tiene que existir
lanzamiento). Asi como si se realiza un step
back que termine con lanzamiento”.

Las siguientes variables fueron analizadas
mediante el software de registro de conductas
deportivas “Lince” (Gabin, 2011):

I. Variables relacionadas con el inicio:

a. Zona de inicio (Ver figura 1): 1) Numero de la
pista donde inicia la accion del 1x1

b. Tipo de inicio: 1) Agarre; 2) Bote previo;
3) Desplazamiento sin bote

c. Uso de Finta: 1) No se utiliza; 2) Si se utiliza

d. Eficacia de Finta: 1) Se deja en blanco si no
existe finta; 2) No es eficaz; 3) Si es eficaz y
salgo tras el desequilibrio realizado en la finta,
se coge ventaja en 1x1.

e. Tipo Finta de salida (sélo si es si en finta):
1) Se deja en blanco si no existe finta; 2) Pase;
3) Tiro; 4) Pivote

f. Finta de salida pivote (solo si es de pivote):
1) Se deja en blanco si no existe pivote;
2) Abierta; 3) Cruzada

g. Desequilibrio previo: 1) No hay; 2) Si, individual,
tras desmarque previo; 3) Si, colectivo bloqueo
directo; 4) Si, Si, colectivo blogueo indirecto;
5) Si, colectivo otros

Il. Variables relacionadas con el desarrollo

a. Lado de ataque (hacia el lado que sale en
la accion): 1) Salida hacia la derecha del
atacante; 2) Salida hacia la izquierda del
atacante; 3) Centro

b. Lado de ataque perspectiva (hacia el lado que
sale en la accién): 1) Salida hacia el centro;
2) Salida hacia la banda

c. Mano de bote utilizada: 1) Derecha;
2) lzquierda; 3) Ninguna; 4) Mixta, utiliza
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Figura 1. Caracteristicas de las finalizaciones de las situaciones de 1x1, segun variables objeto de estudio

ambas manos, es decir, existe cambio de
mano

d. Numero de botes utilizados: 1) 0, 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,809, 10

Ill. Variables relacionadas con la finalizacion

a. Zona de obtencién de ventaja: 1) Obtiene
ventaja al lado dominante del jugador con
balodn; 2) Obtiene ventaja al lado no dominante
del jugador con baldn; 3) Obtiene ventaja
botando hacia atrds; 4) Obtiene ventaja sin
botar, con fintas

b. Tipo de finalizacion: 1) Lanzamiento;
2) Lanzamiento + falta personal; 3) Pase; 4)
Falta personal; 5) Pérdida; 6) Violacion

c. Tipo de Lanzamiento (solo si es lanzamiento):
1) Dejar en blanco si no existe lanzamiento; 2)
Carrera; 3) En salto / normal

d. Mano de Lanzamiento en carrera: 1) Dejar en
blanco si no existe lanzamiento en carrera; 2)
Dominante; 3) No Dominante

e. Mano de Lanzamiento en carrera: 1) Dejar en
blanco si no existe lanzamiento en carrera;
2) Interior, la mas cercana al defensor; 3)
Exterior, las mas alejada al defensor

f. Pase-asistencia (se contabiliza como
asistencia un pase que deje al receptor
en condiciones de anotar sin intervencion
activa de la defensa. Es imprescindible que
el receptor del pase anote una canasta o
reciba falta de tiro, o realice un lanzamiento,
siendo independiente que anote o no): 1) No
se utiliza; 2) Si se utiliza

j. Puntos

g. Pase-mano: 1) Dejar vacio si no existe pase;
2) Derecha; 3) Izquierda; 4) Dos manos

h. Pase-perspectiva: 1) Dejar vacio si no existe
pase; 2) Mano interior; 3) Mano exterior;
3) Dos manos

i. Pase-trayectoria (exterior es fuera de la zona,
interior es dentro, o pisando la zona): 1) Dejar
vacio si no existe pase; 2) Exterior-Exterior
(fuera de zona ambos); 3) Exterior-Interior
(fuera de zona-zona); 4) Interior-Exterior
(zona-fuera de zona); 5) Interior-Interior
(zona-zona)

(sefialar el numero de puntos
obtenidos con la accién, y si hay falta
personal, se suman los puntos de los tiros
libre anotados): 1) 0,1,2,3,4,5

k. Supera al par: 1) No supera la linea
perpendicular de los hombros; 2) Si supera la
linea perpendicular de los hombros

. Eficacia: 1) No consigue canasta o no saca
una falta; 2) Si consigue canasta o si consigue
una falta

m. Zona de Finalizacion (Ver figura 2): 1) NUmero
de la pista donde finaliza la accion del 1x1

Para llevar a cabo el control de la calidad
del dato, se prosiguid con la propuesta de
entrenamiento de observadores elaborada
por Losada & Manolov (2015). Se ejecutd un
entrenamiento de dos observadores (estudiantes
de ultimo curso del grado de ciencias de la
actividad fisicay el deporte). Se adquirieron unos
valores minimos de fiabilidad de 0,95.
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Figura 2. Zonas utilizadas para el analisis del final del 1x1

Elanalisis estadistico se llevé a cabo mediante
un analisis descriptivo por medio del calculo
de medias, desviaciones tipicas, frecuencias
absolutas y relativas. El software utilizado para
el andlisis fue el programa Microsoft Excel.

Resultados

Resultados relacionados con el Inicio del 1x1

Enlatabla1seobservaelnimeroy porcentaje
de 1x1, tanto las eficaces (se anotd canasta y/o
falta) como las no eficaces, segun las diferentes
variables objeto de estudio.

En la tabla 1, se observa que se inician
mas 1x1 desde las zonas 3 y 4 (ver figura 1),
coincidiendo con el area exterior de la linea de
3, las cuales se encuentran frente a canasta. Sin
embargo, estas zonas no son tan eficaces como
las zonas 12, 1,7y 10. Las zonas menos usadas
para dar comienzo al 1x1 sonla 11,12, 13, 14y
15, coincidiendo con las zonas mas cercanas a
canasta. Ademas, se encuentra poca eficacia en
el 1x1 iniciado en las zonas 13,14, 8,9y 5.

La mayoria de 1x1 se inician desde el agarre,
pero estos tienen mucha menos eficacia que
los que se inician por parte del jugador desde
un desplazamiento sin bote, los cuales son muy
poco habituales.

El gesto o recurso técnico de la finta no suele
ser utilizado. Sin embargo, cuando se usa se
aprecia una eficacia elevada, siendo las fintas
de tiro las mas beneficiosas, si bien las fintas
de pivote son las mas realizadas. Dentro de

las fintas de pivote, las mas usadas son las de
salida abierta, si bien son mas eficaces las de
salida cruzada.

En cuanto a la variable del desequilibrio
previo al 1x1, los resultados muestran un alto
porcentaje de su no uso. Sin embargo, cuando
estos se llevan a cabo los mas eficaces son
los desequilibrios previos al 1x1 originados de
manera colectiva o a partir del uso del bloqueo
directo, seguidos de los desequilibrios previos
individuales por desmarque del jugador.

Resultados relacionados con la accion de
Desarrollo del 1x1

Enlatabla 2 seobservaelnumeroy porcentaje
de 1x1, tanto las eficaces (se anoté canasta y/o
falta) como las no eficaces, segun las diferentes
variables objeto de estudio.

En la tabla 2 se observa que los 1x1 saliendo
hacia el lado de ataque derecho del atacante
fueron los mas utilizados y mas eficaz para
el desarrollo del 1x1 que el resto de lados de
ataque. Ellado de ataque del centro fue el menos
utilizado y el menos eficaz.

En cuanto a la perspectiva del lado de ataque,
el lado de ataque del 1x1 que se dirige hacia el
centro es el mas usado y el mas exitoso. Realizar
el 1x1 saliendo hacia la banda es menos usado
y con mucha menos eficacia que cuando se
realiza el 1x1 saliendo hacia el centro.

La gran mayoria de 1x1 se desarrollan con
la mano de bote derecha. Sin embargo, los 1x1
mas eficaces son llevados a cabo con la mano
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Tabla 1. Caracteristicas del inicio de las situaciones de 1x1, segun variables objeto de estudio

Variable Categorias No Eficaces Eficacia Uso
N % N % N %

Zona de Inicio 1 4 33,3% 8 66,7% 12 3,4%
2 7 50,0% 7 50,0% 14 4,0%
8 66 60,6% 43 39,4% 109 31,1%
4 68 61,8% 42 382% 110 31,4%
3 9 64,3% 5 35,7% 14 4,0%
6 5 62,5% 3 37,5% 8 2,3%
7 9 45,0% 11 55,0% 20 57%
8 16 69,6% 7 30,4% 23 6,6%
9 9 60,0% 6 40,0% 15 4,3%
10 6 46,2% 7 53,8% 13 3,7%
11 1 50,0% 1 50,0% 2 0,6%
12 1 25,0% 3 75,0% 4 1,1%
13 3 100,0% 0 0,0% 8 0,9%
14 1 100,0% 0 0,0% 1 0,3%
15 1 50,0% 1 50,0% 2 0,6%

Tipo inicio Agarre 158 60,1% 105 39,9% 263 75,4%
Bote previo 50 61,7% 31 38,3% 81 23,2%
Desplazamiento 0 0,0% 5 100,0% 9 1,4%
sin bote

Uso de Finta No 137 58,3% 98 41,7% 285 67,5%
Si 72 63,7% 41 36,3% 113 32,5%

Eficacia de la Finta No 7 87,5% 1 12,5% 8 71%
Si 64 61,5% 40 38,5% 104 92,9%

Tipo de Finta Pase 14 70,0% 6 30,0% 20 17,7%
Tiro 13 59,1% 9 40,9% 22 19,5%
Pivote 45 63,4% 26 36,6% 71 62,8%

Finta de salida Pivote  Abierto 22 56,4% 17 43,6% 39 55,7%
Cruzado 23 742% 8 25,8% 31 44,3%

Desequilibrio Previo ~ No 152 61,8% 94 38,2% 246 71,9%
Si, individual, 48 51,6% 45 48,4% 93 27,2%
tras _desmarque
previo
Si, colectivo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
bloqueo
indirecto
Si, colectivo 1 50,0% 1 50,0% 2 0,6%
blogueo directo
Si, colectivo 0 0,0% 1 100,0% 1 0,3%
otros
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Tabla 2. Caracteristicas de la accion de desarrollo de las situaciones de 1x1, segun variables objeto de estudio

Variable Categorias No Eficaces Eficacia Uso
N % N % N %
Lado de Ataque Salida hacia la derecha del 112 58,6% 79 41,4% 191 55,8%
atacante
Salida hacia la izquierda del 75 61,5% 47 38,5% 122 357%
atacante
Centro 14 48,3% 15 51,7% 29 8,5%
Lado de Ataque Salida hacia el centro 157 56,7% 120 43,3% 277 81,0%
Perspectiva Salida hacia la banda 44 67,7% 21 32,2% 65 19,0%
Mano de Bote Derecha 114 58,5% 81 41,5% 195 56,0%
Izquierda 44 56,4% 34 43,6% 78 22,4%
Ninguna 4 80,0% 1 20,0% 5 1,4%
Mixta (utiliza cambio de mano) 45 64,3% 25 357% 70 20,1%
N° de Botes Sin Bote 3 100,0% 0 0,0% 3 0,8%
Un Bote 37 53,6% 32 46,4% 69 19,5%
Dos Botes 80 56,7% 61 43,3% 141 39,8%
Tres Botes 39 58,3% 25 41,7% 60 16,9%
Cuatro Botes 21 67,7% 10 32,3% 31 8,8%
Mas de 4 Botes 34 68,0% 16 32,0% 50 141%
de bote izquierda. En relacion al numero de botes El lanzamiento resulto ser el tipo de

usados durante el desarrollo del 1x1, se muestra
gue el niumero de botes mas usados para la
realizacion del 1x71 son dos. Pero, el niumero de
botes mas eficaz para el desarrollo del 1x1 es
uno. A su vez, cada vez que hay mas cantidad
de botes que se usan en el desarrollo del 1x1,
menos eficacia se aprecia.

Resultados relacionados con la Finalizacion de
las situaciones de 1x1

Enlatabla 3 se observaelnimeroy porcentaje
de 1x1, tanto las eficaces (se anoté canasta y/o
falta) como las no eficaces, segun las diferentes
variables objeto de estudio.

En la tabla 3 se observa que para la obtencion
de la ventaja en las situaciones finales del 1xT,
se usa mas un ataque hacia al lado dominante
del jugador con balon que un ataque hacia el
lado no dominante del jugador con balon, siendo
similar su eficacia. Ademas, se usa relativamente
poco la obtencién de la ventaja botando hacia
atras o la obtencion de la ventaja sin botar, con
fintas. Siendo estas dos ultimas opciones, mas
eficaces que las dos mas usadas.

finalizacion mas utilizada en situaciones finales
de 1x1. Seguido del pase, pérdida y lanzamiento
mas falta personal. Los menos usados fueron
la violacion y la falta personal. Por un lado,
se encuentra mayor eficacia en los tipos de
finalizaciones como el lanzamiento mas falta
personal, y la falta personal.

Con relacién al tipo de lanzamiento (cuando
existe), el mas utilizado es el lanzamiento en
carrera, siendo a su vez mas eficaz también
que el lanzamiento en salto. En el lanzamiento
en carrera la mano mas usada y eficaz es la
dominante y la exterior (la mas alejada del
defensor).

Por otro lado, en las situaciones finales del
1x1 el pase-asistencia si es usado y si es eficaz.
Ademas, los pases mas utilizados son los
realizados con las dos manos, aunque los mas
eficaces son los realizados con la mano derecha.

En la perspectiva del pase, es mas usado el
pase a dos manos en comparacion con el pase
exterior e interior. Sin embargo, el pase exterior
es mas eficaz. La trayectoria mas usada es
cuando el baldn se dirige de interior a exterior,
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Tabla 3. Caracteristicas de las finalizaciones de las situaciones de 1x1, segun variables objeto de estudio

Variable Categorias No Eficaces Eficacia Uso
N % N % N %
Obtencion de la Obtiene ventaja al lado dominante 123 58,9% 86 41,1% 209 62,4%
Ventaja del jugador con balén
Obtiene ventaja al lado No 64 58,7% 45 41,3% 109 32,5%
dominante del jugador con balén
Obtiene ventaja botando hacia 8 37,5% 5 62,5% 8 2,4%
atras
Obtiene ventaja sin botar, con 4 44,4% 9 55,6% 9 2,7%
fintas
Tipo de Finalizacion  Lanzamiento 117 54,4% 98 45,6% 215 62,5%
Lanzamiento + FP 0 0,0% 17 100,0% 17 4,9%
Pase 60 72,3% 23 27,7% 83 24,1%
Falta Personal 0 0,0% 5 100,0% 5 1,5%
Pérdida 22 95,7% 1 4,3% 23 6,7%
Violacion 1 100,0% 0 0,0% 1 0,3%
Tipo de Lanzamiento Carrera 85 49,7% 86 50,3% 171 74,0%
(si existe)
En salto 31 51,7% 29 48,3% 60 26,0%
Mano de Dominante 67 50,4% 66 49,6% 133 77.8%
Lanzamiento en )
Carrera | No Dominante 18 47,4% 20 52,6% 38 22,2%
Mano de Interior (la mas cercana al 21 50,0% 21 50,0% 42 24,9%
Lanzamiento en defensor)
Carrera Il . 5 )
Exterior (las mas alejada al 64 50,4% 63 49,6% 127 751%
defensor).
Pase-Asistencia No 33 100,0% 0 0,0% 88 43,4%
Si 22 51,2% 21 48,8% 43 56,6%
Pase Mano Derecha 16 57,1% 12 42,9% 28 34,6%
lzquierda 4 100,0% 0 0,0% 4 4,9%
Dos Manos 39 79,6% 10 20,4% 49 60,5%
Pase Perspectiva Pase Interior 6 66,7% ) 33,3% 9 10,8%
Pase Exterior 13 56,5% 10 43,5% 23 27,7%
Dos Manos 41 80,4% 10 19,6% 51 61,4%
Pase Trayectoria Exterior-Exterior 2 66,7% 1 33,3% 8 3,6%
Exterior-Interior 3 50,0% 8 50,0% 6 72%
Interior-Exterior 68} 86,8% S 13,2% 38 45,8%
Interior-Interior 22 61,1% 14 38,9% 36 43,4%
N° de Puntos 0 210 90,9% 21 9,1% 231 65,3%
Obtenidos
1 0 0,0% 6 100,0% 6 1,7%
2 0 0,0% 109 100,0% 109 30,8%
3 0 0,0% 8 100,0% 8 2,3%
Supera al Par No 44 83,0% 9 17,0% 58 15,0%
Si 166 55,1% 135 44,9% 301 85,0%
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Tabla 3. Caracteristicas de las finalizaciones de las situaciones de 1x1, segun variables objeto de estudio (Continuada)

Variable Categorias No Eficaces Eficacia Uso
N % N % N %
Eficacia Individual No 210 100,0% 0 0,0% 210 59,3%
(Canasta y/o F:P) Si 0 0,0% 144 100,0% 144 40,7%
Zona de Finalizacion 2 0 0,0% 1 100,0% 1 0,3%
3 4 40,0% 6 60,0% 10 2,8%
4 4 80,0% 1 20,0% 5 1,4%
5 3 75,0% 1 25,0% 4 1,1%
6 5 100,0% 0 0,0% 5 1,4%
7 8 100,0% 0 0,0% 3 0,9%
8 2 40,0% 3 60,0% ) 1,4%
9 2 66,7% 1 33,3% 3 0,9%
10 6 100,0% 0 0,0% 6 1,7%
11 11 73,3% 4 26,7% 15 4,3%
12 9 69,2% 4 30,8% 13 3,7%
13 65 59,1% 45 40,9% 110 31,3%
14 45 49,5% 46 50,5% 91 259%
15 50 61,7% 31 38,3% 81 23,0%

seguida de la trayectoria de interior a interior.
Aunque la trayectoria de exterior a interior sea
poco usada, se refleja una mayor eficacia en
dicha trayectoria.

La mayoria del numero de puntos obtenidos
relacionados conlafinalizacionenlas situaciones
de 1x1 no son positivos, es decir, son nulos.
Dejando los numeros de puntos mas obtenidos
en dos. Siendo las canastas mas eficaces
aquellas con las que se obtiene puntuacion (no
0 puntos).

Sobre la variable de superacion al par
(defensor), segun los resultados, se observa
que en la mayoria de 1x1 realizados se logra la
superacion de este, siendo mas eficaz para el
Tx1.

Sobre los resultados de la eficacia individual
(canastay/oF.P),estostienenunapredominancia
de su no utilizacion frente a su utilizacion. Sin
embargo, cuando se ha utilizado se ha obtenido
un 100% de eficacia en su uso.

Por lo que corresponde con las zonas en las
que finaliza la accion del 1x1, se aprecia que las
mas usadas son las zonas 13, 14, 15 (ver figura
2) en ese orden. Estas zonas corresponden con
la zona restringida de 3 segundos. Las zonas
menos usadas para la finalizacion del 1x1 son

las zonas 0, 7, 9, 5, 6, 8 y 10. Siendo las zonas
mas eficaces la 2,3,8, 14y 15.

Discusion

El objetivo del presente estudios es analizar
el inicio, desarrollo y finalizacién de las acciones
del jugador con balén en el 1 contra 1 en ataque
posicional durante la competicion en etapas
de formacion, a partir de la cual conocer lo
que la competicion exige a los jugadores, con
la finalidad de disefar tareas especificas que
permitan un mejor proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Siguiendo los principios en los que se basan
Hughes & Franks (2004), resulta necesario el
analisis de la competicion y el estudio de sus
resultados, con el fin de desarrollar ejercicios
gue se ajusten a las necesidades y dinamicas
recurrentes en la competicion. Es fundamental
que los egjercicios disefiados para jugadores y
jugadoras deben reflejar la misma variedad y
complejidad que se experimenta en competicion
(Bunker & Thorpe, 1982).

Como se puede apreciar en los resultados del
presente estudio, la mayoria de 1x1 son iniciados
en las zonas 3 y 4, las cuales corresponden
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a las zonas exteriores, fuera de linea de triple
y situadas justo en frente de la canasta. Esto
puede deberse a que en la mayoria de los
entrenamientos los ejercicios que se realizan con
la intencion de mejorar el 1x1 suelen ser en estas
zonas y por tal razon a los nifios y nifas tienen
una mayor facilidad y soltura en estas zonas
para comenzar con el desarrollo de su 1x1 en las
anteriores, aunque no sean tan eficaces como
la zona 12 (75%), zona 1 (66,7%), zona 7 (55%)
y zona 10 (53,8%). Estos resultados incitan a
enfocar los entrenamientos hacia situaciones de
competicion mas dinamicas y reales, a mejorar
la eficacia en las zonas exteriores, y asi como
a equilibrar la zona desde la que se produce
el inicio de la accion técnico-tactica del 1x1
(Lapresa et al,, 2014).

El tipo de inicio del 1x1 mas usado en
estas edades, es a partir del agarre del balon,
pues la gran mayoria de 1x1 trabajados en los
entrenamientos parten desde el agarre, ya que
suelen ser ejercicios que parten desde una
posicion mas estatica. Aunque no es la variable
con mas eficacia, por no decir que la que menos,
resulta evidente una falta de toma de decision
importante para el desarrollo del jugador en
etapas de formacion (Gréhaigne et al., 2001;
Turner & Martinek, 1999). Por ello estudios
como el de Gamero et al. (2020), afirman que
es necesario la creacion de tareas en las que se
trabaje la toma de decision, a la vez que acciones
motrices especificas del deporte en si.

En cuanto a los resultados del empleo de la
finta previo al 1x1, se muestra una muy poca
utilizacion de esta. Sin embargo, cuando se usa,
el tipo de finta mas efectiva es la de tiro segun
los resultados. Segun la investigacion de Meyer
et al. (2022a), muestra en sus resultados que
el defensor al fijarse en el balon o en la cabeza
del atacante, este acaba siendo potencialmente
vulnerable a movimientos engafosos, por eso
se deberian de hacer hincapié en anadir dichos
gestos en la accion técnico-tactica del 1x1
dentro de una tarea dinamicay real.

Segun muestran los datos obtenidos, la
perspectiva de ataque mas usado por los
jugadores en etapa de formacion es el que lleva
su trayectoria hacia el centro (81%), es decir, el
ataque en 1x1 es bastante directo a canasta. En
cuanto a la obtencién de la ventaja, el jugador
con balon suele salir un mayor numero de veces
botando hacia su lado dominante (62,4%). Sin
embargo, los resultados muestran que la forma

mas eficaz de obtener ventaja es botando hacia
atras (62,5%). Estudios como el de Araujo et al.
(2003), afirman que el 1x1 es una situacion de
juego limitada (por el espacio, oponente, tiempo
y objetos), que da lugar a que emerjan procesos
de toma de decision y a la vez exige que los
participantes descubran sus posibilidades
de decision y accion con relacion al contexto
(Cordovil et al., 2009; Turvey, 1992).

La situacion de finalizacion tras el 1x1
que mas se repitié fue el lanzamiento, siendo
especificamente el lanzamiento en carrera el mas
usado y eficaz. El segundo tipo de finalizacion
mas usado tras el 1x1 fue el pase. Ademas, la
zona de finalizaciéon mas comun para el 1x1
fue con un 31,3% la zona 13. Aunque las zonas
mas eficaces para la finalizacion del 1x1 fueron
la 3, 8 y 14. Estos resultados son similares al
estudio realizado por Arroyave et al. (2015), en
el cual se concluye que las acciones del jugador
con baldn finalizaron en lanzamiento o en pase,
en su mayor parte. También afirmo que el 1x1
generaba mas lanzamientos que el bloqueo
directo y de mayor efectividad. Se encontraron
relaciones estadisticamente significativas con el
espacio de la zona exterior (linea de triple) y el
1x1 exterior, y con los lanzamientos en el 1x1 en
las zonas interiores, al igual que los resultados
obtenidos en este estudio.

Respecto al tipo de pase mas usado fue el
pase a dos manos con un porcentaje del 60,5%,
aungue se hall6 mas eficacia en el pase a una
mano, especialmente con la mano derecha.
Estudios como el de Crespo y Charchabal
(2022) reflejan la importancia de llevar a cabo
una buena estrategia metodologica respecto al
pase y recepcion, ya que es uno de los recursos
mas importantes y usados a la hora de finalizar
el 1x1. Sobre la trayectoria del pase, la situacion
gue mas se repitid con un 45,8% fue el pase de
interior-exterior. A pesar de ello fue la trayectoria
de pase que menos eficacia obtuvo, siendo
el pase de exterior-interior el que sobresale
con una eficacia del 50,0%. Estos resultados
corresponden con el estudio de Courel et al.
(2013), corroborando que en el nivel del equipo
afecta el uso del pase interior. Por ello, se debe
entrenar mas este tipo de pase y juego en etapas
de formacion y ademas en ciertos equipos
profesionales.

La recopilacién de estos datos proporciona
una base solida para el disefio de tareas,
gracias a los diferentes porcentajes de eficacia
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y a los porcentajes de utilidad de las diferentes
variables. Teniendo en consideracion los
resultados se aprecia la necesidad que existe
de nutrir el juego en etapas de formacién con
tareas que fomenten el 1x1 mas dindamico
en cuanto a ritmo de juego y zonas de inicio
y finalizacion del 1x1. Incluso tareas con la
utilizacion de recursos no tan usados hoy en
dia como puede ser la finta de tiro, mano no
dominante en el bote, desplazamiento sin bote
para iniciar el 1x1, etc.

Por esta razon, diversas teorias discutidas
previamente respaldan la idea de fundamentar
las tareas en experiencias reales de juego
y en situaciones diversas para generar una
variabilidad similar a la que se enfrentan los
nifios y nifas en las competiciones. Un ejemplo
de ello es el TGfu, que segun Gomez et al. (2022),
demostré una notable mejoria al aplicarse a
un grupo de estudiantes en comparacion con
aquellos que siguieron el modelo tradicional.
Asimismo, los alumnos que participaron en el
enfoque del TGfU tuvieron un aumento en las
variables relacionadas con la tarea.

Conclusiones

- Las zonas desde donde se inician mas 1x1
son la zona 3 y 4. Aunque se ha encontrado
mas eficacia en las zonas 12,1, 7y 10.

- Lamayoriade 1x1 comienzan desde unagarre
previo por parte del jugador. Sin embargo, se
obtiene una mayor ventaja partiendo desde
un desplazamiento sin bote.

- La finta como recurso para el 1x1 no ha sido
muy utilizado, pero cuando se ha usado se ha
hallado una gran eficacia, especialmente la
finta de tiro.

- Respecto alas fintas de pivote coincide que la
finta abierta es la mas empleada y eficaz a su
vez.

- No se ha hecho demasiado uso de los
desequilibrios previos al 1x1. Sin embargo,
cuando son empleados los mas eficaces
son los desequilibrios previos colectivos, los
colectivos a partir de bloqueo directo y los
individuales tras desmarque previo del jugador.

- Encuanto al lado de ataque del 1x1, coincide
tanto la utilizacion como su eficacia en que
el lado derecho es el principal. Hablando de
la perspectiva del lado de ataque, resulta que
la salida hacia el centro es la mas usada y
eficaz.

- Con relacion con la mano de bote, la mas
utilizada con un numero enorme de uso es la
derecha, con un total de 195 veces. Aunque
dicha no tiene tanta eficacia como el bote con
la mano izquierda.

- Respecto al numero de botes empleados en el
1x1, el mas empleado es dos. Siendo un bote
mucho mas eficaz en el desarrollo del 1x1.

- Por un lado, la variable que ha resultado mas
empleada en cuanto a la obtencion de la
ventaja ha sido la obtencion de esta ventaja
para el 1x1 por el lado dominante del jugador
con baldn, no obstante, se ha encontrado
mas eficacia a la hora de obtener ventaja para
el 1x1 botando hacia atras.

- Por otro lado, tras el desarrollo del 1x1 el tipo
de finalizaciéon mas empleado del mismo
ha resultado ser el lanzamiento, seguido del
pase. Dentro del lanzamiento, el mas utilizado
ha sido el lanzamiento en carrera. Siendo este
mas empleado y eficaz a su vez, al realizarse
con la mano dominante y exterior.

- Los pases mas comunes han sido los
realizados con dos manos, por otra parte,
los realizados con la mano derecha han sido
mas eficaces para el 1x1. Ademas, se ha
encontrado mucha eficacia en el pase con
trayectoria de exterior a interior.

- Las zonas mas utilizadas para la finalizacion
del 1x1 han sido la zona 13, 14 y 15. Si bien,
las zonas mas eficaces han resultado ser la
zona 2,3,8,14,y 15.

Aplicaciones practicas

Ejercicio 1
Objetivos:

- Mejorar la toma de decisiones individual

- Entrenar el uso de las fintas de salida y tiro

- Desarrollar  un 1x1 con situaciones
similares a las que se enfrentan en
competicion los jugadores/as.

Desarrollo:

Los jugadores/as se colocaran por
parejas (si puede ser de niveles similares),
comenzaran situados dentro del circulo
del tiro libre y su prolongacion, el atacante
escogera cualquiera de los tres conos
colocados aproximados a la linea de medio
campo y su defensa se dirigira rapidamente

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17561/jump.n9.9168

69


https://doi.org/10.17561/jump.n9.9168

70

JUMP, (9), 2024, 58-73

Agliera-Maturana et. al.

al cono enfrentado con este en lado opuesto
(Iinea de fondo), ambos deberan de rodear
rapidamente el cono para realizar un 1x1 en
velocidad. Si el atacante consigue canasta
se sumara 1 punto. Ademas, el atacante
podra ganar 1 punto sin necesidad de meter
canasta, si consigue desde el sitio de inicio
del 1x1 realizar una finta e irse directo a
canasta habiendo engafiado a su defensor. Si
ademas, obtuviera canasta, este 1x1 pasaria
a valer 2 puntos.
Representacion grafica:

i’ A

A VD A
\ /

Implicacion con datos del estudio:

Con este ejercicio se pondra en practica
la rapida toma de decision del jugador
atacante, ya que como se ha comprobado
anteriormente en este rango de edades se
carece mucho de esta toma de decisiones a
nivel individual. Ademas, se premiara con la
obtencion de un punto extra y la realizacion
de un ataque directo (sin correr hacia los
conos), si el atacante realiza una finta en
la zona de inicio y consigue engafar a su
oponente. Y hasta 2 puntos si tras esta accion
encesta. Por lo que ademas de entrenar la
toma de decision, entrenamos el recurso de
las fintas que segun los porcentajes en los
resultados de este estudio ha sido muy poco
aprovechado en cuanto a su uso, siendo un
recurso bastante eficaz.

Ejercicio 2

Objetivos:
- Mejorar individualmente en el 1x1
- Desarrollar distintos recursos que se
emplean en los partidos

Desarrollo:

Se llevara un continuo 2x2 a toda pista.
Los atacantes (circulos azules) pasaran a
defender, los defensores (triangulos rojos)
a ser pasadores (circulos verdes) y los
pasadores a atacar (los pasadores deberdn
de estar con continua activacion de pies y
realizando pequefios desplazamientos). Se
realizaran 7 minutos seguidos, después un
pequefio descanso y se volvera a realizar
otros 7 minutos seguidos. El objetivo de
cada pareja es conseguir ganar con la
maxima puntuacion. Se otorgara 1 punto
por cualquier canasta, 2 puntos si se realiza
un 1x1 obteniendo la ventaja botando hacia
atras, y 3 puntos si se realiza el 1x1 con un
desplazamiento sin bote (puerta atras).

Representacion grafica:
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Implicacion con datos del estudio:

Esta tarea esta disefiada con el objetivo
de que se trabaje el 1x1 en situacion mas
real, para ello hemos reducido los jugadores
en la pista realizando un 2x2 continuo para
que cada pareja tenga opciones de atacar
individualmente, pero con el apoyo de su
compafero y de los pasadores. Ademas,
poniendo puntuaciones distintas para
una canasta simple, una con la obtencion
de la ventaja botando hacia atras y otra
con la realizacion de canasta mediante la
puerta atras se incita a que los jugadores
trabajen dichos recursos para obtener mas
puntuacion.

Ejercicio 3

Objetivos:
- Mejorar el pase a una mano, con mano no
dominante y con mano dominante
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- Entrenar finalizaciones con pase en
distintas zonas de la pista

- Desarrollar la accion del pase de exterior a
interior y fomentar la finalizacion tras este

Desarrollo:
Colocados por parejas y con un baldn
cada pareja, el objetivo del ejercicio es
conseguir en el menor tiempo posible 12
puntos. Cada pareja ira de un lado de la pista
al otro realizando pases a dos manosy a una
mano, con mano no dominante y dominante
(sin botar, solo para los pases a una mano).
Deberan evitar no perder el balon, pues habra
objetos dinamicos (jugadores) y objetos
estaticos (triangulos amarillos). Cada pareja
podra conseguir la siguiente puntuacion:
1 punto si encestan con una entrada basica,
2 puntos si encestan previo a hacer un pase
a una mano y 3 puntos si encestan previo a
hacer un pase a una mano en cualquiera de
las zonas delimitadas por los conos negros
siguiendo el pase la trayectoria de exterior a
interior.
Representacion grafica:

Implicacion con datos del estudio:

Este ejercicio tiene una alta implicacion en
el uso del pase al finalizar. Segun los datos
del estudio los pases menos usados y mas
eficaces son los de a una mano. Ademas,
otorgandole una puntuacion de 3 puntos a
finalizar el pase en las zonas delimitadas por
los conos negros y siendo el pase de exterior
a interior (el mas eficaz), se trabajan estas
zonas de la pista, las cuales son las mas
eficaces en cuanto a finalizaciones tras 1x1,
habiendo conos negros cerca de la zona 14, 8
y 3 (ver figura 2).

Financiacion

Este estudio se ha realizado parcialmente
gracias al proyecto de investigacion financiado
por la Fundacion Séneca con codigo 33627,
titulado BASKET 2.0 y gracias al Convenio de
Colaboracion entre la Fundacion Real Madrid
(FRM) y la Universidad de Murcia, Proyecto FRM-
UMU-36778.
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