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Analisis de las acciones técnico-tacticas del portero de
futbol en competicion en la etapa de formacién

Analysis of the technical-tactical actions of the soccer goalkeeper
in competition in the training stage

Alvaro Alcaraz-Montoya'

Pilar Sainz de Baranda®
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Resumen

El objetivo del presente estudio es analizar las acciones técnico-tacticas que realiza el portero en las fases ofensiva y defensiva a lo largo de
la competicién en etapa de formacién en futbol 11. Para ello, se analizaron 471 acciones pertenecientes a once partidos de la categoria de
Cadete Autondmica de la FFRM. El participante es un portero masculino sub-16. De cada una de las acciones se analizaron las siguientes
variables: a) obtencion del mavil, b) accion del portero, ¢) desplazamiento previo a la accion ofensiva, d) longitud, e) orientacion, f) precision,
g) finalizacién en tiro, h) tipo de accién previa, i) microespacio de centro, j) parte con la que centra, k) microespacio de remate, ) jugador
que remata, m) parte con la que se realiza el tiro, n) accion fisica realizada, o) desplazamiento, p) estirada, q) accion técnica defensiva,
r) intensidad de la accion, s) seguridad en el manejo, t) microespacio de accidn, u) microespacio de tiro, v) gol. Los resultados mas significativos
sefalan que: a) la accion mas realizada es el pase con el pie, b) en fase ofensiva, el portero desplaza el movil principalmente hacia el campo propio,
c) el baldn llega principalmente al portero por la accion de un compafiero, d) la accion técnica defensiva del portero mayoritaria es la accion de
blocaje, e) la intesidad de las acciones defensivas sule ser méxima, f) el portero asegura el mavil a la primera, y g) la zona de intervencion mas
frecuente en defensa es en el drea de meta. Estos datos reflejan que la gran mayoria de los ataques que realiza el rival son blocados por el portero
en las inmediaciones de su porteria, a su vez siendo acciones que requieren una intensidad maxima, y utilizando ademas con dominio el pie para
iniciar acciones ofensivas en su propio campo y con una alta participacion en el juego colectivo del equipo para iniciar las acciones ofensivas. Por
ultimo, reflejar que estas conclusiones son Utiles para los entrenadores/as para identificar los objetivos y contenidos a planificar y trabajar en sus
sesiones para los porteros, escoger y orientar sus tareas, y poder proporcionar una mejor formacion en la etapa formativa.

Palabras clave: Portero, cadete, técnico-tactica, analisis notacional, nifios.

Abstract

The aim of this study is to analyze those technical-tactical actions performed by the goalkeeper in the offensive and defensive phases
throughout the competition in the training stage in soocer. For this purpose, 471 actions belonging to eleven matches of the second
category U16 of the FFRM were analyzed. The participant is a U-16 male goalkeeper. From each of the actions the following variables were
analyzed: (a) obtaining the mobile, (b) goalkeeper action, (c) displacement prior to the offensive action, (d) length, (e) orientation, (f) accuracy,
(g) completion in shot, (h) type of previous action, (i) micro-space of center, (j) part with which he centers, (k) micro-space of finishing,
) player who finishes, m) part with which the shot is taken, n) physical action performed, o) displacement, p) stretching, q) defensive
technical action, r) intensity of the action, s) safety in handling, t) action micro-space, u) shooting micro-space, v) goal. The most significant
results indicate that: a) the most performed action is the pass with the foot, b) where the goalkeeper moves the mobile is mainly towards
his own field, c) the ball mainly reaches the goalkeeper through the action of a teammate , d) the main defensive technical action of the
goalkeeper is the blocking action, €) the intensity of the actions is maximum, f) the goalkeeper secures the mobile at the first time, and
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g) where he usually intervenes the most is the goal area. These data reflect that most of the attacks made by the opponent are blocked
by the goalkeeper in the vicinity of his goal, in turn being actions that require maximum intensity, and also using with dominance the foot
to initiate offensive actions in his own field and a high participation in the collective play of the team to initiate offensive actions. Finally, it
should be noted that these conclusions are useful for coaches to identify the objectives and contents to plan and work on in their sessions
for goalkeepers, to choose and orient their tasks, and to be able to provide better training in the formative stage.

Keywords: Goalkeeper, Under-14, Technical-Tactical, notational analysis, children.

Introduccion

Durante los Ultimos afios, ha habido un
aumento significativo de evidencia cientifica
en cuanto a la produccion de estudios sobre
el portero (Garcia-Angulo & Ortega, 2015)
persiguiendo el afan de conocer y estudiar mas
dicha posicion especifica.

Una de las responsabilidades del entrena-
dor/a es la seleccion de un meétodo o estrate-
gia de intervencion que consiga que el jugador
aprenda de la manera mas eficaz posible (Alar-
con et al, 2010) de manera que la figura del
portero no queda exenta de ello. EI modelo que
tradicionalmente se ha llevado a cabo en Espa-
fia, y que hoy en dia sigue utilizandose, ha sido
el modelo técnico o tradicional, que concierta la
ensefianza de las habilidades especificas en los
juegos deportivos, enfocadas hacia la ensefan-
za de técnicas deportivas que recrean modelos
de eficacia biomecanica y técnica (Alarcon et al.,
2010; Alarcén et al., 2009).

Pese a esto, desde hace ya décadas, este
modelo ha quedado obsoleto, y se han propuesto
modelos de ensefanza—aprendizajes alternativos
al modelo tradicional. Asi, por ejemplo, Yague
Cabezény Gutiérrez-Garcia (2018), sefialan que a
través del modelo comprensivo se pretende una
participacion cognitiva mayor en los deportistas
buscando un enriguecimiento en sus acciones.

Dentro de los modelos cognitivos, se aprecian
diferentes propuestas que tienen elementos
en comun. Destaca el modelo de Teaching for
Understanding (TGfU) de Bunkery Thorpe (1982),
el modelo no lineal de Chow et al. (2007) o el
aprendizaje comprensivo de Castejon (2010).

Todos los modelos anteriores destacan la
importancia del analisis de la competicion como
medio formativo, paraasipoderanalizary obtener
de ella informacion que permita la creacion y
diseno de tareas y sesiones de entrenamiento
mas adecuados, buscando un mayor grado de
especificidad. Segun Hughes y Franks (2004),

la importancia del estudio de las acciones que
se producen durante la competicion es clave
para ensefar los deportes colectivos y con ello
producir un aprendizaje solido.

Durante ladécada de los 90 nace el “Notational
Analysis” o "Analisis Notacional’, el cual tiene una
gran importancia para los deportes colectivos
(Hughes & Franks, 2004), cuyo fin es recoger
la informacion a través de la metodologia
observacional, permitiendo asi analizar de
manera fiable, valida y objetiva el deporte
(Anguera & Blanco, 2003; Anguera et al,, 2011;
Anguera & Hernandez, 2014). Segun Hughes y
Franks (2004), el “Notational Analysis” se centra
principalmente en el estudio del movimiento,
la recopilacion estadistica y la evaluacion de la
técnica y tactica. De hecho, Hughes & James
(2008), afirman que el “Notational Analysis” es
una linea de investigacion que analiza diferentes
parametros que sirven para definir la eficacia de
los sucesos de juego.

Asimismo, se pueden apreciar dos grandes
grupos de trabajo de investigacion en el
Notational Analysis (Hughes & Franks, 2004)
siendo estos; a) los estudios de producto
(Knowledge of results); y b) los estudios de
proceso (Knowledge of performance).

Los estudios de producto o investigaciones
cuantitativas se centran en el analisis del deporte
utilizando las estadisticas de la competicion,
estudiando como el partido puede acaecer
usando las estadisticas del mismo (Ortega et
al., 2027). Dentro de estos estudios, los objetivos
pueden ser multiples, encontrandose entre
ellos por ejemplo los siguientes: indicadores
relacionados con el rendimiento de los equipos
(Zhang et al, 2019), analizando el efecto de
jugar como local o de visitante (Gomez et al,
2013), observando las estadisticas de juego
dependiendo de las posiciones de juego (Ortega,
2006; Pion et al., 2018), o varios aspectos como
el lugar del partido, la calidad del equipo y la
nacionalidad (Ruiz-Solano et al., 2022).
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Por otro lado, los estudios de proceso o
investigaciones cualitativas estudian de manera
precisa las diferentes acciones especificas del
deporte, obteniendo de cada una de ellas la
mayor de la informacion posible.

Dentro de las investigaciones de proceso hay
diversos estudios que estudian las acciones
del portero, como es el caso del estudio de
Sainz de Baranda et al. (2005) sobre la accién
y participacion del portero en el ataque, el de
Mercado-Hernandez et al. (2022) que analizaron
las acciones ofensivas y defensivas en la copa
del Mundo del 2018, y el de Casal et al. (2024)
sobre el efecto de la participacion ofensiva
del portero. En esta misma linea se encuentra
el estudio de Perona (2018) que compard
las acciones técnico-tacticas del portero en
la competicion y entrenamiento, asi como el
estudio de Sainz de Baranda et al. (2019) que
estudiaron las diferencias en las acciones
ofensivas y defensivas de las porteras del alto
rendimiento.

En concreto, en cuanto al portero profesional
Sainz de Baranda et al. (2005), estudiaron cémo
participaron en la fase de ataque los porteros en
la Copa del Mundo de la FIFA de Corea y Japon
2002. En dicho estudio, se recoge la muestra
de 34 porteros de las selecciones nacionales
que participaron en dicha competicion en
los 56 partidos que se disputaron en todo el
campeonato. Se concluyod que el portero realiza
con el pie un 37% de las acciones para iniciar
el ataque de su equipo, obteniendo ademas un
49% de precision directa, un 37% sin precision
y un escaso 14% tras rechace. En este estudio
los porteros realizan un 62% de las acciones
técnicas ofensivas como largas, utilizando un
41,5% el microespacio central para el inicio del
juego ofensivo. Destacar, que el ataque estatico o
posicional en un 93,4% comienza con el portero,
por lo contrario, sélo un 6,6% en el contraataque.

De forma semejante Mercado-Hernandez
etal, (2022), analizaron las acciones ofensivas y
defensivas de los porteros de la Copa del Mundo
de la FIFA Rusia 2018, diferenciando los porteros
clasificados para la fase eliminatoria y los no
clasificados. Se analizaron 48 partidos de la
competicion. Los resultaron mostraron que los
porteros de selecciones clasificadas obtuvieron
valores altos en blocaje medio, pase y pase con
balén en movimiento, mientras que los porteros
de selecciones no clasificadas obtuvieron
valores altos en blocaje bajo.

En el estudio de Perona (2018), se registro
la diferencia y orientacion que deberian dar los
entrenadores a la hora de preparar las tareas
adecuadas para los porteros, haciendo una
comparacion de las acciones técnico-tacticas
de dos porteros en la competicion y en los
entrenamientos en la categoria de Division
de Honor Juvenil durante la temporada 2017-
2018. Se distinguio entre partidos (competicion)
entrenamientos grupales (con el resto del equipo)
y entrenamientos especificos (exclusivamente
porteros). Perona (2018) sugiere que en los
entrenamientos la accion mas entrenada fue
el desvio, mientras que en la competicion fue
el blocaje; en competicion la zona de accion
mayoritaria fue en el area grande o area penal,
al contrario que en los entrenamientos que fue el
area pequefia o de meta. Destacan ademas otras
variables que no coinciden como son la variable
de finalizacion en entrenamiento especifico,
pero si en partidos y entrenamiento con el grupo,
el saque de meta como accion técnica ofensiva
mas utilizada en entrenamientos de grupo, al
contrario que en partidos y entrenamientos
especificos cuya accion técnica ofensiva mas
solicitada es el pase con el pie. Las variables
que coinciden en la competicion y en los
entrenamientos, son las zonas de remate y la
longitud alcanzada en las acciones ofensivas.
Concluye que en el entrenamiento de estos
porteros no se cumple con las demandas reales
de competicién a las que se va a tener que
afrontar, induciendo asi a una reflexion para los
entrenadores y entrenadores de porteros para
acertar en la idoneidad de las tareas, incluso
sefala la necesidad de controlar las exigencias
técnico-tacticas del portero en competicion y
entrenamientos.

Por otro lado, hay estudios que tienen por
objetivo el estudio de las acciones técnico-
tacticas de las porteras en las fases ofensivas
y defensivas, como el caso de Sainz de Baranda
et al. (2019), donde se analizaron porteras
profesionales en la Copa del Mundo de la FIFA de
2011,y cuyoestudio pretendiacompararaquellas
porteras que clasificaron a las eliminatorias
(pasaron de fase de grupos) y aquellas que han
sido eliminadas en primera instancia (eliminadas
en fase de grupos). El estudio arrojo que las
porteras exitosas (aquellas que pasaron de fase
de grupos) tenian un mayor grado de registro
en las acciones ofensivas y un mayor numero
de aciertos en sus acciones, mientras que las
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porteras no exitosas (aquellas que no lograron
pasar la fase de grupos) registraron un mayor
numero de paradas dentro del area, paradas con
los pies y despejes erroneos.

También existen otros estudios de futbol
femenino relacionados con el efecto de las
porteras en la fase ofensiva de sus equipos en
la liga de futbol profesional femenina de Espafia.
Casal et al. (2024) realizan una observacion
sistematica de un total de 10.868 distribuciones,
durante los 376 partidos analizados en las
temporadas 2018-19 y 2019-20. De este estudio
se pudo concluir que la figura e intervencion de
la portera supone una importancia clave para el
que el equipo pueda atacar y finalizar con éxito,
concluyendo que las secuencias ofensivas de
mayor eficacia se producen con pases cortos
en las transiciones dinamicas iniciadas por las
porteras.

En relacion con la etapa de formacion Sainz
de Baranda et al. (2005), analizaron un total de
10 equipos durante 19 partidos en futbol 7. Las
acciones defensivas realizadas por los porteros
suponian un 31% con salto y un 38% con caida,
la accion de desplazamiento mas utilizada era
el desplazamiento frontal con un 64%. También
se observo que la accion técnica defensiva mas
utilizada fue el blocaje seguidas por las acciones
con el pie. Un 64% de todas las acciones se
realizaron con una intensidad maxima.

De igual forma en etapas de formacion, pero
esta vez en futbol 11, Lapresa et al, (2018),
analizaron las acciones de los porteros en
categoria cadete durante 7 partidos. Concluyen
que la principal accion eficaz defensiva de
los porteros en esta categoria es el blocaje,
y la ineficaz el juego aéreo. De igual forma,
observaron que los pases cortos son las mas
eficaces y los pases largos los menos eficaces.

En este sentido, no se aprecian apenas
estudios que permitan conocer las acciones
técnico-tacticas del portero en formacion en
futbol 11, que permitan registrar datos para un
posteriordisefio detareasy sesiones orientadas
asudesarrollo. La finalidad del presente estudio
es poder definir las exigencias de la competicion
en la etapa de formacion del portero de futbol
11. El objeto del presente estudio es analizar
las acciones técnico-tacticas que realiza el
portero en las fases ofensiva y defensiva a lo
largo de la competicion en etapa de formacion
en futbol 11.

Material y método

La muestra del estudio estuvo compuesta
por un total de 11 partidos con un total de 471
acciones, con un promedio de 43 acciones por
partido de un portero (n = 1) del Real Murcia CF
SAD de categoria Cadete Autonomica durante la
temporada 2023/2024. El portero competia con
licencia federativa de la Federacion Murciana de
Futbol.

La hoja de observacion que se utilizé para el
analisis de los partidos fue disefiada y validad
por Jara et al. (2020). Las diferentes variables
utilizadas enla hoja de registro son las detalladas
a continuacion:

Accidn ofensiva del portero

+ Obtencion del movil: El balén procede de un
compafiero, El balon procede de un adversario
Accion del portero:

o Saque de meta: todo lanzamiento que
efectla el portero con el pie cuando el
balén ha salido por la linea de meta.

o Libre indirecto: todo lanzamiento que
efectla el portero con el pie cuando el
equipo contrario ha cometido un fuera de
juego.

o Libredirecto: todo lanzamiento que efectua
el portero con el pie cuando el equipo
contrario ha cometido una falta en ataque.

o Pase de mano (raso, a media altura o
aéreo).

o Pase de pie (desde el suelo) (cuando le
pasan los compaferos, o cuando controla
del rival, o cuando coge el balén y se lo
lanza al suelo, etc).

o Pase pie (bote pronto o volea, siempre tras
blocaje).

Desplazamiento previo a la accion ofensiva

del portero.

+ Longitud: Distancia alcanzada por el saque o
el pase. Se utiliza un campo grama dividido
en cuatro zonas: campo trasero (1), campo
trasero medio (2), campo delantero medio (3),
campo delantero (4).

+ Orientacion: Zona donde se dirige el saque
0 pase. Se utiliza un campograma dividié en
tres zonas: carril derecho, carril central, carril
izquierdo.

Precision:

o Directa: cuando el balon procede de un
saque o pase del portero dominado por
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llustracion 1. Longitud

llustracion 2. Orientacion

un jugador de su propio equipo, ya sea por
aire o por suelo.

o Tras rechace: cuando el balon procedente
de un saque o pase del portero es
dominado por un jugador de su propio
equipo tras una disputa, ya sea por el aire
o por el suelo.

o Sin precision: cuando el propio equipo no
se favorece de la accion que ha realizado
el porteroy pierde la posesion del movil.

Finalizacion en tiro: Tras la accion ofensiva

del portero (saque o pase), el equipo acaba el

ataque con un tiro.

Accidn previa

Si la accion previa es del equipo contrario:

o Posicional: ataque contra una defensa
organizada que haorganizado unrepliegue.

o Contraataque: aquella accién tactica
ofensiva mediante la cual, tras recuperar
la posesion del baldn, se intentara llegar a
la porteria adversaria lo mas rapidamente
posible, mediante no mas de 4 pases, sin
dar tiempo a que el equipo contrario realice
el repliegue y organice su defensa.

o Jugadas a balon parado o estrategia: libre
directo, libre indirecto, saque de esquina,
saque de banda o penalti.

Si la accion previa es de nuestro equipo:

o Otros (porejemplo, pase de uncompafiero).

Microespacio de centro o pase: Zona en la que

el jugador realiza el centro o el pase, para su

valoracion se utiliza un campograma dividido
en 19 zonas.

Parte del cuerpo con la que el jugador centra

0 da el pase: No se realiza centro o pase, Pie

derecho, Pie Izquierda, Cabeza, Mano, Otros

Microespacio de remate: Zona en la que

el jugador realiza el tiro a puerta. Para su

valoracion se utiliza un campograma dividido
en 15 zonas.

Jugador que remata: Jugador del equipo

contrario, en propia puerta, no se realiza

remate.

Parte del cuerpo con la que se realiza el tiro a

puerta: No se realiza remate, Pie derecho, Pie

derecho con rechace (cambio de trayectoria
desviado), Pie izquierdo, Pie izquierdo con
rechace (cambio de trayectoria desviado),

llustracién 4. Microespacio de remate
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Cabeza, Cabeza con rechace (cambio de
trayectoria desviado), otros.

Accidn defensiva del portero

+ Accion fisica realizada: Salto; Caida.

+ Desplazamiento: El desplazamiento del
portero puede ser frontal, lateral derecho,
lateral izquierdo, hacia atras, diagonal frontal
derecho, diagonal frontal izquierdo, diagonal
hacia atras derecho, y diagonal hacia atras
izquierdo.

+ Estirada: Accion fisica que realiza el portero
para realizar un gesto técnico defensivo
debido a la situacion del portero respecto a
la porteria y la direccion/velocidad del balon
hacia la misma, toque o no el balon.

« Accion técnica defensiva del portero: No
realiza gesto, Blocaje, Desvio, Despeje,
Rechace, Prolongaciones, Estiradas, 1vsT,
Cobertura del baldn, Control con el pie,
Despeje de la defensa.

+ Intensidad de la accion:

o Submaxima (EI portero realiza una
intervencion la cual no supone un peligro
inmediato por la ausencia de jugadores
rivales en las inmediaciones de las
acciones, asi como por la trayectoria del
balén y velocidad del mismo, siendo de
una muy baja dificultad).

o Maxima (Elporterorealiza unaintervencion
la cual supone un peligro inmediato
debido a la presencia de jugadores rivales,
asi como por la trayectoria del balon y
velocidad del mismo, siendo de una media
o alta dificultad dicha intervencién).

+ Seguridad en el manejo del movil:

o Nivel 1: Asegura el movil a la primera.

o Nivel 2: Asegura el movil, pero no a la
primera.

o Nivel 3: Logra el objetivo de desviar el movil
y no se lo queda el otro equipo.

o Nivel 4: No asegura el movil, posibilitando
otro remate.

o Nivel 5: Toca el movil, pero es gol.

o Nivel 6: Es gol y no entra en contacto con
el movil.

+  Microespacio de accion del portero:

o Aquella zona donde el portero realiza su
accion técnica-tactica. Esta puede ser, area
pequefa, area grande o fuera del area grande

+ Microespacio de tiro:

o Cuando el ataque contrario finaliza con un
tiro a puerta, ya sea entre los tres palos
(zonas 1 a 9) o fuera de los tres palos
(zonas 10, 11y 12) (ilustracion 5).

o Cuando el ataque contrario finaliza en
las inmediaciones de la porteria y el
portero realiza una accion defensiva en:
area pequefia (zona 13), drea grande
(zona 14) o fuera del area (zona 15), no
llegando el balon a dirigirse a ninguno de
los microespacios de finalizacion del tiro
anteriormente detallados.

Para la recopilacion de los datos se utilizd
el software Lince. Esta herramienta permite
analizar videos y registrar datos de los partidos
simultaneamente (Gabin et al., 2012).

Para garantizar una adecuada recoleccion de
datos, se siguio el método de entrenamiento para
observadores propuesto por Losada y Manolov
(2015). Este entrenamiento se llevé a cabo con dos
observadores, graduados en ciencias de laactividad
fisicay el deporte. Se alcanzo una fiabilidad de inter
e intra observador minima de 0,97.

Los datos se analizaron mediante el calculo
de medias, desviaciones tipicas, frecuencias
absolutas vy relativas, utilizando el software
Microsoft Excel.

llustracién 5. Microespacio de tiro
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Resultados
Resultados relacionados con las acciones
ofensivas

En la tabla 1 se observa el numero y
porcentaje de las acciones que el portero realizo
en las acciones ofensivas, segun las diferentes
variables objeto de estudio.

Enlatabla 1 se observa que cuando el portero
realiza acciones de ataque, el balon procede
ligeramente mas veces de un compafiero que
de un rival. La accion que el portero repite con
mayor uso es el pase con el pie, seguida muy de
lejos por el saque de metay el pase con la mano.
Ademas, se inician pocas acciones ofensivas con
el portero desde los libres indirectos y los libres
directos. El portero, antes de realizar una accion
ofensiva con el baldn, casi en la mayoria de las
ocasiones realiza un desplazamiento previo.

La mayoria de las acciones suelen ser en la
zonadecampotraseroozona 1 (verilustracion 1),

Tabla 1. Acciones Ofensivas del portero

debido a que es la zona de accion mas segura
para garantizar la precision, dentro de la cual
destaca la precision directa con un 66,7% de las
acciones.

Por lo general, al tratarse de futbol 11 en
categoria de formacion, por las dimensiones del
terreno de juego y el estilo de juego del equipo,
proporcionalmente pocas acciones del portero
acaban en un lanzamiento a puerta por parte de
SU equipo, si bien, en un total de doce partidos,
se aprecia una media de una accion por partido,
en la que el atague que comienza con accion
ofensiva del portero acaba en lanzamiento a
porteria.

Resultados relacionados con las acciones
previas

Enlatabla 2 se observaelnumeroy porcentaje
delas acciones que el porterorealizd en la accion
previa, segun las diferentes variables objeto de

estudio.

Categoria Variable Recuento Promedio por partido/portero Porcentaje
El balén procede de un compafiero 213 19,4 51,2%
Obtencion del movil
El balon procede de un adversario 203 18,5 48,8%
Saque de meta 77 7,0 7%
Libre Indirecto 3 03 1,7%
Libre Directo 7 0,6 16;8%
Accion del portero
Pase con la mano 70 6,4 53,6%
Pase con el pie 223 20,3 8,7%
Pase con el pie de volea 36 33 21;3%
Sin desplazamiento previo a la accion 89 8,1 21,3%
Desplazamiento
Con desplazamiento previo a la accion 328 29,8 78,7%
Campo Trasero 288 26,2 69,1%
Campo Trasero Medio 57 52 13,7%
Longitud
Campo Delantero Medio 56 51 13,4%
Campo Delantero 16 1,5 3,8%
Carril Izquierdo 159 14,5 38,1%
Orientacion Carril Central 116 10,5 27,8%
Carril Derecho 142 12,9 341%
Directa 278 25,3 66,7%
Precision Tras Rechace 20 18 4,8%
Sin Precision 119 10,8 28,5%
El equipo no acaba con finalizacion 404 36,7 97,1%
Finalizacion del ataque
El equipo acaba con finalizacion 12 1,1 2,9%
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Tabla 2. Acciones Previas del portero

Categoria Variable Recuento Promedio por partido/portero Porcentaje
Posicional 50 4,5 10,6%
Contraataque 110 10,0 23,4%
Tipo de ataque contrario
Jugada a balén parado 94 8,5 20,0%
Otras (pase de compariero) 217 19,7 46,1%
,00 310 282 65,8%
1,00 12 1,1 2,5%
2,00 46 42 9,8%
3,00 7 06 1,5%
4,00 8 0,7 1,7%
5,00 - = =
6,00 2 02 4%
7,00 1 0,1 2%
8,00 5 05 1,1%
9,00 3 03 ,6%
Microespacio de centro o pase
10,00 8 03 ,6%
11,00 1 0,1 2%
12,00 2 02 4%
13,00 4 04 8%
14,00 10 09 2,1%
15,00 2 02 4%
16,00 - = =
17,00 2 02 4%
18,00 11 1,0 2,3%
19,00 42 38 89%
No se realiza 309 28,1 65,6%
Pie Derecho 114 104 24,2%
Parte del cuerpo que el jugador  Pi€ zquierdo 37 34 7.9%
utiliza para centrar o dar el pase  4pesq 7 06 1,5%
Mano 2 02 4%
Otros 0,2 4%
,00 BES 30,5 71,3%
1,00 5 05 1,1%
2,00 2 02 4%
3,00 3 03 ,6%
4,00 1 0,1 2%
Microespacio de remate
5,00 20 18 4,3%
6,00 20 18 4,3%
7,00 1 0,1 2%
8,00 14 13 3,0%
9,00 21 19 4,5%
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Tabla 2. Acciones Previas del portero (Continuacidn)

Categoria Variable Recuento Promedio por partido/portero Porcentaje
10,00 = = =
11,00 19 17 4,0%
12,00 2 19 4,5%
13,00 2 02 4%
14,00 8 03 6%
15,00 3 03 ,6%
No se realiza remate 336 30,5 71,5%
Jugador que remata Jugador del equipo contrario 134 12,2 28,5%
En propia puerta 0 0,0 0,0%
No se realiza 336 30,5 71,5%
Pie Derecho 90 8,2 19,1%
Pie Derecho con rechace 0 0,0 0,0%
Parte del cuerpo con la que se Pie Izquierdo 28 25 6.0%
realiza el tiro a puerta Pie Izquierdo con rechace 0 0,0 0,0%
Cabeza 16 15 3,4%
Cabeza con rechace 0 00 0,0%
Otros 0 0,0 0,0%

En la tabla 2 se observa que en la mayoria de
las acciones previas a la participacion del portero,
el balén procede de un pase de un compafero.
Los ataques del rival se distribuyen entre ataques
posicionales, contraataques y jugadas a balon
parado. La zona de microespacio mas utilizada
por el rival para centrar o dar paseseslazona19y
la zona 2 (ver ilustracion 2), zonas que estan muy
alejadas de la zona de intervencion del portero y
que se suelen realizar con el pie derecho, seguida
muy de lejos por el pie izquierdo.

En cuanto a donde se realiza el remate por
parte del rival, las zonas mas utilizadas son
las zonas 12, 9, 5, 6, 11 y 8 (ver ilustracion 3),
coincidiendo con la zona mas centrada de la
porteria; a suvez el remate a la porteria se realiza
con el pie derecho.

Resultados relacionados con las acciones
defensivas

En la tabla 3 se observa el nimero y
porcentaje de las acciones que el portero realizo
en las acciones defensivas, segun las diferentes
variables objeto de estudio.

En la tabla 3, se observa que en la mayoria
de las acciones defensivas no se aprecia ni salto
ni caidas. La accion fisica de desplazamiento
mas realizada por el portero es la accion frontal,

seguida de las laterales. Por lo general el portero
suele realizar una estirada previa a la accion
técnica defensiva, suponiendo el blocaje la
accion mas destacada.

En cuanto a la intensidad a la que el portero
realiza sus acciones, predominan por ser acciones
con unaintensidad maxima, y en donde se registra
una alta seguridad con el movil, asegurarlo en
primera instancia. También destaca, que el
microespacio de accion donde realiza mayor
numero de intervenciones es el area pequefia o
de meta, seguida del area grande o penal, y con
poca influencia fuera de area de penal.

Para concluir, en lo referente al microespacio
de tiro de las acciones defensivas, el portero
actua prioritariamente en la zona 13, seguida de
forma lejana por la zona 14y 15, incluso la zona
10 (ver ilustracion 4).

Discusion

En este trabajo de investigacion, el objeto de
estudio es analizar las acciones técnico-tacticas
del portero en las fases ofensivas y defensivas
realizadas durante la competicion en futbol 11
por parte de un portero en etapa de formacion,
para asi poder disefiar y planificar las tareas y
sesiones de entrenamiento con el objetivo de
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Tabla 3. Acciones Defensivas del portero

Promedio por

Categoria Variable Recuento partido/portero Porcentaje
Sin salto 102 93 64,2%
Salto
Con salto 57 52 358%
Sin caida 83 7,5 52,2%
Caida
Con caida 76 6,9 47,8%
Frontal 64 58 40,5%
Lateral Derecho 28 2,5 17,7%
Lateral Izquierdo 26 2,4 16,5%
Hacia Atras 12 1,1 7,6%
Desplazamiento
Diagonal frontal derecho 12 1,1 7,6%
Diagonal frontal izquierdo 16 15 10,1%
Diagonal atras derecha 0 0,0 0,0%
Diagonal atrds izquierda 0 0,0 0,0%
Sin estirada 62 5,6 39,0%
Estirada
Con estirada 97 8,8 61,0%
No realiza gesto defensivo 16 1,5 10,1%
Blocaje 86 7.8 54,1%
Desvio 17 1,5 10,7%
Despeje 16 1,5 10,1%
Rechace 4 04 2,5%
Accion técnica defensiva  Prolongacion 0 0,0 0,0%
Estirada 16 15 10,1%
1x1 1 0,1 ,6%
Cobertura 0 0,0 0,0%
Control pie 1 0,1 ,6%
Despeje defensa 2 02 1,3%
Intensidad Submaxima 28 2,5 17,6%
Intensidad de la accion
Intensidad Maxima 131 11,9 82,4%
Asegura el movil a la primera 107 9,7 67,3%
Asegura el movil, pero no a la primera 11 1,0 6,9%
Logra el objetivo de desviar el movil y no se lo queda el 10 09 6,3%
Seguridad en el manejo  otro equipo
del movil
No asegura el movil, posibilitando otro remate 18 16 11,3%
Toca el movil, pero es gol 2 0,2 1,3%
Es gol y no entra en contacto con el maovil 11 1,0 6,9%
Area Pequefia 94 8,5 59,5%
Microespacio de accién  Area Grande 65 50 34,8%
Fuera Area Grande 9 08 57%
1,00 1 0,1 ,6%
Microespacio de tiro
2,00 3 03 1,9%
E-ISSN: 2695-6713 DOI: 10.17561/jump.n10.9169
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Tabla 3. Acciones Defensivas del portero (Continuacién)

Promedio por

Categoria Variable Recuento partido/portero Porcentaje
3,00 2 02 1.3%
4,00 2 02 1.3%
5,00 1 0,1 ,6%
6,00 2 02 1,3%
8,00 2 02 1.3%
9,00 1 0,1 6%
10,00 9 0,8 57%
11,00 4 04 2,5%
12,00 3 03 1.9%
13,00 72 6,5 45,3%
14,00 46 4,2 289%
15,00 11 1,0 6,9%
No gol 146 183 91,8%

Gol
Gol 13 1,2 82%

proporcionar en las categorias de base una
formacion acorde a las situaciones reales de
juego (Gamonales et al., 2020).

Como sefialan Hughes y Franks (2004), es
imprescindible analizar la competicion y estudiar
los resultados para poder disefar ejercicios
que se ajusten a las necesidades y demandas
gue ocurren en la competicion. En este sentido
modelos de ensefianza cognitivos como el Sport
Education (Educacion Deportiva), o el TGfU
(Bunker y Thorpe, 1982), implementan un tipo
de ensefianza que ofrece a los nifos situaciones
deportivas reales y enriquecedoras en contenido
educativo en la educacién fisica (Siedentop,
2002), porlo que los ejercicios que se realicen con
los jugadores deben incluir situaciones reales de
juego con una variabilidad similar a la presente
en la competicion (Bunker y Thorpe, 1982).

Observando los resultados del presente
estudio, el tipo de accion técnica defensiva
mas utilizado por el portero ha sido el blocaje,
al igual que en otros estudios como el de Sainz
de Baranda et al. (2005) y Jara et al. (2018) en
porteros en futbol 7. En esta misma linea Perona
(2018) y Pérez et al. (2016) en porteros de futbol
profesional, y Lapresa et al. (2018) en porteros
de categoria cadete, también sefialan que el
blocaje es la accion mas habitual. Esto hace
indicar que los entrenamientos deberian girar
en torno a la accion técnica del blocaje como
principal gesto técnico a trabajar, eso si, siempre

acompanado del resto de acciones técnicas
(Jara et al, 2019). La accién del blocaje debe
estar acompafada también de una variedad de
desplazamientos sobre todo desplazamientos
frontales, laterales izquierdos y derechos,
como asi lo han confirmado los datos que se
han registrado, ademas de destacar que estas
acciones se realicen cerca de la porteria, como
apuntan Sainz de Baranda et al. (2005), Jara,
etal. (2018) y Lapresa et al. (2018).

Por otro lado, existe una relacion en cuanto
a las acciones defensivas y ofensivas, en las
que el portero una vez que se apodera del balén
realiza el inicio de la fase de juego de ataque del
equipo. El portero en el 78,7% de las situaciones
busca soluciones para iniciar el juego a través del
desplazamiento previo a la accion que realiza,
dando por resultado una distribucion igualitaria
en la orientacion de los balones a los tres
carriles, que a su vez realiza con una precision
en sus pases sobre sus compafieros en un
66,7%. Se podria decir que estas acciones suelen
ser efectivas debido a la intensidad maxima
gue muestra el portero durante las acciones
defensivas, que preceden a las ofensivas en la
busqueda de transicionar hacia el area contraria.
Destacar que el portero suele buscar el juego
combinativo, relacionandose principalmente
con centrales y laterales, principalmente en
el campo trasero del campo (69,1% de las
acciones) mostrando menor efectividad cuando
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realiza un pase largo que supera la mitad de
campo, ademas de un bajo porcentaje de estas
acciones (30,9%), al contrario que en estudios
como el de Sainz de Baranda et al. (2008), en el
que las acciones que supera el campo trasero
son el 62% de las acciones con una precision
mayor (48,3%). En este sentido los estudios
demuestran que dichas acciones directas,
realizando pases largos en zonas alejadas de la
porteria del portero, terminan por lo general en
una pérdida de posesion (Casal et al., 2024).

Por otro lado, destacar la alta precision de
este portero en cuanto a las acciones que inician
en él y acaban en lanzamiento a porteria; en el
presente estudio al menos una accién de media
por partido acaba en lanzamiento entre los tres
palos a la porteria contraria. Estos datos van
en la linea de los estudios de Sainz de Baranda
etal. (2019), y Lapresa et al. (2018), en donde se
indica que el portero se ha vuelto clave en dar
continuacion al juego, dado que pueden aportar
soluciones adicionales con el planteamiento
tactico del equipo (Mikikis et al, 2021), por lo
que el trabajo y presencia de tareas orientadas a
las acciones tacticas ofensivas tendria que tener
mayor presencia en el disefio de las tareas en los
entrenamientos (Pérez et al,, 2016).

Segun Sainz de Baranda et al. (2005) y
recientemente Becerra (2019), todos estos
datos ayudaran a desarrollar y poder programar
el entrenamiento en respuesta a como participa
y se relaciona el portero con su equipo y los
oponentes, a partir de lo cual deben disenarse
entrenamientos con la presencia y participacion
del portero que trabajen de modo integral, las
diferentes lineas de juego. Por todo ello, se debe
plantear a entrenadores/as y entrenadores/as
de porteros una reflexion sobre si las tareas que
utilizan son idéneas para los porteros, ademas
de si cumplen las demandas reales de la
competicion (Perona, 2018), debiendo estudiar
aquellas habilidades que se realizan con una
mayor frecuencia en el juego (Otte et al., 2020),
ademas de su inclusion en las tareas globales
del entrenamiento junto a los jugadores (Sainz
de Baranda et al.,, 2005).

Con relacion a las acciones ofensivas,
el portero comienza estas acciones
mayoritariamente usando el pie (utilizando el
libre directo, pase con el pie, saque de meta, etc).
Segun Lapresa et al. (2018), hay una necesidad
de que el portero dé inicio o continue con la
fase ofensiva en coordinacion con el equipo,

trabajando principalmente en las tareas que
incluyan las siguientes acciones: control, pase,
saque a baldn parado y saque con el balén en
movimiento. Segun indican Sainz de Baranda et
al. (2019) se pueden identificar y caracterizar los
patrones que diferencian a los equipos exitosos
y no exitosos en ataque y defensa, a partir del
inicio de juego del portero, ya que encuentran
diferencias significativas en la participacion del
portero entre equipos ganadores y perdedores.

Todos estos datos dan a entender que el por-
tero puede aportar soluciones en la distribucion
del juego con los pies, siendo imprescindible tra-
bajar y entrenar sus acciones técnicas y tacticas
para contribuir en la elaboracion del juego para
su equipo (Mikikis et al.,, 2021), aumentando asi
en los entrenamientos las acciones ofensivas
por el rol activo en la fase ofensiva del guarda-
meta (Pérez et al., 2016), asi como las combina-
ciones de acciones defensivas seguidas de ac-
ciones ofensivas (Sainz de Baranda et al., 2005).

Conclusiones

La accion del portero mas utilizada es el pase
con el pie.

+ Lalongitud hacia donde el portero dirige el balén
en la mayoria de las situaciones es la zona del
campo trasero, mientras que la orientacion
hacia donde se dirige el maovil se distribuye de
forma similar entre los tres carriles.

« La principal precision de las acciones
ofensivas del portero es de forma directa.

- El tipo de ataque que mas se produce por
parte del rival es el contraataque.

+ Los microespacios de centro o pase por
parte del rival, se dan en las zonas 19y 2,
parte central del terreno de juego y frontal
del area, sequidos de las zonas 11y 10 (zona
de esquina), zona 1, 4 y 3 (zonas laterales).
Ademas de que esos centros O pases se
realizan con el pie derecho.

Los espacios de remate por parte del rival se
dan enlas zonas 12,9, 6, 5, 11 y 8, las cuales
son las zonas frontales a la porteria, realizando
los remates principalmente con el pie derecho.

- Lasacciones defensivas que realiza el portero
suelen estar repartidas entre sin/con salto y
sin/con caida, estando bastante distribuidas.

+ El desplazamiento mas realizado por el
portero previo a la accion fisica defensiva es
el desplazamiento frontal, seguidos de los
desplazamientos laterales derecho e izquierdo.
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La accion fisica defensiva suele ser con
estirada.

El gesto defensivo mas frecuente por parte
del portero es la accion de blocaje, seguido
con mucha diferencia del desvio, despeje,
estirada y de no realizar un gesto defensivo.
Las acciones defensivas que realiza el portero
son la mayoria con una intensidad maxima,
aunqgue asegura el balon en cerca del 70% de
las acciones a la primera.

El microespacio de accion en las acciones
defensivas por parte del portero es en el drea
pequefa, seguido del area grande. Asimismo,
donde entra en contacto con el baldn en las
acciones defensivas es en el microespacio 13
(area pequefia o drea de meta), seguido como
anteriormente del microespacio 14 (area grande)

En resumen, el blocaje como accion
defensivaylaparticipacioneneljuegoofensivo
se convierten en las acciones principales y
factores fundamentales para la eficiencia
del portero en su posicion, asi ayudando a
centrar el disefio y planificacion de las tareas
para el portero. De igual manera, el analisis
de las caracteristicas propias del portero sera
determinante para poder evaluarlo y poder
realizar una progresion adecuada en el futbol
formativo. A continuacion, se desarrollan
varios ejercicios siguiendo las propuestas de
tareas y metodologias de diversos estudios
(Ortega & Sainz de Baranda, 2003; Sainz de
Baranda et al., 2005).

Ejercicio 1 (ilustracién 6)

Objetivos:
Aplicaciones practicas - Trabajar la accion técnica del blocaje.
- Realizar diferentes desplazamientos para
Como se ha podido comprobar en blocar.
comparacion a los datos obtenidos y estudios - Trabajar situaciones ofensivas (inicio vy

de relevancia o similares a las caracteristicas
de nuestro portero, existe una necesidad de
relacionar al portero con el juego colectivo,
siendo actualmente indispensable para la
busqueda de soluciones en las acciones
ofensivas, teniendo que hacerlo participe
en las sesiones de entrenamiento con
situaciones que simulen la realidad de partido.

Las  acciones  técnicas  ofensivas
fundamentales que debera de utilizar son el
pase y el control, para asi poder asimilar los
conceptos tacticos que se le requieran en el
juego y una busqueda efectiva de soluciones.
Asimismo, dar al portero diferentes situaciones
de juego, por ejemplo, tanto la recepcion del
baldn procedente por un compafiero y el juego
en corto o combinativo, como la recepcion del
balon procedente de un rival, que supondra
situacion de presion y cuya accion sera de pase
en largo o juego vertical.

Con relacion a las acciones defensivas,
priorizar los blocajes como accion
técnica defensiva, incluyendo en ellos
desplazamientos  frontales y laterales,
ademas de forma progresiva afadir
situaciones con salto y con caida, tratando
que dichas acciones se produzcan en
progresion desde el area pequefia o de meta
hacia el area grande o de penal.

participacién en el juego) y defensivas

(desplazamientos y blocaje).

Desarrollo: Se inicia una posesion de
balén, donde uno de los equipos debera de
conservar el balon para poder finalizar en
una de las 4 mini porterias dispuestas en
cuadrado en el centro con dos porteros. Para
poder finalizar en cualquiera de las porterias,
deberan al menos asociarse una vez con uno
de los porteros, tratando de finalizar la accion
al otro. Los porteros deberan desplazarse por
delante de las porterias de forma rdpida para
intentar blocar el balon. En caso de gol, el
portero que lo ha recibido iniciara la accion
ofensiva al otro equipo. Hay un numero
minimo de pases: 5 pases para poder finalizar
y haber incluido al portero en ella.

Representacion grafica: ilustracion 6.

Implicaciones con datos del estudio:
Conforme se ha podido observar en el
estudio, la accion técnica defensiva prioritaria
es el blocaje, ademas debera ir acomparfada
de desplazamientos tanto frontales como
laterales. Afladimos también acciones de
intensidad maxima para poder cubrir las
porterias, asi mismo acciones ofensivas
tanto de inicio como de participacién activa
en el juego.
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llustracion 6. Ejercicio 1

Ejercicio 2 (ilustracion 7)

Objetivos:

- Iniciar al portero en el estilo de juego.
Implicar al portero en la conversacion vy

progresion del juego.

- Trabajar las acciones técnicas ofensivas.

Desarrollo: Dos equipos en un terreno
de juego 40 x 40 metros donde el equipo
que ataca lo hace con la formacion 1-2-3 y
el equipo que defiende en 1-4-1. A través
de la conservacion del balon y realizando
desmarques de apoyo y ruptura, superar al
rival contrarrestando sus acciones, atacando
y finalizando en porteria contraria. Aquellas
acciones que sean iniciadas o en las que
participe el portero tendran el valor de 3
puntos, y aquellas acciones que sean gol
sin la intervencion del portero (por ejemplo:
Recuperaciéon tras pérdida: 1 punto). El
reinicio de las acciones debera ser por parte
del portero desde su area de meta.

Representacion grafica: ilustracion 7.

Implicaciones con datos del estudio:
En diferentes estudios y con los resultados

llustracion 7. Ejercicio 2

mencionados, se ha concluido que el
portero debe hacer frente a situaciones
reales de juego. En este caso el uso de la
técnica ofensiva (pase y control) y la técnica
defensiva (blocaje y desplazamientos) estan
presentes.

Ejercicio 3 (ilustracion 8)

Objetivos:

— Incluir al portero en las acciones de juego

ofensivas.

- Trabajar las acciones técnicas ofensivas del

portero.

- Mejorar las situaciones de juego del equipo.

Desarrollo: Dos equipos en un terreno
de juego 60 x 50 metros cuyo objetivo es
la conservacion de balon relacionandose
y apoyandose con el portero para la salida
de presion por parte del rival. El equipo que
conserve el balén necesitarda de 10 pases
para completar 1 punto. El portero actuara
como comodin exterior. Si durante la
conservacion de balon, un jugador recibe el
balon del portero en la zona media delimitada
y es capaz de conservarlo, ese equipo solo
necesitara de 5 pases para puntuar. En caso
de que el balon deje de estar en juego, el
portero mas cercano a la accion por donde
haya salido reiniciara el juego.

Implicaciones con datos del estudio:
Se han observado que la incorporacion del
portero a este tipo de situaciones repercute
de forma positiva en las acciones ofensivas
y defensivas del equipo, ademas de ayudar
a la relacion del portero con el trabajo
técnico ofensivo con situaciones de presion
0 estrés.

llustracion 8. Ejercicio 3
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar las acciones técnico-tacticas de las porteras de futbol participantes en los partidos de la
Seleccién espafiola de la Copa Mundial Femenina 2023 de Australia y Nueva Zelanda. Para ello, se realizé un estudio de caracter descriptivo
en el que utilizando la metodologia observacional se registraron las acciones técnico-tacticas (n=432), que realizaron nueve porteras que
jugaron en siete partidos de la Copa Mundial Femenina de 2023. De cada una de las acciones técnico-tacticas se analizaron las siguientes
variables: a) obtencion del movil; b) accion de la portera; ¢) desplazamiento previo a la accidn ofensiva, d) longitud, e) orientacion, f) precision,
g) finalizacién en tiro, h) tiempo, i) tipo de accidn previa, j) microespacio de centro o pase, k) parte del cuerpo con la que la jugadora centra
o da el pase, I) microespacio de remate, m) jugadora que remata, n) parte del cuerpo con la que se realiza el tiro a puerta, o) salto, p) caida,
q) desplazamiento en accion defensiva, r) estirada, s) accion técnica de la portera, t) intensidad de la accidn, u) seguridad en el manejo
del movil, v) microespacio de accion de la portera, w) microespacio de tiro y x) gol. Los resultados mas significativos mostraron mayor
predominancia de acciones ofensivas sobre las defensivas, la accion ofensiva mds comun el pase de pies (45%), la mayoria de acciones
fueron desplazamiento previo (92,5%) y la accién defensiva més realizada fue el blocaje (45,6%). Estos resultados muestran la importancia
de la portera tanto en el juego ofensivo como defensivo del equipo. Estos datos pueden servir a entrenadores y profesionales del futbol a
optimizar los procesos de entrenamiento de las porteras y mejorar su rendimiento en etapas adultas, asi como mejorar el proceso formativo
de las jovenes porteras de futbol.

Palabras clave: Futbol femenino, analisis notacional, futbol, acciones defensivas, acciones ofensivas.

Abstract

The aim of this study was to analyze the technical-tactical actions of the soccer goalkeepers participating in the matches of the Spanish
National Team in the Women's World Cup 2023 in Australia and New Zealand. For this purpose, a descriptive study was carried out using
observational methodology to record the technical-tactical actions (n=432) performed by nine goalkeepers who played in seven matches of
the 2023 Women's World Cup. From each of the technical-tactical actions, the following variables were analyzed: (a) obtaining the mobile;
(b) goalkeeper action; ¢) displacement prior to the offensive action, d) length, e) orientation, f) precision, g) shot completion, h) time, i) type of
previous action, j) micro-space of center or pass, k) part of the body with which the player centers or gives the pass, I) micro-space of shot, m)
player who finishes, n) part of the body with which the shot at goal is taken, o) jump, p) fall, q) displacement in defensive action, r) stretching,
s) technical action of the goalkeeper, t) intensity of the action, u) safety in handling the mobile, v) micro-space of goalkeeper action, w) micro-
space of shot and x) goal. The most significant results showed a greater predominance of offensive actions over defensive ones, the most

* Autor de correspondencia: Antonio Garcia-Angulo, aga37082@um.es
Recibido: Julio 7, 2024

Aceptado: Septiembre 2, 2024
Publicado: Diciembre 10, 2024

Cémo citar: Lopez-Coloma, C., Garcia-Angulo, A., Sainz de Baranda, P. (2024). Andlisis de las acciones técnico-tacticas de porteras de futbol
en la Copa Mundial Femenina 2023. JUMP, 10, 17-28. https://doi.org/10.17561/jump.n10.9170

Journal of A
Universal
Movement and JUMD o7 7
o _ ) Performance UNIVERSIDAD DE JAEN
This is an open access article under the CC-BY 4.0 license
E-ISSN: 2695-6713 DOI: 10.17561/jump.n10.9170

17


https://doi.org/10.17561/jump.n10.9170
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:aga37082@um.es
https://doi.org/10.17561/jump.n10.9170

18

JUMP, (10), 2024, 17-28

Lépez-Coloma et al.

common offensive action was the foot pass (45%), most actions were previous displacement (92.5%) and the most performed defensive
action was blocking (45.6%). These results show the importance of the goalkeeper in both the offensive and defensive play of the team.
These data can help coaches and soccer professionals to optimize the training processes of goalkeepers and improve their performance in
adult stages, as well as to improve the training process of young soccer goalkeepers.

Keywords: Women soccer, notational analysis, soccer, defensive actions, offensive action.

1. Introduccion

En los ultimos afos, el incremento exponencial
de la practica del futbol femenino como deporte
ha repercutido en un aumento del numero de
practicantes (Rodriguez, Martinez & Mateos, 2005),
de retrasmisiones deportivas (Parladé-Salvans,
2020), y de participacion de la mujer en juntas
directivas (Giménez, y Rodriguez-Ferran, 2021).

Este aumento en el interés por el futbol
femenino, también se ha visto reflejado en un
incremento de la literatura cientifica al respecto.
En este sentido, las evidencias cientificas ayudan
a los profesionales del futbol a guiar los procesos
deentrenamientosy a conseguir el éxito deportivo.

Las revisiones bibliométricas sobre la
tematica muestran que, enlos ultimos afios se ha
producido un aumento significativo del numero
de publicaciones referidas al futbol femenino
(Adan et al, 2020). Estos mismos autores
sefialan que las disciplinas mas estudiadas en el
futbol femenino son las disciplinas de “medicina
deportiva” y “fisiologia’, mientras otras como
el “Notational analysis” o la biomecanica se
estudian en una menor medida.

La busqueda de mas especificidad en el
entrenamiento deportivo en deportes colectivos
y mas concretamente en el futbol hace que
comience a cobrar mucha importancia el
estudio y analisis de las acciones producidas en
competicion para producir aprendizajes mucho
mas soélidos (Hughes & Franks, 2005).

Es por ello, que el anadlisis del rendimiento
deportivo va cobrando cada vez mas
importancia en deportes colectivos centrandose
principalmente en el analisis del movimiento, la
compilacion estadistica y la evaluacion técnica
y tactica. Este anadlisis se divide en dos grandes
grupos de estudios: a) los que busca un producto
o resultados (cuantitativos) y b) los que se
centran en el proceso (cualitativos) (Hughes y
Franks, 2005).

Al analizar los estudios centrados en el futbol
femenino, se encuentran trabajos que analizan

el éxito de selecciones femeninas a partir de sus
datos como pases y tiros totales, precision de
los pases o posesion del balén (Kubayi, y Larkin,
2020) o el rendimiento fisico y tactico a partir
de variables como la distancia total recorrida
(Errekagorri et al., 2023).

Por otra parte, otros trabajos se basan en el
proceso de juego o investigaciones cualitativas
enlasquesebuscaunestudiodesituaciones mas
especificas del juego o fases del mismo. Estos
articulos se centran es factores de rendimiento
como los goles marcados por los equipos
femeninos de primera division (Diaz-Serradilla et
al., 2024), distintos tipos de situaciones de gol
en la UEFA Champions League en comparacion
de hombres y mujeres (Mitrotasios et al., 2022),
conductas de finalizacién de jugadas en futbol
masculino y femenino (Gémez et al,, 2009) u
otros en los que se analiza los patrones de la
obtencion de gol en futbol europeo a través del
tipo de remate, tipo de asistencia o intervalo
de tiempo en el que sucede la accién (Lee, y
Mills, 2021), o el efecto del balén parado en el
rendimiento de un equipo (Trujillo et al., 2023).

Todos estos estudios que analizan los
factores de rendimiento en futbol mediante el
“Notational analysis” se centran en aspectos
cuantitativos como de cualitativos de jugadoras
de campo. Siendo escasos los estudios que
analizan los factores de rendimiento técnico-
tactico en porteros de futbol (e.g. Ortega-Toro
et al., 2018) y mucho menos los estudios que
analizan los factores de rendimiento técnico-
tactico de las porteras de futbol (Adan et al,
2020).

En este sentido, Sainz de Baranda et al. (2019),
analizan acciones ofensivas y defensivas de las
porteras durante la Copa del Mundo femenina
de 2011 y las diferencias entre selecciones
clasificadas y las que no. Este estudio indica
que cierta parte del éxito reside en una menor
intervencion por partido tanto de acciones
defensivas como ofensivas por parte de las
porteras que lograron clasificar.
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Por otro lado, Casal et al. (2024), analizan
la participacion ofensiva de las porteras en
la Liga Espafiola de Futbol Femenino durante
las temporadas 2018/2019 y 2019/2020. Los
resultados mostraron que la efectividad ofensiva
de las porteras es similar a la de las jugadoras de
campo.

Por todo ello, y dada la escasez de trabajos
que analizan el efecto de las acciones técnico-
tacticas de la portera en el futbol femenino, el
objetivo del presente estudio por tanto fue analizar
las acciones técnico-tacticas realizadas de las
porteras de futbol participantes en los partidos
de la Seleccion espafiola de la Copa Mundial
Femenina 2023 de Australia y Nueva Zelanda.

2. Material y método

En el presente trabajo se desarrolld un
estudio de caracter descriptivo en el que la
muestra estuvo compuesta por el total acciones
técnico-tacticas (n=432), que desarrollaron con
balén nueve porteras internacionales en los siete
partidos que disputo la Seleccion espafiola en
la Copa Mundial Femenina 2023 de Australia y
Nueva Zelanda.

Para el registro de las acciones de las porteras
se utilizo la metodologia observacional, utilizando
elinstrumento de observacion disefiadoy validado
por Jara-Cortina et al. (2020). Este instrumento
recoge variables agrupadas en tres tipos de
acciones: a) acciones ofensivas de la portera; b)
acciones defensivas de la portera; y c) acciones
de ataque creadas por el equipo rival o previas.

Accidn ofensiva de la portera

+ Obtencion del movil: El balon procede de
una compafiera; el balon procede de una
adversaria

+ Accion de la portera:

o Saque de meta: todo lanzamiento que
efectla la portera con el pie cuando el
balén ha salido por la linea de meta.

o Libre indirecto: todo lanzamiento que
efectla la portera con el pie cuando el
equipo contrario ha cometido un fuera de
juego.

o Libredirecto: todolanzamiento que efectua
la portera con el pie cuando el equipo
contrario ha cometido una falta en ataque.

o Pasedemano (raso, a media altura o aéreo).

o Pase de pie (desde el suelo) (cuando le
pasan las compaferas, o cuando controla

del rival, o cuando coge el balon y se lo
lanza al suelo, etc).

o Pase pie (bote pronto o volea, siempre tras
blocaje)

+ Desplazamiento previo a la accion ofensiva
de la portera.

+ Longitud: Distancia alcanzada por el saque o
el pase. Se utiliza un campo grama dividido
en cuatro zonas: campo trasero (1), campo
trasero medio (2), campo delantero medio (3),
campo delantero (4).

+ Orientacion: Zona donde se dirige el saque o
pase. Se utiliza un campo grama dividio en
tres zonas: carril derecho, carril central, carril
izquierdo.

+ Precision:

o Directa: cuando el balon procede de un
saque o pase de la portera dominado por
una jugadora de su propio equipo, ya sea
por aire o por suelo

o Tras rechace: cuando el balon procedente
de un saque o pase de la portera es
dominado por una jugadora de su propio
equipo tras una disputa, ya sea por el aire
o por el suelo.

llustracion 1. Longitud

llustracién 2. Orientacion
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o Sin precision: cuando el propio equipo no
se favorece de la accion que ha realizado
la portera y pierde la posesion del movil.

+ Finalizacion en tiro: Tras la accién ofensiva de
la portera (saque o pase), el equipo acaba el
ataque con un tiro.

Accidn previa

+ Sila accion previa es del equipo contrario:

o Posicional: ataque contra una defensa
organizada que haorganizado unrepliegue.

o Contraataque: aquella accion tactica
ofensiva mediante la cual, tras recuperar
la posesion del baldn, se intentara llegar a
la porteria adversaria lo mas rapidamente
posible, mediante no mas de 4 pases, sin
dar tiempo a que el equipo contrario realice
el repliegue y organice su defensa.

o Jugadas a baldn parado o estrategia: libre
directo, libre indirecto, saque de esquina,
saque de banda o penalti.

+ Sila accion previa es de nuestro equipo:

o Otros (por ejemplo, pase de una
compafiera).

+ Microespacio de centro o pase: Zona en la
que la jugadora realiza el centro o el pase,
para su valoracion se utiliza un campo grama
dividido en 19 zonas.

-+ Parte del cuerpo con la que la jugadora centra
0 da el pase: No se realiza centro o pase, Pie
derecho, Pie Izquierda, Cabeza, Mano, Otros

+ Microespacio de remate: Zona en la que
la jugadora realiza el tiro a puerta. Para su
valoracion se utiliza un campograma dividido
en 15 zonas.

+ Jugadora que remata: Jugadora del equipo
contrario, en propia puerta, no se realiza
remate

llustracion 3. Microespacio de centro o pase

llustracion 4. Microespacio de remate

Parte del cuerpo con la que se realiza el tiro a
puerta: No se realiza remate, Pie derecho, Pie
derecho con rechace (cambio de trayectoria
desviado), Pie izquierdo, Pie izquierdo con
rechace (cambio de trayectoria desviado),
Cabeza, Cabeza con rechace (cambio de
trayectoria desviado), otros.

Accidn defensiva de la portera

Accion fisica realizada: Salto; Caida.
Desplazamiento: El desplazamiento de la
portera puede ser frontal, lateral derecho, lateral
izquierdo, hacia atras, diagonal frontal derecho,
diagonal frontal izquierdo, diagonal hacia atras
derecho, y diagonal hacia atras izquierdo.
Estirada: Accion fisica que realiza la portera
para realizar un gesto técnico defensivo
debido a la situacion de la portera respecto a
la porteria y la direccion/velocidad del balon
hacia la misma, toque o no el balon.

Accion técnica defensiva de la portera:

No realiza gesto, Blocaje, Desvio, Despeje,

Rechace, Prolongaciones, Estiradas, 1vsT,

Cobertura del balon, Control con el pie,

Despeje de la defensa.

Intensidad de la accion:

o Subméxima (la portera realiza una
intervencion la cual no supone un peligro
inmediato por la ausencia de jugadores
rivales en las inmediaciones de las
acciones, asi como por la trayectoria del
balon y velocidad del mismo, siendo de
una muy baja dificultad).

o Maéxima (la portera realiza una intervencion
la cual supone un peligro inmediato
debido a la presencia de jugadores rivales,
asi como por la trayectoria del balon y
velocidad del mismo, siendo de una media
o alta dificultad dicha intervencion).
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+ Seguridad en el manejo del movil:

o Nivel 1: Asegura el movil a la primera.

o Nivel 2: Asegura el movil, pero no a la
primera.

o Nivel 3: Logra el objetivo de desviar el movil
y no se lo queda el otro equipo.

o Nivel 4: No asegura el movil, posibilitando
otro remate.

o Nivel 5: Toca el movil, pero es gol.

o Nivel 6: Es gol y no entra en contacto con
el movil.

+ Microespacio de accion de la portera:

o Aquella zona donde la portera realiza su
accion técnica-tactica. Esta puede ser, area
pequena, area grande o fuera del drea grande

+  Microespacio de tiro:

o Cuando el ataque contrario finaliza con un
tiro a puerta, ya sea entre los tres palos
(zonas 1 a 9) o fuera de los tres palos
(zonas 10,11y 12)

o Cuando el ataque contrario finaliza en las
inmediaciones de la porteria y la portera
realiza una accion defensiva en: drea
pequefa (zona 13), drea grande (zona 14) o
fuera del érea (zona 15), no llegando el balén
a dirigirse a ninguno de los microespacios
de finalizacion del tiro anteriormente
detallados. Para la visualizacion de los
partidos se ha utilizado la herramienta
software Lince. Esta aplicacion permite
realizar un analisis de video al mismo
tiempo que se registran los datos de
los partidos (Gabin et al, 2012). Para la
recogida de los datos se siguio la propuesta
de entrenamiento para observadores
desarrollada por Losada & Manolov (2015).
Este entrenamiento fue realizado con un
Unico observador siendo este, alumno de
ultimo cursode ciencias delaactividad fisica
y el deporte, en €l se obtuvo una fiabilidad
intracbservador de 0,97 en el indice de

kappa de Cohen, siendo la variable con
menor valor fue la accién técnica defensiva
de la portera. Para el andlisis estadistico,
los datos fueron analizados mediante el
calculo de medias, desviaciones estandar,
frecuencias absolutas y relativas utilizando
el software Microsoft Excel.

Resultados

Enlatabla 1, se observan frecuencia, media y
porcentaje de las variables de accién ofensiva, es
decir, de coOmo la portera comienza una jugada o
pone el balon en juego.

Los datos de la tabla 1 reflejan que en
cuanto a la accién de la portera hay una gran
predominancia de saques de meta y pases con
el pie sobre el resto de variables y siendo esta
ultima las mas asidua.

Enlavariabledeaccionfisicadedesplazamiento
se observa como en casi su totalidad son las
acciones con deslazamientos previos a la accion
lasmascomunesloqueindicaunpuntoimportante
a trabajar en las acciones programadas en las que
se debera de incluir desplazamientos a la hora de
desarrollar cualquier habilidad.

En la siguiente variable de Longitud se
puede observar como casi la mitad de las
acciones ofensivas iban dirigidas al campo
trasero o longitud 1 (49,4%) y que la orientacion
predominante es la del carril central (52,2% de
las acciones). Con respecto a la precision de los
pases se encuentra que la mitad de los pases
realizados tienen precision directa (50,3%).

En la tabla 2, se aprecian las acciones
relacionadas con las variables y categorias de
las acciones ofensivas del equipo contrario, que
dan lugar a la participacion de la portera.

Los datos mas relevantes mostrados en la
tabla 2 sefialan que el tipo de ataque contrario
mas comun sedivide entre ataquerival posicional
(40,6%) y otros (pase de un compafiera).

llustracién 5. Microespacio de tiro
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Tabla 1. Recuento total, media por partido y media por portera de las acciones ofensivas

VARIABLES Categorias Frec:;':i%iﬁ:n g M;::; dp:r Pangilig‘:t:ara Porcentaje
Saque de Meta 95 13,6 6,8 27,1%
Libre Indirecto 7 1,0 0,5 2,0%
’ Libre Directo 14 2,0 1.0 4,0%
ACCION DE LA PORTERA
Pase con la Mano 28 4,0 2,0 8,0%
Pase con el pie 158 22,6 11,3 45,0%
Pase con el pie de Volea 49 7.0 39 14,0%
o Sin desplazamiento previo a la Accion 26 37 19 7,5%
ACCION FISICA
DESPLAZAMIENTO Con desplazamiento previo a la 319 45,6 22,8 92,5%
Accion
Campo Trasero 171 24,4 12,2 49,4%
Campo Trasero Medio 74 10,6 5,8 21,4%
LONGITUD
Campo Delantero Medio 60 8,6 4,3 17,3%
Campo Delantero 41 59 29 11,8%
Carril Izquierdo 89 12,7 6,4 25,9%
ORIENTACION Carril Central 179 25,6 12,8 52,2%
Carril Derecho 75 10,7 54 21,9%
Directa 177 25,3 12,6 50,3%
PRECISION Tras Rechace 43 6,1 31 12,2%
Sin Precision 132 189 9,4 37,5%
Tabla 2. Recuento total, media por partido y media por portera de las acciones de ataque del equipo contrario
VARIABLES Categorias F’e‘:’;',:ic;z:" g M::ri; dp:’ Paytiilgiliz:t:ara Porcentaje
Posicional 173 24,7 12,4 40,6%
Contrataque 75 10,7 54 17,6%
TIPO BE ATAQUE CONTRARIO Jugada a Balon parado 44 6,3 31 10,3%
Otras (pase de compafiera) 134 19,1 9,6 31,5%
1,00 34 49 24 8,5%
2,00 126 18,0 9,0 31,5%
3,00 42 6,0 30 10,5%
4,00 11 16 08 2,8%
5,00 5 0,7 04 1,3%
6,00 8 1,1 06 2,0%
gg:ARs?EESPACIO DE CENTRO 7.00 9 13 06 2.3%
8,00 4 0,6 03 1,0%
9,00 14 2,0 1,0 3,5%
10,00 6 09 0,4 1,5%
11,00 10 14 0,7 2,5%
12,00 19 2,7 14 4,8%
13,00 23 33 16 58%
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Tabla 2. Recuento total, media por partido y media por portera de las acciones de ataque del equipo contrario (Continuacidn)

VARIABLES Categorias Frec:l;l:;::jizsen g M;:::: dp:r Pa:wtizgi/?’z?trera Porcentaje
14,00 15 2,1 11 3,8%
15,00 11 16 08 2,8%
16,00 9 13 0,6 2,3%
17,00 1 0,1 0,1 ,3%
18,00 21 3,0 1,5 5,3%
19,00 32 4,6 2,3 8,0%
No se realiza 27 39 19 6,4%
Pie Derecho 238 34,0 17,0 56,4%

PARTE DEL CUERPO QUE LA Pie Izquierdo 142 20,3 10,1 33,6%

JUGADORA CENTRA O DA EL

PASE Cabeza 7 1,0 0,5 1,7%
Mano 7 1.0 0,5 1,7%
Otros 1 0,1 0,1 2%
1,00 0,7 04 4,2%
2,00 9 13 0,6 7,5%
4,00 3 04 0.2 2,5%
6,00 10 1,4 0,7 8,3%
7,00 5 0,7 04 4,2%
8,00 39 56 2,8 32,5%

MICROESPACIO DE REMATE
9,00 12 17 09 10,0%
10,00 4 0,6 0,3 3,3%
11,00 14 2,0 1,0 11,7%
12,00 11 16 08 9,2%
13,00 3 04 02 2,5%
14,00 ) 0,7 0,4 4,2%
No se realiza remate 290 41,4 20,7 67,1%

JUGADORA QUE REMATA Jugadora del equipo contrario 141 20,1 10,1 32,6%
En propia puerta 1 0,1 0,1 0,2%
No se realiza 290 41,4 20,7 67,1%
Pie Derecho 49 7.0 319 11,3%
Pie derecho con rechace 14 2,0 1,0 3,2%

PARTE DEL CUERPO CON LA Pie Izquierdo 51 73 36 11,8%

QUE SE REALIZAELTIRO A

PUERTA Pie Izquierdo con Rechace 5 0,7 0,4 1,2%
Cabeza 23 33 1.6 53%
Cabeza con rechace 0 00 00 0,0%
Otros 0 0,0 0,0 0,0%

Con respecto a la variable microespacio de En cuanto a la parte del cuerpo mas comun

pase se aprecio bastante semejanza entre los con la que se dan estos pases destaca por
resultados con la excepcion del microespacio 2 encima del resto el pie derecho (56,4%) y tras é|,
que es el que mayor incidencia tiene (31,5%). el pie izquierdo (33,6%).
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En el microespacio de remate al igual
que con los pases existe una igualdad entre
resultados a excepcion del microespacio 8
en el que se han dado una mayor cantidad de
remates (32,5%).

Dentro de estas acciones previas existe
una gran mayoria en las cuales no se realiza
remate a porteria (67,1%). En la variable de
parte del cuerpo con la que se realiza el tiro a
puerta, al igual que en la anterior, existe una gran
predominancia en el registro de acciones donde
no se realiza remate (67,1%).

En la tabla 3, se observan las acciones
relacionadas con las variables y categorias de
las acciones defensivas de las porteras.

Con respecto a la variable accion fisica
realizada, se encuentra un predominio de

acciones sin salto (73,4%) respecto a las que se
realizan con salto.

En cuanto a accion fisica realizada de
desplazamiento se aprecia cierta igualdad vy
predominancia en los resultados entre 3 de los
8 desplazamientos (frontal, lateral izquierdo vy
lateral derecho) siendo el desplazamiento lateral
derecho el que se da con mayor asiduidad.

En la variable de accion fisica con estirada se
observa una gran similitud entre las subvariables
de con o sin estirada siendo la primera de ellas
(54,4%) la mas comun de las dos.

Enlavariable de accion técnica defensiva dela
portera los valores analizados son relativamente
similares con la excepcion del blocaje (45,6% de
las acciones) que supone casi la mitad de estas
situaciones de juego.

Tabla 3. Recuento total, media por partido y media por portera de las acciones defensivas

VARIABLES Categorias F’;‘:’;:f;ﬁ:“ M::ri; dp:’ Pamggilig:’t’era Porcentaje
ACCION FiSICA Sin Salto 157 22,4 11,2 73,4%
REALIZADA SALTO Con Salto 57 8,1 41 26,6%
ACCION FiSICA Sin Caida 109 156 7.8 50,7%
REALIZADA CAIDA Con Caida 106 15,1 76 49,3%

Frontal 43 6,1 31 20,0%
Lateral derecho 67 9,6 4.8 31,2%
Lateral izquierdo 60 8,6 4.3 27,9%
ACCION FISICA Hacia atras 4 06 03 1,9%
REALIZADA
DESPLAZAMIENTO Diagonal frontal derecho 10 14 0,7 4,7%
Diagonal frontal izquierdo 21 30 15 9,8%
Diagonal atras derecha 3 04 02 1,4%
Diagonal atras izquierda 7 1,0 0,5 33%
ACCION FiSICA Sin estirada 117 16,7 84 54,4%
REALIZADAESTIRADA  con estirada 98 140 7,0 45,6%
No realiza gesto defensivo 22 31 1,6 10,2%
Blocaje 98 14,0 7,0 45,6%
Desvio 21 3,0 1,5 9,8%
Despeje 15 2,1 1,1 7,0%
ACCION TECNICA Rechace 6 09 04 2,8%
DEFENSIVA DE LA Prolongacion 6 09 04 2,8%
PORTERA Estirada 27 39 19 12,6%
1x1 2 03 0,1 9%
Cobertura 9 1,3 0,6 4,2%
Control Pie 8 1,1 0,6 37%
Despeje defensa 1 0,1 0,1 ,5%
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Tabla 3. Recuento total, media por partido y media por portera de las acciones defensivas (Continuacién)

VARIABLES Categorias F’;‘:’;’:ﬁjz:n M::ri; dp:’ Pangi/?,z‘r’t’era Porcentaje
INTENSIDAD DE LA Intensidad Submaxima 44 6,3 31 20,5%
ACCION Intensidad Méxima 171 24,4 12,2 79,5%

Asegura el movil a la primera 111 159 7.9 51,6%
Asegura el movil, pero no a la 17 2,4 1,2 7.9%
primera
Logra el objetivo de desviar el movil 23 8,3 1,6 10,7%
SEGURIDAD EN EL y no se lo queda el otro equipo
MANEJO DEL MOVIL No asegura el movil, posibilitando 42 6,0 3,0 19,5%
otro remate
Toca el movil, pero es gol 0 00 0,0 0,0%
Es gol y no entra en contacto con 22 31 1,6 10,2%
el movil
Area Pequefia 155 22,1 11,1 72,4%
MICROESPACIO ACCION  Area Grande 52 74 37 24,3%
Fuera Area Grande 7 1,0 0,5 3,3%
1,00 9 13 0,6 4,2%
2,00 13 19 09 6,0%
3,00 14 2,0 1,0 6,5%
4,00 9 13 0,6 4,2%
5,00 13 19 09 6,0%
6,00 7 1,0 0,5 3,3%
7,00 2 03 0,1 9%
MICROESPACIO DETIRO 8,00 5 0,7 04 2,3%
9,00 6 09 04 2,8%
10,00 14 2,0 1,0 6,5%
11,00 11 1,6 08 51%
12,00 12 1,7 09 56%
13,00 42 6,0 30 19,5%
14,00 51 73 3,6 23,7%
15,00 7 1,0 0,5 3,3%
No Gol 195 279 139 91,1%
GOL
Gol 19 2,7 14 8,9%

Con respecto a la intensidad de la accion, se
encuentra que la mayoria de acciones analizadas
se realizan a maxima intensidad y en cuanto al
analisis sobrela seguridad en el manejo del movil se
observa que en la mayoria de acciones defensivas,
la portera asegura a la primera el balén (51,6%).

Las siguientes variables que aparecen son
la de microespacio de accion con una gran
predominancia de las acciones en area pequena
y el microespacio de tiro en el cual se observa
que las zonas desde las que mas disparos se
han realizado son la 13 y 14 siendo esta ultima
la mas comun de ellas.

En cuanto a la variable de gol se refiere se
aprecia una elevada incidencia de acciones que
no acaban en gol (91,1%).

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar
las acciones técnico-tacticas de las porteras
de futbol participantes en los partidos de la
Seleccion espariola de la Copa Mundial Femenina
2023 de Australia y Nueva Zelanda.

Los resultados del presente estudio muestran
una alta incidencia en el numero de acciones de
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la portera en cada uno de los partidos. Estos
datos van en la linea de lo indicado por Lapresa
et al. (2018a) en el que se incide en el aumento
de la importancia del papel del portero ya que,
a partir de distintas evoluciones del juego, esta
posicion se ha convertido en el primer atacante y
en una de las bases de la construccion del juego
ofensivo de los equipos modernos (Lawlor et al,
2002; Ruiz-Solano et al., 2022).

Los datos este encontrados en este trabajo,
revelan que las acciones ofensivas que realizan
las porteras en mayor medida durante los
partidos son el saque de meta y pases con el pie
sobre el resto de variables y siendo esta ultima las
mas asidua, es asi que se encuentran similitudes
con trabajos como Sainz de Baranda et al. (2008)
y Sainz de Baranda et al. (2019) en el que las
acciones ofensivas mas comunes también son
el saque de meta y el pase con el pie.

Del mismo modo, se encuentra que casi
la totalidad de acciones de las porteras tiene
una accion fisica de desplazamiento previa a
la intervencion tecnica. Estos datos muestran
que este es un aspecto importante a trabajar
en la preparacion de las porteras, en las que se
aconseja incluir desplazamientos a la hora de
desarrollar cualquier habilidad. En esta linea,
Sainz de Baranda et al. (2005) sefialan a la hora
de disefar estas tareas, que los desplazamientos
incluidos deberan de serentrayectos cortosy con
el fin de posicionar al portero en el lugar indicado
antes de que el baldn llegue a la posicion.

Los datos encontrados con respecto a la
variable Longitud se puede observar como
casi la mitad de las acciones ofensivas iban
dirigidas al campo trasero y que la orientacion
predominante es la del carril central, en cuanto
a precision de los pases se refiere se encuentra
que la mitad de los pases realizados tienen
precision directa, es decir, el balon es trasladado
directamente al companfero, sin intermediarios,
todos estos valores van en relacion con los
analizados en Sainz de Baranda et al. (2019)
sobre la Copa Mundial femenina 2011 en el que
se encuentran valores similares en cuanto al
acierto de los pases intentados en los distintos
segmentos en los que se compone el campo.

En cuanto a las acciones previas a la
intervencion de la portera, este estudio muestra
que el tipo de ataque del equipo contrario mas
comun, previamente a la accion de la portera es
el ataque rival posicional u organizado. Estos
hallazgos van en la linea de lo indicado por Sainz

de Baranda et al. (2008), en el que se muestra el
ataque posicional u organizado del equipo rival
también es el mas comun en los partidos.

Los datos mostrados con respecto a los
microespacios de pase, indican una mayor
prevalencia en el microespacio de pase 2. Este
hecho puede ayudar en el disefio de tareas, si
las tareas presentadas se basan en esto, estas
deberanincluir principalmente pases que vengade
esta zona central del campo propio (microespacio
de pase 2) lo que puede hacer que se planteen
actividades en espacios mas reducidos para
aumentar asi no solo la direccion de la que vienen
los pases sino la maxima participacion posible
(Sainz de Baranda et al., 2003).

En cuanto a los microespacios de remate los
datos muestran un mayor numero de remates
en el carril central dentro y fuera del area, como
se observa en Sainz de Baranda et al. (2003).
Estos datos pueden servir para el disefio de
tareas. De esta forma, utilizando ciertos tipos de
restricciones ala hora de realizar las tareas, ya no
solo enfocandose al portero sino a los jugadores
que lanzan o los que defienden, se podra trabajar
estos aspectos del juego, optimizando el trabajo
de entrenamiento de la portera y vinculandolo
a la realidad competitiva del futbol (Sainz de
Baranda et al., 2003).

En cuanto a las acciones defensivas de las
porteras. Los datos de este estudio muestran
un mayor numero de acciones defensivas que
en otros estudios previos que han analizado las
acciones defensivas de los porteros en el Mundial
de Futbol Femenino (Sainz de Baranda et al., 2008).
Estos datos podrian deberse al propio dominio de
los equipos a los que se enfrentaban las porteras
analizadas o a las caracteristicas del estilo de
juego de los mismos, si bien, es necesario estudiar
en profundidad los motivos de estas diferencias
en las acciones defensivas de las porteras.

En cuanto a las acciones defensivas de las
porteras, se encuentra en este trabajo un mayor
numero de acciones sin salto previo, estos datos
contrastan con los hallazgos de Sainz de Baranda
et al. (2019) que muestran un mayor nimero de
intervenciones con este tipo de accion fisica
previa de las porteras.

Si se analiza las zonas de la accioén fisica
realizada en desplazamiento se aprecia multitud
de desplazamientos frontales, a la zona lateral
izquierda y lateral derecha. Este hecho debera de
tenerse en cuenta para ser un factor importante
a incluir en las tareas disefiadas. De esta forma,
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tal y como indica Sainz de Baranda (2002), por
las caracteristicas de la posicion de portera, en
estos desplazamientos no se recorren grandes
distancias. Esto se indica en trabajos como el de
SainzdeBaranda, etal,(2005),enel que, se propone
un disefo de tareas en el que los guardametas se
desplacen en circuitos con pequefios espacios
pero con un elevado indice de participacion.

En cuanto a la accion técnica defensiva de la
portera que mayor ocurrencia tiene es la de blocaje.
Este dato se encuentre en contraposicion de los
obtenidos en Sainz de Baranda (2019) en el que los
blocajes no destacan por su asiduidad frente a otro
tipo de acciones como paradas con la palma de la
mano que si que se dieron mas comunmente, pero
si que encuentra similitud con otros trabajos como
el de Lapresa et al. (2018b) o Sainz de Baranda
et al. (2008) por lo que serd un elemento muy
importante a desarrollar los entrenamientos.

Otro aspecto a tener en cuenta con respecto
al microespacio de accion, en el presente trabajo
se muestra una gran predominancia de las
acciones en area pequefia. Estos datos van en
la linea de lo encontrado por Sainz de Baranda
et al. (2008) en el cual también se encuentran el
area pequefia como el espacio de juego donde
mas interviene la portera.

Los datos revelados en este estudio pueden
ser utiles, tal como indican Higham et al. (2014),
a la hora de comprender la variabilidad del
desempefio de un equipo o posicion en concreto
y nos pueden ayudar a establecer objetivos
y a evaluar la eficacia de los entrenamientos
realizados. Otros trabajos como el de Wagner et
al. (2014) también sefialan que estos indicadores
ovariables del rendimiento pueden ser Utiles para
predecir el futuro desempefio de las mismas. Es
a partir de esto que se pueden plantear distintas
tareas o ejercicios que ayuden a las guardametas
a mejorar en estas situaciones o acciones mas
comunes.

A partir de lo anteriormente mencionado,
se pueden desarrollar ejercicios que ayuden a
mejorar en los aspectos analizados que con mas
asiduidad se dan en los partidos para asi poder
mejorar su efectividad: acciones ofensivas en la
que la portera realiza un pase 0 saque de meta;
acciones con desplazamiento de la portera de
forma frontal o lateral; o acciones de blocaje
como gesto técnico predominante en acciones
defensivas entre otras habilidades.

Dada la caracteristica holistica del futbol como
deporte colectivo, se deberia tener en cuenta

enfocarestastareashaciaunametodologiaglobal
gue permita no solo la participacion de la portera
sino también de compaferos y adversarios,
entrenamiento de elementos técnico-tacticos
y fisicos al mismo tiempo o desarrollo de toma
de decisiones o0 percepcion de las situaciones
de juego ademas de poder realizar las tares en
espacios reducidos para poder incidir mas en
estos conceptos (Lopez, 2002; Sainz de Baranda
et al,, 2005, Sainz de Baranda et al., 2003).

En cuanto a las limitaciones y perspectivas
de futuro, el presente trabajo se ha centrado
en una muestra muy concreta y un torneo
muy especifico lo cual puede condicionar
los resultados encontrados. Para salvar la
presente limitacion, deberian contrastarse estos
resultados con los encontrados en otros trabajos
centrados en otros torneos y con otro tipo de
poblaciones, a fin de determinar las conductas
de mayor rendimiento en cada una de las etapas
y optimizar los procesos de entrenamiento. Dada
la escasez de estudios en porteras de futbol en
las diferentes de etapas, se abre una interesante
linea de investigacion sobre la que trabajar y de
esta forma poder comparar los resultados en
diferentes etapas y niveles competitivos.

Conclusiones

Después de analizar lo encontrado en el
presente estudio, se extraen una serie de
conclusiones que pueden ser de relevancia
para entrenadores y profesionales del futbol
femenino:

+ Las porteras participan intervienen mas en
acciones ofensivas que defensivas

+ Los datos muestran gran relevancia del
juego de pies en saques de porteria y pases.
Es indispensable su desarrollo en acciones
ofensivas para conseguir pasar la pelota lo
mas precisa posible a las compafieras.

+ La mayoria de acciones para que la portera
entre en contacto con el balén precisan de
un desplazamiento, los mas comunes son
frontales, y laterales a ambos lados siendo los
desplazamientos dorsales poco frecuentes.

+ Laporteraentra poco en contacto con el baldon
en contraataques y jugadas a balon parado y
mucho mas en ataques rivales posicionales y
en pases de las propias compafieras.

+ En jugadas previas a la intervencion de la
guardameta es muy comun observar que el
baldn viene pasado (microespacio de pase 2)
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o disparado de zonas del carril central
(microespacio de remate 8).

+ Situaciones defensivas con o sin salto, con
0 sin caida y con o sin estirada muestran
resultados muy ambiguos lo que nos dice de
la gran variedad de situaciones de ataque que
se dan durante los partidos.

+ Las acciones defensivas por norma general
se dan en el area pequefa y a una intensidad
maxima.
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Resumen

Este estudio aborda el problema del sedentarismo en universitarios, una preocupacion de salud publica que contradice las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud y la Agenda 2030. El objetivo fue analizar el impacto de los descansos activos en una muestra
de estudiantes universitarios sobre su bienestar fisico, cognitivo y mental. La muestra estuvo compuesta 89 estudiantes del Grado de
Educacion Infantil. El programa se llevé a cabo en un periodo de 8 semanas, tuvieron una duracion de 10 minutos y se realizaron después
de 20-30 minutos de clase académica sedentaria. Los descansos activos se estructuraron en 3 fases (inicial, principal y final) y 3 tipos: 1)
centrados exclusivamente en ejercicio fisico, 2) combinando ejercicio fisico con contenido académico propio de la titulacion y 3) enfocados
en la relajacion y atencion. Se utilizd un cuestionario de percepcion subjetiva para evaluar la condicién fisica, cognitiva y mental de los
estudiantes, y se complementd con la observacion docente. Los resultados mostraron mejoras en el bienestar fisico de las piernas, espalda,
cuello y hombros, asi como un aumento en la concentracion, receptividad y memorizacion. Ademas, se observo una mayor estabilidad y
motivacion mental, aunque sin un aumento significativo en el estado de alerta. La docente valord positivamente la reduccién del tiempo
sedentario y el incremento de la actividad fisica, destacando el uso de descansos activos con contenido académico. Se concluye que los
descansos activos son una estrategia efectiva para reducir el sedentarismo y mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes, sugiriendo
su adopcion por otras instituciones educativas. La integracion de contenidos académicos en los descansos activos ofrece una doble
funcién pedagdgica y de salud, fomentando hébitos saludables y contribuyendo a los objetivos de salud y educacion de la Agenda 2030.
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Abstract

This study addresses the problem of a sedentary lifestyleamong university students, a public health concern that contradicts the recommendations
of the World Health Organization and the 2030 Agenda. The objective was to analyze the impact of active breaks in a sample of university students
on their physical, cognitive and mental well-being. The sample consisted of 89 students enrolled in the Early Childhood Education Degree. The
program was conducted over a period of 8 weeks, had a duration of 10 minutes and was performed after 20-30 minutes of a sedentary academic
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class. The active breaks were structured in 3 phases (initial, main and final) and 3 types: 1) focused exclusively on physical exercise, 2) combining
physical exercise with academic content specific to the degree and 3) focused on relaxation and attention. A subjective perception questionnaire
was used to evaluate the physical, cognitive, and mental condition of the students, which was complemented by teacher observation. The results
revealed improvements in the physical well-being of the legs, back, neck, and shoulders, and increased concentration, receptivity, and memory. In
addition, greater mental stability and motivation were observed, although without a significant increase in alertness. The teacher positively valued
the reduction in sedentary time and the increase in physical activity, highlighting the use of active breaks with academic content. It was concluded
that active breaks are an effective strategy to reduce sedentary time and improve the physical and mental health of students, suggesting their
adoption by other educational institutions. The integration of academic content in active breaks offers a dual pedagogical and health function,
promoting healthy habits and contributing to the health and education goals of the 2030 Agenda.

Keywords: Sedentary lifestyle, active breaks, wellness, university students, health.

1. Introduccion

La promocion de una vida activa es una
estrategia poderosa de salud publica, vinculada
estrechamente con el bienestar fisico y mental.
En contraposicion, el sedentarismo constituye
un problema global de creciente magnitud,
representando la cuarta causa de fallecimiento
en el mundo (Sdnchez-Guette et al,, 2019). Este
estilo de vida estd asociado con problemas
de obesidad (Bullock et al, 2017), diabetes,
enfermedades cardiovasculares (Bailey et al,
2019), estrés, depresion (Lee y Kim, 2019),
fatiga y dolor muscular crénico (Dzakpasu et al,
2021; Waongenngarm et al., 2015), entre otros.
Tremblay etal. (2017) definen el comportamiento
sedentario como las actividades de vigilia que
implican un gasto energético inferior a 1.5
equivalentes metabdlicos (1 MET = ~3.5 ml02/
kg/min) realizadas en posicion sentada, reclinada
0 acostada, como ver television, leer o conducir.
Segun Matthews et al. (2008), los adolescentes
y jovenes constituyen uno de los subgrupos de
edad mas sedentarios. La proporcion de jovenes
que asisten a la universidad y la naturaleza
sedentaria de las actividades académicas hacen
que el estudio del comportamiento sedentario de
los estudiantes universitarios sea de particular
interés (Carpenter et al, 2021). Datos obtenidos
con aceleréometros estiman que los estudiantes
universitarios pasan entre 10 y 12 horas
sentados al dia (Castro-Sanchez et al,, 2020;
Felez-Nobrega et al,, 2020), dedicando la mayor
parte de este tiempo a lecciones magistrales,
trabajos académicos y estudio (Castro-Sanchez
et al, 2018). El modelo de Chandrasekaran et al.
(2027) sugiere que mantenerse sentado durante
tanto tiempo provoca una serie de respuestas
fisioldgicas a nivel cardiovascular (como la
constriccion de las arterias en las extremidades

inferiores, disfunciones en el retorno venoso
y circulacién  cortical pobre), pulmonar
(disminucion  del reclutamiento alveolar 'y
hipoxia cortical), metabdlica (reduccion del
metabolismo de la glucosa cerebral) y hormonal
(incremento de cortisol). Estas respuestas
afectan alas funciones cognitivas, disminuyendo
la productividad en las tareas y generando un
circulo vicioso de sedentarismo.

Ademas, estar sentado mas de 20 minutos
seguidos favorece la adopcion de posturas
encorvadas de la espalda y la aparicion de
molestias a nivel lumbar (Waongenngarm et al,
2015), apareciendo la fatiga muscular a partir de
los 40 minutos (Ding et al., 2020). Asimismo, a
nivel psicoldgico, un metaanalisis ha evidenciado
que los comportamientos sedentarios se asocian
con un mayor riesgo de ansiedad (Allen et al,
2019). Estos antecedentes son preocupantes
debido a que los habitos de estilo de vida
adquiridos en estas etapas del desarrollo pueden
transferirse a la edad adulta (Gordon-Larsen
etal, 2004). Por este motivo, las directrices sobre
actividad fisica de muchos paises recomiendan
limitar e interrumpir los periodos prolongados de
estar sentado con la mayor frecuencia posible
(Stamatakis et al., 2019).

Una de las vias para contrarrestar los efectos
perjudiciales del sedentarismo consiste en la
realizacion de actividad fisica, entendida por
la OMS como “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos, con el consiguiente
consumo de energia” (Bull et al., 2020). Existen
evidencias suficientes sobre el impacto positivo
de la actividad fisica regular en la salud fisica,
mental y emocional (Warburton y Bredin, 2017).
Sinembargo, uno de cada cuatro adultos (27.5%)
no cumple con las recomendaciones de ejercicio
aerdbico establecidas por la OMS (Guthold et al.,
2018). Asimismo, un metaanalisis reveld que
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el porcentaje de estudiantes universitarios
fisicamente inactivos oscila entre el 40-50%
(Xiaofen et al., 2005). En el contexto espafiol,
Praxedes et al. (2016) encontraron un porcentaje
similar (51.4%).

Ante estas realidades, las universidades no
pueden quedarse indiferentes. En consonancia
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
numero 3, “Salud y Bienestar”, establecido en la
Agenda 2030, es imperativo que las instituciones
universitarias adopten, como uno de sus
pilares fundamentales, la garantia de una vida
saludable y la promocion del bienestar fisico y
mental en el ambito académico. No solo eso, las
universidades son responsables de proporcionar
una “Educacion de Calidad”, en alineamiento con
el ODS 4, en la que se despierte el interés de
los estudiantes, se les involucren activamente,
y donde todas las acciones se dirijan hacia su
aprendizaje mediante la superacion de desafios
(Ramsden, 2003). En este sentido, los docentes
disponen de los Descansos Activos (DA), un
recurso didactico que permite disminuir el
tiempo sentado durante las clases a la vez que
incrementar la actividad fisica de los estudiantes
universitarios. Su implementacion en el aula
no solo permite mejorar la practica docente
sino también desarrollar programas de calidad
(Fernandez-Caballero et al., 2023).

Los DA son definidos como breves periodos
de tiempo, entre 5 y 15 minutos, en los que
se incorpora la actividad fisica de diferentes
intensidades durante el desarrollo de una clase,
sin necesidad de espacios, material o personal
especifico (Masini et al., 2020). Los DA pueden o
no incluir contenidos curriculares o académicos
(Schmidt et al,, 2016). Suelen empezar por una
fase de activacion, seguida de la parte principal,
basada en ejercicios aerobicos, de fuerza, de
estiramiento o relajacion, y finalizan con una
fase de recuperacion (Perera et al.,, 2015).

Los efectos de los DA han sido ampliamente
estudiados en la etapa escolar, sin embargo, la
literatura cientifica en otras poblaciones como la
preescolar o la universitaria todavia es escasa.
Respecto a los estudiantes universitarios, es
conocido que los DA mejoran su bienestar,
aumentando el vigor y disminuyendo la fatiga
durante al menos 20 minutos postdescanso
(Blasche et al, 2018). También se consideran
a los DA de intensidad moderada, presentados
en un video de 4 minutos, como viables, idoneos
y aceptables durante las clases (Keating et al.,

2022). Niedermeier et al. (2020) evidencian que
10 minutos de carrera continua de intensidad
moderada mejora la atencion visual, la atencion
percibida y el arousal postdescanso en una
muestra de estudiantes deportistas, aunque los
efectos se disipan trascurridos 30 min. En esta
linea, Paulus et al. (2021) afirman que, en todos
los tipos de descanso (sentado, de pie y DA de
5 min. combinando ejercicios de coordinacion,
movilizacion 'y relajacion) los estudiantes
perciben un aumento de su habilidad cognitiva.
Peirisetal.(20217) sefialanqueunDAde5a10min,
tras 20 min de clase, reduce el tiempo sentado
en 13 minutos, incrementa el numero de pasos
y consigue mayores niveles de concentracion,
alerta y disfrute. Ademas, los estudiantes
muestran mayor preferencia por los DA al aire
libre y competitivos e informan de la importancia
de introducir el DA en el momento adecuado.
Piza-Mir et al. (2022) evidencian que un DA de 15
min. (5 min. corriendo, 5 min. jugando al futbol
y 5 min. bailando), de intensidad moderada (60-
80% de la FC), tras 23 min. de clase, aumenta
la FC y mejora la capacidad de atencion, asi
como la competencia en una tarea académica
de matematicas. Contrariamente, un descanso
activo de 8 min. de danza de intensidad ligera a
moderada noreporta diferencias significativasen
la capacidad de atencion y el estado emocional
de los estudiantes (Lobach et al,, 2023).

De las investigaciones previas se observa
que la eficacia de los DA se ha evaluado,
principalmente, a partir de su influencia en
las funciones cognitivas, de su adecuacion al
contexto universitario, del bienestar y de los
estados afectivos que evocan en el alumnado.

A partir de todo lo expuesto los objetivos
del estudio fueron: 1) analizar el efecto de una
intervencion educativa basada en DA sobre
la percepcion subjetiva del bienestar fisico y
mental en el alumnado Universitario tras una
clase académica de 35 minutos; y 2) conocer la
percepcion docente sobre la puesta en practica
de los DA.

2. Material y métodos

2.1. Muestra y disefio

La seleccion de la muestra fue de tipo no
probabilistico, con intencionalidad practica
(Thomas et al., 2015). Participaron 89 alumnos
(87 mujeres y 2 hombres, M = 18.94,

DT = 1.25) de dos grupos (Aem;j C) de la

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17561/jump.n10.9171

31


https://doi.org/10.17561/jump.n10.9171

32

JUMP, (10), 2024, 29-40

Cifo-lzquierdo et al.

asignatura Motricidad en Educacion Infantil de
1.2 curso del Grado en Educacion Infantil de la
Universidad de Granada y la docente. Los sujetos
intervinieron voluntariamente, tras la lectura de
la hoja informativa y la firma del consentimiento
informado. Se contd con el informe favorable de las
Comisiones de Etica: 3994/CEIH/2024 Comision
de Etica en Investigacion de la Universidad de
Granada.

Se eligid un disefio de investigacion-accion.
Este disefio se centra en la posibilidad de aplicar
categorias cientificas para la comprension
y mejora de los procesos de transformacion
docentes (Van Leenden, 2019), es decir, teniendo
en cuenta cuestiones de mejora y cambio social.
Se tratd de planificar una accion, llevarla a la
practica, y reflexionar sobre los ocurrido para
replantearse la accion final.

2.2. Propuesta de intervencion con descansos
activos: el Programa A&S

El Programa A&S (Activos y Sostenibles)
constaba de 16 DA. Estos se implementaron
justo al finalizar el periodo de 20-30 minutos
de ensefianza magistral sedentaria (Figura 1).
Este intervalo ha sido identificado, segun
investigaciones previas (Felez-Nobrega et al,

Clase magistral sedente (20-30 minutos)

2018; Mufioz-Parrefio et al., 2020), como el punto
en el que se observa un declive en la actividad
cognitiva y motivacional. Sin embargo, se otorga
al profesorado la facultad de determinar el
momento mas oportuno para la realizacion de
estas actividades, teniendo en cuenta el estado
afectivo, fisico y cognitivo de los estudiantes
y la duracion de la clase magistral. Este
enfoque permite una adaptacion mas precisa
a las necesidades especificas del alumnado,
fomentando un entorno de aprendizaje mas
dindmico y participativo  (Beltran-Valls vy
Adelantado-Renau, 2022).

2.3. Estructura, intensidad, duracion y tipos
Existen diferentes  posibilidades para
secuenciar y estructurar los DA (Méndez-
Giménez, 2020; Suarez-Manzano et al., 2018),
asi como la duracion de estos, pudiendo tener
una duracion de entre 5y 15 minutos (Mufioz-
Parrefio, 2020) (Figura 2). En este estudio se
estructuraron en tres partes denominadas
inicial, principal y final, y con una duracion total
de 10 minutos. La primera parte inicial fue de
activacion en la que se realizd un calentamiento
con una duracion de dos minutos. En la parte
principal, con una duracién de 6 minutos, se

mm  STOP: Programa A&S (5-10 minutos)

Clase magistral/Tareas académicas (15-20 minutos)

Figura 1. Secuencia puesta en practica del Programa A&S

Parte inicial

2 minutos

Figura 2. Estructura y duracién de los DA

Parte principal

6 minutos

Parte final

2 minutos
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incluyeron ejercicios fisicos que requerian
un aumento de la respiracion y frecuencia
cardiaca. Y posteriormente, en la parte de
final con 2 minutos de duracidn, se realizaron
gjercicios para disminuir la frecuencia cardiaca
y respiracion. Ademas, se incluyeron distintos
tipos de DA (Tabla 1).

A modo de ejemplo se incluyen 2 DA del
Programa A&S (Tablas 2 y 3).

2.4. Procedimiento e instrumentos

Para la puesta en practica del estudio se
informé al alumnado universitario, asi como
a la docente de la asignatura. Obtenidos los
permisos pertinentes y la aprobacion del comité

de ética de la universidad, se entregaron los
consentimientos informados, indicando la
confidencialidad y proteccion de los datos, asi
como la voluntariedad de participar en el estudio.
En primer lugar, la docente recibid una
formacion especifica para la puesta en practica
de los DA con y sin contenido académico. La
formacion tuvo una duracioén de tres horas y se
proporciond un decalogo de recomendaciones
para su puesta en practica teniendo en cuenta
los antecedentes (Beltran-Valls y Adelantado-
Renau, 2022). Esta informacion se presento a la
docente a través de una infografia https://view.
genially.com/662b85454e8aa2001408fac0/
interactive-content-decalogo.

Tabla 1. Tipos de DA segun intensidad, contenido e implicacion cognitiva

Tipo de DA Subtipo de DA Descripcion
Leve o ligera Si la persona es capaz de hablar o cantar casi sin esfuerzo. Consumo < 3 MET
Si la persona es capaz de mantener una conversacion, pero no puede cantar. Consumo de
: Moderada
Intensidad 3-6 MET
) Si la persona solo puede decir una frase breve de dos o tres palabras sueltas. Consumo >
Vigorosa
6 MET
Sin contenido Saltos, carrera en sitio, desplazamientos, lanzamientos, giros, danzas, etc.
; académico o curricular
Contenido ; - ; ; ;
Con contenido Saltos, carrera en sitio, desplazamientos, lanzamientos, giros, danzas, etc., pero
académico o curricular  relacionando la ejecucion con el contenido académico de cada asignatura.
Con implicacion Implica procesos cognitivos de mayor o menor carga por lo que la ejecucion motriz
Implicacion cognitiva depende de las decisiones tomadas por el participante.
cognitiva

Sin implicacion

cognitiva

No implica procesos cognitivos, de manera que la ejecucion motriz no esta determinada
por las decisiones de los participantes.

Actividad fisica

Ejercicio fisico, juego motor, danza, juego de relajacion, etc.

Fuente: Cifo et al. (en prensa).

Tabla 2. Descanso activo del Programa A&S sin contenido académico

Estructura DA Intensidad Contenido Descripcion
Tu sombra
o . Sin contenido  De pie por parejas el alumnado universitario tiene que imitar los movimientos
Parte inicial Ligera

académico

corporales que realiza su compafiero/a durante un minuto y luego cambian
roles.

Parte principal

Ligera o moderada

Sin contenido
académico

Tela bailarina
De pie, y de forma individual, el alumnado debe seguir con su propio
movimiento corporal el ritmo y movimiento de la tela bailarina. Esta se movera
atendiendo a las nociones de espacio, tiempo e intensidad. Si no se dispone de
una tela, se puede utilizar un folio.
Variante: utilizando segmentos corporales (piernas, tronco, mano, etc.).

Parte final

Ligera y reposo

Sin contenido
académico, de
relajacion

Respira con la tela bailarina
De pie, el alumnado debe inspirar cuando la tela bailarina sube cogiendo aire
por la nariz y espirar cuando la tela baja, soltando el aire por la boca. Ademas,
se pueden afadir las fases de apnea y disnea. Si la tela bailarina se queda
quieta después de subir, el alumnado debe aguantar la respiracion en apnea
(con aire en los pulmones), mientras que, si la tela bailarina se queda quita
después de bajar, el alumnado debe aguantar la respiracion en disnea (sin aire
en los pulmones).
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Tabla 3. Descanso activo del Programa A&S con contenido académico propio de la Titulacion

Estructura DA Intensidad Contenido

Descripcion

Con contenido
académico:
expresion corporal

Parte inicial Ligera

Baila el contenido
El docente ha explicado cuales son los contenidos vinculados a la expresion
corporal en clase expositiva. Estos son: creatividad, espontaneidad,
comunicacion no verbal, etc.
El docente comenzara diciendo una palabra con un movimiento corporal.
Por ejemplo, “gesto’ (brazos arriba). Todo el alumnado de pie desde el sitio
debe repetir la palabra y el movimiento docente. A continuacion, el docente
afiadira otra palabra y movimiento, como, por ejemplo, danza (manos en jarra
a la cintura). Seguidamente el alumnado repetira la palabra y el movimiento.
La dinamica ira incorporando palabras y movimientos de forma sumativa. A
su vez, se puede pedir al alumnado que afiadan palabras relacionadas con el

contenido académico trabajado y movimientos.

Con contenido
académico:
expresion corporal

Moderada-
Vigorosa

Parte principal

Salta el boli

En clase se pretende consolidar el contenido académico trabajado en la
sesion expositiva. En este caso, se han diferenciado los recursos expresivos

corporales (gesto, postura y mirada), de las manifestaciones expresivas mas
comunes (danza, mimo, dramatizacién, ritmo). Este contenido académico
serd diferente en funcion de la asignatura.

Se pide al alumnado que se cologue de pie y coloque un boli en el suelo.

A la sefial docente tendra que realizar la accién motriz correspondiente.

Si nombra un recurso expresivo corporal el alumnado debera saltar a la
izquierda del boli, pero si dice una manifestacion expresiva debe saltar a la
derecha del boli. Si la consigna por ejemplo es “gesto” y el alumnado esta

en ese lado (izquierdo), deben saltar en el sitio. Ademas, se le puede pedir al
alumnado saltar a pies juntos o pata coja.

Sin contenido
académico, de
relajacion y atencion

Parte final Ligera

Respiro con el boli

De forma individual se realiza una respiracién consciente utilizando un
boligrafo o similar.

El alumnado colocara el boli encima de la mesa y con el dedo dibujara de
forma imaginaria la silueta. Al dibujar la silueta hacia arriba, el alumnado
debe inspirar por la nariz. Cuando llegue arriba, aguantara la respiracion en
apnea unos tres segundos. Seguidamente, espirara por la boca a la vez que
dibuja la silueta hacia abajo. Y, por ultimo, aguantara la respiracion en disnea.
Este proceso lo repetird entre 6 y 8 veces.

Tras la formacion recibida la docente llevo
a cabo dos DA durante 8 semanas tras 20-30
minutos de clase académica sedente en los
meses de marzo y abril. Una vez finalizado el
Programa A&S de DA se administraron dos
instrumentos para la recogida de datos sobre
la valoracion del estado fisico, cognitivo y metal
del alumnado, asi como la percepcion docente
sobre la puesta en practica de los DA.

Para analizar el impacto de los DA sobre el
bienestar fisico, cognitiva y mental del alumnado
se administrd una adaptacion del cuestionario
percepcion subjetiva de la condicion fisica,
cognitiva y mental de Paulus et al. (2021). Se
trata de un cuestionario disefiado para evaluar
la autopercepcion actual de la condicion
fisica, cognitiva y mental (https:/forms.gle/
cPm2yVQRGQPeA56t5). Esta formado por 13
preguntas distribuidas en 3 dimensiones. La
primera, referida a la condicion fisica, consta
de 3 items, en los que se pregunta por el estado
de relajacion muscular en las zonas del cuello,

hombros, espalda y piernas. La segunda se
corresponde con la condicion cognitiva e incluye 6
preguntas sobre la concentracion, la receptividad
y la memorizacion. La tercera dimension se
asocia con la condicion mental y esta formada
por 4 items en los que se pregunta por la
estabilidad emocional, la motivacion, el estado
de alerta y el bienestar general. Segun Paulus
et al. (2021), las preguntas fueron elaboradas a
partir de las entrevistas preliminares realizadas
con los estudiantes, y a partir de estudios previos
relacionados con los efectos del sedentarismo,
de los descansos activos o de estar de pie (Benzo
et al., 2016; Bergouignan et al,, 2016; Falck et
al,, 2017; Jerome et al., 2017; Konig et al., 2015;
Thorp et al, 2014). El cuestionario consiste en
cuatro opciones de respuesta tipo Likert en el que
los encuestados marcan su grado de acuerdo
o desacuerdo siguiendo la siguiente escala: 1-
Totalmente en desacuerdo; 2- En desacuerdo; 3-
De acuerdo; 4- Totalmente de acuerdo. El analisis
de consistencia interna del cuestionario se
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realizo a través del coeficiente Alpha de Cronbach
mostrando una fiabilidad aceptable (a = .76).

Por otro lado, para conocer la percepcion
docente sobre la puesta en practica de los DA,
en funcion de los comentarios recopilados en
el proceso, se utilizé un formulario abierto. Tras
cada DA el docente cubrio un formulario abierto
siguiendo las pautas de McMullen et al. (2014)
con los siguientes elementos: 1) descripcion
del DA, 2) cambios realizados, 3) fortalezas,
4) debilidades, 5) comentarios del alumnado,
6) intencion de emplear el DA en el futuro, y 7)
cambios sugeridos.

3. Resultados

3.1. Resultados del cuestionario de percepcion
subjetiva del alumnado

Con respecto a la percepcion del alumnado
sobre el bienestar en el estado fisico los
participantes percibieron una relajacion en

piernas (M = 2.67, DT = .97), seguido de cuello
y hombros (M = 2.42, DT = .95), y de espalda
(M =237, DT = .95). Por lo que, los resultados
evidenciaron el grado de acuerdo de los
participantes sobre la influencia positiva de los
DA en el bienestar fisico (Figura 3).

Tras la implementacion de los DA, los
participantes reportaron que los DA les
permitieron aumentar su capacidad para
concentrarse (M = 2.64, DT = .76), estar mas
receptivos (M = 2.58, DT = .74), y memorizacion
(M =2.38,DT =.72) (Figura 4).

Finalmente, tras el DA, los participantes
percibieron un mayor estado estable (M = 2.87,
DT = .79), de bienestar (M = 2.69, DT = .86), y
motivado (M = 2.53, DT = .81), pero no ocurrio
lo mismo con el estado de alerta (M = 2.01,
DT = .96). Por lo que se puede indicar que los DA
segun la opinion de los participantes favorecen
en la dimensidén mental, con relacion a un estado
estable, de bienestar y motivacién (Figura 5).

ESTADO FiSICO

4
3 2.42 237 267
2
1
0 —_——
Cuello y hombros Espalda Piernas
Figura 3. Resultados de la percepcion subjetiva del alumno: estado fisico (relajacion)
Nota: los valores son expresion de las medias mas desviacion estandar.
CONDICION COGNITIVA
= Percibo que aumenta B Percibo que disminuye
3 2.64 2.58
25 2.38
' 1.98 2.08 1.96
2
1.5
1
0.5
0 S
Concentracion Receptividad Memoria

Figura 4. Resultados de la percepcion subjetiva del alumno: condicién cognitiva

Nota: los valores son expresion de las medias mas desviacion estandar.
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CONDICION MENTAL

2.87
3 — 2.53

Estabilidad emocional Motivacion

2.69
2.01

Estado de alerta Bienestar general

Figura 5. Resultados de la percepcion subjetiva del alumno: condicién mental

Nota: los valores son expresion de las medias mas desviacion estandar.

3.2. Resultados del formulario abierto por parte
del docente

En cuanto a los resultados del formulario
abierto, la docente observd como fortalezas la
disminucion del tiempo sedente, el aumento de la
actividad fisica, asi como el tipo de DA. Se puso el
foco de atencion en el método utilizado, poniendo
en valor el uso de video para favorecer también
el descanso docente cuando las sesiones son de
dos horas de duracion. Ademas, en relacién con la
tipologia del DA, la docente percibié oportunidades
enlos DA con contenido académico, yaque podrian
considerarse como actividades de evaluacion
para comprobar y aflanzar los aprendizajes.

Durante la implementacion del programa, se
identificaron varios problemas que requerian
atencion.  Algunos estudiantes y profesores
mostraron resistencia a cambiar sus rutinas
establecidas e incorporar nuevas practicas de DA.
Ademas, las limitaciones espaciales en algunas
aulas, especialmente aquellas con alta densidad
de estudiantes, dificultaron la realizacion de
actividades fisicas. La variabilidad en los niveles
de aptitud fisica entre los estudiantes también
presentd desafios, ya que algunas actividades
resultaron inapropiadas o demasiado exigentes
paraciertos grupos. Integrarlos DA conelcontenido
académico de manera efectiva, sin interrumpir
el ritmo de las clases, también fue un reto
significativo. Mantener altos niveles de motivacion
y participacion entre los estudiantes durante todo
el programa resultd dificil, particularmente en
clases grandes. Finalmente, desarrollar un sistema
efectivo para evaluar el impacto de los DAy obtener
retroalimentacion constante de los participantes
fue complejoy requirié tiempo y esfuerzo adicional
por parte del profesorado.

4. Discusion

El objetivo de este estudio fue comprobar el
impacto de los DA durante las clases magistrales
sobre el estado fisico, cognitivo y mental de
estudiantes  universitarios. Los  resultados
apuntaron a que estos pueden facilitar el bienestar
fisico, cognitivo y mental del alumnado durante
las clases sedentarias. Estos hallazgos son
consistentes con investigaciones previas que han
destacado el impacto positivo de la actividad fisica
en la salud y el rendimiento académico (Bull et al,
2020; Warburton y Bredin, 2017). El hecho de que
los estudiantes percibieran mejoras en su bienestar
fisico, mental y cognitivo después de los DA es
congruente con los estudios de Paulus et al. (2021),
gue demuestran que los DA pueden aumentar la
habilidad cognitiva y el bienestar psicologico.

El sedentarismo en estudiantes universitarios
es una preocupacion bien documentada, con
investigaciones que muestran que los jovenes en
contextos académicos pasan entre 10y 12 horas
sentados al dia (Castro-Sanchez et al., 2020,
Felez-Nobrega et al, 2020). Esta inactividad
prolongada esta asociada con problemas de
salud fisica y mental, como obesidad, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, estrés vy
depresion (Bailey et al., 2019; Dzakpasu et al,
2027; Lee y Kim, 2019). La implementacion de
DA en el aula ofrece una solucién practica para
atenuar estos riesgos, reduciendo el tiempo
sentado y promoviendo la actividad fisica sin
interrumpir el proceso educativo.

Es notable que, aunque los DA no tuvieron
impacto sobre el estado de alerta, si lo hicieron
sobre otros aspectos del bienestar mental, como
la estabilidad y la motivacion. Por lo que se
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confirma que la aplicacion de DA tras un tiempo
prolongado sedente favorece la motivacion del
alumnado (Felez-Nobrega et al., 2018; Mufioz-
Parrefio et al,, 2020). Estos resultados coindicen
con los obtenidos en el trabajo de Blasche et al.
(2018) pues indican que los DA pueden contribuir
a un ambiente de aprendizaje mas equilibrado
y menos estresante, lo cual es esencial para el
bienestar general de los estudiantes.

La docente valord positivamente la integracion
de contenido académico en los DA, lo cual
sugiere que estos descansos no solo mejoran
la salud fisica, sino que también pueden ser una
herramienta pedagogica eficaz. La capacidad de los
DA para mejorar la concentracion, la receptividad
y la memorizacion respalda la idea de que la
actividad fisica puede tener beneficios cognitivos
significativos (Paulus et al., 2021; Peiris et al,, 2021).

En suma, se puede afirmar que el Programa
A&S contribuyd a la necesidad de actuar en
el ambito universitario (Montero-Torreiro et
al, 2024) para lograr la consecucién de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 (“Salud y
Bienestar”) y 4 (“Educacion de Calidad”) de la
Agenda 2030 y, en consecuencia, contribuir a
unos estilos de vida 6ptimos de los estudiantes
(Doré et al,, 2023; Sutherland et al., 2023). Por
tanto, la incorporacion sistematica de DA en las
universidades podria servir como modelo para
otras instituciones educativas, alineandose con
los ODS 3 y ODS 4. Futuros estudios podrian
explorar la aplicacion de estos hallazgos en
diferentes contextos y poblaciones, asi como
investigar los mecanismos especificos a traveés
de los cuales los DA afectan al bienestar y
el rendimiento académico. En resumen, este
estudio proporciona evidencia solida de que
los DA son una estrategia viable y beneficiosa
para abordar el sedentarismo en entornos
universitarios, mejorando tanto la salud fisica
como el rendimiento cognitivo y el bienestar
mental de los estudiantes.

5. Conclusiones

Podemos concluir que los Descansos Activos
sonunaestrategiaefectivaguepuedetenerefectos
positivos sobre el bienestar fisico, cognitivo y
mental de los estudiantes universitarios durante
sus clases. La implementacion de DA después
de periodos prolongados de actividad sedentaria
en clase resulté positivo para el bienestar fisico,
particularmente en las piernas, espalda, cuello

y hombros, asi como en la concentracion,
receptividad y memorizacion de los estudiantes.

La percepcion positiva de los docentes sobre la
reduccion del tiempo sedentario y el aumento de
la actividad fisica, especialmente cuando los DA
incluian contenido académico, resalta el potencial
de los DA no solo como una herramienta de salud,
sino también como un recurso pedagogico eficaz.
Laintegraciondelos DAenel curriculo universitario
puede contribuir a un entorno de aprendizaje mas
dinamico y saludable, alineandose con los ODS 3
y 4 de la Agenda 2030.

6. Lineas futuras

A la luz de estos resultados y desafios, se
proponen varias recomendaciones futuras para
mejorar y expandir el programa. En primer lugar,
se sugiere ampliar la aplicacion de los DA a mas
asignaturas y grados dentro de la universidad
para evaluar su impacto en diferentes contextos
académicos. Integrar los DA en la agenda
académica como parte oficial del curriculum
podria promover una cultura institucional de
salud y bienestar. Es necesario realizar talleres
y capacitaciones regulares para el profesorado
sobre la importancia y la implementacion
efectiva de los DA, proporcionando materiales
didacticos y ejemplos practicos. Implementar un
sistema de seguimiento y evaluacion continua
para medir el impacto de los DA a lo largo del
tiempo, utilizando cuestionarios y herramientas
de retroalimentacion, puede ayudar a ajustar y
mejorar el programa. Adaptar los DA segun las
necesidades y preferencias de los estudiantes,
incluyendo variaciones en la intensidad, duracion
y tipo de actividad fisica, asegurara que sean
inclusivos y accesibles para todos y todas.
Promover investigaciones adicionales para
explorar el impacto a largo plazo de los DA en la
salud psicoldgica, el rendimiento académico y el
bienestar general de los estudiantes fortalecera
la evidencia cientifica y justificara la expansion
del programa. Establecer colaboraciones con
otras universidades e instituciones educativas
para compartir experiencias, mejores practicas
y resultados puede llevar a la creacion de una
red de universidades comprometidas con la
promocion de la salud y el bienestar a través
de descansos activos. Finalmente, incorporar
tecnologias como aplicaciones moviles o
plataformas digitales que recuerden y guien a los
estudiantes y profesores durante los DA puede
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facilitar la implementacion y el seguimiento de
las actividades.

7. Aplicaciones practicas

La disminucion de practica de actividad
fisica esta asociada, en parte, al estilo de vida
sedentario predominante en nuestra sociedad
actual y de forma particular en nuestro entorno
educativo. Ademas, también se atribuye a un
curriculo académico que prioriza un enfoque
marcadamente sedentario, limitando gran
parte del proceso educativo al entorno cerrado
del aula. Es alarmante cuando analizamos
cuantitativamente el numero de horas que
estamos sentados mientras estamos despiertos.
En concreto, un adulto pasa un 60% de las horas
(9.3 horas/dia) en actividades sedentarias
en entornos como el laboral o académico
universitario. Las jornadas académicas se
suceden sentadas durante horas, sin muchas
posibilidades de cambios de posicion, lo que
dificulta disminuir el tiempo de comportamiento
sedentario. Las universidades son responsables
de crear entornos que fomenten la salud y
promuevan una cultura de bienestar fisico y
mental a lo largo de la vida.

Los DA del Programa A&S de este estudio
permiten aumentar el tiempo de actividad fisica
y reducir los comportamientos sedentarios
en las jornadas del universitario. Este efecto
también se ha confirmado en otros estudios
(Lynch et al, 2022; Peiris et al., 2021). Por
consiguiente, el Programa A&S contribuye a la
necesidad de actuar en el ambito universitario
(Montero-Torreiro et al, 2024) mejorando los
estilos de vida de los estudiantes.

Este estudio promueve igualmente dos de los
ODS de la agenda 2023, el ODS 4 una educacion
de calidad, asi como la salud y el bienestar de
los estudiantes universitarios (ODS3) en su triple
dimension economica, social y medioambiental.
Este objetivo se abordd mediante la reduccion
del tiempo sedentario y el incremento de la
actividad fisica durante las clases expositivas.
Concretamente, el proyecto aborda la dimensiéon
economica al reducir los costos de salud vy
mejorar la productividad futura; la dimension
social al fomentar el bienestar y una educacion
inclusiva; y la dimension medioambiental al
promover practicas sosteniblesy reducirla huella
de carbono. Asi, esta intervencion se convierte en
una respuesta integral a los ODS, promoviendo

un entorno educativo mas saludable, equitativo
y sostenible.

De forma concreta se indican a qué metas, de
cada objetivo sostenible, se han dado respuesta.

ODS 3: Salud y Bienestar (metas 3.4,3.5y 3.6)

Meta 3.4: Reducir la mortalidad por
enfermedades no transmisibles: El proyecto
promuevelaactividadfisica,locualayudaareducir
el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
diabetes, y otras enfermedades no transmisibles.

Meta 3.5: Fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias: Aunque
no es el foco principal, la promocion de habitos
saludables y el bienestar emocional puede
contribuir indirectamente a reducir el uso de
sustancias nocivas.

Meta 3.6: Reducir el nimero de muertes y
lesiones por accidentes de trafico: Fomentar
el bienestar fisico y mental puede mejorar
la concentracion y la toma de decisiones,
contribuyendo indirectamente a una reduccion
de accidentes.

ODS 4: Educacion de Calidad (metas 4.1, 4.2,
4.4y 47)

Meta 4.1: Asegurar que todos los estudiantes
completen una educacion primaria y secundaria
gratuita, equitativa y de calidad: Aunque el
proyecto se centra en la educacion superior,
fomenta una mejor formacion de futuros
maestros, 10 que contribuye indirectamente a
una educacion de calidad en niveles inferiores.

Meta 4.2: Asegurar que todos los estudiantes
tengan acceso a servicios de atencion vy
desarrollo en la primera infancia, y educacion
preescolar de calidad: El proyecto prepara a
futuros educadores infantiles, mejorando la
calidad de la educacion preescolar.

Meta 4.4: Aumentar el niumero de jovenes
y adultos que tienen competencias técnicas
y profesionales. El proyecto desarrolla
competencias en futuros educadores infantiles

para implementar practicas saludables vy
sostenibles, aumentando asi su formacion
profesional.

Meta 4.7: Asegurar que todos los estudiantes
adquieran los conocimientos tedricos 'y
practicos necesarios para promover el desarrollo
sostenible: A través de la implementacion de DA,
los estudiantes aprenden sobre la importancia
del bienestar fisico y mental, y cémo estas
practicas contribuyen a un desarrollo sostenible.

En definitiva, estas metas muestran coémo
el Programa A&S contribuye especificamente

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17561/jump.n10.9171


https://doi.org/10.17561/jump.n10.9171

Efecto de un programa de descansos activos en el bienestar fisico, cognitivo y mental de estudiantes universitarios

a los ODS 3y 4, abordando tanto la salud vy el
bienestar como la educacion de calidad desde
multiples perspectivas.

8. Financiacion

Este trabajo forma parte del proyecto de
innovacion docente “Los descansos activos como
herramienta para el desarrollo sostenible eninfantil.
el programa graduad@?2a saludables” aprobado
en la Convocatoria para promover proyectos y
acciones de innovacion y mejora en la Universidad
de Murcia para el curso 2023/2024 (ID 8546).
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Resumen

En Espafia, la hipertension arterial afecta a mas del 40% de la poblacién adulta. Esta enfermedad es especialmente prevalente entre las
personas que ocupan puestos de trabajo donde adoptan la mayor parte del tiempo una posicién de sedestacion, como por ejemplo el
personal laboral de las universidades. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar los efectos de un programa de ejercicio fisico
sobre la tensidn arterial (sistolica y diastdlica) y salud fisica y psicoldgica de trabajadores universitarios. La muestra estuvo formada por
12 participantes (10 hombres y dos mujeres), trabajadores de la Universidad de Murcia, con edades comprendidas entre los 47 y 62 afios,
que participaron en el programa “UMUCardio”. Se llevd a cabo un estudio cuasi experimental con evaluaciones antes y después de la
intervencion. Los participantes asistieron a un programa de ejercicio fisico para la mejora de la salud cardiovascular dos dias a la semana,
no consecutivos, durante 4 meses. Para la obtencién de datos se utilizé el cuestionario SF12 y un tensiémetro modelo M3 (marca OMRON).
Tras la intervencién se observaron mejoras significativas (p < 0,05) en la salud general con un aumento del 26% en las puntuaciones y en
salud fisica y mental, del 23% y 28% respectivamente. Ademas, se evidencié un descenso promedio de 8 mmHg y 5 mmHg en la presion
arterial sistdlica y diastélica. Por lo tanto, la aplicacion de un programa de ejercicio fisico, especifico en trabajadores de la Universidad de
Murcia para la mejora de la hipertension arterial, mejora los niveles de hipertension arterial, asi como los niveles de salud fisica, psicolégica
y general.

Palabras clave: Hipertension arterial, actividad fisica, SF-12, salud laboral.
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Abstract

In Spain, arterial hypertension affects more than 40% of the adult population. This condition is particularly prevalent among individuals
in sedentary job positions, such as university staff. Therefore, the objective of this study was to analyze the effects of a physical exercise
program on blood pressure (systolic and diastolic) and the physical and psychological health of university workers. The sample consisted
of 12 participants (10 men and 2 women), employees of the University of Murcia, aged between 47 and 62 years, who participated in the
“UMUCardio” program. A quasi-experimental study with pre- and post-intervention assessments was conducted. Participants attended a
cardiovascular health improvement exercise program two non-consecutive days a week for 4 months. Data were collected using the SF-
12 questionnaire and a model M3 sphygmomanometer (OMRON brand). After the intervention, significant improvements (p < 0.05) were
observed in general health with a 26% increase in scores, and in physical and mental health by 23% and 28%, respectively. Additionally, there
was an average decrease of 8 mmHg and 5 mmHg in systolic and diastolic blood pressure. Therefore, the implementation of a specific
physical exercise program for employees at the University of Murcia to improve hypertension leads to better hypertension levels as well as

improvements in physical, psychological, and general health.

Keywords: Arterial hypertension, physical activity, SF-12, occupational health.

1. Introduccion

La informacién proporcionada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019
destaca la alarmante proporcion del 40% de la
poblacion europea que ya ha experimentado
enfermedades cronicas no transmisibles, en su
mayoria prevenibles, con un enfoque particular
en las de etiologfa cardiovascular (Baumgartner
& De Backer, 2020].

En el contexto nacional, en el afio 2021, la
informacionprocedentedelaEncuestadeSaludde
la Fundacion Espafiola del Corazén (2021) revela
que aproximadamente el 60% de la poblacion
espanola exhibe dos o mas elementos de riesgo
cardiovascular (hipertension, hipercolesterolemia,
diabetes, sobrepeso, obesidad, sedentarismo,
estrés, falta de suefio y tabaquismo). Al desglosar
los datos por sexo, se observa que el 58,7% de los
hombres presenta dos o mas de estos factores
de riesgo, mientras que el 56,1% de las mujeres
muestra esta condicion. De igual forma, esta
encuesta predice que, de mantenerse la actual
tendencia ascendente, para el afio 2030 se
alcanzara en muchas comunidades autbnomas
de Espafia un porcentaje que superara el 60%
de la poblacion adulta diagnosticada con
enfermedades cardiovasculares.

Estas patologias, principalmente relacionadas
conhabitos perjudiciales parala salud sostenidos
en el tiempo (como la falta de actividad fisica,
dietas poco saludables y el consumo excesivo
de alcohol y tabaco), no solo representan la
principal causa de fallecimiento prematuro
en Europa, Espafia y a nivel mundial, sino que
también conllevan una carga significativa de
enfermedad o discapacidad (afios vividos
con salud deteriorada) y generan costes

economicos insostenibles para los sistemas de
salud nacionales (OMS, 2020). Si esta tendencia
persiste, las futuras generaciones europeas,
especialmente las espafolas, heredaran una
sociedad predominantemente afectada por
enfermedades, con recursos agotados y, por
primera vez en la historia, con una esperanza de
vida inferior a la de la generacion precedente.

Dentrodelas enfermedades cardiovasculares,
sin lugar a duda, en Espafia destaca por su
elevada prevalencia la hipertension arterial
(HTA) (Menéndez et al., 2016; Pallarés-Carratala
et al., 2023), de manera que mas del 40% de la
poblacion adulta espafiola de edad superiora 18
anos es hipertensa, con valores superiores en
varones que en mujeres.

Para abordar y cambiar esta situacion critica,
resulta imperativo fomentar la adopcion de
practicas de vida saludable (Alvarez—Ochoa et al,
2022, Brotons, Moral-Pelaez, Vicufia, Ameixeiras,
Fernandez-Lavandera &  Sanchez-Chaparro,
2023), como realizar ejercicio fisico regular. En
este sentido, los beneficios del ejercicio fisico
sobre la HTA estan ampliamente estudiados vy
demostrados. Asi, la practica regular de ejercicio
fisico (Aleman, Sainz de Baranda & Ortin, 2014)
a) previene y retrasa la aparicion de la HTA, b) los
individuos con mayor nivel de condicion fisica
muestran menores tasas de prevalencia de HTA,
y ¢) posee un efecto hipotensor que puede reducir
hasta 7 mmHg tanto en la presion sistolica como
en la diastdlica en personas con HTA leve, y
disminuciones mayores en personas con HTA alta.

Sinembargo, son muy pocas las personas que
seinicianypermanecenadheridasalapracticade
gjercicio fisico regular a pesar de sus beneficios
probados sobre la salud cardiovascular. Segun
la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafa
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(Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte
[MEC], 2022), una de las mayores barreras para
la practica fisico-deportiva es la falta de tiempo,
citada porel 34,6% de los encuestadosy siendo la
principal razén por la que las personas no suelen
hacer deporte o no lo practican con frecuencia.

La promocion de la actividad fisica en el
entorno laboral puede contribuir a reducir
los estilos de vida sedentarios, ademas de
armonizar la vida personal, familiar y profesional
de los empleados. El empleo de programas de
gjercicio fisico adecuados en el ambito laboral
se ha ido desarrollando a lo largo de la ultima
década como una estrategia de doble objetivo:
por un lado, mejorar el estado sociosanitario y de
bienestar de los trabajadores, y por otro, reducir
el coste econdmico que implica el absentismo
y las bajas laborales (Grimani, Aboagye & Kwalk,
2019; Lechner, 2009; Vilagut, Maria-Valderas,
Ferrer, Garin, Lopez-Garcia & Alonso, 2008). El
énfasis en este enfoque preventivo no es solo
beneficioso para el trabajador, sino también
para la empresa, permitiendo su crecimiento y
sostenibilidad econdémica mientras protege el
factor humano (Schultz, Chen & Edington, 2009).

En surevision sistematica sobre la exploracion
de programas de fitness para empleados
publicos, Cipriano et al. (2024) indican el impacto
positivo de los programas de acondicionamiento
fisico en resultados de salud fisica y reduccion
de riesgos de salud. Sin embargo, destacan
las dificultades para su implementacion, tales
como restricciones presupuestarias, escasez de
recursos, obstaculos burocraticos y resistencia al
cambio por parte de las organizaciones. A pesar
de ello, la necesidad generalizada del sector
laboral de protegerse frente a los riesgos surgidos
en los Ultimos afos ha llevado a un notable
aumento de publicaciones e investigaciones
académicas sobre el desarrollo y aplicacion de
este tipo de programas de actividad fisica (Van
der Feltz-Cornelis et al., 2020), potenciadas en
los Ultimos afos por la crisis sociosanitaria a raiz
de la pandemia del COVID-19.

En este sentido, el Servicio de Actividades
Deportivas de la Universidad de Murcia,
dentro de su estrategia de Salud y Bienestar
establecidas por el Vicerrectorado de Salud
y Servicios Asistenciales, ha disefiado un
programa de ejercicio fisico pionero destinado
especificamente a trabajadores de la Universidad
de Murcia que quieran mejorar sus valores de
tension arterial.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio
fue analizar los efectos de un programa de
gjercicio fisico (UMUCardio) sobre la tension
arterial (sistdlica y diastolica) y la salud fisica y
psicologica de los trabajadores de la Universidad
de Murcia.

2. Material y métodos

2.1. Participantes

La muestra estuvo formada por diez
trabajadoras 'y dos trabajadores de la
Universidad de Murcia (10 PDI y dos PTGAS)
participantes en el programa de ejercicio
fisico especifico para la mejora de la tension
arterial (UMUCardio) https://www.um.es/web/
deportes/umusaludable/umuhipertension de la
Universidad de Murcia, con una edad media de
55,1 + 7,6 afos. Los criterios de inclusion para
el presente estudio fueron: a) ser trabajador o
trabajadora de la Universidad de Murcia, b) estar
inscrito en el programa UMUCardio del Servicio
de Actividades Deportivas de esta universidad,
c) haber superado de manera satisfactoria un
reconocimiento meédico por parte del Médico
de Empresa de la Universidad de Murcia en el
que se afirmara que el sujeto no tenia ningun
problema que le impidiese realizar actividad
fisica saludable, d) haber asistido al menos al
80% de las sesiones de actividad fisica saludable
llevadas a cabo en el programa UMUCardio.

Los participantes fueron citados e informados
previamente de los detalles de la investigacion
mediante un consentimiento informado en el
que se especificaba el caracter voluntario y
anonimo del estudio.

2.2. Disefo experimental

El disefio de estudio es de tipo cuasi
experimental con pretest y post-test. Se llevd
a cabo un programa de ejercicio fisico para la
mejora de la salud cardiovascular (Programa
UMUCardio) en trabajadores de la Universidad
de Murcia, el cual se desarrollo dos dias a la
semana, no consecutivos, durante un periodo
de cuatro meses, desde enero hasta marzo
de 2024. Este estudio ha sido aprobado por el
comité de ética de la Universidad de Murcia (ID:
M10/2024/162).

Los participantes fueron evaluados al inicio
del programa UMUCardio. En esta sesion,
completaron el cuestionario SF-12 y se midio
su presion arterial sistélica y diastdlica. La
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evaluacion final de los participantes se llevo
a cabo bajo las mismas condiciones que la
evaluacion inicial, cuatro meses después.
Ambas valoraciones fueron realizadas por dos
evaluadores: una fisioterapeuta del Servicio de
Actividades Deportivas, responsable de tomar
las mediciones, y una doctora en Ciencias del
Deporte especializada y familiarizada con las
pruebas, que colabord en la toma de medidas
y explicacion de los protocolos. Ambos
profesionales cuentan con mas de 10 afios de
experiencia en la realizacion de estos protocolos
de evaluacion.

2.3. Intervencion

El programa de actividad fisica que realizd
la muestra de sujetos seleccionada se llama
Programa UMUCardio, y se llevo a cabo en el
segundo trimestre del curso 2023/2024. Fue
disefiado vy llevado a cabo por un licenciado
en ciencias de la actividad fisica y el deporte,
profesor del grado en ciencias de la actividad
fisica y el deporte de la UMU, especialista en
entrenamiento y ejercicio fisico para la salud.

El programa consistio en 21 sesiones
de ejercicio fisico de una hora de duracion
distribuidas en dos dias semanales (lunes vy
miércoles), y tres sesiones tedricas de formacion
sobre habitos de vida saludable relacionados
con los problemas de hipertension.

El contenido de las sesiones practicas se
llevd a cabo siguiendo las recomendaciones
de la literatura cientifica (Aleman, Sainz de
Baranda & Ortin, 2014). Las sesiones de una
hora de duracién se dividieron en tres bloques
principales de ejercicio fisico especifico: a)
trabajo cardiorrespiratorio, b) mejora de la fuerza
general, y ¢) mejora de la fuerza especifica.

El contenido de las sesiones tedricas incluia:
a) aspectos generales y medicion de la HTA
(impartido por el médico de empresa de la UMU
y una enfermera de la unidad de prevencion de
la Universidad de Murcia); b) alimentacion e HTA
(impartido por un nutricionista universitario); c)
implicaciones psicoldgicas en la HTA (impartido
por una graduada en psicologia perteneciente
al servicio de prevencion de la Universidad de
Murcia).

2.4. Instrumentos

Se utilizaron como instrumentos de medida
el tensiémetro modelo M3 (marca OMRON) vy el
cuestionario SF-12 (Vilagut et al., 2008).

El cuestionario SF-12 (Short Form 12) es un
instrumento de medicion de la salud relacionada
con la calidad de vida. Es una version abreviada
del cuestionario SF-36 y se utiliza para evaluar
el estado de salud percibido de una persona en
términos de su funcionamiento fisico y mental.
El SF-12 incluye 12 preguntas que abarcan
ocho dimensiones de la salud, permitiendo
obtener un resumen compuesto de la salud
fisica y mental del individuo. Estas dimensiones
incluyen: limitaciones en actividades fisicas
debido a problemas de salud, limitaciones en el
desempefio de roles fisicos debido a problemas
de salud, dolor corporal, estado general de salud
percibido, vitalidad o energia, limitaciones en
actividades sociales debido a problemas de salud,
limitaciones en los roles emocionales debido a
problemas de salud y salud mental percibida.

EI SF-12 es un cuestionario autoadministrado,
lo que significa que la persona evalua su propio
estado de salud al responder a las preguntas.
Las respuestas se ponderan y se calculan para
producir puntuaciones resumidas tanto para la
salud fisica como para la salud mental.

Para la medida de la presion arterial diastolica
y sistdlica se utilizé el protocolo definido por la
Organizacion Panamericana de la Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud.

2.5. Andlisis de datos

Se realizd un analisis descriptivo de la evo-
lucion de los indicadores analizados mediante
anadlisis de medias y desviaciones tipicas. Tras
analizar la normalidad de los datos de las varia-
bles continuas (utilizando la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov de una muestra), se observo que
todas las variables no seguian una distribucion
normal. Posteriormente, para analizar las posi-
bles diferencias entre las mediciones realizadas
al comenzar y al finalizar el programa UMUCar-
dio, se utilizo la prueba de comparaciones de
rangos de Wilcoxon. Se empled un nivel de signi-
flcacion estadistica de p<0,05, utilizando el pro-
grama estadistico SPSS V. 25.0.

3. Resultados

3.1. Presion arterial

En la figura 1 se aprecian los valores medios
de la presion arterial diastolica y sistdlica,
obtenidos en la muestra objeto de estudio, antes
del comienzo del programa UMUCardio (valores
Pre) y los valores al finalizarlo (post).
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Los datos de la figura 1 reflejaron descensos
estadisticamente significativos tanto en la
presion arterial diastolica (pasando de 86,8 +6,8
mmHg a 81,5 ¥4 mmHg) (Z=-2,675, p=.007),
como en la presion arterial sistélica (pasando de
137,6 +10,8 mmHg a 129,6 +8 mmHg) (Z=-2,938,
p=0,003).

En la tabla 1, se aprecian los valores
especificos de tension arterial sistdlica vy
diastolica antes y después de la aplicacion del
programa de intervencion UMUCardio.

3.2. SF-12. Salud General

En la figura 2 se observan los valores medios
de las escalas del SF12 (Salud Fisica, Salud
Mental y Salud General) registrados antes del
comienzo del programa UMUCardio (valores
pre) y al finalizar el programa (valores post).
Los datos reflejados en la figura 2 indican
ascensos estadisticamente significativos tanto
en la subescala de Salud Fisica (pasando de 11,8
11,74 a 14,5 +1) (Z=-3,076, p=0,002), como en la
de Salud Mental (pasando de 16,9 +3a 21,7 +2,9)

Media

1607

1507

1407

1304

120

1107

100

Diastdlica Pre

Diastdlica Post

—
il

1376

T
Sistdlica Pre

Figura 1. Valores medios de Presion arterial, antes y después del programa UMUCardio

Sistdlica Post

Tabla 1. Valores de Tension arterial de cada sujeto objeto de estudio, antes y después de la aplicacién del programa de UMUCardio

ANTES DE UMUCARDIO DESPUES DE UMUCARDIO
Sujeto g:ig Presién Diastdlica Presién Sistélica Presién Diastdlica Presién Sistélica
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg)
S1 599Q 93 147 86 130
S2 479 73 120 73 120
S8 55¢Q 84 132 82 126
S4 578 89 130 78 122
S8 619 82 142 78 129
S6 55Q 80 128 80 124
S7 543 91 153 85 143
S8 35Q 80 125 80 121
S9 59Q 94 144 85 134
S10 569 91 149 83 140
S11 59¢Q 89 133 81 126
S12 649Q 95 148 87 140
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Figura 3. Incremento medio de las Subescalas del SF12 tras el programa UMUCardio

(Z=-2,939, p=0,003). Se aprecia un aumento
estadisticamente significativo en Salud General
(pasando de 28,7 +3,5 a 36,2 +2,9) (Z=-3,065,
p=0,002).

En la figura 3 se aprecia el incremento medio
en cada una de las subescalas del SF12. Los
datos de esta figura 3 reflejan un incremento
medio de dos puntos en la subescala de Salud
Fisica y de cuatro puntos en la escala de Salud
Mental.

4. Discusion

El programa UMUCardio ha demostrado
efectos significativos en la mejora de la salud
cardiovascular y general de los participantes,
como se evidencia en los cambios observados en
las mediciones de presion arterial y en las escalas
del SF-12 de salud fisica, mental y general.

El analisis de los valores medios de la presion
arterial, tanto diastdlica como sistdlica, muestra
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descensos significativos post-intervencion. La
reduccion de la presion arterial diastolica de 86,7
a 81,5 mmHg y de la sistolica de 137,6 a 129,6
mmHg sugiere una mejora notable en la funcion
cardiovascular de los participantes. Este cambio
no solo es estadisticamente significativo,
sino también clinicamente relevante, ya que
la disminucion de la presion arterial esta
directamente asociada con una reduccion en
el riesgo de eventos cardiovasculares como
infartos y accidentes cerebrovasculares. Un
estudio de Cornelissen y Smart (2013) resalta
como la actividad fisica regular es crucial en
la gestion y prevencion de la hipertension,
subrayando la efectividad de intervenciones
como UMUCardio.

El analisis detallado de los datos por sujeto
revela que la mayoria experimentd mejoras en
ambas mediciones de presion arterial, aunque
la magnitud del cambio varié¢ entre individuos.
Este patron sugiere que el programa UMUCardio
podria ser mas efectivo en ciertas personas o
requerir ajustes individualizados para maximizar
su efectividad. Estos hallazgos destacan
la importancia de la personalizacion en los
programas de ejercicio, como se ha discutido en
investigaciones previas sobre intervenciones de
salud publica.

Los resultados del SF-12 complementan los
hallazgos relacionados con la presion arterial,
proporcionando una perspectiva mas amplia
sobre el bienestar general. Los incrementos
significativos en las subescalas de Salud Fisica
y Salud Mental, asi como en la evaluacion
general de Salud, indican que el programa no
solo beneficia la salud cardiovascular, sino que
también mejora la calidad de vida percibida de
los participantes. El estudio de Penedo y Dahn
(2005) demuestra como el ejercicio puede
mejorar significativamente tanto la salud fisica
como mental, reforzando la evidencia de que la
actividad fisica tiene beneficios multifacéticos.

Investigaciones especificas sobre trabaja-
dores universitarios, como la de Sonnentag vy
Jelden (2009), indican que la adopcién de pro-
gramas de actividad fisica en ambientes aca-
démicos contribuye significativamente a la
reduccion de estrés y mejora de la salud cardio-
vascular. Este contexto resalta la relevancia del
programa UMUCardio para esta poblacion espe-
cifica, donde la actividad fisica se muestra como
un componente esencial para la gestion del es-
trés y la promocion de la salud general.

Ademas de los beneficios mencionados, la
implementacion de programas de actividad
fisica en el entorno laboral puede fomentar una
cultura de bienestar dentro de la institucion.
Segun estudios recientes, la promocion de
la salud en el trabajo esta asociada con una
mayor productividad, menor ausentismo y un
aumento en la satisfaccion laboral (Proper & van
Mechelen, 2008). Estos beneficios econémicos
y sociales subrayan la necesidad de considerar
programas como UMUCardio como una
inversion estratégica para las organizaciones.

Seria beneficioso explorar el impacto a largo
plazo del programa UMUCardio y determinar
la persistencia de los efectos sobre la presion
arterial y la salud general. Ademas, estudios con
grupos de control y tamafnos de muestra mas
grandes podrian proporcionar una comprension
mas profunda de la efectividad del programayy su
aplicabilidad en diferentes poblaciones. También
seria interesante investigar como la adherencia
a largo plazo al programa puede influir en
los resultados de salud, y si intervenciones
adicionales, como la educacion nutricional o
el apoyo psicologico, podrian amplificar los
beneficios observados.

5. Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos subrayan la
necesidad de adaptar los programas de salud
ocupacional para mejorar la calidad de vida 'y
la salud cardiovascular de los trabajadores
universitarios, lo que beneficiara tanto a
los recursos humanos como a la gestion
universitaria. Integrar programas de ejercicio
fisico en entornos universitarios puede
ser desaflante, pero la evidencia cientifica
demuestra que la promocion de la salud
laboral mejora el bienestar del trabajador/a,

reduce el ausentismo y aumenta la
productividad.
Es esencial continuar investigando vy

adaptando los programas de salud basados
en evidencia cientifica. Los responsables
politicos y gestores de recursos humanos
en las universidades deben considerar estos
resultados al disefiar politicas de bienestar
laboral que apoyen la salud fisica y emocional
de los empleados.

La implementacion de programas de
entrenamiento para una poblacion con
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condiciones médicas, como los participantes
del programa “UMUCardio’, requiere una
preparacion especifica de los entrenadores/
as y licenciados en Ciencias del Deporte y
Actividad Fisica. Por tanto, es necesaria una
formacion especializada para entrenadores/
as en el ambito de la actividad fisica y la
salud laboral.

Las futuras iniciativas en salud laboral
deben valorar la adherencia al programa,
la individualizacion del entrenamiento y el
seguimiento post intervencion para asegurar
la integracion de la actividad fisica en la
vida diaria y laboral. Es crucial desarrollar
estrategias que fomenten la continuidad
de los beneficios, proporcionando
herramientas como planes de entrenamiento
individualizados, charlas presenciales vy
sesiones en linea regulares, o “snacks de
gjercicio’ en el horario laboral. Esto optimizara
la salud de los trabajadores y promovera un
entorno laboral mas saludable y productivo.

En cualquier caso, un enfoque global
que impliqgue a un equipo especializado y
multidisciplinar es imprescindible para el
éxito de los proyectos de salud laboral.

6. Conclusiones

La aplicacion de un programa de ejercicio
fisico (UMUCardio), especifico en trabajadores
de la Universidad de Murcia para la mejora de la
salud cardiovascular, redujo significativamente
los niveles de tension arterial diastdlica,
acercandolos a valores mas saludables. Este
programa de ejercicio también incremento
los valores de percepcion de Salud Fisica,
Salud Mental y Salud General registradas en el
cuestionario SF12.
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juego ofensivo en baloncesto 3x3 de alto rendimiento
femenino

Analysis of the technical-tactical actions of the phases of offensive play in women's high
performance 3x3 basketball

Irene Ramos-Tomas
Ricardo Birrento-Aguiar
Veronica Marco-Cramer
Enrique Ortega-Toro

Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia. Grupo de Investigacion HUMSE.

Resumen

El baloncesto 3x3 surge a principios del S. XXI, teniendo un origen callejero, consigue popularizarse y profesionalizarse; sin embargo, la literatura
cientifica relacionada con el baloncesto 3x3 es escasa. El objetivo del presente estudio fue: analizar los indicadores de rendimiento técnico-
tactico en partidos de baloncesto 3x3 femenino de élite desde el inicio de la fase de ataque hasta su finalizacion. Para ello se analizaron un
total de 298 fases de juego pertenecientes a cuatro partidos de la fase final del Mundial de 3x3 de Baloncesto Femenino de 2023. De cada una
de las fases ofensivas se analizaron variables, clasificadas en funcién de si pertenecian al inicio, desarrollo o finalizacion de la fase ofensiva. El
andlisis de las acciones de juego fue desarrollado por el programa Lince Win. Los resultados muestran que: a) el lanzamiento en carrera es la
finalizacion mas utilizada y mas eficaz; b) el juego colectivo es reducido, tanto a la hora de hacer uso del pase, como de recursos que impliquen
la participacion de dos 0 mas jugadores; ¢) el 1x1 es la situacién numérica que méds se juega; d) la presencia en el equipo de un jugador muy
habilidoso ofensivamente tiene una alta influencia en el resultado de la competicion; e) las transiciones del juego de defensa a ataque generan
situaciones ofensivas mas favorables al éxito que el ataque estatico con saque desde cabecera. Se puede concluir que: a) la eficacia del ataque
aumenta cuando se hace uso del pase; b) los recursos tacticos complejos como los bloqueos directos son més utilizados y eficaces en los
equipos ganadores; ) los rebotes defensivos no suponen un factor clave en relacion con el rendimiento técnico-tactico; d) la capacidad para
generar un tiro como primer recurso técnico tras ataque del equipo rival aumenta las probabilidades de éxito.

Palabras clave: Analisis observacional, elite, ataque, juegos reducidos, Baloncesto Femenino de 2023.

Abstract

3x3 basketball emerges at the beginning of the 271st century, having a street origin, manages to become popular and professionalized;
however, the scientific literature related to 3x3 basketball is scarce. The aim of the present study was to analyse the technical-tactical
performance indicators in elite women's 3x3 basketball games from the beginning of the offense phase to the end of the game. A total of
298 phases of play belonging to four games of the final phase of the Women's 3x3 Basketball World Cup 2023 were analysed. For each of
the offensive phases, variables were analysed, classified according to whether they belonged to the beginning, development, or end of the
offensive phase. The analysis of the game actions was developed by the Lince Win program. The most outstanding results show that: (a)
the running shot is the most used and most effective finish; (b) collective play is reduced, both when making use of the pass, as well as
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resources involving the participation of two or more players; (c) the 1x1 is the numerical situation that is most played:; (d) the presence in the
team of a very offensively skilled player has a high influence on the outcome of the competition y (e) transitions from defense to offense,
generate offensive situations more favorable to success than the positional offense phase with serve from headers. This data can be used
by coaches to adapt their sessions to the needs of the competition to manage victory; as well as by professional 3x3 players. This modality
presents some characteristics and needs that differ from the 5x5, identifying and analysing them for their subsequent application in the real

game leads to the improvement of the 3x3 game.

Keywords: Observational analysis, elite, offense, small-sided games, Women's World Cup 2023.

1. Introduccion

El analisis notacional tiene entre sus objetivos
el registro de los indicadores de rendimiento
técnico-tactico que determinan el rendimiento
deportivo en wuna determinada modalidad
deportiva. Requiere de una cuidadosa gestion
de la informacién para que entrenadores/as
y deportistas reciban una retroalimentacion
adecuada, asi como técnicas sistematicas de
observacion. Es una herramienta que estudia
las habilidades motoras brutas y/o los patrones
de movimiento en los deportes de equipo,
ocupandose principalmente de la estrategia y la
tactica (Bartlett, 2001).

A pesar de los multiples y rapidos avances
de la tecnologia (Torres-Luque, et al, 2018),
los procesos de observacion siguen siendo un
instrumento muy importante a la hora de recabar
informacion en el ambito deportivo. Prueba de
ello es que uno de los métodos mas utilizados
por los investigadores en la Ultima década en
el ambito del analisis de partidos y anotaciones
es la metodologia observacional (Torres-
Luque, et al, 2018). Gracias a ella, se pueden
registrar las multiples variables que concurren e
interactuan en la competicion motriz, asi como
todas aquellas relacionadas con el contexto en
el que se desarrollan, como el tipo de actividad
(competicion o entrenamiento), el nivel de pericia
(profesionales o amateurs) o las diferentes
categorias que existen en cada deporte.

Uno de los factores mas determinantes en
el rendimiento deportivo es el analisis técnico
tactico de la competicion (Xu et al, 2022).
Dentro de esta linea de investigacion, sin lugar
a dudas uno de los deportes mas estudiados
ha sido el baloncesto, si bien, no se aprecia ese
mismo numero de estudios en la modalidad del
baloncesto 3x3.

El baloncesto 3x3 ha tenido un aumento
exponencial de popularidad en los ultimos
anos, pudiendo afirmar, que ahora es el deporte
de equipo urbano mas popular del mundo

(Montgomery y Maloney, 2018). Para apoyar esta
popularidad, el baloncesto 3x3 ha desarrollado
competiciones europeas y mundiales, y una liga
profesional que compite en lugares exdticos de
todo el mundo (Montgomery y Maloney, 2018).

Junto con el creciente interés por parte
de las federaciones oficiales y de los
aficionados, varios cientificos del deporte han
realizado estudios dedicados a describir las
caracteristicas y exigencias del baloncesto 3 x
3. El aumento del interés por este deporte esta,
posiblemente, promovido por su inclusion en los
Juegos Olimpicos, un hecho que ha fomentado
la atencion de la investigacion en ciencias
del deporte en otros deportes, considerando
la importancia de preparar de forma Optima
a los atletas para tan importantes eventos
deportivos, asi como para otras competiciones
internacionales como las copas continentales y
mundiales (Sansone, 2023)

Los estudios que analizan acciones
técnico-tacticas en baloncesto en general
y del baloncesto de 3x3 en particular, se
pueden dividirse en dos grupos diferentes: a)
investigacion cuantitativa: estudio del resultado
deljuego enbase a estadisticas relacionadas con
el juego; y b) investigacion cualitativa: analisis
de los acontecimientos del partido durante su
desarrollo del juego, es decir, observaciones de
acciones técnico-tacticas concretas (Ortega at
al., 2021).

Las investigaciones cuantitativas se centran
en conocer estadisticas relacionadas con el
juego en competicion. En esta linea, Conte et al,,
(20719) evallalas estadisticas relacionadas conel
juego y los indicadores de juego que diferencian
a los equipos ganadores de los perdedores en
el baloncesto 3x3. Para ello, se analizaron ocho
partidos [cuartos de final, semifinales y final
(Ter y 3er puesto)] del mundial de baloncesto
FIBA 3x3 (Serbia, 17-21 de junio de 2017). En
concreto, concluye que los equipos ganadores
mostraron un ndmero significativamente mayor
(p<0,05) de tiros libres realizados e intentados,
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asi como de balones recuperados por posesion,
en comparacion con los equipos perdedores. Por
el contrario, los equipos ganadores mostraron
valores significativamente inferiores (p<0,05)
en pérdidas de baldn, rebotes (ofensivos,
defensivos y totales), porcentaje de rebotes
ofensivos y puntuacion defensiva del equipo en
comparacion con los equipos perdedores.

En esta misma linea Madarame (2023), tiene
como objetivo (a) investigar la distribucion y la
precision de los tiros en torneos internacionales
de baloncesto 3x3 clasificando los intentos de
tiro en tres tipos (tiros de dos puntos, de media
distanciay en la pintura) y (b) compararlos entre
categorias de edad y sexo (hombres séniores,
mujeres sénior, hombres sub-18 y mujeres
sub-18). Para ello, analizaron 91 partidos de la
Copa del Mundo FIBA 3x3 2019 y de la Copa
del Mundo FIBA 3x3 Sub-18 2019 mediante un
meétodo de analisis notacional. Los resultados
obtenidos mostraron que no hubo diferencias
por sexo en los porcentajes de acierto en tiros
de dos puntos y de media distancia (p<0,05).
Los equipos masculinos fueron superiores a los
femeninos en la distribucion de los tiros de dos
puntos y en términos de eficacia anotadora. Sin
embargo, la transicion de los torneos juveniles
a los absolutos puede ser mas suave para las
chicas que para los chicos debido a la similitud
en la seleccion de tiros entre los partidos sub-18
y los absolutos.

Por otro lado, Stavrev (2021), pretende
familiarizar al publico con el sistema del torneo
olimpico, sefalar algunas caracteristicas de las
reglas deljuego delbaloncesto 3x3y establecerel
acierto en el tiro de los ocho equipos masculinos
participantes en el Torneo Olimpico de Tokio
2020, desde las distancias posibles -para uno y
dos puntos-, asi como el acierto en el tiro desde
la linea de falta. Concluy¢ que el acierto en el tiro
es un factor importante para el éxito del equipo,
pero no es el Unico. También se identificaron
como cualidades significativas la resistencia
fisicay la fortaleza mental de los deportistas.

Por otro lado, Zarubina et al., (2020), presenta
el analisis del sistema moderno de organizaciony
celebracion de competiciones de baloncesto 3x3.
Para ello aplicaron analizaron los Campeonatos
del Mundo de Baloncesto 3x3 de 2018 y 2019
(96 partidos), Campeonatos de Europa de 2017,
2018 y 2020 (96 partidos), Campeonatos de
Rusia de 2018, 2019 y 2020 (249 partidos), y
etapas del World Tour de 2017,2018y 2019 (589

partidos). Se concluyd que, para atraer a nuevos
jugadores al baloncesto 3x3 es aconsejable
celebrar competiciones nacionales basadas en
el modelo del baloncesto clasico: campeonatos
para diferentes grupos de edad, competiciones
regionales y municipales; organizar torneos
de prestigio durante la temporada baja del
baloncesto clasico (mayo-septiembre).

Posteriormente, Sansone et al. (2023),
tenian por objetivo revisar sistematicamente
las exigencias fisicas, fisiologicas, perceptivas
y técnico-tacticas de los partidos oficiales de
baloncesto 3 x 3. Para ello, realizaron busquedas
sistematicas en tres bases de datos electronicas
(PubMed, Scopus y Web of Science) para
identificar estudios que evaluaran las exigencias
fisicas, fisiologicas, perceptivas y técnico-
tacticas de los partidos 3 x 3. Incluyeron 13
articulos, con una calidad media de 8,6 sobre
11. Se concluy6 que el baloncesto de 3x3 es
un deporte intermitente, fisicamente exigente,
caracterizado por jugadas rapidas y limitaciones
tacticas especificas.

Por otro lado, la investigacion cualitativa
estudia acciones técnico-tacticas especificas
durante las posesiones de balon a lo largo del
partido (Ortega et al., 2021).

En este sentido, Ortega et al. (2021)
tuvieron como objetivo analizar indicadores de
rendimiento técnico-tactico durante partidos de
baloncesto 3x3 de élite. Para ello, examinaron
el inicio, el desarrollo y el final de 315 fases
de ataque mediante una herramienta de
observacion durante cuatro partidos de la Copa
del Mundo Masculina 3x3 2017. Los resultados
mostraron que la eficacia desde la linea de 6,75
m v las rupturas rapidas realizadas tras rebote
defensivo fueron los indicadores de rendimiento
que mejor discriminaron a los equipos ganadores
de los perdedores.

Por su parte, Chen et al, (2023) buscaban
desentrafiar el resultado del juego a partir
de indicadores de rendimiento y variables
contextuales. Para ello y para lograr una evaluacion
objetiva, ajustaron 13 indicadores de rendimiento
y la calidad de los adversarios. Los resultados
mostraron cuatro indicadores clave de rendimiento
que influyeron significativamente en todos los
resultados de los partidos bajo dos variables
contextuales: el porcentaje de 2 y 1 puntos, los
rebotes defensivos y las pérdidas de balon.

Investigaciones como la de Figueira et al,
(2022) buscaban examinar las respuestas
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fisiologicas y el rendimiento técnico-tactico de
los jugadores jovenes cuando juegan partidos
simulados de baloncesto 3x3 y 5x5. Para ello,
quince jugadores de baloncesto varones bien
entrenados (16,6 + 0,2 afios de edad) participaron
en partidos de baloncesto simulados en dos
condiciones diferentes: 3x3 y 5x5. Se recogieron
y calcularon los datos de frecuencia cardiaca,
saturacion de oxigeno muscular y hemoglobina
totaldelosjugadoresparadescribirlasrespuestas
fisiologicas, mientras que se utilizo el analisis de
video para caracterizar su rendimiento técnico-
tactico. Este estudio subraya que, jugar partidos
de baloncesto 3x3 y 5x5 conlleva diferencias
relativamente insignificantes en la respuesta
fisioloégica de los jugadores, pero variaciones
pronunciadas en su rendimiento técnico-tactico.

Por su parte, Feriolietal,, (2023) tuvieron como
objetivo (1) caracterizar las demandas fisicas de
los partidos de baloncesto 3 x 3 durante el tiempo
de juego en vivo y la posesién del balon y (2)
evaluar las diferencias en las demandas fisicas
entre los jugadores masculinos y femeninos.
Para ello se analizaron secuencias de video de 27
partidos de la Copa del Mundo 3 x 32019, donde
se visualizaron a 104 jugadores internacionales
de baloncesto 3 x 3 (n = 52 hombres y n = 52
mujeres). Los resultados mostraron que en las
competiciones femeninas hubo mas actividades
de baja y alta intensidad por minuto, mientras
que los jugadores masculinos realizaron mas
actividades de recuperacion. Ademas, las
jugadoras pasaron mas tiempo en actividades
de alta intensidad durante la posesion del balén.

Finalmente, Li & Phucharoen (2024), buscaba
explorar en profundidad los factores de éxito
de la tecnologia del baloncesto 3x3. Para ello
utilizaron de forma exhaustiva métodos de
revision bibliografica, estadistica matematica
y andlisis de video; se tomd como objeto de
investigacion el torneo de baloncesto 3x3 de los
XXXII Juegos Olimpicos de Tokio para investigar
en profundidad la tecnologia del baloncesto 3x3.
Se llegd a la conclusion que los equipos deben
centrarse en el entrenamiento diversificado de
triples, reforzar la coordinacion del pick and roll,
mejorar las habilidades de ruptura y de bandeja,
asi como las técnicas de tiros libres.

Todos estos estudios, se han realizado
en baloncesto 3x3 en categoria masculino
no apreciandose estudios de indicadores de
rendimiento en baloncesto 3x3 femenino. Por
ello, el objetivo del presente estudio es analizar

los indicadores de rendimiento técnico-tactico
en partidos de baloncesto 3x3 femenino de élite
desde el inicio de la fase de ataque hasta su
finalizacion.

El objetivo del presente estudio es analizar
los indicadores de rendimiento técnico-tactico
en partidos de baloncesto 3x3 femenino de élite
desde el inicio de la fase de ataque hasta su
finalizacion.

2. Material y Método

Se han analizado un total de 298 fases
de juego de ataque, pertenecientes a cuatro
partidos de la fase final del Mundial de 3x3 de
Baloncesto Femenino de 2023, concretamente:
dos semifinales, un partido de 3er-4° puesto y la
final.

Se utilizo el instrumento de observacion
disefiado y validado por Ortega & Gomez (2009),
adaptado al 3x3 por Ortega et al, (2021). En
concreto, de cada una de las fases de ataque se
analizaron las siguientes variables:

A. Inicio de la fase de ataque.
1.1. Zona de inicio: se registra la zona en la
que se obtiene el control del balén (Figura 1).

Lejana
Derecha
Baja

Lejana
lzquierda 1

e O

b Cercana
Fontal

Lejana
Frontal

Lejana
Derecha
Alta

Lejana
lzquierda
Alta

Muy Lejana
Fontal

A

Figura 1. Zonas de Inicio de ataque

1.2. Modo de inicio:
1.2.1. Tras canasta
1.2.2. Saque desde cabecera (frontal-
central-lejano), tras falta recibida, fuera
de banda o fuera de fondo.
1.2.3. Rebote defensivo
1.2.4. Rebote ofensivo
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1.2.5.Robo de baldn: recuperacion de
balén mediante el acoso, individual o
colectivo, al poseedor.
1.2.6. Interceptacion de balon: recupera-
cion del baldn en la trayectoria del pase
entre dos jugadores. La recuperacion del
baldn tras tapon se considera intercepta-
cion y no robo.
1.3. Tipo de ataque: se registra el tipo de fase
de ataque que un equipo lleva a cabo cuando
obtiene la posesion del balon estableciendo
dos categorias segun si se para el juego:
1.3.1. Nuevo ataque: se comienza con
un saque de cabecera (después de una
recibir una falta, que el equipo rival agote
la posesion o tras fuera de banda o
fondo).
1.3.2. Ataque tras equipo rival: bien
por robo/interceptacion, por rebote
defensivo/ofensivo, o tras canasta.
1.4. Gesto técnico de inicio de ataque
1.4.1. Pase
1.4.2. Bote
1.4.3. Tiro
1.5. Zona de salida del balon para comenzar
una nueva fase (Figura 2): zona del campo
fueradelalineadetres puntos (6,75m),a partir
de la cual se inicia el ataque tras recuperar el
balon. En el caso de haber recibido canasta,
se seleccionara la opcion “canasta recibida”.

B. Desarrollo de la fase de ataque.

1.6. Numero de jugadores que participan:
entendemos que el jugador participa en la

Lejana T Lejana
lzquierda 4 U - Derecha
Baja Baja

2 i

- Cercana
i Fontal
Lejana .
Lejana Frontal Lejana
Izquierda Derecha
Alta Alta
Muy Lejana

Fontal

N

accion cuando, en algun momento del ataque,
entra en control y posesion del baldn.

1.6.1. 1 jugador

1.6.2. 2 jugadores

1.6.3. 3 jugadores
1.7. Numero de pases dentro-dentro: se
define como el pase que se realiza entre dos
jugadores que se encuentran dentro de la
zona.
1.8. Numero de pases dentro-fuera: se define
como el pase que realiza el jugador que se
encuentra en el interior de la zona, dirigido
hacia el compafero que se encuentra fuera
de la zona.
1.9. Numero de pases fuera-dentro: se define
como el pase que realiza el jugador que se
encuentra fuera de la zona, dirigido hacia el
compafero que se encuentra en el interior de
la zona.
1.70. Numero de pases fuera-fuera: se define
como el pase que se realiza entre dos
jugadores que se encuentran fuera de la zona.
1.17. 1x7 posicional: se registra el niumero de
1x1 que realiza el jugador con baldn. Para el
analisis de esta categoria se ha considerado
1x1 a toda situacion de confrontacion directa
con el adversario, que se produzca en pista
delantera, en el transcurso del ataque
posicional y en la que se aprecie intencion
de dirigirse hacia la canasta para conseguir
anotar.
1.12.Numero de Blogqueos Directos y
continuacion (BDc)/ “Pick &Roll” (P&R)
1.13. Numeros de Fijacion del Impar (Fl):
fijacion del impar, o también llamado penetrar
y doblar.
1.14. Ndmeros de Aclarados (CEL): accion
ofensiva consistente en dejar a un atacante
aislado en un lado del campo para que
éste pueda jugar uno contra uno contra su
defensor dificultando que éste reciba ayuda
del resto de defensores.
1.15. Numeros de Pase y Progresion (PyP): se
refiera a la accion desarrollada por el jugador
sin baldn, cuyo objetivo esrompery desajustar
una defensa individual bien posicionada, para
conseguir una ventaja sobre el jugador par en
direccion al cesto.
1.176. Numeros de Hand Off (HO) (Mano a
mano): es aquel tipo de pase que consiste
en entregar el balon al receptor que viene
a buscarlo hasta la posicion que ocupa el

Figura 2. Zonas de Salida pasador.
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1.17. Numero de Blogqueos Indirectos (Bl)
1.18. Duracion de la fase de ataque: tiempo de
un equipo en posesion del balon.
2. Variables relacionadas con la finalizacion de la

fase de ataque.
2.1. Zona de finalizacion: zona del campo
donde se desarrolla el lanzamiento. En caso
de pérdida de balon/violacion/falta... la zona
de finalizacion corresponde con la zona en la
que se produce pérdida de baldn/violacién/
falta.. en el caso de finalizar el ataque en la
linea de tiro libre, la zona de finalizacion no se
corresponde con la linea de tiro libre, sino con
la zona del campo en la que se ha producido la
infraccion que ha llevado al jugador a la linea
de tiro libre. En caso de que el jugador que
recibe la falta no sea el poseedor del baldn, la
zona de finalizacién corresponde con la zona
del campo en la que se ha producido la falta
independientemente de la posicion del balon
en ese momento.
2.2. Situacion numeérica

2.2.1.1x0

2.2.2.1x1

2.2.3.1x2

2.2.4.2x0

2.2.5.2x1

2.2.6.2x2
2.3. Tipo de finalizacion

2.3.1. Lanzamiento en carrera

2.3.2. Parada y lanzamiento de 2 puntos

2.3.3. Parada y lanzamiento de 3 puntos

2.3.4. Violacion/Pérdida

2.3.5. Falta personal

lanzamiento

2.3.6. Falta personal

lanzamiento

2.3.7. Falta persona mas canasta, 2+1

2.3.8. Falta antideportiva (8)
2.4. Se finaliza tras MTCB (Medio Tactico
Colectivo Bdsico) o no

2.41.Si

242 No

2.4.3. No existe lanzamiento a canasta
2.5. Eficacia del lanzamiento en funcion de la
oposicion por parte del defensor

2.5.1. Oposicion alta: el defensor se

encuentra a menos de un brazo de

distancia con respecto a este.

2.5.2. Oposicion media: el defensor se

encuentra entre la canasta y el atacante

entre uno y/o dos brazos de distancia

con respecto a este.

sin accion de

con accion de

2.5.3. Oposicion baja: el defensor esta
entre la canasta y el atacante a mas de
dos brazos de distancia.
2.5.4.Oposicionminima: el defensorno se
encuentra entre la canasta y el atacante
y a mas de un brazo del atacante. Todas
las situaciones en las que la oposicion
sea minima se consideran 1x0, excepto,
tras un muy buen movimiento de balon
y un lanzamiento alejado del aro (por
detras del arco de triple o un maximo
de dos pasos por delante de la linea 3)
en el que, el defensor se encuentra entre
la canasta y el atacante a mas de dos
brazos de distancia y no hace esfuerzo
por llegar a defender el tiro. En este caso,
se ha considerado oposicion minima
pero no 1x0.

2.5.5. No existe lanzamiento: en caso
de que, si existe lanzamiento, pero no
valga por situaciones como: se agota
la posesion, 3 segundos en zona, ... se
considera que no existe lanzamiento.

2.6. Eficacia del ataque

2.6.1. No eficaz
2.6.2. Eficaz: anotas canasta y/o recibes
falta.

2.7. Numero de puntos anotados

2.7.1. 0 puntos
2.7.2. 71 punto

2.7.3. 2 puntos
2.7.4. 3 puntos

Para asegurar la calidad de los datos, se aplicé
un método de capacitacion de observadores
desarrollado por Losada & Manolov (2015).
Se entrend a dos observadores, estudiantes
en su ultimo afio de la carrera en ciencias de
la actividad fisica y el deporte, alcanzando un
indice de fiabilidad minimo de 0,9.

Las grabaciones se obtuvieron a través de la
plataforma “YouTube”, concretamente del canal
oficial @FIBA3X3, através del cual se retrasmiten
los partidos en directo, quedando grabados en el
canal para uso y disfrute del consumidor.

Para el registro de los datos, la herramienta
utilizada ha sido LINCE PLUS, un programa de
registro a través de grabaciones que muestra
una mayor fiabilidad y validez cientifica en los
procesos de registro, permitiendo sistematizar el
analisis y caracterizar de forma diferencial cada
deporte (Castillo & Ruiz, 2021). Hay experiencias
del uso de LINCE PLUS para evaluar la actividad
deportiva que confirman su utilidad (Castillo &
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Ruiz, 2021, Fernandez et al,, 2019; Lago et al.,
2018; Parada & Vargas, 2020).

El software utilizado para el analisis
estadistico fue el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics 25.

3. Resultados

3.1. Inicio de la fase de ataque

En la tabla 1 se observa el porcentaje de uso
y la eficacia del inicio de la fase de ataque, de los
equipos ganadores y perdedores en cada una de
las variables analizadas.

Los datos de la tabla 1 reflejan, con respecto
a la zona de inicio, en la zona muy lejana frontal,

existe una predisposicion significativamente
mayor, tanto en los equipos ganadores como
en los perdedores, de iniciar el ataque. En los
equipos ganadores existe una mayor eficacia
si el ataque se inicia desde las zonas lejana
izquierda alta y lejana izquierda baja; mientras
que, en los equipos perdedores, existe una
eficacia significativamente superior cuando el
ataque se inicia desde la zona lejana izquierda
alta y la zona lejana derecha baja. La eficacia
global se concentra en las zonas lejana izquierda
altay lejana derecha baja.

En relacion al modo de inicio, se puede
observar como, iniciar el ataque tras recibir
canasta junto con el saque desde cabecera, son

Tabla 1. Porcentaje de uso y eficacia de las variables relacionadas con el inicio de la fase de ataque

EQUIPOS EQUIPOS
VARIABLES CATEGORIA el ClednEreis USO GLOBAL Egl'_g’;i'f
uso EFICACIA uso EFICACIA

Muy Lejana Frontal 91,2% 46,30% 92,7% 43,60% 91,9% 44,90%

Lejana Izquierda Alta 41% 66,70% 0,7% 100,00% 2,3% 71,40%

R Lejana Derecha Alta 2,7% 50,00% 3,3% 40,00% 3,0% 44,40%

Lejana Izquierda Baja 2,0% 66,70% 2,6% 0,00% 2,3% 28,60%

Lejana Derecha Baja 0,0% 0,00% 0,7% 100,0% 0,3% 100,0%
Total 100% 100% 100%

Tras canasta 30,6% 51,10% 38,4% 44,80% 34,6% 47,60%

Saque desde Cabecera 30,6% 35,60% 29,1% 40,90% 29,9% 38,20%

Robo de baldn 23,8% 48,60% 192% 37,90% 21,5% 43,80%

Modo de inicio Interceptacion de balon 82% 66,70% 9,9% 53,30% 9,1% 59,30%

Rebote Defensivo 1,4% 50,00% 2,6% 25,00% 2,0% 33,30%

Rebote Ofensivo 54% 62,50% 0,7% 100,0% 3,0% 66,70%
Total 100% 100% 100%

Nuevo Ataque 33,3% 38,80% 31,1% 42,60% 32,2% 40,60%

Tipo de Ataque Tras Ataque del equipo rival 66,7% 52,00% 68,9% 43,30% 67,8% 47,50%
Total 100% 100% 100%

Pase 37,0% 44,40% 39,1% 44,10% 38,0% 44,20%

Gesto técnico Bote 61,0% 48,30% 57,0% 40,70% 58,9% 44,60%

g2 ity Tiro 21%  6670%  40%  6670% 3,0% 66,70%
Total 100% 100% 100%

Canasta recibida 23,1% 58,80% 32,5% 51,0% 27,9% 54,20%

Lejana Izquierda Baja 0,7% 0,0% 0,7% 0,0% 0,7% 0,0%

Lejana Izquierda Alta 13,6% 40,0% 15,2% 26,1% 14,4% 32,6%

Zonadesalida  Muy Lejana Frontal y Lejana Frontal ~ 39,5% 44,8% 32,5% 42,9% 359% 439%

det balon Lejana Derecha Alta 19,0% 39,3% 13,2% 30,0% 16,1% 35,4%

Lejana Derecha Baja 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Cercana Frontal 41% 83,3% 6,0% 77,8% 50% 80,0%
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los modos de inicio del juego que predominan
frente a los demas en cuanto a uso. Cabe
destacar el robo de balén como tercer modo de
inicio mas utilizado tras los dos mencionados
anteriormente. La eficacia de la interceptacion de
baldn es ligeramente superior a las demas en los
equipos ganadores, mientras que en los equipos
perdedores predomina el rebote ofensivo como
modo de inicio mas eficaz.

Tanto el uso como la eficacia global muestran
ser superiores cuando el ataque se inicia tras un
ataque previo del equipo rival y no con saque
desde cabecera.

A pesar de su poco uso, la eficacia del tiro
como primer recurso al iniciar un ataque presenta
unos valores de eficacia, tanto en los equipos
ganadores como perdedores, superior al bote
o al pase. El bote tiende a ser el recurso mas
utilizado para iniciar un ataque, posicionando al
pase en segundo lugary al tiro en ultimo.

Las zonas Muy Lejana Frontal y Lejana
Frontal son en las que mas inicios de ataques se
producen, seguidas de las zonas Lejanalzquierda
Altay Lejana Derecha Alta. Las zonas Muy Lejana
Frontal y Lejana Frontal muestran una eficacia
global superior al resto cuando el ataque se inicia
desde estos puntos del campo, seguidas de las
zonas Lejana Izquierda Alta y Lejana Derecha.
Los datos muestran que las zonas del campo
en las que mas inicios de ataques se producen
coinciden con aquellas de mayor eficacia. Los
equipos ganadores muestran una eficacia de casi
el 45% en las zonas Muy Lejana Frontal y Lejana
Frontal, mientras que las zonas Lejana Izquierda
Baja y Lejana Derecha Baja muestran un 0% de
eficacia. Cabe mencionar el poco porcentaje de
uso que se le da a estas zonas por parte de los
equipos ganadores, localizandose los datos por
debajo del 1% en ambas zonas. Por su parte, los
equipos perdedores muestran una eficacia de
casi el 43,0% en las zonas Muy Lejana Frontal
y Lejana Frontal. Las zonas del campo con
menor porcentaje de eficacia para los equipos
perdedores serian la Lejana lzquierda Baja vy
la Lejana Derecha Baja, coincidiendo todos los
valores de uso y eficacia de estas dos zonas en
los equipos ganadores y perdedores.

3.2. Desarrollo de la fase de ataque

En la tabla 2 se aprecia el porcentaje de uso y
eficacia en el desarrollo de la fase de ataque, de los
equipos ganadores y perdedores en cada una de
las variables en el marco de esta macro-variable.

Enlatabla? seaprecia,conrespectoalnimero
de pases fuera-dentro y dentro-dentro, como, los
jugadores, tienden a no hacer uso de este tipo de
acciones, sin embargo, los resultados muestran
una eficacia significativamente superior cuando
se desarrollan estos dos tipos de pases.

Existe una tendencia negativa a desarrollar
mas de 2 pases fuera-fuera, a pesar de ello, se
puede observar como la efectividad del ataque
aumenta significativamente en los equipos
ganadores cuando el numero de pases fuera-
fuera es mayor.

La fijacion del impar (Fl) es un recurso que
en el alto porcentaje de los ataques no suele
utilizarse, sin embargo, su eficacia en el juego
cuando se aplica en mas de dos ocasiones/
ataque es del 100%. La eficacia de un ataque
aumenta de manera directamente proporcional
al nimero de Fl desarrolladas.

En relacion a los recursos de pase y
progresion (PyP) y aclarado (CEL) podemos
destacar el aumento de la eficacia, de los
equipos ganadores, en la fase de ataque, cuando
se desarrollan cualquiera de estas dos acciones.
Sin embargo, tal y como muestran los datos,
la cantidad de veces que no se aplican estos
recursos en el campo, es significativamente
menor al nimero de veces que si se aplican. El
porcentaje de eficacia global al utilizar aclarados
muestra como los ataques son mas eficaces
cuando este recurso esta presente, cosa que no
ocurre con el pase y progresion.

Podemos afirmar que, para los equipos
ganadores, usar durante sus ataques un
bloqueo directo aumenta las probabilidades
de eficacia a un 56%; sin embargo, usando dos
bloqueos directos, esta eficacia cae al 50%.
A pesar de esta disminucion de la eficacia al
aumentar el numero de bloqueos directos en
la fase de ataque, sigue siendo un porcentaje
superior al que muestran los resultados cuando
no se hace uso de este recurso. Los equipos
perdedores muestran un porcentaje de eficacia
similar independientemente de si se usa uno
0 ningun bloqueo directo durante el ataque. La
eficacia global muestra que el uso de mas de
un bloqueo directo disminuye notablemente
las probabilidades de éxito durante la fase de
ataque.

La eficacia global no muestra diferencias
significativas entre realizar uno o ningun bloqueo
indirecto; sin embargo, la eficacia del ataque es
mayor en los equipos ganadores cuando aplican
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Tabla 2. Porcentaje de uso y eficacia de las variables relacionadas con el desarrollo de la fase de ataque

) EQUIPOS GANADORES EQUIPOS PERDEDORES
VARIABLES CATEGORIA USO GLOBAL EFICACIA GLOBAL
Uso EFICACIA uso EFICACIA

Un jugador 21,1% 41,9% 20,5% 41,9% 20,8% 41,9%
N°Jugadoresque  poqgadores  524%  494%  57,0% 419% 54,7% 45,4%
participan
Tres jugadores 26,5% 487% 22,5% 471% 24,5% 47,9%
N° Pases Sin pases 86,4% 44,9% 85,4% 38,8% 85,9% 41,8%
fuera-dentro Un pase 13,6% 65,0% 14,6% 682% 141% 66,7%
Sin pases 98,6% 47,6% 96,7% 41,8% 97,7% 44,7%
N@ Pases dentro-dentro
Un pase 1,4% 50,0% 3,3% 80,0% 2,3% 71,4%
Sin pases 85,0% 46,4% 79,5% 44,2% 82,2% 45,3%
N° Pases dentro-fuera Un pase 15,0% 54,4% 19,2% 37,9% 17,1% 451%
Dos pases 0,0% 0,0% 1,3% 50,0% 0,7% 50,0%
Sin pases 44,2% 52,3% 53,0% 50,0% 487% 51,0%
Un pase 39,5% 431% 33,1% 38,0% 36,2% 40,7%
N° Pases fuera-fuera Dos pases 12,9% 42,1% 10,6% 37,5% 11,7% 40,0%
Tres pases 2,7% 50,0% 2,0% 0,0% 2,3% 28,6%
Cuatro pases 0,7% 100% 1,3% 0,0% 1,0% 33,3%
Sin 1x1 39,5% 44,8% 47,0% 36,6% 433% 40,3%
N° 1x1 posicional Un 1x1 57,1% 48.4% 44,4% 50,7% 50,7% 497%
Dos 1x1 3,4% 60,0% 8,6% 38,5% 6,0% 44,4%
Sin BD 81,6% 45,8% 68,2% 44,7% 74,8% 45,3%
N° Bloqueos directos Un BD 17,0% 56,0% 28,5% 44.2% 22,8% 48,5%
Dos BD 1,4% 50,0% 3,3% 0,0% 2,3% 14,3%
0 97,3% 46,9% 96,0% 42,1% 96,6% 44,4%
N° Fijacion al impar 1 2,0% 66,7% 33% 60,0% 2,7% 62,5%
2 0,7% 100,0% 0,7% 100,0% 0,7% 100,0%
0 98,6% 47,6% 100% 43,0% 99,3% 45,3%
N° CEL
1 1,4% 50,0% 0,0% 0,0% 0,7% 50,0%
0 97,3% 47,6% 96,0% 44.1% 96,6% 45,8%
N° Pase y progresion 1 2,7% 50,0% 3,3% 20,0% 3,0% 33,3%
2 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 0,3% 0,0%
0 81,6% 458% 788% 41,2% 80,2% 43,5%
1 17,0% 56,0% 19,9% 46,7% 18,5% 50,9%
N° BSD
2 81,6% 50,0% 78,8% 100,0% 80,2% 75,0%
3 1,4% 1,3% 1,3%
0 83,0% 492% 86,1% 42,3% 84,6% 45,6%
N° Bloqueos indirectos 1 15,6% 39,1% 10,6% 56,3% 13,1% 46,2%
2 1,4% 50,0% 3,3% 20,0% 2,3% 28,6%

2 bloqueos indirectos. En el caso de los equipos un unico bloqueo indirecto. Tanto en el equipo
perdedores, el mayor porcentaje de eficacia de la perdedor como en el ganador, este recurso tiende
fase de ataque tiene lugar cuando se desarrolla  a no utilizarse en la mayoria de los ataques.
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3.3. Finalizacion de la fase de ataque una de las variables relacionadas, dentro del
En la tabla 3, expuesta a continuacion, se  marco de la macro-variable.
puede apreciar, el porcentaje de uso y la eficacia En relacion a la tabla 3 podemos observar

de la finalizacion de la fase de ataque, en cada  que, para los equipos ganadores, la zona

Tabla 3. Porcentaje de uso y eficacia de las variables relacionadas con finalizacién de la fase de Ataque
EQUIPO GANADOR ~ EQUIPOPERDEDOR ;59  EFICACIA

VARIABLE CATEGORIA USO  EFICACIA  USO  EFICACIA GLOBAL  GLOBAL
Canasta recibida 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Lejana Izquierda Baja 0,7% 100,0% 4,0% 33,3% 2,3% 42,9%
Lejana Izquierda Alta 8,8% 46,2% 14,6% 31,8% 11,7% 37,1%
Fii;?;ag%n Muy Lejana Frontal y Lejana Frontal ~ 13,6% 30,0% 19,2% 34,5% 16,4% 32,7%
Lejana Derecha Alta 10,9% 31,3% 12,6% 26,3% 11,7% 28,6%
Lejana Derecha Baja 5,4% 25,0% 2,0% 66,7% 3.7% 36,4%
Cercana Frontal 60,5% 56,2% 47,7% 54,2% 54% 55,3%
1x0 54% 62,5% 6,0% 44,4% 57% 52,9%
1x1 81,0% 45,4% 71,5% 42,6% 76,2% 441%
Situacion 2x0 0,0% 0.0% 0,0% 0.0% 0,0% 0,0%
numérica 2x1 1,4% 50,0% 2,6% 25,0% 2,0% 33,3%
2x2 7,5% 54,5% 132% 40,0% 10,4% 45,2%
1x2 4,8% 571% 6,6% 60,0% 57% 58,8%
Lanzamiento en carrera 31,3% 54,3% 20,7% 51,6% 259% 53,2%
Parada y lanzamiento dentro de 6,75 24,5% 55,6% 26,0% 48,7% 25,3% 50,0%
Parada y lanzamiento fuera de 6,75 18,4% 29,6% 28,7% 20,9% 23,6% 24,3%
Violacion/ Pérdida 12,9% 0,0% 10,0% 0,0% 11,4% 0,0%
Tipo Finalizacion ~ Falta personal recibida sin accion de 10,9% 87,5% 12,7% 89,5% 11,8% 88,6%
lanzamiento
Falta personal recibida con 1,4% 100,0% 1,3% 100,0% 1,3% 100,0%
lanzamiento
Falta personal + Canasta 0,7% 100,0% 0,0% 0,0% 0,3% 100,0%
Falta antideportiva 0,0% 0,0% 0,7% 100,0% 0,3% 100,0%
No se finaliza tras MTCBs 73,5% 42,6% 58,3% 40,9% 65,8% 41,8%
MTCBs Se finaliza tras MTCBs 19,0% 64,3% 31,1% 489% 252% 54,7%
No existe lanzamiento 7,5% 54,5% 10,6% 37,5% 9,1% 44,4%
Oposicion Alta 58,5% 29,4% 53,3% 50,0% 559% 39,4%
Oposicion Media 18,4% 48,8% 20,0% 42,5% 19,2% 45,8%
Tipo de Oposicion Baja 4,8% 37,0% 8,0% 26,7% 6,4% 31,6%
lanzamiento Oposicion 6,8% 571% 8,0% 50,0% 7,4% 52,6%
Minima
No existe lanzamiento 11,6% 90,0% 10,7% 75,0% 11,1% 81,8%
Eficacia del No eficacia 52,4% 57,0% 54,7%
Ataque Eficacia 47,6% 43,0% 453%
0 puntos 59,2% 11,5% 70,0% 19,9% 64,6% 15,6%
N° puntos 1 punto 30,6% 100,0% 23,3% 100,0% 26,9% 100,0%
2 puntos 10,2% 100,0% 6,7% 100,0% 8,4% 100,0%
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Cercana Frontal es la que mayor porcentaje de
uso tiene, seguida de las zonas Lejana Derecha
Alta, Muy Lejana Frontal y Lejana Frontal, ambas
presentan un porcentaje altamente similar. Las
zonas Lejana lzquierda Baja y Lejana Derecha
Baja destacan por su bajo porcentaje de uso
para finalizar los ataques por parte de los
equipos ganadores, localizandose, ambas areas,
en valores inferiores al 6%.

En relacion al porcentaje de eficacia, para
los equipos ganadores, destaca la zona Lejana
Izquierda Baja con una eficacia del 100% a pesar
de presentar los valores de uso mas bajos,
localizandose en un 0,7%; seguida de la Cercana
Frontal con un 56,2% vy la Lejana Izquierda Alta
con un 46,2%. Destacamos la zona Cercana
Frontal, la cual presenta valores elevados tanto
de uso como de eficacia, constituyendo, desde
una perspectiva de uso y eficacia global, la zona
del campo donde mas ataques finalizan y donde
mas eficacia tienen los equipos. Esta zona, en
la division del campo realizada para el analisis
de los partidos es el terreno del campo mas
cercano al aro.

Los equipos perdedores coinciden con los
ganadores en que la zona Cercana Frontal es
en la que mayor porcentaje de ataques finalizan,
estando seguida de las zonas Muy Lejana Frontal
y Lejana Frontal. Las zonas Lejana Izquierda Baja
y Lejana Derecha Baja presentan unos valores
de uso inferiores al 50%, estando clasificadas
como las zonas de finalizacion donde menos se
finalizan los ataques en los equipos perdedores;
datos que coinciden con los valores de uso de
los equipos ganadores.

El porcentaje de eficacia mas elevado de
equipos perdedores se localiza en la zona Lejana
Derecha Baja, con unos valores superiores al
65%, debemos de destacar que, a pesar de
tener unos altos valores de eficacia, esta zona
presenta unos porcentajes de uso muy bajos,
por debajo del 3,0%. La zona Cercana Frontal,
al igual que en los equipos ganadores, presenta
unos valores de eficacia elevados, valor que
contrasta con su porcentaje de uso, que como
hemos mencionado anteriormente, también es
elevado. Las zonas Frontal Lejana y Muy Lejana
Frontal destacan por presentar valores elevados
en eficacia y uso.

Centrandonos en las situaciones numeéricas,
el 1x1 es la que se da con mayor frecuencia,
tanto en equipos ganadores como perdedores La
eficacia de los equipos ganadores y perdedores

en el 1x1 es, mas o menos, la misma, siendo
ligeramente superior la delos equipos ganadores.
Sin embargo, los equipos perdedores destacan
por una elevada eficacia en situaciones de 1x2,
los datos muestran que la eficacia global del 1x2
(58,8%) es superior a la del 1x1 (52,9%).

La situacion numérica con mayor porcentaje
de eficacia es el 1x0, localizandose en un 62,5%
en equipos ganadores, y en un 44,4% en los
equipos perdedores.

Las situaciones de 2x2 ocupan el segundo
lugar en cuanto a uso en equipos ganadores
y perdedores, alcanzando una eficacia global
superior al 45%.

El 2x0 es una situacién numérica que no se
da en los partidos de 3x3 analizados.

En relacion al tipo de finalizaciones, el
lanzamiento en carrera es la forma de finalizacion
mas utilizada y mas eficaz, sequida de la parada
y lanzamiento dentro de 6,75 y de la parada y
lanzamiento fuera de 6,75. Casi el 13% de los
ataques de los equipos ganadores finalizan
en pérdida o violacion, frente al 10% de los
equipos perdedores. Todas aquellas acciones
que finalizan en falta, independientemente
de la tipologia de la falta o si hay o no accién
de lanzamiento, se han considerado ataques
eflcaces, sin tener en cuenta si existia
lanzamiento o no, o si se anotaban puntos o no.
Cabe mencionar que, en el 7,5% de los ataques
del equipo ganador no se realiza lanzamiento a
canasta, mas de la mitad de estos ataques se
consideran eficaces, concretamente un 54,5%,
significando esto que, el equipo rival realiza falta
durante esos ataques. Los equipos perdedores
no realizan un lanzamiento a canastaen el 10,6%
de sus ataques, siendo eficaces un 37,5%.

MTCB'S hace referencia a Medios Tacticos
Colectivos Basicos, destacaremos el bajo uso de
los equipos ganadores de este recurso en sus
ataques, teniendo un 73,5% de ataques enlos que
no utilizan Medios Tacticos Colectivos Basicos,
el 19% de ataques en los que si que hacen uso de
ellos presentan una eficacia del 64,3%, superior
a los que no (42,6%). Los equipos perdedores
hacen mas uso del juego colectivo, presentado
un 31,1% de uso de MTCB'S. La eficacia de los
ataques del equipo perdedor utilizando este
recurso, 0 no, no varia significativamente.

Los tiros con oposicion alta son los que
mas porcentaje de uso tienen en los partidos
analizados, dato que contrasta con el 26,5%
de ataques que finalizan en la zona 1 (cercana
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al aro), este terreno del campo suele estar
siempre bien defendido, especialmente cuando
existen penetraciones. Se destaca la eficacia de
los equipos perdedores en tiros con oposicion
alta, que se localiza en un 50,0%, frente a los
ganadores, que no alcanza el 30%. Sin embargo,
los equipos ganadores son mas eficaces en sus
lanzamientos cuando la oposicion es baja que
los equipos perdedores.

4. Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar
los indicadores de rendimiento técnico-tactico
en partidos de baloncesto 3x3 femenino de élite
desde el inicio de la fase de ataque hasta su
finalizacion.

En el 50,7% de los ataques desarrollados por
los jugadores de 3x3 existe una situacion de 1x1,
mientras que situaciones de dos o mas 1x1 se
juegan en el 6% de los ataques. Es el recurso
mas utilizado por las jugadoras para atacar el
aro, seguido del pase fuera-fuera (36,2%). Dada la
mayor superficie de juego por jugador, el formato
de juego 3x3 podria haber permitido un mejor
espaciado ofensivo, favoreciendo la aparicion
de comportamientos individuales (es decir, los
jugadores conducian hacia la canasta con mas
frecuencia) y aumentando el ritmo de juego (es
decir, los jugadores estaban en posesion del
balén con mas frecuencia) (Figueira et al., 2022).
De hecho, estudios anteriores informaron que
una mayor superficie por jugador perjudica el
juego en equipo y facilita el rendimiento técnico
individual (Figueira et al., 2022).

Las estadisticas de tiro son variables clave
a tener en cuenta cuando se exploran las
exigencias técnico-tacticas de los partidos de
baloncesto 3 x 3, dado que anotar mas que los
equipos contrarios es esencial para asegurar las
victorias (Conte et al., 2019). En este sentido, al
analizar las estadisticas de tiro en funcion del
resultado del partido, fue mayor para los equipos
ganadores (Conte et al., 2019).

El lanzamiento en carrera es la forma de
finalizacion mas utilizada y con mayor porcentaje
de eficacia desde una perspectiva global. La
razon puede atribuirse al hecho de que un menor
numero de jugadoras defensivas significa
gue hay mas espacio para que las jugadoras
ofensivas penetren y corteny, por lo tanto, para
tiros mas eficientes desde debajo de la canasta
(Erculj et al., 2020).

Estos datos son contrastables con la zona
de finalizaciéon, siendo la mas utilizada la
Cercana Frontal, espacio del terreno de juego
en el que se desarrollan los lanzamientos en
carrera. Curiosamente, el porcentaje de uso
del lanzamiento fuera de 6,75m es inferior en
los equipos ganadores frente a los perdedores,
teniendo los primeros mencionados un 18,4%
y los segundos un 28,7%. Estos datos son
contrastables con la investigacion de Erculj
et al. (2020), segun la cual, el nimero de tiros
realizados >6,75 m fue considerablemente
mayor durante el 3x3.

Un factor de éxito como equipo en la
modalidad de 3x3 podria ser el porcentaje de
acierto desde la linea de 6,75m, pues, a pesar
de presentar un mayor porcentaje de uso,
los equipos perdedores tienen un porcentaje
de eficacia del tiro de larga distancia (20,9%)
inferior a los equipos ganadores (29,6%). El
mayor numero de tiros realizados desde fuera
de la linea de 6,75 m en baloncesto 3 x 3 podria
ser, en cierta medida, el resultado de la menor
duracién del ataque (la limitacion de tiempo del
ataque en 3 x 3 es la mitad que en 5x5) (Ercul]
et al, 2020). Ademads, segun las reglas del
baloncesto 3x3, para cada lanzamiento dentro
del arco (area de tiro de campo de 1 punto) se
concedera un 1 punto, para cada lanzamiento
detras del arco (drea de tiro de campo de 2
puntos) se concederan 2 puntos (FIBA, 2020).
Por lo tanto, en comparacion con el baloncesto
5x5, un tiro desde detras de la linea de 6,75 m
vale proporcionalmente mas en el baloncesto 3
x 3 (el doble que un tiro realizado desde dentro
de la linea de 6,75 m) que en el baloncesto 5v5
(solo 3/2 veces mas) (Erculj et al., 2020).

A través de los resultados se ha podido
comprobar que las jugadoras, prefieren los
lanzamientos cercanos al aro por encima de
los lanzamientos mas alla de 6,75m. Estos
datos coinciden con Davniukas (2021), quien
desarrolla una evaluacion de los resultados
del perfil de rendimiento entre los equipos
ganadores y perdedores de modalidad 3x3 de
baloncesto masculino, constatando que los
equipos ganadores actuaron mas a menudo en
las acciones de grupo'y las ejecutaron en la zona
de 1 punto.

En esta linea, Bezmilov & Wenpeng (2023),
muestra a través de su estudio datos que no
concuerdan con los expuestos. El analisis de
su investigacion mostré como los equipos
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masculinos y femeninos que ocuparon los
puestos mas altos en la competicion tuvieron un
mejor porcentaje de tiros largos (de dos puntos)
en el partido.

En relacion a los tiros libres se ha podido
conocer el porcentaje de uso de cada equipo en
relacion a esta variable, pero no el porcentaje
de acierto desde la linea de 580m. Los equipos
ganadores tienen la capacidad de sacar faltas
con accion de lanzamiento el 2,1% de la totalidad
de los ataques, frente al 1,4% que presentan los
equipos perdedores. Estos resultados se alinean
parcialmente con los hallazgos de Conte et
al. (2019), quienes muestran que los equipos
ganadores, realizan y anotan mas tiros libres,
pero no destacan mas diferencias en relacion a
las estadisticas de tiro de 1y 2 puntos durante
la fase final del torneo masculino de la Copa
del Mundo FIBA 3 x 3 de 2017. Para Bezmilov &
Wenpeng (2023), la implementacién de los tiros
libres tiene un mayor impacto en el resultado
del encuentro en las competiciones masculinas.
Los equipos que ocuparon puestos mas altos en
el torneo mostraron mejores porcentajes de tiros
libres. En el caso de las mujeres, esta tendencia
no se confirmo estadisticamente.

Los bloques directos parecen ser una
solucion recurrente para que los jugadores
de baloncesto exploren oportunidades de tiro,
independientemente del formato de juego
(Figueira et al,, 2022). A través del anadlisis de
los resultados obtenidos, se puede comprobar
gue los equipos ganadores, no hacen uso de los
blogueos directos en el 81,6% de los ataques.
Los equipos perdedores hacen mayor uso de
este recurso técnico-tactico, realizando un BD
en el 28,5% de los ataques, frente al 17% de
uso que le dan los equipos ganadores. Estos
datos difieren de Davniukas (2021), quien
revel6 que los equipos ganadores realizan con
mayor frecuencia en P&R Screener (finalizacion
a canasta del bloqueador del BD) y P&R Ball
Handler (finalizacién a canasta del tomador del
BD) que los equipos perdedores; estos Ultimos
jugaron mas a menudo fuera de la pantalla, al
corte y al poste (esto quiere decir que no finalizé
el tomador del bloqueo, sino que busco pase en
alguno de sus dos compafieros).

A pesar de un menor porcentaje de uso del
BD, los equipos ganadores presentan unos
valores de eficacia superiores a los equipos
perdedores cuando: no se utiliza BD, se realiza
un BD durante la fase de ataque, se realizan 2

0 mas BD. Esta eficacia puede deberse a una
mayor capacidad cognitiva de los jugadores de
los equipos ganadores.

En el 83% de los ataques de los equipos
ganadores no se hace uso de ningun bloqueo
indirecto, en el 15,6% de hace uso de un unico
bloqueo indirecto, apenas en el 1,4% de los
ataques se realizan 2 bloqueos indirectos. Los
datos con respecto al uso de bloqueos indirectos
en los equipos perdedores son similares,
aumentando ligeramente el porcentaje de uso
de 2 blogueos indirectos y disminuyendo el
de 1. Segun Figueira et al (2022), los blogueos
sin balén (es decir, blogueando al defensor del
atacante que no esta en posesion del balon)
fueron menos explorados en el formato de
juego 3x3. Esto puede estar relacionado con el
hecho de que los bloqueos sin balon pueden
alterar la distribucion espacial de los jugadores
en la cancha al limitar el espacio disponible
para conducir hacia la canasta. Ademas, la falta
de funcionalidad de esta solucion de juego (BI)
también puede estar relacionada con el hecho
de que el formato de juego 3x3 se caracteriza
por una menor duracién del reloj de tiro (12s) en
comparacién con el baloncesto 5x5 (24s). Por
lo tanto, los jugadores tienden a adoptar una
gama mas sencilla de soluciones asociadas a
la posicion del balon con respecto al objetivo de
anotacion (Figueira et al., 2022).

Las pérdidas de balon por partido son las
gue mas influyen en el porcentaje de victorias,
con un 56,4%. Sin embargo, el factor rebotes por
partido también tiene una influencia significativa
(CanutoyAlmeida, 2022). Los equipos ganadores
muestran unos valores superiores a los equipos
perdedores con respecto al robo de balon
(23,8%), alcanzando el éxito en el 48,6% de los
ataques cada vez que se realiza esta accion, y
con respecto al rebote ofensivo (5,4%), teniendo
éxito en el 62,5% de los ataques después de
desarrollar dicha accion.

Los rebotes se consideran uno de los
indicadores mas diferenciadores entre los
equipos ganadores y los perdedores. Los

resultados obtenidos revelan que el %W (%
de victoria) estd mas influido por la media
de pérdidas de balon y la media de rebotes
por partido (Adrianova, 2022). Los rebotes
defensivos demostraron ser un elemento clave
para diferenciar las victorias de las derrotas
(Canuto y Almeida, 2022). El rebote defensivo
actlacomo un punto dereferencia delaposesion
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de baldn del equipo contrario tras un tiro fallido,
ademas de evitar que el equipo ofensivo tenga
una segunda oportunidad de anotar (Canuto y
Almeida, 2022).

Es la base del juego en equipo porque
permite mas oportunidades de contraataques
y asistencias (Canuto y Almeida, 2022). En
consecuencia, los equipos que no pueden
controlar los rebotes defensivos tienen menos
posibilidades de ganar el partido especialmente
en partidos igualados (Canuto y Almeida, 2022).

Los equipos femeninos que obtiene mas
rebotes defensivos en los partidos acaban
mas a menudo en los primeros puestos de la
clasificacién del campeonato (Bezmilov, 2023).
Debido al mayor numero de tiros de campo por
jugador en los partidos 3x3, también aumentan
las posibilidades de rebote de los jugadores. Los
rebotes se consideran uno de los indicadores
mas diferenciadores entre los equipos ganadores
y los perdedores, e investigaciones anteriores han
mostradodiferenciassignificativasenlasacciones
técnicas entre los formatos, especialmente en el
numero de tiros, pases y rebotes (Halouani et al,
2014; Figueira et al., 2022).

No obstante, el presente estudio refleja que
los equipos perdedores son los que mas rebotes
defensivos capturan, al igual que en el estudio
3x3 de Conte et al. (2019), pero esto no es un
indicador clave determinante en el resultado del
partido (Ortega, et al., 2021).

En relacion al presente estudio los equipos
perdedores son ligeramente superiores a los
ganadores en las acciones de: interceptacion
de balon y rebote defensivo. Sin embargo,
el porcentaje de eficacia de los equipos
ganadores sigue siendo superior en ambas
acciones, obteniendo un 66,7% de eficacia
tras interceptacion de balon frente al 53,3%
de los equipos perdedores, y un 50% tras
rebote defensivo frente al 25% de eficacia
de los equipos perdedores. Existen estudios
donde, los equipos perdedores mostraron un
numero significativamente mayor de rebotes
en comparacion con los equipos ganadores,
lo que indica que estos parametros no son las
estadisticas relacionadas con el juego mas
importantes para ganar un partido y requieren
mas estudios en baloncesto 3x3 (Canuto vy
Almeida, 2022). Por lo tanto, contrastando los
datos obtenidos con lo expuesto por Bezmilov &
Wenpeng (2023), Figueira et al. (2022), Adrianova
et al. (2022), Canuto y Almeida (2022) y Ortega

etal. (2021), se llega a la siguiente conclusion; el
éxito de un partido no reside unicamente en ser
capaz de generar mas oportunidades de ataque
paratuequipo através de acciones como rebotes
ofensivos y defensivos, e interceptacion y robo
de baldn, sino que se debe de obtener ventaja
de estas acciones defensivas desarrollando
eficazmente otras variables del ataque, como,
por ejemplo: generar situaciones que den lugar
a tiros libres (Niemi, 2024), crear situaciones
de asistencia que aumentan las probabilidades
de ganar partidos (Canuto y Almeida, 2022),
o desarrollar un mayor porcentaje de tiros de
campo de un punto realizados (Xu et al., 2022).

En el 129% de las fases de ataque de los
equipos ganadores se produce una violacion
o pérdida del balon, mientras que, los equipos
perdedores presentan un porcentaje con
respecto a esta variable menor, situandose en un
10%. Las pérdidas de balon por partido son las
que mas influyen en el porcentaje de victorias,
con un 56,4%. Sin embargo, el factor rebotes por
partido también tiene una influencia significativa
(Andrianova et al, 2022).

A pesar de presentar mas violaciones y
pérdidas de baldn, en esta investigacion se ha
podido comprobar como esto no siempre tiene
porque ser un indicador de rendimiento. Esto
puede deberse a diferentes factores que actuen
sobre el juego, segun Csurilla et al. (2023),
el rendimiento individual de un jugador tiene
mucho mas peso en los resultados del juego
en 3 x 3 que en 5x5. Por lo tanto, un jugador
extraordinariamente bueno o malo en 3 x 3
puede tener una influencia mas decisiva en el
resultado de un torneo.

5. Conclusion

Se puede concluir que: a) la eficacia del ataque
aumenta cuando se hace uso del pase; b) los
recursos tacticos complejos como los bloqueos
directos son mas utilizados y eficaces en los
equipos ganadores; c) los rebotes defensivos no
suponenunfactorclaveenrelacionalrendimiento
técnico-tactico; d) la capacidad para generar un
tiro como primer recurso técnico tras ataque del
equipo rival aumenta las probabilidades de éxito.
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar la edad relativa de los participantes en el CESA (Campeonato de Espafia de Selecciones
Autondmicas de baloncesto 2024 para observar si existen diferencias en el numero de seleccionados/as por trimestre de nacimiento
a nivel global, por sexo y categoria. Los sujetos del estudio fueron 1368 jugadores/as (468 en Minisbaket, Infantil y Cadete), os cuales
participaron en el CESA 2024. Los datos recogidos sobre los trimestres de nacimiento, categorias y sexo se extrajeron de las revistas
oficiales publicas por la federacion espafiola de baloncesto para los CESA 2024, incluyendo en el registro a las 17 comunidades auténomas
y las 2 ciudad auténomas de Espafia. Los resultados indican que: a) 5,03% total de la muestra (n=616) nacieron en el primer trimestre afio.;
b) que los convocados del 4° trimestre en la competicion e Minibasket son el 6,8% de la muestra; ¢) el efecto de la edad relativa es incidente
en ambos sexos, destacdandose una mayor predominancia en el masculino; d) la participacién es masiva de participantes nacidos en el
primero semestre del afio, fundamental los que nacieron en Enero, Febrero y Marzo y apenas se convocan nacidos en Octubre, Noviembre
y Diciembre; e) tasas de convocatoria méds bajas de jugadores nacidos en el 4° trimestre del afio se encuentran en la categoria minibasket.;
f) tanto en femenino como en masculino el nimero de convocados del 4° Trimestre esta por debajo de los 11% siendo que en masculino
solamente se ha convocado a 8,6%. Los hallazgos reportados parecen indicar que los jugadores/as nacidos en los Ultimos trimestres del
afo, tienen menos probabilidades de ser seleccionados, pudiendo mermarse la retencion de talento para etapas posteriores, donde la
influencia de la edad relativa pierde peso en el rendimiento deportivo.

Palabras clave: Etapa formativa, maduracion, retencion de talento, competicion formativa.

Abstract

The aim of the present study was to analyse the relative age of the participants in the CESA (Campeonato de Espafia de Selecciones
Autonomicas) of basketball 2024 to observe if there were differences in the number of players selected per quarter of birth at an overall level
by sex and category. The subjects of the study were 1368 players (468 in Minisbaket, U-14 and U-16) who participated in the CESA 2024.
The data collected on birth quarters, categories, and sex were extracted from the official magazines published by the Spanish Basketball
Federation for the CESA 2024, including in the register the 17 autonomous communities and the 2 autonomous cities of Spain. The results
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indicate that: a) 5.03% of the total sample (n=616) were born in the first quarter of the year. b) the number of players called up in the 4th
quarter in the Minibasket competition is 6.8% of the sample; c) the effect of relative age is incident in both sexes, with a greater predominance
in the male; d) the participation is massive of participants born in the first semester of the year, mainly those born in January, February and
March and hardly any players born in October, November and December are called up; e) the lowest call-up rates of players born in the 4th
quarter of the year are found in the minibasket category; f) in both girls and boys, the number of players called up in the 4th quarter is below
11%, while in boys only 8.6% have been called up. The findings reported seem to indicate that players born in the last quarters of the year
are less likely to be selected, which may reduce the retention of talent for later stages, where the influence of relative age loses weight in

sporting performance.

Keywords: Young level, maturation, talent retention, formative competition.

1. Introduccion

En los deportes colectivos de formacion, las
oportunidades de participacion se ven afectadas
por el rendimiento deportivo que a su vez esta
relacionado con el desarrollo fisico y psicolégico
de los deportistas (Birrento et al, 2023 & Ortega
et al, 2024). Actualmente, las federaciones
nacionales  organizan los campeonatos
nacionales de selecciones autondmicas (CESA),
los cuales cada comunidad auténoma (CCAA)
selecciona a 12 jugadores/as para representar
su region. Estudios previos muestra que existe
una tendencia a convocar jugadores/as nacidos
en el primer y segundo trimestre del afio (Leite
et al, 2013; Morgans et al, 2024 & Serrano et al,
2019). Concretamente, en el baloncesto, se ha
hallado que en los programas de reclutamiento
de talento de la federacion inglesa de baloncesto
es significativamente superior en los deportistas
nacidos en el primer trimestre del afio (Kelly
et al, 2021). En este sentido, se ha observado
que las convocatorias de los equipos estatales
brasilefios, los nacidos en el primer trimestre del
afotienen mas oportunidades de ser observados
que los demas jugadores. Ademas, este estudio
concluye que es directamente proporcional
al indice de Desarrollo Humano de la region
(Maciel et al, 2021). También se puede encontrar
evidencias en el estudio de Tascioglu et al (2023),
que analizé el rendimiento de los jugadores
cadetes que participaron en competiciones
internacionales en los Ultimos 6 afios. Se observo
que hay una diferencia significativa de nacidos
en el primer trimestre del afio. Sin embargo, no
hay diferencias significativas en el rendimiento
de nacidos en el primer trimestre del afio con
los aquellos que nacieron en el Ultimo trimestre.
El objetivo del presente estudio fue analizar la
edad relativa de los participantes en el CESA
de baloncesto en 2024 para observar si existen

diferencias en el nimero seleccionados/as por
trimestre de nacimiento a nivel global, por sexo
y categoria.

2. Material y Métodos

2.1. Muestra

La muestra estda compuesta por 1368
participantes (n=1368), de los cuales 684
jugadores masculinos (n=684) y 684 jugadores
femeninos (n=684). En cada categoria han
participado 228 jugadores (n=228) (minibasket
masculino, minibasket  femenino, infantil
masculino, infantil femenino, cadete masculino
y cadete femenino).

2.2. Procedimiento

La recoleccion de los trimestres meses
de nacimiento de los jugadores/as que
participaron en el CESA de baloncesto de
2024 en las categorias de minibasket, infantil
y cadete de las 17 comunidades autonomas
y de las 2 ciudades autonomas, se relacion
mediante una hoja de registro adhoc (Murcia &
Ferri, 2024). Posteriormente se ha categorizado
los participantes por los trimestres del afio.
Las variables de estudio fueron las siguientes:
comunidad o ciudad auténoma de pertenencia;
trimestre de nacimiento categorizandose
como 1° Trimestre (Enero, Febrero y Marzo),
2° Trimestre (Abril, Mayo y Junio), 3° Trimestre
(Julio, Agosto y Septiembre) y 4° Trimestre
(Octubre, Noviembre y Diciembre); categoria de
juego clasificandose como minibasket, infantil
y cadete; y sexo (masculino y femenino). Para
asegurarlacalidad del dato serealizd un proceso
de fiabilidad intraobservador, realizando el
proceso de extraccion de la informacion por
duplicado separados temporalmente 1 semana,
el cual revirtié un coeficiente kappa de Cohen
de 1,00.
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2.3. Andlisis de datos

El andlisis de datos descriptivo para resumir
y describir las caracteristicas de las variables
analizadas los estadisticos de la muestra fueron
la frecuencia relativa y la frecuencia absoluta.
Para comprobar si la distribucion de la variable
trimestre respondia a una proporcion de 0,25
entre las cuatro categorias que la conforman se
utilizé la prueba de bondad de ajuste Chi-cuadrado
(Fields, 2024). El alfa critico para rechazar la
hipotesis nula fue de < 0,05. Los resultados
fueron calculados y representados mediante
diagramas de barras utilizando la herramienta
suervey plots que alberga la hoja de calculo
JAMOVI en su version 2.4.14 para Windows.

3. Resultados

Los resultados se estructuraron en tres
secciones con la finalidad de responder a los
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objetivos de investigacion: A) Influencia global
de la edad relativa en los CESA en baloncesto;
B) Influencia de la edad relativa en la participacion
en cada categoria; y C) Influencia de la edad
relativa en la participacion por sexo.

3.1. Influencia global de la edad relativa en los
CESA en baloncesto

De una forma general, la figura 1, muestra
los resultados se ha hallado que 45,03% total
de la muestra (n=616) nacieron en el primer
trimestre afo. Los nacidos en el segundo
trimestre son 27,58% (n=377), en el tercero un
17,9% (n=245) y en el cuarto 9,4% (n=129). Por
lo tanto, se ha convocado 72,6% (n=933) en el
primer semestre del afio y un 27,4% (n=435) en
el segundo semestre. La prueba de bondad de
ajuste Chi-cuadrado muestra una distribucion
no proporcional estadisticamente significativa
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Figura 1. Frecuencia relativa del trimestre de nacimiento a nivel global incluyendo ambos sexos y todas las categorias por

comunidad auténoma

Nota. Mayor intensidad en la escala de grises indica un trimestre de nacimiento mas cercano al inicio de afio.
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entre los cuatro trimestres de nacimiento
x%(3, N=1367) =383,55, p<,001.

También se puede ver que 5 CCAA (Andalucia,
Aragon, Castillay Ledn, Galiciay Madrid) presentan
una tasa de convocatoria por encima de los 50%
en participantes nacidos en el 1° trimestre del
afo. Por otro lado, ninguna CCAA presenta una
tasa de jugadores nacidos en el 4° trimestre del
afo por encima del 25%. Solamente tres CCAA
(Castilla la Mancha, Ceuta y Melilla) presentan
valores por encima de 12,5% de convocados.

= —~

3.2. Influencia de la edad relativa en la participacion
en cada categoria

En este aparatado se analizé la influencia de
la edad relativa en los tres CESA. De una forma
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general, la Figura 2, muestra los resultados
se ha hallado que 47,1% total de la muestra
(n=215) nacieron en el primer trimestre afio en
las competiciones Minibasket. Los nacidos en
el segundo trimestre son 30,7% (n=140), en el
terceroun 15,4% (n=70)yenelcuarto 6,8% (n=31).
Por lo tanto, se ha convocado 77,8% (n=355) en el
primer semestre del afio y un 22,2% (n=101) en el
segundo semestre del afio. La prueba de bondad
de ajuste Chi-cuadrado indica una distribucion
no proporcional estadisticamente significativa
entre los cuatro trimestres de nacimiento x*(3,
N=456) =172,82, p<,001.

Complementariamente Figura 2 indica que
siete CCAA (Aragén, Canarias, Castilla y Leon,
Catalufia, Galicia, Madrid y Pais Vasco) presentan
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Figura 2. Frecuencia relativa del trimestre de nacimiento a nivel global incluyendo ambos sexos en minibasket por comunidad auténoma

Nota. Mayor intensidad en la escala de grises indica un trimestre de nacimiento mas cercano al inicio de afio.
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una tasa de convocatoria por encima de los 50%
en participantes nacidos en el 1° trimestre del
afo. Por otro lado, solo Cantabria presenta una
tasa de jugadores nacidos en el 3 y 4° trimestre
del afio por encima del 25% y Andalucia no
convocO a ningun jugador nacido en el 4°
trimestre del afio.

La Figura 3, muestra los resultados del CESA
infantil. Se ha hallado que 45,2% total de la
muestra (n=206) nacieron en el primer trimestre.
Los nacidos en el segundo trimestre son 27,6%
(n=126), en el tercero un 17,3% (n=79) y en el
cuarto 9,6% (n=44). Por lo tanto, se ha convocado
72,8% (n=432) en el primer semestre del afio
y un 27,2% (n=123) en el segundo semestre
del afo. La prueba de bondad de ajuste Chi-
cuadrado indica una distribucion no proporcional
estadisticamente significativa entre los cuatro
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trimestres de nacimiento en la categoria infantil
x?(3, N=455) =129,52, p<,001.

También se puede verificar que siete CCAA
(Aragon, Canarias, Cantabria, Castilla la Mancha,
Castillay Ledn, Galicia y Navarra) presentan una
tasa de convocatoria por encima de los 50%
en participantes nacidos en el 1° trimestre del
afno. Por otro lado, Andalucia, Aragon, Cantabria,
Castilla la Mancha, Castilla y Leodn, Ceuta,
Comunidad Valenciana, Extremadura, La Rioja,
Melillay Navarra presentan unatasade jugadores
nacidos en el 3y 4° trimestre del afo por encima
del 25% y Aragon y Madrid no convocaron a
ningun jugador nacido el 4° trimestre del afo.

La Figura 4, muestra los resultados del CESA
cadete. Se ha hallado que 42,8% total de la
muestra (n=195) nacieron en el primer trimestre.
Los nacidos en el 2° trimestre son 24,3%
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Figura 3. Frecuencia relativa del trimestre de nacimiento a nivel global incluyendo ambos sexos en infantil por comunidad auténoma

Nota. Mayor intensidad en la escala de grises indica un trimestre de nacimiento mas cercano al inicio de afio.
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(n=111), en el 3° trimestre un 21,1% (n=96) y
en el 4° trimestre 11,8% (n=54). Por lo tanto, se
ha convocado 72,8% (n=432) en el 1° semestre
del afio y un 27,2% (n=123) en el 2° semestre
del afio. La prueba de bondad de ajuste Chi-
cuadrado indica una distribucion no proporcional
estadisticamente significativa entre los cuatro
trimestres de nacimiento en la categoria cadete
x%(3, N=456) =92,05, p<,001.

Como se puede observar en la Figura 4, seis
CCAA (Andalucia, Aragon, Cantabria, Catalufia,
Comunidad Valenciana y Madrid) presentan una
tasa de convocatoria por encima de los 50%
en participantes nacidos en el 1° trimestre del
afno. Por otro lado, Andalucia, Asturias, Baleares,
Canarias, Castilla la Mancha, Ceuta, Comunidad
Valenciana, Extremadura, Galicia, La Rioja, Melilla,
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Murciay Navarra presentan una tasa de jugadores
nacidos en el 3 y 4° trimestre del afio por encima
del 25% y Madrid no convocé a ningun jugador
nacido el 4° trimestre del afo.

3.3. Influencia de la edad relativa en la participacion
por sexo

En este aparatado se analizo la influencia de
la edad relativa en los tres CESA por sexo.

La Figura 5, muestra los resultados del CESA
e las categorias femeninas. Se ha hallado que
42,5% total de la muestra (n=291) nacieron en el
primer trimestre. Las nacidas en el 2° trimestre
son 28,5% (n=195), en el 3° trimestre un 18,6%
(n=127) y en el 4° trimestre 10,2% (n=70). Por
lo tanto, se ha convocado 68% (n=486) en el
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Figura 4. Frecuencia relativa del trimestre de nacimiento a nivel global incluyendo ambos sexos en cadete por comunidad auténoma

Nota. Mayor intensidad en la escala de grises indica un trimestre de nacimiento mas cercano al inicio de afio.
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1° semestre del afio y un 32% (n=197) en el 2°
semestre del afo. La prueba de bondad de
ajuste Chi-cuadrado indica una distribucion
no proporcional estadisticamente significativa
entre los cuatro trimestres de nacimiento de
las féminas incluyendo todas las categorias
formativas x?(3, N=683) =158,79, p<,001.
También se puede verificar que cuatro
CCAA (Castilla la Mancha, Galicia, Navarra y
Madrid) presentan una tasa de convocatoria
por encima de los 50% en participantes
nacidas en el 1° trimestre del afio. Por otro
lado, Andalucia, Cantabria, Castilla la Mancha,
Ceuta, Comunidad Valenciana, Extremadura,
Galicia, La Rioja, Melilla, Murcia, Navarra y Pais
Vasco presentan unatasadejugadoras nacidas
en el 3y 4° trimestre del afno por encima del
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25%. Aragon, Madrid y Navarra no convocaron
a ninguna jugadora nacida el 4° trimestre
del afio.

La Figura 6, muestra los resultados del CESA
e las categorias masculinas. Se ha hallado que
47,5% total de la muestra (n=325) nacieron en el
primer trimestre. Los nacidos en el 2° trimestre
son 26,6% (n=182), en el 3° trimestre un 17,3%
(n=118) y en el 4° trimestre 8,6% (n=59). Por
lo tanto, se ha convocado 72,8% (n=432) en el
1° semestre del afio y un 27,2% (n=123) en el
2° semestre del afio. La prueba de bondad de
ajuste Chi-cuadrado indica una distribuciéon no
proporcional estadisticamente significativa entre
los cuatro trimestres de nacimiento incluyendo
todas las categorias formativas masculinas x?
(8, N=684) =229,18, p<,001.
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Figura 5. Frecuencia relativa del trimestre de nacimiento incluyendo todas las categorias en femenino por comunidad auténoma

Nota. Mayor intensidad en la escala de grises indica un trimestre de nacimiento mas cercano al inicio de afio.
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Figura 6. Frecuencia relativa del trimestre de nacimiento incluyendo todas las categorias en masculino por comunidad auténoma

Nota. Mayor intensidad en la escala de grises indica un trimestre de nacimiento mas cercano al inicio de afio.

También se puede verificar que siete CCAA
(Andalucia, Aragén, Canarias, Catalufia, Galicia,
Madrid y Pais Vasco) presentan una tasa
de convocatoria por encima de los 50% en
participantes nacidos en el 1° trimestre del afio.
Por otro lado, Ceuta, La Rioja, Melilla, y Navarra
presentan una tasa de jugadores nacidos en el 3
y 4° trimestre del afio por encima del 25% y Pais
Vasco no convoco a ningun jugador nacido el 4°
trimestre del afio.

4. Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar
la edad relativa de los participantes en el CESA
de baloncesto en 2024 para observar si existen
diferencias en el numero de seleccionados/as

por trimestre de nacimiento a nivel global, por
sexo y categoria.

Los hallazgos encontrados muestran que
existe una predominancia de jugadores nacidos
en el primer trimestre del ano. En las CCAA
con una mayor densidad poblacional este
fendomeno es mas acentuado. La mayor tasa
de convocados de deportistas nacidos en la
segunda mitad de afo ocurre en CCAA con
poca densidad poblacional siendo 2 de ellas
ciudades autonomas que se encuentran en el
norte de Africa. Estos resultados van de acuerdo
con los de Maciel et al. (2021) que demuestra
que en las localidades con una mayor densidad
poblacional la tendencia es convocar jugadores/
as mas mayores en independientemente de
cada generacion.
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Es de realzar que el fendmeno va decreciendo
alamedida que se sube de categoria. Este hecho
es de especial importancia y analisis, ya que
los deportistas se encuentran en una fase muy
inicial de su desarrollo y utilizar solamente el
componente fisico y cronolégico como método
de seleccion puede dejar excluidos nifios/as
con un potencial deportivo superior, tal como
ocurre en los programas de detencion de talento
de la federacion inglesa de baloncesto (Kelly
et al, 2021). El fenémeno de la edad relativa
no es diferente cuando se compara por sexos,
sin embargo, se nota una tendencia mas alta a
convocar jugadores mayores en las categorias
masculinas. Este fendmeno puede ser debido
a que el universo de reclutamiento femenino
es menor que el masculino. Las limitaciones
del estudio se relacionan con la fiabilidad de la
extraccion del dato de las fechas de nacimiento,
al no haber sido contrastadas con la ficha
federativa. Por otro lado, no se contrasto la
flabilidad interobservador, aunque, se calculo la
flabilidad intraobservador dada la simpleza de los
datos aregistrar. Portodo ello, los autores de este
estudio. El presente estudio invita ala comunidad
deportiva a realizar una reflexion sobre los
procesos selectivos atendiendo al trimestre
de nacimiento. Los clubes y federaciones de
baloncesto a crear programas de detencion de
talento no atendiendo exclusivamente a la edad
cronoldgica sino incluyendo criterios que tomen
como medida la edad relativa y/o el bio-banding.
La finalidad de estas medidas es modificar
y adaptar los reglamentos de juego en las
categorias de minibasket, preinfantil e infantil y
evitar la especializacion en la seleccion de ninos
y adolescentes precoces simplemente porque
son sujetos de una mayor edad cronologica
que es especialmente relevante en categoria
formativa.

5. Aplicaciones Practicas

Los resultados presentados invitan a la
comunidad deportiva, especialmente a las
federaciones, a disefiar sistemas competitivos
mas igualitarios, que permita una mayor
participacion de todos los individuos, teniendo
en cuenta el trimestre de nacimiento con el
objetivo de retener talento y evitar el abandono
deportivo.

Los estudios madurativos por parte de
clubes y federaciones sobre el universo de
participantes permitiran disefiar competiciones
paralelas en que los equipos o selecciones
sean categorizados por la edad bioldgica
y cronoloégica. En este sentido se debera
reajustar los reglamentos deportivos a la etapa
formativa de los individuos.

6. Conclusiones

En respuesta a los objetivos propuestos en el
presente estudio se puede concluir que:

+ Laparticipacion predominante es de jugadores/
as nacidos en el primero semestre del afio,
fundamental los que nacieron en Enero,
Febrero y Marzo y apenas se convocan
nacidos en Octubre, Noviembre y Diciembre.

+ lLas tasas de convocatoria mas bajas de
jugadores nacidos en el 4° trimestre del ano
se encuentran en la categoria minibasket.

+ Tanto en femenino como en masculino el
numero de convocados del 4° Trimestre esta
por debajo de los 11% siendo que en masculino
solamente se ha convocado a 8,6%.
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Abstract

Purpose: The purpose of this study was to assess the effect of the manner of execution on serve efficacy of the in men’s beach volleyball.
Material and methods: A total of 5,132 serves, corresponding to 84 matches (179 sets) of the Men's Beach Volleyball World Tour were
studied (179 sets). The variables studied were: a) manner of execution; b) zone of execution; ¢) serve distance; d) zone of destination; e)
serve efficacy; and f) rally result. Results: Differences were found in the different serve techniques regarding origin, destination, and efficacy.
The jump serve involved a higher efficacy coefficient, and it was the most used serve. The floating jump serve limited the opponent’s actions
more and was the second most used serve. The standing serve and power jump serve were more effective when directed toward the bottom
corners or the interference zone between receptors, and the floating jump serve was more effective when it went directly at the receptors (to
limit opponent attack options). Conclusion: The paper discusses the possible reasons for the results and their applicability.

Keywords: Team sport, performance, match analysis.

Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de la forma de ejecucion sobre la eficacia del saque en el voley playa masculino.
Material y métodos: Se estudiaron un total de 5.132 saques, correspondientes a 84 partidos (179 sets) del Circuito Mundial de Voley Playa
Masculino (179 sets). Las variables estudiadas fueron: a) forma de ejecucion; b) zona de ejecucién; ¢) distancia de saque; d) zona de destino;
e) eficacia del saque; y f) resultado del peloteo. Resultados: Se encontraron diferencias en las distintas técnicas de saque en cuanto a origen,
destino y eficacia. El saque en salto implicd un mayor coeficiente de eficacia y fue el mas utilizado. El saque en salto flotante limité mas las
acciones del adversario y fue el segundo saque mas utilizado. El saque de pie y el saque en salto de potencia fueron mas eficaces cuando
se dirigieron hacia las esquinas inferiores o la zona de interferencia entre receptores, y el saque en salto flotante fue mas eficaz cuando
se dirigi¢ directamente a los receptores (para limitar las opciones de ataque del adversario). Conclusiones: El articulo analiza las posibles
razones de los resultados y su aplicabilidad.

Palabras clave: Deporte equipo, rendimiento, team sport, performance, andlisis de juego.
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Manner of execution and efficacy of the serve in men'’s beach volleyball

1. Introduction

Rules establish the structure, dynamics, and
characteristics of a sport. In net sports, there
are two game situations: a) the player or team is
serving, and b) the player or team is returning the
serve. In beach volleyball, as in indoor volleyball,
the serving player or team does not have a
higher chance of controlling the game (Homberg
& Papageorgiu, 1995; Palao et al, 2004). The
reason for this is likely because of the height
of the net (2.43m in men’'s beach volleyball).
Therefore, the primary objective of the serve is
to make the opponent’s attack more difficult and
secondly to try to obtain points. However, these
goals are only achieved in 20% and less of 10% of
the cases, respectively (Lopez-Martinez & Palao,
2009; Yiannis, 2008). The current knowledge
about this phase of the game is low, probably
because beach volleyball is a relatively new
sport. The available studies have low samples
(14 - 16 matches) and analyze different levels
(Giatsis, & Tetzis, 2006; Grgantov et al.,, 2005;
Lopez-Martinez & Palao, 2009; Michalopoulue et
al, 2005; Tilp et al, 2006; Yiannis, 2008).

The serve is an action that is not influenced
by any previous action. However, the technique
used by the server and the manner of execution is
going to condition the game. Various techniques
and ways of execution can be used to perform
the serve, each with different goals (Lopez-
Martinez & Palao, 2009; Selinger & Ackermann-
Blount, 1986). The power jump serve is the
serve that is most used and the one that allows
teams to achieve the most points (1.4%-4.2%),
but it also results in the most errors (4%-12%)
(Lopez-Martinez & Palao, 2009). Additionally,
the execution of the serve can be done from
different zones, toward different, and with zones
with different goals (e.g., to increase or reduce
the movement of the player before his or her
attack). The most effective trajectories are the
ones where the serve was sent to the zone
between the receivers or laterally to the left end
of the court (Lépez-Martinez & Palao, 2009).

The relationship between these variables
and the success of the serve and the rally has
been less studied in beach volleyball. In indoor
volleyball, the type and manner of execution of
the serve influence the opponent’s offense but do
not increase significantly the change of winning
the rally (Palao, Santos, & Urefia, 2004). This
information will allow for a deeper understanding

of this specific phase of the game. This
knowledge will help to understand the effect of
the serve on the game. This objective information
may help coaches in the process of planning and
monitoring their practice and competition with
regard to more effective techniques and zones
of technique execution. Beach volleyball is a
complex system where performance is affected
by many aspects (Glazier, 2010). However, the
first step in its study is to analyze the different
parts of the game and from there carry out a
more complex and multi-disciplinary analysis.
The purpose of this study was to assess the
effect of the manner of execution of the serve on
its efficacy in men’s beach volleyball.

2. Materials and Method

2.1 Sample

The sample of this study was 5,132 serves
from 84 matches (179 sets). Ninety-one players
from 23 countries executed the serves. Their
anthropometric characteristics were an average
height of 1.93 + 0.06 meters, an average weight
of 88.7 + 6.3 kilograms, and an average age of
30.3 + 5.3 years. Matches were part of the 2008
Men's Beach Volleyball World Tour organized
by the Fédération Internationale de Volleyball
(FIVB). The sample only included confrontations
between the first 30 teams of the World Tour
ranking (FIVB). A randomization stratified was
done to select the sample according to the
following criteria: a) three levels of teams were
established (those classified 1st-10th (1), 11th-
20th (2), and 21st-30th (3)). An equal number
of matches from the six possible combinations
of confrontations between these three levels
(1x1, 1x2, 1x3, 2x2, and 3x3) were included; and
b) a maximum of four matches or twelve sets
per team was included in the sample. The video
recordings of the matches were obtained from
the researchers” own records, from Eurosport
and Eurosport 2 channels, and matches recorded
by the Spanish National Coach.

2.2. Design

The study's design was descriptive,
correlational, and transversal. The observation
instrumentusedwasacategory system (Anguera,
2003). The variables studied were: a) manner of
serve execution: standing, power jump serve,
and floating jump serve (Selinger & Ackermann-
Blount, 1986); b) zone of serve execution: this
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was divided into six zones (Figure 1), and two
serve distances were differentiated: short serves
(0-3m) and long serves (> 3m); c) zone of serve
destination (Figure 1): the opponent’s court was
divided into 10 zones; d) serve efficacy (Coleman,
Neville, & Gordon, 1969); and e) rally result: win,
continuity, or loss.

The variables registered are part of the
observation instrument (Observation Instrument
of Techniques and Efficacy in Beach Volleyball)
that was designed and validated by Palao and
Manzanares (2009) and Palao, Manzanares, and
Ortega (2015). The zone of serve destination
was determined by player position in reception
(zones 2 and 4, respectively), and the court
zones were established in relation to player
movement (when his feet lost contact with the
sand after taking a step). The serve performance
was evaluated in relation to its success and the
options it gave the opposing team (Coleman et
al., 1969). The five levels that were distinguished
to categorize performance were: a) error (0):
failed action or action that did not allow for
continuity (point for the opponent); b) maximum
opponent attack options (1): action was easily
passed and allowed the opponent to attack;
c) limited attack options for the opponent (2):
action was passed and opponent attacked with
some attack options; d) no opponent attack
options (3): action was passed, but opponent
could not attack (they simply passed the ball);
and e) point (4): ace. With the categories of serve
performance, a performance coefficient (sum of
the attempts per category multiplied by the value
of the category and divided by the total attempts
(Coleman et al, 1969)) and a point-to-error ratio
were calculated.

2.3. Procedure and equipment

The matches were analyzed through
systematic observation by four experienced
observers, who were trained using the
methodology described by Anguera (2003). The
matches were recorded from a posterior view
of the court by researchers or coaches of the
studied competition. The recording included
the entire volleyball court. The images allowed
for the collection of the information regarding
the studied variables (ball contacts). The coding
was done in a spreadsheet. The quality of the
data registered by the observers was monitored
through the elimination of incongruities, random
review of the analysis, and spreadsheet cell
blocking and protecting. Ten percent of the
sample was re-analyzed to ensure quality of
the data. After training and during the analysis,
the inter-observer and intra-observer reliability
percentages of the studied variables were
calculated between the observer and one of the
researchers (Anguera, 2003). The inter- and intra-
observer reliability of two separate observations
was calculated to guarantee sufficient quality
of the observation system. A lowest inter-
reliability index of 0.87 and lowest intra-reliability
index of 0.98 was found (intra-class correlation
coefficient and Kappa index). Actions in which
the video recording did not allow all variables
to be observed properly were considered lost
values, and they were not considered in the data
analysis.

2.4. Statistics

A descriptive and inferential analysis of the
different variables was carried out using SPSS
software. Contingency tablesand non-parametric

° Zone of serve

* destination
6 1
! 6 3
I 1 ________ 7 2
i Zoneof  [romtmmmmeqmoommmoooeo]
5 2 serve 8 3
! executon | ____ | ]
""""" [ 9 4
4 T
________ J o 10 5
Long  Short
serve serve o

Figure 1. Zones of serve execution and court zones where the reception is carried out

Source: adapted from Palao, Manzanares, & Ortega, 2015; Rule 7.4, FIVB, 2008.
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x? (Chi-square) tests were used to establish
relationships between the nominal variables.
The Student t-test for independent samples was
used to assess differences between manner of
execution and efficacy and rally result. Statistical
significance was set at 0.05.

2.5. Results

Significant differences between serve type
and efficacy (p<.001) were found (Table 1). The
power jump serve was used more (56.9%) than
the floating jump serve (35.1%) or the standing
serve (18.2%). The standing serve and the floating
jump serve resulted in a significantly higher
number of serves that allowed for continuity
(92.7% and 91%, respectively in total) (p<.001).
The power jump serve involved a significantly
higher number of errors (18.7%) and points
(7.7%) (p<.007).

No significant differences were found
between the zone of serve execution and efficacy
for the standing serve or the power jump serve

Table 1. Type of serve and efficacy in men’s beach volleyball

(Figure 2); however, significant differences were
found for the floating jump serve. The use of
zone 2 involved a significantly higher number of
errors (p<.001). The zones close to the serving
line were the zones that were used most for all
types of serve.

Significant differences were found for the
standing serve for the various serve destinations
(p<.001). The serves to zones 1 and 5 resulted in
a significantly lower number of receptions that
allowed the opponent team all attack options.
The serves directed to zone 3 obtained a
significantly higher number of points. Significant
differences were found for the power jump serve
in the different serve destinations (p<.001).
The serves directed to zones 2 and 4 had a
significantly higher number of receptions that
allowed the opponent team all attack options.
The serves directed to zones 1,3, 5,6, 7,8, 9, and
10 obtained significantly more points than those
to zones 2 and 4. Significant differences were
found for the floating jump serve in the different

Standing serve Power jump serve Floating jump serve Total

n % n % n % n %
Error 51 48 506* 18.7 122 6.0 686 11.7
Max options 653* 61.9 931 34.4 1157 56.1 2751 47.0
Options B2SH 30.8 1005 37.1 716* 34.9 2058 35.2
No options 11 1.0 56 2.1 26 1.3 93 1.6
Point 15 1.4 208* 7.7 85 1.7 259 4.4
Occurrence 1055 100 2706 100 2050 100 5847 100
Coefficient 1.32 1.46 1.37 1.40
Point-to-error ratio 1:3.43 1:2.43 1:3.53 1:2.66

*p<.001.

Standing serve (n=1,055)

Power jump serve (n=2,706)

Floating jump serve (n=2,050)

14.9% | 53.1% | 20.6% 173% | 32.7% | 49.9% 24.1% | 438% | 31.7%
1.38 1.30 1.29 1.54 1.42 1.45 1.38 135 1.38
1:3.0 1:3.9 1:5.6 1:1.9 1:2.5 1:2.6 1:2.0 1:5.3 1:3.2
1.8% | 63% | 3.2% - 0.03% - 04% | 03% | 0.09%
1.42 1.48 1.24 - 2.00 - 1.50 1.20 2.00

- 1:0.6 - - - - - - -

Figure 2. Occurrence (percentage), performance coefficient, and point-to-error ratio of the different types of serve in relation to the zone

of serve execution in men’s beach volleyball
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Standing serve (n=1,004)

Power jump serve (n=2,200)

Floating jump serve (n=1,928)

7.8%
2.10

31.6%
1.57

6.6%
1.53

31.2%
1.30

16.0%
1.45

22.7%
1.33

7.0%
1.57

21.2%
2.07

29.1%
1.40

18.9%
1.58

23.5%
1.30

7.5%
1.57

26.3%
1.55

7.3%
2.14

7.6%
1.53

1.5%
2.47

1.0%
1.91

1.5%
1.47

4.2%
1.36

5.4%
1.56

2.7%
1.37

2.8%
1.54

1.7%
1.95

3.3%
1.42

3.1%
1.63

2.2%
1.43

2.4%
1.46

0.8%
1.82

0.9%
232

2.4%
1.63

Figure 3. Occurrence (percentage) and efficacy coefficient of the different types of serve in relation to the destination zone in men’s

beach volleyball

Table 2. Type of serve and rally result in men’s beach volleyball

Standing serve Power jump serve Floating jump serve Total

n % n % n % n %
Win 2 30.5 659 24.2 551 26.8 1533 26.3
Continuity 141 188 496* 18.2 302 14.7 939 16.1
Lost 595 56.2 1563 57.5 1202 58.5 3360 57.6
Occurrence 1059 100 2718 100 2055 100 5832 100
*p<.001.

serve destinations (p<.001). The serves to zones
2 and 4 had a significantly higher number of
receptions that allowed the opponent team all
attack options (Figure 3). The serves directed
to zones 6 and 8 obtained significantly more
points. Serves directed to short zones (close
to the net) had a low level of occurrence for all
types of serves.

Significant differences were found between
type of serve and rally result (p<.001). The
standing serve resulted in more rallies that were
lost, and the power jump serve resulted in higher
continuity in the rally (Table 2). No differences
were found between different types of serve and
losing the rally.

3. Discussion

The purpose of this paper was to assess the
effect of the manner of execution of the serve
on the serve's efficacy in men’'s beach volleyball.
The values found with regard to efficacy and
efficiency (point-to-error ratio) show some of the
causes behind why the power jump serve is the

type of serve that was most used. These results
agree with the goal of this type of serve (highball
contact, better angle, and maximum possible
speed). Point and error values are higher than
data found in previous studies, and the level of
risk is slightly more controlled (Koch & Tilp, 2009,
Lopez-Martinez & Palao, 2009; Yiannis, 2009).
These values are lower than the ones found in
indoor volleyball where the court size is larger
(9 x 9 m). The reason for these differences may
be the sample selection. In the present study,
only matches between the first 30 teams in the
FIVB ranking were analyzed. The percentage
of points found (7.7%) is higher than values
recommended by experts in indoor and beach
volleyball, although the point-to-error ratio is still
higher than coaches recommend in order for
the risk taken to compensate possible benefits
(Palao & Hernandez-Hernandez, 2014; Palao et
al., 2018).

On the other hand, the standing serve and
the floating jump serve presented high values of
continuity (>90%). It should be kept in mind that
the goal of the serve is not only to obtain points but
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alsoto make it more difficult for the opponent to set
up their attack, which occurs in 30% of the serves.
The floating jump serve limits the opponent more
than the standing serve (35% of the serves). These
differences are probably due to the higher contact
(better angle) and more unpredictable trajectory
of the floating serve. These values justify the
higher use of the floating jump serve. The effect
of the rotation on the trajectory in the power serve
jump, and the floating serve has been studied in
indoor conditions; however, the effect of floating
trajectories in outdoor conditions has been studied
less. More studies are needed regarding the effect
of outdoor conditions on the floating serve.

Data showed that serves do influence
opponent’s offense, except for the power
jump serve. The high point-to-error ratio of this
"tactical" serve is surprising. These risk values
are considered unacceptable in indoor and beach
volleyball (Palao & Hernandez-Hernandez, 2014;
Palacetal,2018). Thereason forthese values may
be explained indirectly by the absence of a coach
in the matches (FIVB, 2008). As the set advances,
players could be taking excessive risk and making
errors when serving. More studies are required to
assess this aspect, specifically the perspectives of
beach volleyball coaches and players.

In relation to the zone of serve execution,
the same tendencies are observed as what was
previously commented about efficacy of the
different types of serve. Results showed that
for the standing and floating jump serves most
of the players performed the serve from the
center of the court, followed by the right side.
The power jump serve was performed more
from the right side, followed by the center of
the court. Serving from the center opens the
angles of the opponent court, and serving from
the right side allows a better approach for the
right-handed player (turn of the body). Some
of the aspects that can caused these findings
were not monitored in the present study: player
laterality and wind conditions at the moment of
the serve. Both aspects can modify the zone of
serve execution during the match. Future studies
must consider these aspects in order to confirm
the results that were found. Usage of the zones
that were far from the service line was low. This
may be because running on the sand is tiring and
it is slow (Bishop, 2003; Smith, 2006). Therefore,
players try to be economical and reach their
defense or block position in a timely manner
(Medeiros, Marcelino, Mesquita, & Palao, 2014).

For a proper analysis and discussion of the
destination zone, it must be remembered that
only in-bounds serves were included in this
analysis. Therefore, errors were not included
(4.8% of serves for the standing serve, 18.7% of
power jump serves, and 6.0% of floating jump
serves). Acommon tendency can be observed for
all types of serve in that the serves that caused a
displacement in receptors were most effective. In
the case of the standing serve, this higher efficacy
involves reducing the attack options (serves to
zones 1 and 5) or increasing the points (zone 3).
Serves to zones 1 and 5 probably also increase
the displacement of the players before the attack.
The highest number of points was found in the
zone of interference between players (zone 3).
These tendencies were found in previous studies
(Lopez-Martinez & Palao, 2009). For the floating
jump serve, an execution that seeks to surprise
the receiver with its unpredictable trajectory, the
data show that this serve obtains a significantly
higher number of serves that limit the opponent
attack when the serve is directed at the players.
However, serves directed to a zone that forces
receivers to move presented higher efficacy.
The power jump serve was more efficient when
it caused a displacement in the receptors. Short
zones of the court were not used much, although
in some cases they were very effective. However,
the low number of these cases show that these
serves probably touched the net and fell directly
into the sand without giving the players an
opportunity to react.

Data found show how it is possible to establish
target zones for the different types of serve.
Servers utilizing the standing serve and power
jump serve should seek the bottom corners
and the interference zone, while those utilizing
the floating jump serve should direct the ball
toward the receivers, the bottom corners, or the
interference zone. These values can be used by
coaches in practice, after being adapted to their
players” characteristics. These targets should be
achieved over 90% of the time for the different
types of serve. For the players that were analyzed
in the present study (30 best World Tour players),
one mistake out of 10 tries could be allowed for
power jump serves, and one out of 20 tries for
the standing serve and the floating jump serve.
Future studies must consider serve speed in
order to confirm the data that were found.

With regard to the effect of the serve on the
rally, the results found that the standing serve
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increased the possibility of winning the rally.
These results can be related to higher ability
of players to control the serve and its tactical
use. If the serve allows options to the opponent
and do not limit it, serving team increase their
probability of losing the rally. These chances
are higher with the power jump serve (higher
percentage of error), and the floating jump serve.
The use of the power jump serve increases the
continuity of the rally because its use reduces
the efficacy of the opponent attack. Data found
show two different strategies for teams that are
serving and those on defense. The first option,
the use of the power jump serve, is aggressive
and increases the chance for a counter-attack
although this reduces the number of counter-
attacks (almost two out of 10 serves were direct
errors). These produce a slower game (less
possibilities to achieve a good game rhythm and
continuity). The second option involves the use
of a tactical serve to try to find a way to reduce
and neutralize the opponent attack through the
block or the dig and organize the counter-attack.
Data found in this study show that the first
option is more effective. It must be considered
that this analysis has analyzed only actions of
the game and has used general values. Teams
are composed of two players that may utilize
different types of serve, and their team strategies
should be adapted to the players” characteristics
(serve, block, dig, etc.).

4. Practical Aplications

The jump serve involved a higher number of
errors and points, a higher efficacy coefficient,
a better point-to-error ratio, and it was the
most-used serve. The floating jump serve
limited the opponent’s actions more and
was the second most-used serve. The most-
used zone of serve execution was the central
zone when standing or utilizing the floating
jump serve, and the right zone was the zone
that was used the most for the power jump
serve. The use of the serve from the far zones
was low. The standing serve and power jump
serve were more effective when directed
toward the bottom corners or the interference
zone between receptors, and the floating
jump serve was more effective when it went
directly at the receptors (to limit the opponent
attack options). The standing serve increased

the possibilities for winning the rally. Data
shows that the team in reception has more
opportunities to control the rally. If the serve
allows the opponents all options for attacking,
there will be fewer options to win the rally.
Power jump serves increase the chances of
continuity in the rally. Future studies should: a)
try to assess the reason why players execute
their actions, b) experts” and coaches’
perspectives of serve execution and levels
of efficacy, and ¢) monitor the environment
and specific characteristics that affect the
serve (e.g., effect of the wind, more area to be
covered per player in reception, etc.).

Data provide reference values to analyze
serve action in elite male beach volleyball.
The data are applicable to players of a similar
level, and they can serve as a reference about
the level to achieve by players in formation.
Data can be used to establish training and
competition goals (e.g., ratio mistakes-tries for
the different types of actions) and to establish
serving strategies (e.g., destinations areas).
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« Titulo del articulo (conciso pero informativo),

en castellano e inglés, conformado con el
mayor numero de términos significativos
posibles (a ser posible tomados de un
vocabulario controlado de la especialidad).
Si es necesario se anadira un subtitulo no
superior a 40 letras y espacios, en castellano
einglés

El Resumen sera de una extension entre 250
y 300 palabras. En el caso de los articulos
originales el resumen hara referencia a los
cuatro apartados (resumen estructurado):
Introduccion, Material y Métodos, Resultados
y Discusion (IMRD). En cada uno de ellos se
describira de forma concisa, respectivamente,
el motivo y el objetivo de la investigacion, la
metodologia empleada, los resultados mas
destacados y las principales conclusiones.
Se enfatizaran los aspectos novedosos vy
relevantes del trabajo. En el caso de los
articulos de revision, el resumen debe indicar
de manera concisa el objetivo de la revision,
los criterios de seleccion y metodologia de la
busqueda bibliografica, evaluacion breve de
la informacion recolectada y conclusiones.

Palabras clave: Debajo del resumen se
especificaran de 5-10 palabras clave o frases
cortas que identifiqguen el contenido del
trabajo para su inclusion en los repertorios y
bases de datos nacionales e internacionales.
Se procurara poner el mayor nimero posible
hasta un maximo de diez. Se deben utilizar
términos controlados de referencia.

Introduccion: Debe incluir los fundamentos
y el proposito del estudio o de la revision,
utilizando las citas bibliograficas
estrictamente necesarias. No incluira datos o
conclusiones del trabajo que se presenta.

Material y métodos: Sera presentado con
la precision que sea conveniente para que el
lector comprenda y confirme el desarrollo de la
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y aportar las correspondientes citas, excepto
gue se hayan realizado modificaciones en los
mismos. Se describira el calculo del tamafio
de la muestra y la forma de muestreo utilizada
en su caso. Se hara referencia al tipo de

analisis documental, critico, estadistico, etc.
empleado (indiquese el que proceda segun
area de conocimiento). Si se trata de una
metodologia original, es necesario exponer
las razones que han conducido a su empleo
y describir sus posibles limitaciones. Cuando
se trate de trabajos experimentales en los
que se hayan utilizado grupos humanos o
de animales, se indicara si se han tenido en
cuenta los criterios éticos aprobados por la
comision correspondiente del centro en el que
se realizo el estudio y, en todo caso, si se han
respetado los acuerdos de la Declaracion de
Helsinki en su revision de octubre del afio 2000,
elaborada por la Asociacion Médica Mundial
(http://www. wma. net/). No deben utilizarse
los nombres ni las iniciales de las personas
que hayan participado formando parte de la
muestra estudiada. Cuando se haga referencia
a sustancias o productos quimicos debe
indicarse el nombre genérico, la dosificacion
y la via de administracion. EL nos articulos de
revision, el apartado de «metodologia» debe
exponer como, con qué criterios y qué trabajos
se han seleccionado y revisado.

Resultados: Apareceran en una secuencia
l6gica en el texto, tablas o figuras, no debiendo
repetirse en todas ellas los mismos datos.
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importantes. Se describiran, sin interpretar
ni hacer juicios de valor, las observaciones

efectuadas con el material y métodos
empleados.
Discusion: Resumiran los  hallazgos,

relacionando las propias observaciones con
otros estudios de interés y sefalando las
aportaciones y limitaciones de unos y otros.
No se deben repetir con detalle los datos u otro
material ya comentado en otros apartados.
Mencionar las inferencias de los hallazgos y
sus limitaciones, incluyendo las deducciones
para una investigacion futura. Enlazar las
conclusiones con los objetivos del estudio,
evitando las afirmaciones gratuitas y las
conclusiones no apoyadas completamente
por los datos del trabajo.

Aplicaciones practicas: Se indicaran de manera
detallada la utilidad que las aportaciones
realizadas en su estudio tienen en el entorno
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profesional o aplicado. Se pretende que
este texto se dirija a entornos profesionales
(entrenadores, profesores de educacion fisica,
militares, musicos, etc.), por lo que tendra un
caracter divulgativo, con un lenguaje claro,
preciso y sencillo, detallando la utilidad al
ambito profesional que tiene la aportacion
cientifica analizada en el estudio. Esta seccion
debera tener un minimo de 500 palabras.

« Agradecimientos: Unicamente se agradecerd

su colaboracion a personas que hayan hecho
contribuciones  sustanciales al estudio,
pero sin llegar a merecer la calificacion
de autor, debiendo disponer el autor de su
consentimiento por escrito. Asi mismo, El
Council Science Editors (CSE) recomienda
a los autores, en su caso, una declaracion
explicita de la fuente de financiacion de la
investigacion y que esta se ubique en los
agradecimientos (CSE 2000) (Conflicts of
Interest and the Peer Review Process. Draft
for CSE member review, posted 3/31/00.
http://www.cbe.org/). Esta seccién solo
se debe incluir una vez el manuscrito sea
aprobado para su publicacion.

* Referencias: La bibliografia debe resefiarse

a continuacion de las conclusiones o de los
agradecimientos si los hubiere, cumpliendo
las normas APA (Ultima edicién). Para
articulos originales se proponen entre 30 y 40
referencias y para articulos de revision entre
80y 100 referencias a literatura especializada
publicada recientemente en revistas de
calidad. Se utilizara la normativa de citas y
referencias de las normas APA (Ultima edicién).
A continuacion, se detallan algunos ejemplos:

* Articulo de revista: Apellido, A A,
Apellido, B. B., & Apellido, C. C. (Fecha).
Titulo del articulo. Nombre de la revista,
volumen(nimero), pp-pp. https:/doi.
org/10. Xxxx

« Libro: Apellido, A. A. (Afio). Titulo. Editorial.
https://doi. org/10. Xxxx

+ Capitulo de libro: Apellido, A., & Apellido, B.
(Afo). Titulo del capitulo o la entrada. En A.
Apellido, & A. Apellido (Eds.), Titulo del libro
(pp. xx—xx). Editorial. https://doi. org/10.
XXXX

« Tesis: Autor, A, & Autor, A. (Afio). Titulo
de la tesis (Tesis de pregrado, maestria o
doctoral). Nombre de la institucion, Lugar.

Consultar mas en: Reference Examples APA

Para el uso de fotografias, imagenes, graficos
mapas e ilustraciones se deben adjuntar en
formato digital a 300 dpi, minimo, y ademas
deberan parecer con sus respectivos pies de
imagen, en los que se referencia el nimero de la
serie, el nombre de la pieza (en cursiva), autoria,
procedencia, técnica, fecha de elaboracion
y demas informaciones que correspondan,
tal como lo define las normas APA. Para la
presentacion de tablas y figuras consultar:
https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/tables-figures

NORMAS DE REVISORES

La tarea del Revisor Externo, como evaluador
de pares, es la de analizar de forma critica y
constructiva el contenido del manuscrito, para
colaborar con el editor en comprobar y ratificar si
el trabajo presentado es de alta calidad cientifica
y cumple todos los parametros de JUMP para
ser aceptado y posteriormente editado. La
valoracion de los revisores es clave para apreciar
la originalidad, actualidad y novedad, relevancia
(aplicabilidad de los resultados), significacién
(avance del conocimiento cientifico), fiabilidad
y validez cientifica (calidad metodoldgica),
presentacion (correcta redaccion y estilo) y
organizacion del manuscrito (coherencia logica y
presentacion material). Para ello, os evaluadores
tendran a su disposicion un formulario de
evaluacion en linea soportado en el sistema de
gestion editorial OJS.

Los revisores tendran un plazo maximo de
30 dias (habiles o calendario) para emitir su
dictamen.

ETICA DE LA PUBLICACION

JUMP tiene como objetivo mejorar cada dia
sus procesos de recepcion, revision, edicion y
publicacion de articulos cientificos. Es por ello
que adopta los lineamientos de Committee
on Publication Ethics (COPE) en Etica de la
publicacion para evitar las malas conductas en
la publicacion, adoptar procedimientos agiles
de correccion y retractacion y garantizar a los
lectores que todos los articulos publicados han
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cumplido con los criterios de calidad definidos
en la Guia para autores.

Son consideradas malas conductas vy
causales de rechazo del manuscrito en cualquier
etapa del proceso de publicacion:

1. La publicacién redundante

2. Plagio y autoplagio

3. Falsificacion de datos
estadisticas, graficos, etc.)

4. Falsificacion de informacion (filiacion de
los autores, firmas, etc.)

5. Suplantacion y falsificacion de autoria

(fotografias,

DEBERES DE LOS AUTORES

Normas de informacion

Los autores de los articulos originales deben
presentar una descripcion precisa del trabajo
realizado, asi como una discusion objetiva de su
importancia. Los datos subyacentes deben estar
representados con precision. Declaraciones
fraudulentas a sabiendas o inexactas
constituira un comportamiento poco ético y son
inaceptables.

La originalidad y el plagio

Los autores deben asegurarse de que han
escrito obras totalmente originales, y si los
autores han utilizado el trabajo y / o las palabras
de los demas, que ésta ha sido debidamente
citado o citada. El plagio en todas sus formas
constituye una conducta poco ética editorial y es
inaceptable.

La publicacion redundante o

concurrente

multiple,

Un autor no deberia en general publicar los
manuscritos que describen esencialmente la
misma investigacion en mas de una revista
O publicacion primaria. Presentar el mismo
manuscrito a mas de una revista al mismo
tiempo que constituye un comportamiento poco
ético y publicacion es inaceptable.

En general, un autor no debe someter
a consideracion en otra revista un articulo
previamente publicado. La publicacion de
algunos tipos de articulos (por ejemplo,
guias clinicas, traducciones) en mas de una
revista es a veces justificable, siempre que
se cumplan determinadas condiciones. Los

autores y editores de las revistas interesadas
deben ponerse de acuerdo para la publicacion
secundaria, que debe reflejar los mismos datos
y la interpretacion del documento principal.

Reconocimiento de las fuentes

El reconocimiento adecuado del trabajo de los
demas siempre debe ser respetado. Los autores
deben citar las publicaciones que han influido
en la determinacion de la naturaleza del trabajo
presentado. La informacion obtenida en privado,
como en la conversacion, correspondencia, o la
discusion con terceros, no debe ser utilizada o
ser comunicada sin el permiso explicito y por
escrito de la fuente. La informacion obtenida
en el curso de los servicios confidenciales, tales
como el arbitraje o solicitudes de subvencion
no debe ser utilizada sin el permiso explicito por
escrito del autor de la obra involucrada en estos
Servicios.

La autoria del documento

La autoria debe limitarse a aquellos que
han hecho una contribucion significativa a la
concepcion, disefio, ejecucion o interpretacion
del presente estudio. Todos los que han hecho
contribuciones significativas deben aparecer
como coautores. Cuando hay otras personas
que han participado en ciertos aspectos
sustantivos del proyecto de investigacion,
deben ser reconocidos o enumerados como
colaboradores. El autor correspondiente debe
asegurarse de que todos los coautores han leido
y aprobado la version final del manuscrito y han
acordado su presentacion para su publicacion.

Divulgacion y conflictos de intereses

Todos los autores deben revelar en su
manuscrito cualquier conflicto de tipo financiero
o de otro tipo de intereses que pudiera ser
interpretado para influir en los resultados o
interpretacion de su manuscrito. Todas las
fuentesdeapoyofinancieroparaelproyectodeben
ser divulgadas. Ejemplos de posibles conflictos
de interés que deben ser descritos incluyen el
empleo, consultorias, propiedad de acciones,
honorarios, testimonio experto remunerado,
las solicitudes de patentes / registros, y las
subvenciones u otras financiaciones. Los
posibles conflictos de intereses deben hacerse
publicos lo antes posible.
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DEBERES DE LOS EDITORES

Decisiones publicacion

El editor de JUMP es responsable de decidir
cual de los articulos presentados a la revista
deben publicarse. La validacion de la obra en
cuestiony suimportancia para los investigadores
y los lectores siempre debe manejar este tipo de
decisiones. El editor se basa en las politicas del
Comité Editorial de la revista y esta limitado por
requisitos legales como relativos a la difamacion,
violacion de derechos de autor y plagio. El editor
puede conferirle a otros editores o revisores (0
agentes de la sociedad) la toma de esta decision.

Juego limpio

Un editor debe evaluar los manuscritos para
su contenido intelectual, sin distincion de raza,
género, orientacion sexual, creencias religiosas,
origen étnico, nacionalidad, o la filosofia politica
de los autores.

Confidencialidad

El director y todo el personal editorial no
deben revelar ninguna informacion acerca de
un manuscrito enviado a nadie mas que al autor
correspondiente, los revisores, los revisores
potenciales, asesores de otras editoriales, y el
editor, segun corresponda.

Divulgacion y conflictos de interés

Materiales no publicados que figuran en un
manuscrito enviado no deben ser utilizados
en la investigacion propia de un editor sin el
consentimiento expreso y por escrito del autor.

Informacion privilegiada o ideas obtenidos
mediante la revision paritaria debe ser
confidencial y no se usa para beneficio personal.

Los editores se inhiben de considerar
manuscritos en los que tienen conflictos
de intereses derivados de la competencia,
colaboracion, u otras relaciones o conexiones
con cualesquiera de los autores, empresas o
instituciones relacionadas con los manuscritos.

Los editores les solicitan a todos los
articulistas revelar los conflictos de intereses
relevantes y publicar correcciones si los
intereses surgieron después de la publicacion.
Si es necesario, se adoptaran otras medidas

adecuadas, tales como la publicacion de una
retraccion o manifestacion del hecho.

JUMP se asegura de que el proceso de
revision por pares de los numeros especiales
es el mismo que el utilizado para los numeros
corrientes de la revista. Los numeros
patrocinados deben aceptarse Unicamente
sobre la base de los méritos académicos y en el
interés para los lectores y no son influenciados
por consideraciones comerciales.

Las secciones que estan regidas por
la evaluacion por pares estan claramente
identificadas.

DEBERES DE LOS REVISORES

Contribucion a las decisiones editoriales

La revision por pares ayuda al editor a
tomar decisiones editoriales a través de las
comunicaciones editoriales con el autor también
puede ayudar al autor a mejorar el articulo. La
revision por pares es un componente esencial de
la comunicacion académica formal y esta en el
centro del método cientifico. JUMP comparte la
opinién de que todos los académicos que desean
contribuir a las publicaciones tienen la obligaciéon
de hacer una buena parte de la revision.

Prontitud

Cualquier arbitro seleccionado que se sienta
incompetente para revisar la investigacion
reportada en un manuscrito 0 sepa que su pronta
revision sera imposible debe notificar al editor.

Confidencialidad

Todos los manuscritos recibidos para su
revision deben ser tratados como documentos
confidenciales. No deben ser mostrados o
discutidos con otros.

Normas de objetividad

Lasrevisionesdebenrealizarse objetivamente.
La critica personal del autor es inapropiada. Los
arbitros deben expresar claramente sus puntos
de vista con argumentos de apoyo.

Reconocimiento de fuentes

Los revisores deben identificar trabajos
publicados relevantes que no hayan sido citados
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por los autores. Cualquier declaracion de que
una observacion, derivacion o argumento haya
sido previamente reportado debe ir acompafada
de la citacion pertinente. Un revisor también
debe llamar a la atencion del editor cualquier
semejanza sustancial o superposicion entre
el manuscrito en consideracion y cualquier
otro documento publicado de que tienen
conocimiento personal.

Divulgacion y conflicto de intereses

Los materiales no publicados revelados en un
manuscrito enviado no deben ser utilizados en la
investigacion de un revisor, sin el consentimiento
expreso por escrito del autor. La informacion
privilegiada o las ideas obtenidas a través
de la revision por pares deben mantenerse
confidenciales y no usarse para beneficio
personal. Los revisores no deben considerar los
manuscritos en los cuales tienen conflictos de
intereses resultantes de relaciones competitivas,
colaborativas u otras relaciones con cualquiera
de los autores, companias o instituciones
conectadas a los documentos.

ERRORES EN LA PUBLICACION DE
TRABAJOS

Cuando un autor descubre un error o
inexactitud significativa en su propio trabajo
publicado, es su obligacion notificar rapidamente
al director o editor de la revista y cooperar con
la correccion. De igual manera, los revisores y
lectores podran enviarnos por correo electrénico
SuUs comentarios y sugerencias que permitan
mejorar la calidad de nuestra publicacion.

Los juicios y opiniones expresados en los
articulos 'y comunicaciones publicados en
JUMP son del autor(es) y no necesariamente del
Comité Editorial.

Tanto el Comité Editorial como la Universidad
declinan cualquier responsabilidad sobre el
material publicado. Ni el Comité Editorial ni la
Universidad garantizan o apoyan ningun producto
gue se anuncie en la Revista, ni garantizan las
afirmaciones realizadas por el fabricante sobre
dicho producto o servicio.
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