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Resumen

El equilibrio psicoldgico y emocional es un factor clave en el rendimiento de los deportistas jovenes que compiten en contextos de alta exigencia.
El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre caracteristicas psicoldgicas y el estado de animo en jugadores jévenes de élite de
rugby. La muestra estuvo compuesta por 18 jugadores (17 hombres y 1 muijer) de categorias Sub-16 y Sub-17. Para la evaluacién de las varia-
bles psicoldgicas se utilizd el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldégicas para el Rendimiento Deportivo (CPRD) y para evaluar el estado de
animo se utilizé el Profile of Mood States (POMS). La evaluacion se realizd en 3 momentos diferentes en tres concentraciones de las selecciones
Sub-16 y Sub-17 en el Centro de Tecnificacion Deportiva. Los resultados muestran una correlacién significativa y moderada entre un mayor
control del estrés y menores niveles de tension y cdlera, asi como una relacion positiva con el vigor, lo que sugiere que una adecuada gestion del
estrés se asocia con un estado de animo més positivo y menos afectado por emociones negativas. Asimismo, se observo que una adecuada
gestion por parte del deportista de la evaluacion de su rendimiento se relaciona con menores niveles de depresion y fatiga. Estos hallazgos
resaltan la importancia de trabajar el control del estrés y la afectacion de la evaluacion que reciben los jovenes deportistas de su rendimiento.

Palabras clave: Rugby, caracteristicas psicoldgicas, estados de dnimo, jugadores jovenes.

Abstract

Psychological and emotional balance is a key factor in the performance of young athletes competing in highly demanding environments.
The objective of this study was to analyze the relationship between psychological characteristics and mood in young elite rugby players. The
sample consisted of 18 players (17 men and T woman) from the Under-16 and Under-17 categories. The Psychological Characteristics for
Sports Performance Questionnaire (CPRD) was used to assess psychological variables, and the Profile of Mood States (POMS) was used to
evaluate mood. The assessment was conducted at three different times during three training camps of the Under-16 and Under-17 national
teams at the Sports Development Center. The results show a significant and moderate correlation between greater stress control and lower
levels of tension and anger, as well as a positive relationship with vigor, suggesting that adequate stress management is associated with a
more positive mood, less affected by negative emotions. Likewise, it was observed that proper management of performance evaluation by
athletes is associated with lower levels of depression and fatigue. These findings highlight the importance of working on stress manage-
ment and the impact of the evaluation young athletes receive on their performance.

Keywords: Rugby, psychological characteristics, mood states, young athletes.
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Introduccion

En el mundo del deporte, factores como la
fuerza, laresistencia, la velocidad, las habilidades
técnico-tacticas y la estrategia han sido tradicio-
nalmente considerados los pilares fundamenta-
les para alcanzar el éxito, tanto en competiciones
de élite como en el deporte amateur. Sin embar-
go, en tiempos recientes, la psicologia deporti-
va ha emergido como un componente esencial
en la preparacion de los atletas, destacandose
la importancia de los factores mentales en la
consecucién del rendimiento éptimo (Buceta,
1998). Este campo enfatiza que la mente juega
un papel tan crucial, o incluso mas, que los as-
pectos fisicos y técnicos, integrandose en una
preparacion global que abarque las dimensiones
fisicas, técnica, tactica y psicoldgica.

El rugby, deporte de colaboracién-oposicion
qgue involucra contacto fisico, constituye un
ejemplo paradigmatico donde no solo se requie-
ren habilidades técnicas y tacticas, sino también
un solido componente psicologico y mental. Los
jugadores de rugby encarnan valores como la
disciplina, el companerismo, la dedicacion, la ho-
nestidad y el respeto, los cuales son esenciales
dentro de la cultura deportiva del rugby (Olmedilla
et al,, 2017). Estas cualidades morales estan in-
trinsecamente relacionadas con caracteristicas
psicolégicas especificas que favorecen tanto
el rendimiento individual como la cohesion gru-
pal. Macias (2018) destaca que “el rugby es un
deporte exigente tanto fisioldgica como men-
talmente; sin embargo, el aspecto psicolégico
suele ser descuidado en la preparacion de los
jugadores”. Esta afirmacion subraya la necesi-
dad de abordar de forma integral las demandas
emocionales, cognitivas y comportamentales a
las que se enfrentan los rugbistas. Especialmen-
te en deportes de contacto, donde la presion, la
incertidumbre y la intensidad emocional son ele-
vadas, resulta indispensable una sdlida prepara-
cion mental.

En cuanto al impacto psicoldgico en el rendi-
miento deportivo, Callejo (2010) define la emo-
cién como un proceso mental generado por even-
tos externos que se intensifica hasta alcanzar un
picoy posteriormente declina. Asuvez, Laney Te-
rry (2000) describen el estado de dnimo como un
conjunto de sentimientos menos especificos, de
mayor duracion e intensidad variable, que influye
sobre el comportamiento del deportista. Borgues
(2076) distingue entre emocion, estado de animo

y personalidad, enfatizando que, a diferencia del
temperamento, los estados de animo son transi-
torios y modulables. De forma complementaria,
Chan et al. (2022) indican que los estados de ani-
MO son menos especificos en su causay tienden
a ser mas prolongados que las emociones, afec-
tando el rendimiento a través de su influencia en
la motivacion, la atencion y la percepcion del es-
fuerzo. Comprender la fluctuacién y consistencia
de los estados de animo en deportistas de alto
rendimiento es esencial para optimizar su prepa-
racion (Hagtvet y Hanin, 2007). La Teorfa de las
Zonas Individuales de Funcionamiento Optimo
(IZOF) propuesta por Hanin, junto con estudios
como los de Hagtvet y Hanin (2007), subraya que
cada deportista posee un rango emocional opti-
mo que favorece su maximo rendimiento.

Para evaluar estos estados afectivos, uno de
los instrumentos mas utilizados es el Profile of
Mood States (POMS) desarrollado por McNair
et al. (1971). El POMS mide seis dimensiones:
tension-ansiedad, depresion-desanimo, ira-hos-
tilidad, vigor-actividad, fatiga y confusion. La evi-
dencia empirica (Lochbaum et al,, 2021; Renger,
1993; Terry y Lane, 2000) ha mostrado que estas
dimensiones se relacionan de una determina-
da manera con el rendimiento deportivo, con-
cretamente con el modelo del perfil de iceberg
propuesto por Morgan (1980), segun el cual el
deportista con puntuaciones bajas en tension,
depresion, ira, fatiga y confusion y altas en vigor
tendra un buen pronoéstico en su rendimiento de-
portivo. Investigaciones recientes refuerzan la
importancia del estado de animo en el rendimien-
to deportivo. Huenullan et al. (2023) encontraron
correlaciones positivas entre las puntuaciones
del POMS vy los niveles de rendimiento, indican-
do que un perfil de animo adecuado puede favo-
recer la ejecucion en competiciones deportivas.
Asimismo, Olmedilla et al. (2017) subrayan que
el estudio de los factores psicolégicos relaciona-
dos con el rendimiento es clave para el disefio de
programas de entrenamiento psicolégico efica-
ces, adaptados a las caracteristicas especificas
de cada deporte.

Dentro de las emociones relevantes, la ira y
la agresion han sido ampliamente estudiadas.
Segun Meyer y Cysessen (2019), un adecuado
control de la ira en deportes de contacto como
el rugby no solo mejora el rendimiento, sino que
también reduce comportamientos violentos en
el campo de juego. En este sentido, el manejo
emocional adecuado impacta de manera directa
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en el equilibrio hormonal, aumentando los niveles
de testosterona y disminuyendo el cortisol, hor-
monas que afectan el desempefio fisico (Garcés
y Torres, 2023). El vigor se presenta como un
predictor positivo del rendimiento. Bonet et al.
(2017) evidencian que el ejercicio fisico incre-
menta el vigor, mejorando la vitalidad y la predis-
posicion para afrontar los desafios competitivos,
aspecto especialmente relevante en deportes de
alta exigencia como el rugby. De manera opues-
ta, la depresion puede deteriorar el rendimiento.
Augestad et al. (2008) demostraron que niveles
elevados de depresion reducen la calidad de vida
y la competitividad en deportistas.

La ansiedad competitiva representa otro factor
crucial en el contexto deportivo. Cox (2008) expli-
ca que la ansiedad puede tener efectos negativos
0 positivos dependiendo de la interpretacion que
el deportistas haga de sus sintomas. Woodman y
Hardy (2003), en su meta-andlisis, sostienen que la
autoconfianza modula la relacion entre ansiedad
y rendimiento, indicando que estrategias que po-
tencien la autoconfianza, como el establecimiento
de rutinas precompetitivas o el uso de autoverbali-
zaciones positivas, son esenciales para mejorar €l
desempefio. En esta linea, Villa (2019) destaca la
importancia de interpretar positivamente los sin-
tomas de ansiedad para transformar su impacto
en una ventaja competitiva.

Estudios recientes como el de Lochbaum et al.
(2022) han sefialado que las intervenciones psico-
l6gicas enfocadas en regular el estado de animo,
gestionar la ansiedad y fortalecer la autoconfianza
tienen un efecto positivo significativo en el rendi-
miento deportivo. En consonancia con estos ha-
llazgos, Gershgoren et al. (2023), subrayan que el
desarrollo de habilidades de autorregulacion emo-
cional resulta esencial para gestionar de manera
eficaz la variabilidad afectiva caracteristica de las
competiciones de alto nivel. Los autores destacan
que dicha autorregulacion permite al deportista
mantenerse dentro de sus zonas individuales de
funcionamiento 6ptimo, tal como proponen los
modelos 1ZOF (Individual Zones of Optimal Func-
tioning) e 1APZ (Individual Affect-Related Perfor-
mance Zones), favoreciendo asi un rendimiento
mas estable y eficiente.

Finalmente, la interaccion entre los factores
psicologicos y el rendimiento deportivo es esen-
cial para el bienestar y el rendimiento de los de-
portistas. Dimensiones como el vigor y la fatiga
juegan un papel crucial, y el uso de herramientas
como el POMS se ha mostrado fundamental para

entender como afectan el desempefio deportivo,
por lo que, el objetivo del presente estudio es ana-
lizar el perfil psicologico y su relacion con los es-
tados de animo en jugadores jovenes de rugby.
Concretamente:

1. Determinar la relacion del control del estrés
con tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

2. Determinar la relacion de la influencia de
la evaluacion del rendimiento con tension,
depresion, colera, vigor y fatiga.

3. Determinar la relacion de la motivacion con
tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

4. Determinar la relacion de la habilidad mental
con tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

5. Determinar la relacion entre la cohesion con
tension, depresion, colera, vigor y fatiga.

Método

Disefio del estudio

Este estudio adoptd un disefio cuantitativo,
transversal y correlacional, conforme a las reco-
mendaciones metodologicas para investigaciones
en psicologia (Ato et al,, 2013). El procedimiento de
muestreo fue incidental.

Participantes

Participaron jugadores de ambos sexos y di-
ferentes categorias deportivas (Sub 16 y Sub 17),
obteniéndose finalmente una muestra de 18 ju-
gadores (17 hombres y 1 muijer). La edad de los
jugadores ha oscilado entre los 14 a los 17 afos,
con una media de 15,22+0,28, siendo el valor mas
frecuente 14 afios (38,9% de la muestra tiene esta
edad). En cuanto a los afios federado la mediana
esta en cinco afos y medio, aunque casi un 25%
de la muestra llevaba federado 7 afios 0 mas.

Instrumentos y medidas

- Para la evaluacion de las caracteristicas
psicologicas se utilizo el Cuestionario Caracte-
risticas Psicologicas Relacionadas con el Rendi-
miento Deportivo (CPRD) de Gimeno et al. (20071).
El CPRD es un cuestionario de autoinforme for-
mado por 55 items de escala tipo Likert, con 5
alternativas de respuesta en un rango de O (total-
mente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuer-
do), y que se distribuyen en 5 factores (Control
de Estrés —CE -; Influencia de la Evaluacion del
Rendimiento —IER - Motivacion —MO -; Habilidad
Mental —HM -y Cohesién de Equipo —CH -),
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con un alfa de Cronbach de 0.85, el cual se con-
sidera un coeficiente aceptable. A la hora de des-
glosar los factores, CE (0.88), CH (0.78) e IER
(0.72) se encuentran por encima de los valores
minimos aceptables de consistencia interna. En
contraposicion, los factores MO (0.67) y mas con-
cretamente el factor HM (0.34) se encuentra por
debajo de los valores minimos aceptados. Como
aparece descrito en Gimeno et al. (2007) este
cuestionario cuenta con los campos descripti-
VOS necesarios para la notacion de sexo, edad,
numero de afos practicados, categoria, deporte
y club.

- Para evaluar los estados de animo se utilizo
la version espafiola y reducida de Fuentes et al.
(1995) del Profile of Mood States (POMS) elabo-
rado por McNair et al. (1971). Este cuestionario
se compone de 29 items y 5 escalas que evaluan
distintos aspectos del estado de animo, siendo
cuatro de ellas negativas (tension, célera, depre-
sién y fatiga) y una positiva (vigor). Las escalas
presentan un indice Alpha de Crombach entre
.70 y .83. Estas dimensiones permiten obtener
una vision detallada de como se sienten las per-
sonas en un momento dado, lo que resulta es-
pecialmente relevante en contextos deportivos
donde el estado emocional puede influir en el
rendimiento (Arruza et al., 1998).

Procedimiento

Para la realizacion de este estudio se contacto
con los seleccionadores de rugby de las catego-
rias analizadas (Sub-16 y Sub-18) en el Centro
de Tecnificacion Deportiva donde realizaron las
concentraciones. En un primer momento se les
explico a éstos el proposito del estudio, y des-
pués a los propios jugadores, informando de la
confidencialidad de sus datos. Una vez obtenido
su consentimiento, se les indico las instruccio-
nes para cumplimentar los cuestionarios y pre-
guntaran al psicologo en caso de alguna duda. El
tiempo aproximado para completar todos los ins-
trumentos de evaluacion oscilo entre 30 minutos
cuando hubieron de cumplimentar el CPRD, y de
entre 10 y 15 minutos cuando solo cumplimen-
taron el POMS. La recogida de datos se llevo a
cabo en tres momentos distintos durante 3 con-
centraciones en el Centro. En la primera se eva-
luaron las caracteristicas psicologicas relaciona-
das con el rendimiento deportivo (CPRD) y una
primera evaluacion del estado de dnimo (POMS),
y en las 2 siguientes solo se evalu¢ el estado de
animo (POMS). Este estudio se realizd de acuer-

do con las recomendaciones de la Declaracion
de Helsinki, y cumple con las Normas de Etica en
la Investigacion en Ciencias del Deporte (Harriss
etal, 2017).

Analisis estadistico

Para el presente estudio se han empleado
técnicas de analisis estadistico de tipo descrip-
tivo e inferencial. Dentro de las primeras se han
empleado estadisticos de tendencia central, de
posicion, de variabilidad ademas de andlisis de
frecuencias, los cuales han estado destinados
a explorar y describir la muestra en algunas ca-
racteristicas que podrian ser de interés para la
comunidad cientifica. Respecto al segundo gru-
po de técnicas estadisticas, para lograr las fi-
nalidades del estudio se ha usado del indice de
correlacion de Pearson, dado que se cumplian
los supuestos que permiten su aplicacion y los
modelos de regresion lineal simple y multiple.

Resultados

Se calculd la correlacion entre cada factor del
CPRD y la media estacional de cada subescala
del POMS, con el fin de observar la asociacion
entre las caracteristicas psicologicas y los
estados de animo de los jugadores en las tres
concentraciones realizadas (ver Tabla 1).

En la Tabla 1 se observo una tendencia a una
asociacion moderada entre control del estrés y
menor tension (r=-0,459; p =0,055) y lainfluen-
cia de la evaluacion del rendimiento con menor
tension (r = =0,615; p = 0,007) vy, de forma mar-
ginal, con menor vigor (r = —0,440; p = 0,068).
La motivacion mostrd una correlacion positiva
moderada con el vigor (r = 0,473; p = 0,048). Por
su parte, la cohesion de equipo se vinculd mar-
ginalmente con mas colera (r = 0,457; p = 0,056),
significativamente con mayor vigor (r = 0,547;
p = 0,019) y marginalmente con mas fatiga (r =
0,415; p = 0,087). Estos hallazgos motivaron el
desarrollo de modelos de regresion, que confir-
maron como las variables del CPRD predicen los
niveles medios de estado (POMS) durante el pe-
riodo analizado.

Como se muestra en las Tablas 2 y 3, el
modelo de regresion multiple resultd esta-
disticamente significativo [R? =0,381, F (2,15)
=4,613; p=0,027] explicando dicho modelo un
38,1% de la varianza de la media de tension.
Se verifico el cumplimiento de los supuestos
de regresion, con independencia de los errores
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Tabla 1. Correlacion entre las Variables del CPRD y la Media de las Variables del POMS

Factor Media TE Media DE Media CO Media VI Media FA

Pearson -,459 -,199 -,071 =233 =353
Correlation

Control Estrés Sig. (2-tailed) 055 428 779 ,352 151
N 18 18 18 18
Pearson -615 -,201 =152 -,440 -,144

Influencia de la Correlation

evaluacion en el -~ mmrey 007 424 546 068 570

rendimiento
N 18 18 18 18
Pearson -,190 =112 =176 473 -,254
Correlation

M SEE) Sig. (2-tailed) 457 486 048 308
N 18 18 18 18
Pearson =178 ,270 =127 ,053
Correlation

elol et it e 487 279 615 833
N 18 18 18 18
Pearson 322 A57 547 415
Correlation

Ciliesiion Sig. (2-tailed) 793 056 019 087
N 18 18 18 18

(Durbin-Watson = 1,679) y una distribucién alea-
toria de los residuos estandarizados. Se incluye-
ron como predictores la influencia de la evalua-
cién del rendimiento (Infl_Eva_Red) y el control
del estrés (Tablas 2y 3).

Tabla 2. Coeficiente de Determinacion del Modelo de Regresion
de Influencia en la Evaluacién del Rendimiento sobre la Media de
Tension

Model R R Adjusted R Std. Error of
Square Square the Estimate
1 6172 ,381 ,298 2,74924

@ Predictors: (Constant), Infl_Eva_Red, Control Estrés

Tabla 3. ANOVA Modelo de Regresion de Influencia de la
Evaluacion del Rendimiento sobre la Media de Tensién

ANOVA?

Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regression 69,737 2 34868 4,613 ,027°
1 Residual 113374 15 7,558
Total 183,111 17

@ Dependent Variable: MEDIATENSION
b Predictors: (Constant), Infl_Eva_Red, Control Estrés

Observando la Tabla 4 se pudo comprobar la
significatividad de los parametros de modelo li-
neal simple. A la vista de la tabla vemos que la
pendiente es estadisticamente significativa (B=-
0,235,t =-3.119, p = 0,007) e indicaria que por
incremento en una unidad en la variable influen-
cia en la evaluacion de rendimiento, la media de
tension a lo largo de la temporada obtenida por
el mismo jugador se redujo en 0,23 puntos.

Tabla 4. Parametros del Modelo de Regresion de la Influencia de
la Evaluacion del Rendimiento sobre la Media de la Tension

Coefficients®

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

Model t Sig.
B Std. Beta
Error
(Constant) 13,627 2,387 5708 ,000
1
Infl_Eva_ =235 ,076 =15 -3,119 ,007
Red

a Dependent Variable: MEDIATENSION
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Se sometio a prueba asimismo la idoneidad
de un modelo de regresion multiple de las va-
riables cohesion, motivacion e influencia de la
evaluacion de rendimiento sobre el vigor. Tras
comprobar la solidez en el cumplimiento de los
supuestos se analizo su capacidad explicativa
y significatividad estadistica, encontrandose
gue dicho modelo presentd inicialmente un co-
eficiente de determinacion corregido de R? =
0,581, indicando que el 58,1% de la media de
Vigor fue explicada por las citadas variables, lo
que reflejo una alta capacidad explicativa, con-
firmandose ademas la significatividad global de
dicho modelo [F(3,14) =8,843; p < 0,01] y el nivel
de significacion.

Como se puede ver en la Tabla 5, en el modelo
3 (constante, cohesion, evaluacion del rendimien-
to y motivacion), la bondad de ajuste del modelo
mejoro al incluir cada una de las variables predic-
toras, desde un R? de 0,547 hasta llegar a un R? de
0,809. Ademas, el error estandar de la estimacion
fue de 2,276, lo que refleja una mayor precision
comparado con los modelos anteriores, presen-
tando un incremento adicional del 15,5% en la ca-
pacidad explicativa respecto al modelo 2.

La Tabla 6 muestra los valores del indice VIF
de cada una de las variables del modelo, los
cuales fueron valores muy pequefios, indicando
gue no existio un problema de multicolinealidad
entre ellas.

Tabla 5. Cambios en la Bondad de Ajuste del Modelo de Regresion Multiple seguin Aportacion de cada una de las Variables Predictoras

Model Summary*

Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square
Model R R Square Square the Estimate = Change Durbin- Watson
F Change  df1 df2  Sig. F Change
1 ,5472 ,299 ,256 3,03216 ,299 6,838 1 16 ,019
2 ,702° 493 426 2,66378 ,194 5,731 1 15 ,030
3 ,809¢ ,655 ,581 2,27613 161 6,544 1 14 ,023 2,160

@ Predictors: (Constant), Cohesion

b Predictors: (Constant), Cohesion, Infl_Eva_Red

¢ Predictors: (Constant), Cohesién, Infl_Eva_Red, Motivacién
9 Dependent Variable: MEDIAVIGOR

Tabla 6. Andlisis de la Multicolinealidad entre las Variables Predictoras del Modelo

Coefficients®

Unstandardized  Standardized Correlations Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model Sig.
B Std. Beta Zero- order Partial Part Tolerance VIF
Error
(Constant) -1,734 6,326 -274 788
1
Cohesion ,836 ;320 ,547 2615 019 ,547 ,547 ,547 1,000 1,000
(Constant) 3,771 6,015 ,627 540
2 Cohesion ,836 ,281 ,547 2,977 009 ,547 ,609 ,547 1,000 1,000
Infl_LEva_Red  -,180 075 -,440 -2,394 030 -,440 =26 -,440 1,000 1,000
(Constant) 1,028 5,250 196,848
Cohesion ,532 ,268 ,349 1,990 ,067 ,047 469 D13 ,804 1,244
3
Infl_LEva_Red  -,228 ,067 -,557 -3,403 004 -,440 -,673 =535 ,922 1,084
Motivacion 468 ,183 463 2,558 023 473 ,564 402 ,753 1,328

@ Dependent Variable: MEDIAVIGOR
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Como serecogeenlaTabla 7, laconstante del
modelo (B = 1,028;p = 0,848) no fue significativa,
por lo que no cabe estimar el nivel inicial de
vigor sin predictores. En cambio, cada unidad
extra en la Influencia en la Evaluacion del Ren-
dimiento redujo la media de vigor en 0,228 uni-
dades (B =-0,228; t = —-3,403; p = 0,004), cada
punto adicional de Motivacion la elevo en 0,468
unidades (B = 0,468;t = 2,558; p = 0,023) y la co-
hesion aportd un incremento marginal de 0,532
unidades (B =0,532; t =1,990; p = 0,067). La in-
corporacion sucesiva de estos predictores ele-
vO la suma de cuadrados de regresion y redujo
la residual, mejorando el F y el coeficiente de
determinacioén corregido, hasta que el modelo
completo (que integréd cohesion, evaluacion y
motivacion) alcanzd su maximo ajuste y signi-
ficatividad global.

Tabla 7. Parametros del Modelo de Regresiéon Mdltiple de
Influencia de la Evaluacion en el Rendimiento, Motivacion, y
Cohesion sobre la Media de Vigor

Coefficients?

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model t Sig.

B Std. Beta

Error

(Constant) 1,028 5250 196,848
Infl_Eva_ -,228 ,067 -,557 -3,403 ,004
Red
1
Motivacion ,468 ,183 463 2,558 023
Cohesion ,532 ,268 ,349 1,990 067

@ Dependent Variable: MEDIAVIGOR

En cuanto a la media de colera, la cohesion
explicod el 15% de su varianza con un ajuste
leve-moderado; el Durbin—Watson superior a
1,679 ratificod razonablemente la independencia
de los residuos, pese a ciertas dudas sobre su
normalidad. Para la fatiga, la cohesion cubrio el
17,2 % de la variabilidad (R? ajustado = 0,172),
aungue sin significacion al 5 % (F(1,16) = 3,327,
p >0,05) y con predicciones menos precisas; el
Durbin—Watson cercano a 1,697 también apunto
independencia aceptable de los errores.

La Tabla8 muestra que la constante
(B=-3,116;p = 0,477) no fue significativa, mien-
tras que la cohesion presentd un coeficiente de
0,394 (p = 0,087), solo marginalmente significa-
tivo. En conjunto, aunque existe una tendencia a
que la cohesion influya en |a fatiga, el modelo no
alcanzo significacion al 5 % y sus supuestos de

independencia y normalidad de errores requieren
cautela.

Tabla 8. Parametros del modelo de Regresion de Cohesién Sobre
la Media de la Fatiga

Coefficients®

Unstandardized Coefficients  Standardized

Coefficients
Model t Sig.
B Std. Beta
Error
(Constant)  -3,116 4,274 =729 477
1
Cohesioén ,394 216 415 1,824 087

a Dependent Variable: MEDIAFATIGA

Discusion

El presente estudio analizo la relacion entre
las caracteristicas psicologicas del rendimien-
to deportivo (CPRD) vy los estados de animo
(POMS) en jugadores jovenes de élite de rugby,
evaluados en tres momentos diferentes. Los re-
sultados obtenidos refuerzan la evidencia exis-
tente sobre la influencia significativa de las va-
riables psicologicas en los estados emocionales
de los deportistas, en linea con investigaciones
previas en el campo de la psicologia del deporte
(Gonzalez-Camposetal.,2017;Jara-Morenoetal.,
2020; Olmedilla et al., 2017).

Uno de los principales hallazgos fue la asocia-
cion significativa y moderada entre el control del
estrés y niveles mas bajos de tension y colera,
junto con niveles mas altos de vigor. Esto sugiere
que los jugadores que manejan adecuadamente
el estrés experimentan menos emociones nega-
tivas y mayor energia positiva, favoreciendo su
rendimiento deportivo. Estos resultados con-
cuerdan con estudios recientes que identifican el
controlemocionalcomo un modulador claveenel
afrontamiento del estrés competitivo y el bienes-
tar psicolégico de los deportistas (Nicholls et al.,
2009; Rios Garit et al,, 2023).

La influencia de la evaluacion del rendimiento
en los estados de animo emergié como otro
factor relevante. Los jugadores que interpretaron
sus evaluaciones de forma positiva mostraron
nivelesmasbajos de depresiony fatiga, apoyando
asi las conclusiones de Garcia Benlloch (2019) y
de Amorose y Anderson-Butcher (2007), quienes
sefialaron que la retroalimentacion constructiva
incrementa la percepcion de competencia y
motivacion, y reduce las respuestas emocionales
negativas en deportistas jovenes.
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Asimismo, la motivacion demostrd ser un
factor central, al presentar una fuerte correlacion
con mayores niveles de vigor y menores niveles
de depresion y colera. Este hallazgo se alinea
con la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y
Ryan, 2000), que establece que la satisfaccion
de las necesidades de autonomia, competencia
y relacion favorece tanto el rendimiento depor-
tivo como el bienestar psicoldgico. Investiga-
ciones adicionales en jovenes deportistas han
confirmado que los climas motivacionales orien-
tados hacia la autonomia favorecen la resiliencia
emocional y reducen la ansiedad y la depresion
(Balaguer et al., 2011; Tristan et al., 2020).

Respecto a las habilidades mentales, se en-
contrdé que mayores niveles de concentracion,
control del pensamiento y establecimiento de
metas se asociaban con menores niveles de
tensiony fatiga, y mayores niveles de vigor. Esto
coincide con los resultados de Ortuno-Sierra
etal (2017) sobre laimportancia de las compe-
tencias emocionales en adolescentes, aunque
estudios mas especificos en el ambito deporti-
vo (Weinberg y Gould, 2019) destacan que las
habilidades psicolégicas entrenables como la
atencion, la visualizacién y la autoconfianza
son esenciales para el manejo del estrés com-
petitivo. Ademas, estos hallazgos concuerdan
con las conclusiones de Slimani et al. (2017),
quienes subrayan que los programas de entre-
namiento mental que incluyen la practica siste-
matica de habilidades psicolégicas mejoran no
solo el rendimiento fisico, sino también los per-
files emocionales positivos en atletas jovenes.

Finalmente, es fundamental adoptar un en-
foque individualizado en las intervenciones psi-
cologicas. Cada deportista presenta diferentes
perfiles emocionales y necesidades especificas,
lo que demanda estrategias de entrenamiento
mental personalizadas para optimizar tanto el
rendimiento como el bienestar psicologico a lo
largo de la temporada (De la Vega et al, 2011).
La personalizacion de las intervenciones no solo
potencia el impacto de los programas, sino que
también contribuye a la prevencion del burnout
y la desercién deportiva en edades tempranas.

Conclusiones

En conclusién, los resultados muestran que
una mejor gestion del estrés y una valoracion
favorable de las evaluaciones de rendimiento

se asocian con menores niveles de tension, co-
lera y fatiga, asi como con un mayor vigor; ade-
mas, tanto la motivacion como la cohesién de
equipo promueven estados de animo positivos
y disminuyen las emociones negativas, lo que
repercute en un mejor desempefio deportivo,
mientras que la depresion y la fatiga se relacio-
nan con un rendimiento inferior, subrayando la
relevancia del bienestar emocional. Asimismo,
los cuestionarios POMS y CPRD han demostra-
do ser instrumentos validos para evaluar estos
aspectos psicologicos y orientar intervencio-
nes, las cuales deben disefiarse de manera in-
dividualizada para atender los desencadenan-
tes de estrés y las necesidades especificas de
cada jugador.

Aplicaciones practicas

Desde un enfoque aplicado, los resulta-
dos de este estudio sugieren la necesidad de
implementar programas de entrenamiento
psicologico especificos para jovenes depor-
tistas. Dichos programas deberian centrarse
en fortalecer el control del estrés, promover
la motivacion autodeterminada, desarrollar
habilidades psicoldgicas y fomentar la cohe-
sion grupal, tal como recomiendan también
estudios recientes en contextos de deportes
de equipo (Rios-Garit et al., 2024; Zurita-Ortega
et al,, 2018). El uso de instrumentos valida-
dos como el CPRD y el POMS ha demostrado
ser eficaz para evaluar de manera precisa las
variables psicoldgicas relevantes y planificar
intervenciones ajustadas a las necesidades
individuales (Gonzalez-Campos et al., 2017).
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Technical-tactical analysis of the football goalkeeper in u-10 category
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Resumen

El objetivo del presente estudio es analizar la figura del portero en el futbol base. Mas especificamente, el objetivo fue identificar las acciones
técnico-tactica defensivas y ofensivas realizadas por los porteros para poder disefiar entrenamientos mas especializados para estos. Para
ello se han analizado 235 acciones de 7 porteros en 6 partidos de categoria sub10. De cada una de las acciones se han analizado las
siguientes variables: A) obtencion del mévil; B) accion del portero; C) desplazamiento; D) longitud; E) orientacion; F) precision; G) finalizacion
de ataque; H) tipo de ataque contrario; 1) parte del cuerpo con la que el jugador centra o da el pase; J) jugador que remata; K) parte del
cuerpo con la que se realiza el tiro a puerta; L) accién fisica realizada; M) accién técnica defensiva del portero; N) intensidad de la accion;
N) seguridad en el manejo del mévil; 0) minuto de juego; P) gol. Los resultados mas destacados del presente estudio sefialan que: A) la
accioén técnica mas importante es el blocaje; B) la accion fisica mas importante es la estirada; C) en las acciones ofensivas del portero el
mads importante es el pase de pie; D) el tipo de ataque mas realizado por el contrario es el contraataque. Todos estos datos denotan de la
importancia del analisis de la competicion para un adecuado disefio de tareas, de forma que sera determinante para realizar un adecuado
proceso de ensefianza-aprendizaje en etapas de formacion el uso de tareas donde se fomente la variabilidad, la toma de decisiones.

Palabras clave: Anélisis notacional, futbol base, etapas de formacion, desarrollo deportivo.

Abstract

The aim of this study is to analyse the figure of the goalkeeper in grassroots football. More specifically, the objective was to identify the
defensive and offensive technical-tactical actions performed by goalkeepers in order to design more specialised training for them. For this
purpose, 235 actions of 7 goalkeepers in 6 U10 matches were analysed. The following variables were analysed for each of the actions: A)
obtaining the mobile, B) action of the goalkeeper; C) displacement; D) length; E) orientation; F) precision; G) completion of attack; H) type of
opposing attack; ) part of the body with which the player centres or gives the pass; J) player who finishes; K) part of the body with which the
shot on goal is taken; L) physical action performed; M) defensive technical action of the goalkeeper; N) intensity of the action; 0) safety in
the handling of the mobile; P) minute of play; Q) goal. The most important results of the present study indicate that: A) the most important
technical action is blocking; B) the most important physical action is stretching; C) in the goalkeeper's offensive actions the most important
is the foot pass; D) the type of attack most frequently carried out by the opponent is the counter-attack. All these data show the importance
of the analysis of the competition for an adequate design of tasks, so that the use of tasks where variability and decision making are
encouraged will be decisive for an adequate teaching-learning process in training stages.

Keywords: Notational analysis, youth football, training stages, sport development.
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1. Introduccion

La linea de investigacion de “Notational Analy-
sis”"haidoadquiriendomasimportanciaenlos ulti-
mos afios, facilitandoinformacion paralatomade
decisiones (Castellano, 2022; Fernandez-Cortes
et al,, 2022; Romaris, 2016). Asi se han realiza-
do diferentes estudios que se pueden clasifl-
car en dos grandes grupos: a) investigaciones
cuantitativas; aquellas que analizan el producto
o resultado final del juego; y b) investigaciones
cualitativas, que registran mediante metodologia
observacionalelprocesodeljuego (Gomez-Ruano
et al,, 2007; Navarro-Barragdn, 2015).

Los estudios que analiza el producto del jue-
go utilizan como indicadores técnico-tacticos de
rendimiento las estadisticas. A partir de dichos
indicadores técnico- tacticos analizan aspectos
tales como: a) la influencia en el rendimiento de-
portivo de aspectos contextuales (ej. jugar como
local o bien como visitante) (Fernandez-Cortes
et al, 2022; Pollard & Gémez, 2013), en liga o en
play-off (De la Vega et al., 2008); b) encontrar los
indicadores que permitan identificar la diferencia
entre equipos ganadores y perdedores (Gomez-
Ruano & Lorenzo-Calvo, 2007); c) discriminar
los estadisticos de juego, diferenciando los
puestos especificos (Gomez-Ruano & Lorenzo-
Calvo, 2007).Respecto a los estudios que sobre
el proceso del juego, estos estudian las acciones
técnico-tacticas especificas. En este sentido,
en futbol principalmente se han realizado es-
tudios que analizan acciones a balon parado o
ABP, como, por ejemplo, el corner (Gouveia et al.,
2022), saque de banda (Stone et al., 2025), faltas
frontales (Sgrensen & Rasmussen, 2018) y el pe-
nalti (Prieto-Lage et al., 2020).

Sin embargo, la inmensa mayoria de estudios
de notational anadlisis en el futbol se analiza de
manera exclusiva a los jugadores, dejando de
lado el estudio de las acciones técnico-tacticas
del puesto especifico del portero. Asi, los estu-
dios encontrados sobre el puesto especifico del
portero se pueden clasificar en: a) estudios de las
acciones de los porteros a balon parado (princi-
palmente penalti); y b) acciones de los porteros
en la dinamica de los partidos.

En el primer grupo de estudio, se analizaron
jugadas tanto ofensivas como defensivas,
identificando mejoras para minimizar errores
y los goles en contra (Pazos, 2014; Sgrensen
& Rasmussen, 2018). Estas mejoras, una vez
implementadas, reflejaron una mejoria en la

gjecucion de las acciones. Se observo que los
penaltis son las acciones en las que se aprecia la
mejora mas notable. Esto brinda a los porteros
y entrenadores una mayor cantidad de recursos
para poder intuir la direccion del balén lanzado
y tener mayores posibilidades de detenerlos
(Prieto-Lage et al., 2020).

Respecto a los estudios en los que se anali-
zan las acciones de los porteros en la dinami-
ca de los partidos, Sainz de Baranda y Serrato
(2000a;2000b) establecieron las bases del ana-
lisis especifico del portero, creando y validacion
hojas de observacion especificas. En un principio
este enfoque estaba dirigido al alto rendimiento,
aungue posteriormente se realizé una adapta-
cién al futbol formativo (Jara-Cortina et al., 2018;
Lapresaetal, 2018; Sainz de Baranda et al., 2005).

En etapas formativas de futbol 7, donde el ta-
mafo de las porterias se modifica, se han encon-
trado diferentes estudios. Asi, Sainz de Baranda
et al. (2005) muestra que el portero realiza mas
numero de acciones defensivas en la modalidad
de futbol 7 respecto a la modalidad de futbol 11.
Ademas, destacan que las acciones técnicas de-
fensivas mas utilizadas por los porteros en forma-
cion son el blogueo, el control orientado, el pase
con el pie y el despeje, encontrandose similitudes
con las acciones realizadas en el futbol 11, mos-
trandose el futbol 7 como una adaptacion adecua-
da que permite el desarrollo progresivo de los ju-
gadores (Jara-Cortina et al,, 2018). Estas acciones
se encuentran condicionadas por la zona del cam-
po desde donde se realice el disparo, las acciones
fisicas especificas (Jara-Cortina et al., 2023).

Debido a la escasez de investigaciones acerca
del andlisis de los porteros en edad formativa
se hace necesario analizar las acciones de este
puesto especifico para proporcionar informacion
valiosa para optimizar rendimiento y aprendizaje.
Por todo ello, el objetivo del presente estudio es
analizar las acciones técnico-tacticas de ataque
y de defensa que realizan los jugadores que
juegan en el puesto especifico del portero de
futbol en la categoria sub-10.

2. Método

Diserio

Se realizo un estudio observacional para ana-
lizar las acciones técnico-tacticas de los porte-
ros de futbol sub-10. Para el estudio se disefié un
torneo con la normativa oficial de la Federacion
de Futbol de la Region de Murcia.
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Participantes

En el estudio participaron 7 porteros jugado-
res de futbol pertenecientes a cuatro equipos
sub-10 de la Federacion de Futbol de la Region
de Murcia (FFRM). Los equipos participaban en
la liga federada de la FFRM, mostrando un nivel
similar. Los tutores legales fueron informados
del proposito del estudio y firmaron el consenti-
miento informado. El estudio conto con la apro-
bacion del comité de ética de la Universidad de
Murcia (M10/2024/024).

Variables

Las variables dependientes analizadas fueron
las acciones técnico-tacticas ofensivas, accion
previa del portero a la accion defensiva y accion
defensivas realizadas por el portero. Estas varia-
bles se registraron mediante una video observa-
cion. Se empled la hoja de observacion disefiada
por (Jara-Cortina, 2020). En total se analizaron
un total de 235 acciones, de las cuales 121 son
acciones ofensivas y 114 defensivas.

Procedimiento

Se contacté con los equipos y se disefid un
torneo donde participaron cuatro equipos sub-
10. Se realizd una primera reunion donde se in-
formo a los tutores legales y se recogio informa-
cion contextual. En la fase de recogida de datos,
todos los equipos participaron el mismo dia.
Cada equipo participd en tres partidos diferen-
tes compitiendo entre los equipos participantes.
Cada partido tuvo una duracion de dos partes de
25 minutos. Los partidos fueron grabados desde
una altura de cinco metros de altura, situada en
el lateral del terreno de juego. Una vez finaliza-
dos la recogida de datos, las grabaciones de los
partidos se almacenaron en un disco duro para
su posterior analisis.

Los partidos fueron analizados empleando la
metodologia de notational analysis a través del
software Lince (v 1.3). Se realizé un proceso de
entrenamiento de los observadores Para ello, se
siguio la propuesta de entrenamiento de observa-
dores elaborada por Losada & Manolov (2015). Se
calculd la fiabilidad inter-observador, obteniendo
unos valores minimos de fiabilidad de 0,95.

Estadistica

Se realizé un andlisis descriptivo en el que se re-
flejo el recuento y porcentajes de las variables ob-
jeto de estudio. Para el célculo de esta informacion

se utilizd una hoja de calculo Excel perteneciente a
Microsoft Office Professional Plus 2016.

3. Resultados

En la Tabla 1 se observa el recuento y por-
centaje de acciones ofensivas realizados por los
porteros en el torneo objeto de estudio, asi como
el valor medio de acciones por portero en cada
partido.

Tabla 1. Recuento y porcentaje de acciones ofensivas del portero

Variable Categorias N % Accion/
Partido
El balén procede 17 1429% 1,42
Obtencién del ~ de un compafiero
movil Elbalon procede 102 8571% 8,50
de un adversario
Saque de meta 42 3529% 3,50
Libre indirecto 1 0,84% 0,08
ACEIEMEE! Libre directo 0  000% 000
portero
Pase de mano 25  21,01% 2,08
Pase de pie 51  42,86% 4,25
Sin 53 4530% 442
' desplazamiento
Desplazamiento
Con 64  54,70% SIe8)
Desplazamiento
Campo trasero 74 62,18% 6,17
Campo trasero 28  23,53% 2,33
; medio
Longitud
Campo delantero 11 9,24% 0,92
medio
Campo delantero 6 5,04% 0,50
Carril derecho 46  38,66% 3,83
Orientacion Carril central 28  23,53% 2,33
Carril izquierdo 45  37,82% 3,75
Directa 76 63,87% 6,33
Precision Tras rechace 0 0,00% 0,00
Sin precision 43 36,13% 3,58
Finalizacion del  No Finaliza 104 8739% 8,67
ataque Sf Finaliza 15 1261% 1,25

De este modo, se observa como la accion de
recepcion predominante es a través de un ad-
versario. La accion del portero en fase ofensiva
mas realizada es el saque de metay el pase con
el pie, dirigiéndose en la mayoria de los casos
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hacia campo trasero y los carriles laterales.
Cabe destacar que la mayoria de los pases eje-
cutado por el portero poseen una precision di-
recta. No obstante, las acciones no consiguen
ser finalizadas.

En la Tabla 2 se aprecia el recuento y porcen-
taje de las acciones previas a la intervencion del
portero que hace el equipo contrario en el torneo
objeto de estudio, asi como el valor medio de
acciones por equipo en cada partido.

Tabla 2. Recuento y porcentaje de acciones del equipo contrario
previas a la intervencion de portero

Variable Categorias N % Accion/
Partido
) Posicional 40 35.71% 3.3

Tipo de

Contraataque 47 41.96% 3.92
ataque

Balon parado 24 21.43% 2.00
contrario

Otros 1 0.89% 0.08
Parte del No realiza 31 27,19% 2,58
cuerpo Pie derecho 66 57,89% 5,50
que el Pie izquierdo 115 13,16% 1,25
jugador Cabeza 1 0,88% 0,08
pasa Mano 1 0,88% 0,08

Jugador 92 80,00% 7,67

del equipo
Jugador S

contrario
que

En propia 8 2,61% 0,25
remata

puerta

No remata 20 17,39% 1,67

No remata 19 16,67% 1,58
Parte del

Pie derecho 74 64,92% 6,16
cuerpo del

Pie izquierdo 18 15,79% 1,50
remate

Cabeza 3 2,63% 0,25

Al analizar las acciones defensivas del porte-
ro, se muestra, que principalmente estos tienen
que responder frente a un ataque posicional o
contraataque, siendo este ultimo ligeramente
predominante.

En la Tabla 3 se observa el recuento y porcen-
taje de acciones defensivas realizados por los
porteros en el torneo objeto de estudio, asi como
el valor medio de acciones por portero en cada
partido.

En relacion con las acciones defensivas lle-
vadas a cabo con los porteros predominan los
blocajes, siendo estos acompafiados de un des-
plazamiento frontal o lateral. En mas de la mitad

de las acciones se asegura el movil, existiendo
una tasa de no gol del 70% aproximadamente.

Tabla 3. Recuento y porcentaje de acciones defensivas del portero

Variable Categorias N % Accion/
Partido
Accion fisica: Sin salto 96 84,96% 8,00
Con salto 17 1504% 1,42
salto
Accion fisica: Sin caida 75 66,37% 6,25
Con caida 38 33,63% 317
caida
Accion fisica: Frontal 33 32.04% 2,75
; Lateral derecha 29 28,16% 2,42
flesplazamisniz P 18 1748% 150
izquierda
Atras 0 0% 0
Frontal derecho 6,80% 0,58
Frontal 13 12,62% 1,08
izquierdo
Atras derecha 0 0% 0
Atras izquierda 2,91% 0,25
Accion fisica: Sin estirada 20 17,54% 1,97
Con estirada 94  82,46% 7.83
estirada
Accion No realiza 27  23,68% 2,25
; Blocaje 55 48,25% 4,58
defensivadel oo 6  526% 0,50
portero Despeje 3,51% 0,33
Rechace 2,63% 0,25
Estirada 1,75% 0,17
Salida 16 14,04% 1,33
Intensidad Submaxima 50 43,86% 417
Mdéxima 64 56,14% 533
Seguridadenla  Asegura 50 44,25% 4,17
B Asegura, 10  885% 0,83
accion
en segunda
instancia
No asegura 10 885% 0,73
Logra desviar 7.96% 0,75
Toca el mavil, 1 0,88% 0,08
pero es gol
No toca 33 29,20% 2,75
Microespacio Area pequefia 69 60,53% 8,79
» Area grande 43 37,72% 3,58
de aceion Fuera del drea 2 1,75% 0,17
Gol No 79  6991% 6,58
Si 34  30,09% 2,83
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4. Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar
la figura del portero en el futbol base. Mas
especificamente, el objetivo fue identificar las
acciones técnico-tactica defensivas y ofensivas
realizadas por los porteros para poder disefiar
entrenamientos mas especializados para estos.

Respecto a las acciones técnicas llevadas a
cabo por los porteros, destaca el blocaje con un
48,25% como la accion mas utilizada, seguido
de la salida Tvs1 con un 14,04% y el desvio con
un 5,26%. Comparandolo con el estudio de Sainz
de Baranda et al. (2005), se observa como la
accion del blocaje coincide como la accion mas
realizada por los porteros en ambos estudios.
Estos resultados resaltan la importancia de
trabajar el blocaje como parte principal de los
entrenamientos especificos del portero del futbol
base, ya que es esta accion la que permite al
equipo hacerse con el control del balon. Ademas,
con los datos obtenidos en nuestro estudio,
resaltamos el valor de entrenar las salidas 1vsT,
como menciona Sainz de Baranda et al. (2005), a
diferencia de que con nuestros datos esta accion
s que tiene un porcentaje notable (14,04%).

Otro aspecto a tener en cuenta, son las
acciones fisicas de las que se ha obtenido que
un 15,04% se realizaron con salto, un 33,63% se
llevd a cabo con caida y un 82,46% se realizaron
con estirada. Destaca la estirada como la accion
fisica mas realizada ya que muchas de las
acciones a las que ha tenido que responder el
portero fueron remates desde el borde del drea o
fuera de esta, propiciando que se llevara a cabo
estaaccion fisica. Este registro de datos,como se
trata en el modelo sport education (Hastie et al.,
2011), permite usar dicha informacién para dar
un feedback a los jugadores, contribuir a su
formacion y mejorar su conocimiento técnico-
tactico del deporte.

Destaca la importancia del desplazamiento
como el aspecto clave del portero, este le permite
modificar su posicion en base a la necesidad que
tenga en cada momento, para poder afrontar el
ataque que recibe. Cobra especial relevancia
en la salida 1vs1, que como se ha mencionado
anteriormente se da con bastante regularidad en
esta categoria.

Con los datos obtenidos de las acciones
ofensivas del portero, se aprecia como el pase de
pie (42,86%) tiene mas presencia en las acciones
que el pase de mano (21,01%). Esto indica que el

portero participa cada vez mas como jugador de
campo, especialmente, como un defensa mas.
En el 85,71% de las acciones el balén procede
de un adversario, lo que refleja que el portero se
desplaza de su zona de accion para interceptar
el balén y otorgar a su equipo la posesion de
este, comenzando asi una jugada de ataque de
su equipo. De esta forma, habria que afiadir al
portero en tareas en las que se de este tipo de
acciones, en las que participa como jugador de
cara a su mejora para los partidos.

Por todo esto, es necesario trabajar en los
entrenamientos especificos de porteros el juego
de pies, no solo en el alto rendimiento, sino
también en las etapas formativas.

Para el trabajo dentro de los entrenamien-
tos, partiendo del modelo sport education, se
aplicaria una adaptacion de la practica en el
disefo de las tareas adecuando los niveles de
calidad para lograr una mejora del nivel técnico
y tactico de los jovenes porteros, siguiendo las
sugerencias de Siedentop, creador del mode-
lo sport education, seria util introducir juegos
reducidos con reglas modificadas para lograr
los objetivos y poder planificar una interven-
cién progresiva (Hastie et al., 2011; Siedentop,
1998). Como por ejemplo reducir el tamafio de
las porterias en los entrenamientos lo que in-
crementara el numero de participaciones del
portero en el juego, pudiendo asi adquirir el blo-
caje como accion fundamental (Sainz de Ba-
randa et al., 2005).

Comparando el presente estudio con los
estudios de alto rendimiento de Sainz de
Baranda y Ortega (2002) y Alvarez (2012) se
aprecia como el blocaje es en todos ellos la
accion técnica defensiva que mas se produce
en competicion, lo que indica que hay una buena
transferencia del futbol 11 al futbol 7 en cuanto a
la posicion del porteroy los contenidos a trabajar
tanto en formacion como en alto rendimiento.
Lo que permite transferir los conocimientos
tedricos acerca del disefio de tareas especificas
del portero en alto rendimiento al futbol base,
teniendo que variar Unicamente el tamafo de
la porteria, adecuandola a las necesidades
que requiera la categoria, pero como se ha
observado en los resultados del presente estudio
las acciones técnico-tacticas se corresponden
en su gran mayoria. Por el contrario, diferentes
estudios indica que el salto es una accion
fisica importante, que se ve reducida en etapas
formativas, siendo necesario crear entornos
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donde puedan realizar la accion de salto (White
etal, 2018; Ziv et al, 2011).

Debido a que la mayor parte de los ataques
de los equipos contrarios eran contraataques
(41,96%) habria que introducir en los entre-
namientos especificos de los porteros ejercicios
en los que recibieran ataques inesperados para
trabajar la capacidad de respuesta del portero
ante un suceso rapido. El 80% de los remates
fueron realizados por jugadores del equipo
contrario. El pie derecho fue el mas utilizado en
los centros (57,89%) y en los remates (64,04%),
lo que se podria deber a que en la poblacion hay
una mayor prevalencia de diestros y no aporta
novedades a los conocimientos actuales.

Como principales aplicaciones practicas cabe
destacar que la metodologia global sera la mas
adecuada en el disefio de los entrenamientos, ya
que permitira aumentar el nivel de conocimiento,
facilitar la compresion y potenciar la capacidad
de técnica del portero en situaciones propias
del juego real, planteando situaciones similares
a la lo6gica interna del futbol, permitiendo que el
jugador actue con mas seguridad en la compe-
ticion ya que se enfrentara a situaciones simi-
lares en los entrenamientos (Sainz de Baranda
et al,, 2005). En este sentido, se plantean tareas
en las que se produzca una perdida en salida de
baldon sin saber el portero cuando se va a pro-
ducir generando asi situaciones en las que entra
en juego la toma de decision de los porteros y
gue tienen una transferencia con la competicion.
Como principales limitaciones del estudio se
destaca que la muestra pertenece a un contexto
muy concreto de la etapa sub-10, donde se juega
con una normativa diferente en cada Comunidad
Autonoma. Por lo tanto, los resultados del estu-
dio no deben ser extrapolados a otros contextos
y etapas.

5. Conclusion

Como principales conclusiones del estudio
cabe destacar que la fase ofensiva del portero en
esta etapa se centra especialmente en el saque
de meta (n=42) y en el pase de pie (n=51), repor-
tando poca importancia del portero en esta eta-
pa. Mas concretamente, los porteros en etapa
sub-10, en la fase ofensiva, obtienen principal-
mente el balén de contrario realizando un pase
con el pie a zonas cercanas y laterales. Respecto
a la fase defensiva se ha encontrado una predo-
minancia de los blocajes en movimientos ante

tiros con el pie y acciones de1vs1, asegurando el
balén en un 53% de las ocasiones. No obstante,
los porteros reciben un gol por cada tres inter-
venciones defensivas. De este modo, se ha en-
contrado que el rol del portero es importante en
el desempefio deportivo. Por este motivo es ne-
cesario realizar un analisis de sus acciones para
adecuar tanto el rendimiento como el proceso
de ensefanza-aprendizaje.
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Resumen

El objetivo de este estudio es analizar, evaluar y conocer la organizacion y estructura de las asignaturas de baloncesto impartidas en
los Grados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en Espafia con el fin de orientar tanto a estudiantes como docentes de este
ambito. Para ello, se ha seleccionado una muestra de treinta y nueve grados universitarios y sesenta y dos asignaturas relacionadas con el
baloncesto. Todos los grados fueron localizados en la pagina web oficial de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién
(ANECA). De cada asignatura se han analizado diversas variables, entre ellas: la universidad en la que se imparte, el tipo de asignatura, el
nivel de profundizacion, el nimero de créditos, el curso y el cuatrimestre correspondientes, asi como la modalidad de ensefianza. También
se ha considerado la distribucién de horas dedicadas a actividades tedricas, practicas y otras complementarias. En cuanto al sistema de
evaluacion, se ha examinado el uso de distintos instrumentos, como el examen tedrico, el examen practico y los trabajos, determinando
ademas el porcentaje que cada uno de ellos representa en la calificacion final, con el objetivo de identificar cudl tiene mayor peso en la
evaluacion global. Asimismo, se ha valorado la incorporacion de seminarios, la participacion en congresos, el fomento de la investigacion y
la presencia de contenidos relacionados con la técnica, la tactica, los reglamentos, la ensefianza y otros temas afines. Los resultados mas
significativos sefialaron que: a) respecto al nivel de profundizacion, se aprecian tres niveles: fundamentos, Ensefianza y Alto Rendimiento,
aungue soélo en cinco universidades se ofrecen los tres; c) las asignaturas de Fundamentos son de cardcter obligatorio, mientras que
los otros dos niveles son optativos; d) a mayor nivel de profundizacion, mayor nimero de créditos asignados a esta asignatura y menor
contenido en los bloques de ensefianza. Los hallazgos de este estudio permiten conocer con mayor detalle la estructura de los grados
universitarios, y ponen a disposicion de los estudiantes y docentes de la informacién necesaria para tomar decisiones (matriculacion,
intercambios, estancias, colaboraciones, etc.). Igualmente, esta informacién es realmente Util para el disefio de los grados en ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

Palabras clave: CAFyD, ANECA, programa de estudio.

Abstract

The aim of this study is to analyze, evaluate, and understand the organization and structure of basketball-related courses offered in the Bachelor’s
Degrees in Physical Activity and Sports Sciences in Spain, with the aim of providing guidance to both students and instructors in this field. To this
end, a sample of thirty-nine university degree programs and sixty-two basketball-related courses was selected. All the programs were identified
through the official website of the National Agency for Quality Assessment and Accreditation (ANECA). For each course, several variables were
analyzed, including the university offering the course, the type of course, the level of specialization, the number of credits, the academic year and
semester in which it is taught, and the mode of delivery. The distribution of hours devoted to theoretical, practical, and complementary activities
was also examined. Regarding the assessment system, the use of different evaluation instruments—such as theoretical exams, practical exams,
and coursework—was analyzed, as well as the percentage weight of each component in the final grade, with the goal of determining which one
carries the greatest influence on overall assessment. Additionally, the inclusion of seminars, participation in conferences, encouragement of
research, and the presence of content related to technique, tactics, regulations, teaching, and other related topics were evaluated. The most
significant findings revealed that: (a) three levels of specialization can be identified—Foundations, Teaching, and High Performance—although
only five universities offer all three; (b) the Foundations courses are compulsory, while the other two levels are elective; and (c) as the level of

Journal of A 52 %
Universal
Movement and JUMD ._ 4
This is an open access article under the CC-BY 4.0 license Performance s o
E-ISSN: 2695-6713 DOI: 10.17651/jump.n12.9640


https://doi.org/10.17651/jump.n12.9640
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Andlisis de las asignaturas de baloncesto de los grados universitarios en Ciencias de la...

specialization increases, the number of credits assigned to the course also increases, while the proportion of teaching-related content decreases.
The findings of this study provide a detailed understanding of the structure of university degree programs and offer valuable information for both
students and faculty. For students, this information can guide decisions regarding enrollment, exchanges, placements, or collaborations. For
instructors, it supports opportunities for cooperation with other educators and researchers. Moreover, these insights are highly useful for the
design and development of degree programs in Physical Activity and Sports Sciences.

Keywords: CAFyD, ANECA, study programs.
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1. Introduccion

El origen del Espacio Europeo de Ensefianza
Superior se remonta a la Declaracion de Bolonia,
firmada en junio de 1999 por los ministros euro-
peosdeensefianza(Marcia,Soler,Costesylavega,
2013). La Declaracion de Bolonia inicio el proce-
so de convergencia entre los sistemas univer-
sitarios de los paises del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Esta fue firmada por
veintinueve ministros europeos del ambito edu-
cativo y, en Espafia, se implanto finalmente en el
ano 2010. Uno de los pilares de la EEES es pro-
mover la movilidad de estudiantes, profesorado
y titulados entre todos aquellos paises que sean
miembros, permitiendo a los estudiantes conti-
nuar sus estudios en otras universidades, favo-
reciendo los intercambios docentes y facilitando
la circulacion de profesionales con titulaciones
superiores. En 2002 se fundo la Agencia Nacio-
nal de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA) con el objetivo de mejorar la calidad
del sistema universitario y plasmar la ensefian-
za espafola al EEES. La ANECA cre¢ los proto-
colos y guias para verificar los titulos oficiales
adaptados al EEES, al igual que la evaluacion de
presupuestos de planes de estudio (programa
VERIFICA).

La consolidacion del EEES en Espafa fue tar-
dia, por lo que, hasta 2003, no hubo un sistema
europeo de créditos y el sistema de calificacio-
nes en las titulaciones universitarias oficiales
en todo el pais con el Real Decreto 1125/2003
(Coterdn, Francoy Gil, 2012). La implantacion del
EEES supuso reformas legislativas significativas.
La Ley Organica 4/2007 modifico la Ley Organica
de Universidades (LOU), impulsando una reforma

universitaria espafiola orientada ala planificacion
estructurada de las ensefianzas en tres niveles:
Grado, Master y Doctorado (Jiménez, Ramos y
Avila, 2012). El Real Decreto 1393/2007 organizé
las ensefianzas universitarias en los tres niveles
mencionados y definio los criterios para la verifi-
cacion y acreditacion de los titulos. Desde enton-
ces, todas las universidades espafiolas han sus-
tituido las antiguas titulaciones de diplomaturas,
licenciaturas, etc., por los titulos de Grado. Este
cambio fue una medida acatada en la organiza-
cion de estudios universitarios que pertenecen al
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).
El Real Decreto 1393/2007 sistematizo la orga-
nizacion de ensefanzas universitarias del EEES,
aligual que todos los cambios que se produzcan
consecutivamente.
Los estudios de Grado plantean que:

- El estudiante obtiene una formacion general
encaminada a la preparacion para el ejercicio
de actividades de cardacter profesional

+ Se obtendra el titulo de Graduado tras la
superacion del Grado

+ Durante los 4 afios de Grado, se tendra que
superar un total de 240 créditos, 60 de ellos
por curso académico

- El Trabajo Fin de Grado (TFG) obtendrd un
valor entre seis y treinta créditos

+ Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias
de la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas,
Ingenieria y Arquitectura, son las diferentes
ramas que encontramos en los Grados.

Segun el Real Decreto 1393/2007, todos
los titulos universitarios oficiales, tras la fecha
de inclusion en el Registro de Universidades,
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Centros y Titulos, deben pasar una evaluacion
cada seis afios para garantizar su acreditacion
e imparticion. En Espafia se modifico el Real
Decreto 1393/2007 del 29 de octubre por la
implantacion del Real Decreto 43/2015. Este
ultimo refleja la implantacion de las ensefianzas
oficiales de cada universidad. Ademas, el Real
Decreto 99/2011 del 28 de enero establece las
ensefianzas oficiales de doctorado.

El modelo adoptado en Espafia contempla
cuatro afios de Grado (240 créditos) y uno de
Master (60 créditos). No obstante, en otros pai-
ses europeos prevalece el modelo 3+2 (180 cré-
ditos de Grado y 120 de Master). Esta diferencia
ha generado dificultades en el reconocimiento
internacional de titulos, especialmente cuando
estudiantes espafoles desean cursar un master
en el extranjero. Aunque el sistema espafiol per-
mite, de forma voluntaria, que algunas universi-
dades adopten el modelo de tres afios de Grado,
esta opcion no se ha generalizado.

En cuanto al Grado Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, sus antecedentes se re-
montan a la Ley 77/1961 del 23 de diciembre,
de Educacion Fisica, donde se manifestd en su
tercer capitulo la educacion fisica en el Sistema
Educativo. A través del Real Decreto 1670/1993
del 24 de septiembre de 1993, el Ministerio de
Educacion y Ciencia establecié el titulo univer-
sitario oficial de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, junto con las di-
rectrices generales del plan de estudios para la
obtencién del titulo. Segun Del Villar, (2005), los
nombres “Ciencias de la Actividad Fisica”, “Cien-
cias del Movimiento Humano’, “Ciencias de la
Motricidad”, “Ciencias del Deporte o “Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte” son sinoni-
mos entre si. Por ello, destacan el valor de las
ciencias o ciencia en ese grado y consignan a
un problema lo que es el movimiento humano o
la actividad fisica. Es en los afios 90 cuando se
cambia en Espafia la denominacion Educacion
Fisica por Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, un cambio a destacar por el resto de los
paises del mundo, el cual ha sido inevitable para
resaltar las insuficiencias como la firmeza y rigor
del mundo cotidiano de la Educacion Fisica. Sin
embargo, aun hoy esta discusion permanece en
algunos circulos (Del Villar, 2005). El objetivo de
una progresion basada en lo general y orientada
a lo especifico es total y Unicamente practico.
Este se fragmenta en cuatro dreas como son la

educacion fisica institucionalizada, el alto ren-
dimiento deportivo, la actividad fisica y salud,
la promocién social del deporte para todos (Del
Villar, 2005). Durante cuatro afios de grado, los
contenidos se organizan de la siguiente manera
(Del Villar, 2005):

Formacion basica y comun tanto en el curso
de primero y segundo.

Formacion aplicada comun. El alumno debe
saber y ejercer las competencias profesiona-
les de cada orientacion profesional en el ter-
cer curso. El titulo general permite trabajar en
cualquiera de los cinco campos profesionales
definidos.

En el ultimo curso, la formacién esta guiada
hacia un perfil mas profesional, es decir, a
través de las optativas que puede elegir cada
alumno, adquirira un conocimiento mas es-
pecializado, que le permitira continuar con el
postgrado

El 18 de septiembre de 2018, la Secretaria
General de Universidades publica el Acuerdo del
Consejo de Universidades, en el que se establece
unas recomendaciones con el fin de verificar el
titulo oficial del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Dicha publicacion fue
publicada en el “Boletin Oficial del Estado’.

Los nuevos objetivos estan organizados en
siete areas de competencias:

1. Intervencion educativa

2. Prevencion, adaptacion y mejora del rendi-
miento fisico-deportivo y de la salud median-
te la condicion y el gjercicio fisicos

3. Promocion de habitos saludables y auténo-
mos mediante actividad fisica y deporte

4. Intervencion mediante las manifestaciones
del movimiento humano

5. Planificacion, evaluacion y direccion-organi-

zacion de los recursos y la actividad fisica y

deporte

Método y evidencia cientifica en la practica

Desempefio, deontologia y ejercicio profesio-

nal en el contexto de las intervenciones

~No

La planificacion de la ensefianza destaca que
cada plan de estudios debe de contar con una car-
ga lectiva de 240 créditos ECTS, siendo de carac-
ter presencial al menos un 60%. En este sentido, a
partir de las recomendaciones aprobadas en 2018
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actualmente todas las universidades se encuen-
tran en el proceso de adaptacion de sus planes
de estudio, lo que esta implicando procesos de re-
flexion importante hacia donde se deben dirigir los
principales contenidos y resultados de aprendiza
para alcanzar las competencias pretendidas. En
concreto, se ha encontrado varios trabajos de in-
vestigacion que analizan contenidos de las guias
docentes de asignaturas y otros temas relaciona-
das con el grado, como por ejemplo, el de Vicente
y Brozas (2014) sobre la evolucion de los planes
de estudio de Educacion Fisica y Ciencias de la
Actividad Fisica en la Universidad de Leon, el de
Gomez-Lopez, et al (2016) sobre el Balonmano, el
realizado por Conesa-Ros y Angosto, (2017) sobre
la Expresion Corporal, el de Morales, Torres, y Espi-
nosa, (2017)sobrelaVela,yelde Gallardo-Guerrero,
et al, (2021) analizando las guias docentes de
la asignatura de Equipamiento e Instalaciones
Deportivas. Desde una perspectiva general se
aprecia que la organizacion y planificacion de las
asignaturas analizadas en los distintos estudios
debe mejorar aportando mas horas y créditos
para una mejor formacioén para el estudiante. Un
caso de estudio especialmente relevante es el de
Mujica-Johnson y Jiménez (2019), quienes anali-
zaron la percepcion emocional del alumnado de
la asignatura de Baloncesto mediante entrevistas
individuales. En concreto se trabajo con un disefo
de estudio no experimental y de forma interpreta-
tiva, con una muestra de 15 hombres y 4 mujeres
estudiantes de este grado mediante de una entre-
vista individual, con el fin de averiguar la percep-
cion emocional de los estudiantes. Los resultados
mas significativos de este estudio sefialaron que
aquellos estudiantes sin experiencia en este de-
porte basan sus emociones positivas o negativas
a partir los juegos socio motores, dependiendo de
la victoria o derrota. Por otro lado, los alumnos con
mas experiencia en baloncesto no buscan la com-
petitividad, sino ayudar a los demas companeros a
través del aprendizaje y emociones positivas. Este
hallazgo subraya la importancia de la ayuda peda-
gogica tanto del docente de la asignatura como los
estudiantes con mas experiencia hacia aquellos
compaferos que no la tienen, fomentando ade-
mas el valor de la solidaridad, respeto y responsa-
bilidad. En este contexto, se considera de especial
interés seguir estudiando la estructura y conteni-
dos de las asignaturas impartidas en los Grados
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en
Espafa con el fin de orientar tanto a estudiantes

como docentes de este ambito. Por tanto, el ob-
jetivo de este trabajo fue analizar el estado de la
asignatura de baloncesto en los Grados de Cien-
cias de Actividad Fisica y Deporte en Espafia.

2. Metodologia

Para esta investigacion, se ha seleccionado
una muestra de treinta y nueve universidades
que ofrecen el Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en Espafia. Para ello, se ha
utilizado la base de datos de la Agencia Nacional
de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANE-
CA), introduciendo como medio de busqueda la
palabra “deporte” y especificando “grado” en el
apartado de ciclo. De cada uno de los titulos, a
través de la busqueda en sus planes de estudio
publicados en las paginas web, se encontraron
sesenta y dos asignaturas relacionadas con la
asignatura de Fundamentos del Baloncesto. De
cada una de las asignaturas se analizan tres
grandes blogues de contenidos: a) descripcion
de la asignatura; b) la evaluacién de la asignatura;
c) el contenido impartido. En total, se ha analiza-
do veinte y siente variables.

Dentro de la parte descriptiva de la asignatura

se analizaron las variables:

- Universidad.

- Tipo (obligatorio, optativo, formacion basica)

- Profundizacién (primer nivel Fundamentos;
segundo nivel Ensefanza; tercer nivel Espe-
cializacion)

- Numero de créditos

- Curso en el que se imparte

- Cuatrimestre en el que se imparte (Primero,
Segundo, Anual)

- Modalidad (solo baloncesto; compartida con
otro; compartida, pero se da completa)

- Numero de horas de actividades tedricas

- Numero de horas de actividades practicas

- Otras.

Dentro de la estructura de evaluacion se
registraron las variables:

- Se evalla la asignatura con examen teorico

- Se evalla la asignatura con examen practico

- Seevalla la asignatura con trabajos

- Qué evaluacion tiene mayor porcentaje en la
evaluacion final (Examenes; Trabajos; Ambos;
Otros).

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17651/jump.n12.9640

21


https://doi.org/10.17651/jump.n12.9640

22

JUMP, (12), 2025, 18-27

Jose Maria Gimenez Egido et. al.

- Uso de seminarios

- Valoracion de congresos, jornadas

- Fomento de la investigacion, mediante el de-
sarrollo de trabajos de investigacion, partici-
pacion como alumno interno, etc...
Dentro de la perspectiva del contenido

impartido, las variables fueron:

- Numero de temas relacionados con TECNICA

- NUmero de temas relacionados con TACTICA

- Numero de temas relacionados con REGLA-
MENTO

- Numero de temas relacionados con HISTORIA

- Numero de temas relacionados con ENSE-
NANZA

- Numero de temas relacionados con OTROS

Una vez definidas las variables a registrar, se
realizd un entrenamiento de los observadores.
Para ello, se utilizaron las asignaturas de balon-
cesto (dos asignaturas) pertenecientes a un gra-
do de ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Se compararon los datos de los dos observado-
res (novato y experto). Todos los datos observa-
dos presentaron u indice de fiabilidad de 1. Para
la recogida de los datos se utilizd el programa
de Microsoft Excel, y para el analisis descriptivo
de los datos (medias, moda, desviacion tipica y
frecuencias) se utilizé el SPSS V. 21.0.

3. Resultados

Tras el analisis de los datos, se observa
una media de 1.58 asignaturas por cada grado
universitario, con una moda de dos asignaturas
afines con el deporte del Baloncesto.

Al analizar los planes de estudio de los grados
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, uni-
camente en cinco universidades espafiolas (UEX,
UGR, ULEON, UEM y UPM) se identifican tres nive-
les de profundizacion: Fundamentos, Ensefianza
y Alto Rendimiento (Figura 1). En trece universida-
des se imparten dos asignaturas (Fundamentos y
Ensefianza), mientras que en veinte solo se ofre-
ce la asignatura de Fundamentos. Estos resulta-
dos son similares a los hallados en el andlisis de
la asignatura de balonmano (Goémez-Lopez et al,
2016), donde Unicamente se observan dos niveles
de profundizacién (Fundamentos y Especializa-
cion/Tecnificacion), siendo menor el porcentaje
de esta Ultima (42,9%) frente a la primera (57,1%).

Frecuencia

Alto Rendimiento

Ensefianza
Profudizacion

Fundamentos

Figura 1. Materias de Baloncesto, segun nivel de profundizacion

En general, se aprecia que pocas universida-
des apuestan por una formacion especializada
en deportes concretos, lo que se traduce en un
numero reducido de alumnos con alta especia-
lizacion deportiva. En cuanto a la nomenclatura
de las asignaturas (Figura 2), el 60% se denomi-
na directamente “Baloncesto” o centra su conte-
nido exclusivamente en este deporte, mientras
que el 40% restante presenta contenidos com-
partidos con otros deportes (25 asignaturas).
Destacan la Universidad de Extremadura y la
Universidad de Murcia, que utilizan una materia
madre —como “Alto Rendimiento’— y diferencian
los deportes dentro de los grupos, de manera
que el estudiante recibe contenidos especificos
de un unico deporte.

404

304

Frecuencia

37
Solo Baloncesto
25
Compartidal

Solo Baloncesto

Compartida

Modalidad

Figura 2. Distribucion de asignaturas, segun nomenclatura/
contenidos
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En las universidades en las que se propor-
ciona solamente un nivel de profundizacion, es
decir, solo una asignatura de baloncesto, en la
mitad de ellas, se imparte Unicamente conteni-
dos de baloncesto, en la otra mitad, se imparten
contenidos de varios deportes (Figura 3). En este
sentido, al analizar la profundizacién de Ense-
flanza el porcentaje es menor, ya que de 13 uni-
versidades en la que se imparte, Unicamente en
tres se comparte con otros deportes.

20+

Madalidad

[l Solo Baloncesto
M compartida

Frecuencia

Alto Rendimiento

Ensefianza
Profudizacion

Fundamentos

Figura 3. Distribucion de modalidad de asignaturas, segun nivel
de profundizacién

En concreto, en las 39 universidades analiza-
das, la asignatura de baloncesto tiene caracter
obligatorio, ya sea con contenido especifico o
compartiendo nomenclatura con otros deportes.
Solamente, los contenidos de profundizacion de
ensefianza se encuentran en cuatro universida-
des, aunque en ninguna se haya el contenido de
alto rendimiento (ver Figura 4). En cambio, en
las asignaturas de Vela del Grado Ciencias de la
Actividad Fisica Deportiva la mayoria de las asig-
naturas son optativas y no obligatorias, con ex-
cepciones como la Universidad de Murcia, donde
encontramos una asignatura de Fundamentos de
la vela (obligatoria) y la especializacion de esta
misma que es optativa (Morales et al, 2017).

Al analizar el total de las materias estudiadas,
se aprecia que la media de créditos de cada una
de ellas depende de la profundizacion ofrecida,
es decir, a mayor profundizacion, el numero de
créditos aumenta (Figura 5).

Enrelacion con los créditos, se observa que el
50% de los grados que solo ofrecen una asigna-
tura relacionada con el baloncesto, tiene un to-
tal de 6 créditos, aproximadamente. En cambio,

40

Obligatoria/Basica Vs
Optativa

[l Obligatoria/Bésica

[ Optativa

30

Frecuencia

Ensefianza Alto Rendimiento

Profudizacion

Fundamentos

Figura 4. Numero de asignaturas obligatorias/optativas segun
nivel de profundizacién en la materia de Baloncesto en los Grados
de CAFD

8,00

6,00

4,00

Media Créditos

2,00

Afto Rendimiento

Ensefianza
Profudizacion

Fundamentos

Figura 5. Créditos de las materias de baloncesto, segun
profundizacién

el otro 50%, gracias a las asignaturas optativas,
ofrecen mas créditos de un deporte concreto.
Por ejemplo, la Universidad de Granada junto a
la Universidad Politécnica de Madrid ofrecen un
total de 22 créditos, fomentando una mayor for-
macion especifica de este deporte.

Por otro lado, sila asignatura es compartida con
otros deportes, durante el nivel de Fundamentos y
Ensenanza, el numero de créditos es mayor que en
el ultimonivel, Alto Rendimiento, ya que, al compartir
asignatura con otros deportes, no se imparte el
total de contenidos. Este problema conlleva a
gue la formacién de ese deporte es minima al
compartir el total de créditos entre otros deportes.
Se observan asignaturas como didactica de los
deportes de baldn, materia de 6 créditos donde el
deporte del baloncesto y hockey estan fusionados,
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o Fundamentos de los deportes colectivos, con un
total de 4.5 créditos, donde se imparte voleibol y
baloncesto. Esta metodologia es comun en grados
de ciencias del deporte que se hayan en facultades
generalistas, como, por ejemplo, en la facultad
de educacion, cuyo objetivo es la ensefianza de
los deportes de una forma genérica sin llegar a la
profundizacion (ver Figura 6).

o)sajuojeg o|oS

Media Créditos
pepllepoy

epiuedwod

Fundamentos Ensefianza
Profudizacion

Alto Rendimiento

Figura 6. Créditos de las materias de baloncesto, segun
profundizacion, segin modalidad

Al analizar las actividades formativas tedricas
versus las actividades formativas practicas, se
aprecia un numero medio de horas mayor de las
practicas que de las tedricas, mas destacado en
Alto Rendimiento, que en el resto de los niveles
de profundizacion (Figura 7). Al compararlo con
asignaturas de Vela, se aprecia un mismo resul-
tado, ya que ambos deportes les dan una mayor
importancia a las horas practicas que a las horas
actividades formativas teoricas. Es decir, optan
por dar mas contenidos en pista que en una cla-
se (Morales et al, 2017).

En la Figura 8, desde la perspectiva de la eva-
luacién, se aprecia que en los tres niveles de
profundizacion el examen tedrico tiene un ma-
yor porcentaje en la evaluacion final, seguido de
trabajos y, con el menor porcentaje, el examen
practico. Este examen esta vinculado con cri-
terios de observacion y disefio de actividades,
mientras que, en contenidos de Fundamentos,
esta relacionado con el desarrollo motriz.

El mayor porcentaje de evaluacion que se
puede apreciar en la mayoria de las materias es
a través de examenes tedricos (ver Figura 9).

Solo en cuatro universidades del total se
valora positivamente la asistencia a congresos o
reuniones cientificas, al igual que en 17 de ellas

uoldezIpnyold

d oY

oL

Horas tedricas Horas practicas

Figura 7. Numero de horas de actividades formativas Tedricas Vs
Practicas, segun nivel de profundizacion
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Examen Tedrico % Examen Practico % Examen Trabajos %

Figura 8. Porcentaje de sistemas de evaluacion en las materias de
Baloncesto, segun nivel de profundizacion
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Figura 9. Principal sistema de evaluacion en las materias de
Baloncesto, segun nivel de profundizacion
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los trabajos de investigacion o colaboracion,
es decir, actividades relacionadas con la
investigacion (ver Figura 10).

ASIGANTURAS

54

0

Congresos Investigacion

Figura 10. Otros sistemas de evaluacion en las materias de
Baloncesto

Desde la perspectiva de los contenidos de
las asignaturas, se observan diferencias entre
las materias segun el nivel de profundizacion.
Se aprecia una priorizacién hacia la ensefianza
de contenidos tacticos y ensefianza-aprendizaje
en asignaturas de Fundamentos (ver Figuras 11
y 12), aungue otros contenidos como aspectos
técnicos del deporte, reglamento e historia se
encuentran en todas las asignaturas.

401

20 57 39 39

34

sojuswepung

ezueussu
uoloezipnjold

ojusjwipusy o3y

3 [l Ial

i i i
Técnica Téctica Reglamento Historia Ensefianza

Figura 11. Bloques tematicos de contenidos segun
profundizacion, en materias de baloncesto

M Técnica

Wl Tictica
= B Reglamento
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Figura 12. Porcentaje de bloques tematicos de contenidos segun
profundizacioén, en materias de baloncesto

A mayor nivel de profundizacion, la ensefian-
za de los deportes apuesta por los contenidos
tacticos, en la mayoria grupal, y con los proce-
sos de ensefanza-aprendizaje, aunque no deja
de lado los contenidos técnicos y de reglamento.
Finalmente, en Alto Rendimiento dejan de lado
los contenidos tanto de reglamento como de his-
toria para focalizar la asignatura en la ensefianza
tactica y los procesos de ensefianza-aprendiza-
je, ligado en menor medida del caracter técnico.

4. Discusion

Al comparar estos resultados con estudios
previos, como el de Gomez-Lopez et al. (2016)
sobre balonmano, se observa un patron similar:
una menor presencia de asignaturas especiali-
zadas en niveles avanzados y una tendencia a
compartir contenidos con otros deportes, lo que
reduce la especificidad formativa. Este efecto
se agrava por la distribucion de créditos, ya que
cuando las asignaturas son compartidas, la car-
ga lectiva de cada deporte disminuye conside-
rablemente. En contraste con asignaturas como
Expresién Corporal (Conesa-Ros & Angosto,
2017), donde los créditos y la evaluacion man-
tienen un equilibrio entre teoria y practica, en
baloncesto predomina la evaluacion tedrica, in-
cluso en niveles como Alto Rendimiento. Esta
tendencia podria limitar el desarrollo de com-
petencias aplicadas en contextos reales de en-
sefianza o entrenamiento. Asimismo, el escaso
uso de metodologias complementarias —como
la asistencia a congresos o la realizacion de tra-
bajos de investigacion— evidencia una falta de
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conexion entre la formacion universitaria y el de-
sarrollo profesional e investigador en el ambito
deportivo. Una situacién similar se observa en
las asignaturas de vela, donde la optatividad y
especializacion también son limitadas, aunque
en algunos casos se muestran mas flexibles.
Finalmente, la priorizacion de contenidos tacti-
cos en |os niveles superiores y la exclusion de
aspectos como el reglamento o la historia refle-
jan un enfoque excesivamente técnico, que pue-
de comprometer la formacion integral del futuro
profesional. En este sentido, resulta necesario
revisar los planes de estudio para fomentar una
mayor especializacion, ajustar la carga crediticia
y equilibrar la teoria con la practica, respondien-
do asi a las demandas reales del ambito depor-
tivo y educativo.

Aplicaciones préacticas

Los resultados de este estudio ofrecen una
herramienta valiosa para orientar decisiones
académicas y profesionales tanto de estudian-
tes como de docentes en el ambito de la for-
macion en baloncesto dentro de los Grados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por
lo tanto, se recomienda: a) seleccionar con ma-
yor criterio universidades y asignaturas segun el
nivel de profundizacion deseado (fundamentos,
ensefianza o alto rendimiento); b) optimizar el
diseno curricular a nivel institucional para asegu-
rar una oferta formativa equilibrada y coherente
con las necesidades del sector; ¢) facilitar la pla-
nificacion de intercambios, estancias formativas
o colaboraciones entre universidades; y d) servir
como base para futuras investigaciones sobre la
ensefianza del baloncesto en el contexto univer-
sitario espafol.

5. Conclusiones

Tras el andlisis de los resultados, se observa
una alta cantidad de asignaturas de Baloncesto
cuyo nivel de profundizaciéon es Fundamentos,
ligado a un bajo porcentaje de universidades
cuyas asignaturas con mas nivel, ya sea Ense-
flanza o Alto Rendimiento, no tienen un caracter
obligatorio. Ademas, el tipo de evaluacion que
destaca entre dichas universidades son los exa-
menes teoricos, teniendo un porcentaje bastante
mas elevado en comparacion con los examenes
practicos o trabajos. Por Ultimo, se observa que,
a mayor nivel de profundizacion de la asignatu-

ra, menor porcentaje de bloques de contenidos.
Es decir, en Alto Rendimiento solo se encuentran
contenidos relacionados con la técnica, tacticay
ensefianza, ayudando a la especializacion en el
deporte escogido. Los resultados de este estu-
dio permiten conocer la forma de ensefiar esta
asignatura y sus contenidos en las diferentes
universidades, sirviendo de guia a aquellos pro-
fesores que impartan dicha asignatura en sus
centros y/o a aquellas universidades que quieran
modificar el disefio de sus grados o masteres es-
pecializados en esta asignatura. Por ultimo, ayu-
dar a aquellos alumnos que quieran formarse en
Baloncesto sabiendo cuales son los contenidos
a tratar y si es el adecuado para lo que buscan,
ya sean procedentes de Espafia o como alumna-
do ERAMUS.
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Indicadores de rendimiento cognitivo y madurativos en
tenistas alevines: un estudio piloto

Cognitive and maturational performance indicators in under-12 tennis players: a pilot study

llian Guillamon Chumillas!

' Grupo de investigacion HUMSE (Human Movement and Sport Science). Universidad de Murcia, Espafia.

Resumen

Las funciones ejecutivas y la maduracion biolégica son factores clave en la deteccidn y desarrollo del talento deportivo, especialmente
en disciplinas como el tenis que exigen alta demanda cognitiva. Este estudio piloto tuvo como objetivo analizar la relacion entre el perfil
ejecutivo, la etapa madurativa y el rendimiento competitivo en tenistas alevines. Participaron ocho jugadores masculinos federados (11-12
afios), con una media de estatura de 151,6 cm, peso de 41,8 kg y seis horas semanales de entrenamiento. Se administraron pruebas
cognitivas validadas para evaluar inhibicién (Flanker), memoria de trabajo (N-back), flexibilidad cognitiva (P-Trails) y capacidad predictiva
(test de anticipacion), ademds de un célculo indirecto para estimar el grado de maduracién biolégica. El rendimiento se evalué en funcién de
los juegos y partidos ganados en una competicion simulada. Los jugadores con mejores resultados deportivos mostraron mayor precision
en tareas de inhibicion, aunque con tiempos de respuesta mas lentos, lo que sugiere un procesamiento mas deliberado. En el test N-back,
registraron respuestas un 11,9 % mas rapidas y un 2,1 % mas precisas, y en el N-back2, un 17,2 % mas rapidas y un 1,3 % mas precisas.
La flexibilidad cognitiva no mostré diferencias significativas entre grupos. En cambio, la capacidad predictiva fue superior en los jugadores
con mayor rendimiento (52,5 % de aciertos frente al 45 %). Ademads, los maduradores tempranos tendieron a destacar en los resultados
deportivos. En conjunto, los hallazgos indican que tanto el perfil ejecutivo como la maduracion bioldgica influyen de forma relevante en el
rendimiento en etapas de formacion. La inclusion de estos indicadores en los procesos de deteccion de talento podria mejorar la equidad
competitiva, favorecer el desarrollo integral del deportista y contribuir a prevenir el abandono prematuro del deporte en edades tempranas.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, etapa madurativa, jovenes tenistas, indicadores de rendimiento, deteccion de talento.

Abstract

Executive functions and biological maturation are key factors in the detection and development of sports talent, particularly in disciplines
such as tennis, which demand high cognitive involvement. This pilot study aimed to analyse the relationship between executive profile,
maturational stage and competitive performance in under-12 male tennis players. Eight federated players (aged 11-12), with a mean height
of 151.6 cm, weight of 41.8 kg and six hours of weekly training, participated in the study. Validated cognitive tests were used to assess
inhibition (Flanker), working memory (N-back), cognitive flexibility (P-Trails) and predictive ability (anticipation test), alongside an indirect
calculation of biological maturation. Competitive performance was measured through games and matches won in a simulated tournament.
Players with better sports outcomes showed greater accuracy in inhibition tasks, although with slower response times, suggesting more
deliberate processing. In the N-back test, these players recorded responses 11.9% faster and 2.1% more accurate; in the N-back?2 test,
response times were 17.2% faster with 1.3% greater accuracy. Cognitive flexibility showed no significant differences between groups,
while predictive ability was higher among top-performing players (52.5% vs. 45% accuracy). Early maturers also tended to achieve better
competitive results. Overall, the findings indicate that both executive functioning and biological maturation play a relevant role in performance
during developmental stages. The inclusion of these indicators in talent identification processes may enhance competitive fairness, support
the holistic development of young athletes, and help reduce the risk of early dropout from sport.

Keywords: Executive functions, maturational stage, young tennis players, performance indicators, talent identification.
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Indicadores de rendimiento cognitivo y madurativos en tenistas alevines: un estudio piloto

1. Introduccion

La formacion deportiva en edades tempranas
ha estado tradicionalmente orientada al desarro-
llo de capacidades fisicas, habilidades motoras
y aspectos técnico-tacticos, dejando en segundo
plano componentes clave como las funciones eje-
cutivas (FEs) y la maduracion bioldgica (Kuroda
et al, 2015; Farley et al., 2020). Sin embargo, los
modelos de ensefanza-aprendizaje contempora-
neos promueven un enfoque holistico que inclu-
ya estos factores cognitivos y madurativos como
parte esencial del rendimiento (Silva et al., 2023).

Las funciones ejecutivas son procesos cogni-
tivos superiores relacionados con la regulacion
del comportamiento dirigido a metas y el control
del pensamiento, la conducta y las emociones
(Diamond, 2013; Diamond, 2020; Santa-Cruz &
Rosas, 2017). Estas habilidades comprenden la
memoria de trabajo, el control inhibitorio, la flexi-
bilidad cognitiva, la planificacion, la toma de de-
cisionesy la capacidad de prediccion, entre otras
(Cristofori et al, 2019). Todas ellas se encuen-
tran mediadas principalmente por la corteza
prefrontal (CPF), estructura cerebral dividida en
regiones con funciones diferenciadas: dorsolate-
ral, ventromedial y orbitofrontal (Goldberg, 2007,
Gutiérrez & Ostrosky, 2011).

Cada subregion de la CPF interviene en pro-
cesos especificos. La dorsolateral participa en la
memoria de trabajo, la planificacion y la flexibili-
dad cognitiva (Panikratova et al., 2020), mientras
gue la porcion medial se asocia a procesos me-
tacognitivos como la autoevaluacion (Stuss &
Alexander, 2000). Por su parte, la CPF ventrome-
dial esta implicada en la inhibicion conductual,
la regulacion emocional y el esfuerzo atencional
(Badgaiyan & Posner, 1997; Sdnchez, 2023), y la
corteza orbitofrontal en la adaptacion conduc-
tual y la toma de decisiones bajo incertidumbre
(Stuss & Levine, 2002; Martinez & Van Tuylen Do-
minguez, 2021).

La evidencia indica que entre los 6y 12 afios se
produce un desarrollo critico de las FEs, particular-
mente en inhibicion, memoria de trabajo, flexibili-
dad cognitiva y capacidad de prediccion (Diamond,
2013; Miyake & Friedman, 2012). En el ambito de-
portivo, estas habilidades permiten regular impul-
s0s, gestionar la presion, tomar decisiones rapidas
y ajustar tacticas en tiempo real (Anderson & Levy,
2009; Wang et al,, 2013; Furley & Memmert, 2012).
En el caso del tenis, los jugadores deben procesar
informacion en fracciones de segundo, anticipar

acciones del oponente y adaptarse a un entorno
cambiante, tareas directamente vinculadas al buen
funcionamiento ejecutivo (Zelazo, 2020).

Por ejemplo, la inhibiciéon permite al jugador
controlar impulsos y mantener la atencion en la
accion relevante. La memoria de trabajo sostiene
mentalmente patrones tacticos durante el punto.
La flexibilidad cognitiva facilita cambios en la es-
trategia segun evoluciona el juego. Finalmente, la
capacidad predictiva es clave en deportes como
el tenis, donde anticiparse a la direccion del golpe
del rival puede marcar la diferencia (Varma et al,,
2023; Williams & Jackson, 2019).

En deportes de raqueta, esta carga cognitiva
es aun mas critica, ya que deben tomarse deci-
siones en milisegundos y con margenes de error
muy reducidos (Giménez-Egido et al., 2020). Asi,
los jugadores con mejor perfil ejecutivo tienden a
mostrar mayor estabilidad, concentracion, y con-
trolemocional (Kuroda et al., 2023). La formacion
de estas habilidades desde edades tempranas
se considera fundamental para el desarrollo in-
tegral del deportista (Chen et al, 2021; Srinivas
etal, 2021).

Pese a su importancia, las funciones eje-
cutivas no suelen incluirse en los procesos de
deteccién de talento deportivo. Los criterios
predominantes priorizan variables fisicas, antro-
pométricas y técnicas, sin considerar las diferen-
cias madurativas ni cognitivas (Unierzyski, 2006;
Johnston et al, 2017). Esto puede generar ses-
gos, dificultar el desarrollo de jovenes con ma-
duracion tardia y provocar abandono prematuro,
como refleja el descenso de licencias en catego-
rias posteriores (RFET, 2023).

Por otra parte, el biobanding o maduracion
biolégica se refiere al estado de desarrollo fi-
sico en relacion con la pubertad y crecimiento,
y no siempre coincide con la edad cronoldgica
(Cumming et al., 2017). Esta variabilidad puede
condicionar de forma significativa el rendimien-
to en edades formativas. Atletas con una madu-
racion mas avanzada suelen presentar ventajas
en fuerza, velocidad y coordinacion, lo que les da
una posicion ventajosa en competiciones y pro-
cesos selectivos (Arede et al,, 2024).

En consecuencia, el rendimiento observado en
estas edades puede no reflejar el verdadero po-
tencial deportivo del individuo, sino estar condi-
cionado por su grado de madurez. Esta situacion
refuerza la necesidad de utilizar indicadores mas
completoseintegradoresqueincluyantantolasva-
riables fisicas como las cognitivas y madurativas.
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A pesar del creciente interés en este enfoque, to-
davia existe una escasez de estudios que anali-
cen de forma conjunta el perfil ejecutivo y el esta-
do madurativo de los deportistas, especialmente
en contextos competitivos reales. Por esta razon
incluir las funciones ejecutivas y la maduracion
bioldgica en la deteccion de talento permite una
evaluacion mas justa y ajustada al desarrollo real
de cada deportista, superando las limitaciones
de los métodos centrados Unicamente en la edad
cronoldgica o el rendimiento fisico.

El presente estudio responde a esta laguna
en la literatura y tiene como objetivo analizar el
perfil ejecutivo y la etapa madurativa de tenistas
alevines en relacion con su rendimiento competi-
tivo. La investigacion se enmarca en una compe-
ticion simulada, lo que permite observar el com-
portamiento de los participantes en un contexto
similar al real, donde intervienen tanto variables
fisicas como cognitivas.

El objetivo concreto es evaluar las funciones
ejecutivas —capacidad de inhibicién, memoria de
trabajo, capacidad predictiva y flexibilidad cogni-
tiva—, asi como la etapa madurativa de los par-
ticipantes, para identificar nuevos indicadores de
rendimiento que puedan complementar los mo-
delos actuales de deteccion de talento. Se parte
de la hipdtesis de que los jugadores con mayor
maduracion biolégica obtendran mejores resul-
tados deportivos debido a su ventaja fisica y es-
tructural, y que las funciones ejecutivas ejerceran
una influencia relevante pero secundaria en esta
etapa (Sabarit Pefialosa et al.,, 2022; Ferndndez-
Fernandez et al., 2023).

Los resultados de este estudio pueden apor-
tar informacién valiosa para el redisefio de pro-
gramas de formacion y deteccion de talento,
incorporando una mirada mas inclusiva y cen-
trada en el desarrollo integral del deportista. Asi,
se espera contribuir a una mayor equidad en la
competicion, reducir el abandono temprano del
deporte y optimizar los procesos de ensefan-
za-aprendizaje en etapas formativas.

2. Metodologia

El presente estudio empled un disefio des-
criptivo de corte transversal, caracterizado por
la medicion y extraccion de datos en un unico
momento temporal, permitiendo una fotografia
puntual de las variables de interés. Todos los
jugadores participaron de forma voluntaria, tras

recibir informacion detallada del procedimiento,
firmando sus padres o tutores legales el corres-
pondiente consentimiento informado. Este pro-
tocolo se disefo siguiendo las directrices éticas
de la Declaracion de Helsinki y de la Declaracion
sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNES-
CO, garantizando la proteccion de los derechos,
bienestar y confidencialidad de los participantes
en todo momento. Ademas, cuenta con el Comi-
té de Etica de la Universidad de Murcia” (Espafia)
(ID 1925/2018).

La muestra estuvo compuesta por ocho te-
nistas masculinos federados en categoria alevin,
con edades comprendidas entre 10y 12 afos. El
promedio de estatura fue de 151,6 cm y el peso
medio de 41,8 kg. Los participantes formaban
parte de clubes de tenis reconocidos en la Re-
gion de Murcia: la Real Sociedad Club de Campo
(El Palmar) y la Escuela de Tenis de las Torres de
Cotillas. Todos ellos presentaban un nivel de jue-
go similar y realizaban entrenamientos regulares
de aproximadamente tres sesiones semanales
de 120 minutos de duracion. La seleccion de la
muestra fue por conveniencia, dada la especifici-
dad de los criterios de inclusiony la accesibilidad
de los sujetos (Otzen y Manterola, 2017).

Para la asignacion de grupos, se utilizd una
clasificacion basada en el rendimiento en com-
peticion: el Grupo AG, formado por los jugadores
gue obtuvieron un numero de juegos ganados
por encima de la mediana, y el Grupo BP, com-
puesto por aquellos que se situaron por deba-
jo. Adicionalmente, se considerd el niumero de
partidos ganados y se realizé una clasificacion
por etapa madurativa utilizando la “Biobanding
Calculator” (Chavez, 2024), categorizando a los
jugadores en maduracion temprana, normal o
tardia segun su porcentaje de maduracion. En la
Tabla 1 se recoge la distribucion detallada de los
jugadores segun los juegos ganados, el numero
de partidos disputados y su etapa madurativa,
asi como la asignacion final a cada uno de los
grupos establecidos.

El instrumento principal para la evaluacion
de las funciones ejecutivas fue el software Psy-
chology Experiment Building Language (PEBL)
(Mueller y Piper, 2014), ampliamente validado y
utilizado en investigaciones cientificas. Este pro-
grama se instalo en ocho ordenadores portatiles,
garantizando que cada participante trabajara de
forma individual y simultanea. Se administraron
cuatro pruebas especificas:
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Tabla 1. Informacion de partidos, juegos ganados y etapa
madurativa de los jugadores de los participantes

Juegos Partidos Partidos = Maduracion Grupo

ganados ganados perdidos

9 0 2 Normal (82%) BP

12 0 2 Normal (82%) BP

15 1 1 Normal (85%) BP

17 1 1 Temprana BP
(87%)

21 2 0 Temprana AG
(87%)

22(1) 0 Tardia (80%) AG

22(2) 2 Normal (85%) AG

24 2 Normal (85%) AG

Nota: (<80% de maduracién) maduracion tardia, (81%—85%
de maduracién) maduracion normal y (86%= de maduracion)
maduracion temprana

1. Flanker Task (Eriksen & Eriksen, 1974): Evalta
la atencion selectivay la inhibicion de respues-
tas automaticas ante estimulos distractores.
Se analizd el tiempo medio de respuesta
y la precision de las respuestas.

2. N-back Test (Kane et al., 2007; Jaeggi et al,
2010): Mide la memoria de trabajo mediante
tareas de 1-back y 2-back, donde los
participantes deben identificar la repeticion
de estimulos (letras) presentados en la
secuencia. Se registraron el tiempo medio de
respuesta y la tasa de precision.

3. P-Trails Test (Smith et al.,, 2008): Basado en el
Trail Making Test (TMT), esta prueba evalla
la velocidad de procesamiento, la atencion
sostenida y la flexibilidad cognitiva. Incluye
dos partes (Ay B) donde los sujetos conectan
numeros Yy letras secuencialmente. Se analizo
la diferencia de tiempos entre ambas partes
como indicador de flexibilidad cognitiva.

4. Test of Anticipation Skill Tennis Forehands
(Smeetonetal,, 2013): Video-test validado que
mide la capacidad predictiva de los jugadores
ante gestos de golpeo en tenis. Se registro el
porcentaje de aciertos en la prediccion de la
direccioén de la pelota.

La etapa madurativa se determind utilizando
el “Biobanding Calculator”, que combina medi-
das antropométricas de los jugadores y sus pro-
genitores. Esta herramienta calcula el porcentaje
de maduracion, permitiendo clasificar a los de-
portistas en categorias de maduracion tempra-
na, normal o tardia.

El procedimiento se llevdo a cabo durante
tres jornadas consecutivas en las instalaciones
de la Real Sociedad Club de Campo (El Palmar,
Murcia). Durante el primer y segundo dia,
se realizaron las pruebas cognitivas. Los
participantes fueron citados a las 17:00 horas
y se dividieron aleatoriamente en dos grupos
de cuatro jugadores cada uno. Para controlar
efectos de orden y sesgo, el orden de realizacion
de las pruebas fue invertido entre los grupos: el
primer grupo realizaba inicialmente la prueba
Flanker seguida del P-Trails, mientras que el
segundo grupo comenzaba con el P-Trails
seguido del Flanker. En la segunda jornada se
repitio este esquema, aplicando las pruebas
N-back y el test de anticipacion.

La recogida de datos antropométricos se
llevd a cabo al finalizar las pruebas cognitivas,
utilizando un estadiometro portatil (Tanita
BF-522W). Las mediciones fueron realizadas
siempre por el mismo evaluador experimentado
para garantizar la fiabilidad del dato. Asimismo,
se midio la altura de los progenitores para
el calculo del porcentaje madurativo. Las
mediciones antropométricas fueron realizadas
por un unico evaluador con certificado ISAK
Nivel 1, lo que garantiza la correcta aplicacion
de los protocolos internacionales de medicion y
refuerza la fiabilidad de los datos obtenidos.

En el tercer dia, se celebro un torneo de tenis
en formato reducido. Cada jugador disputé dos
partidos, uno por la mafana y otro por la tarde,
en las pistas de tierra batida del club. Se utilizé
un sistema de competicion que garantizaba la
participacion de todos los jugadores en ambas
franjas horarias, facilitando asi la recoleccion
de datos estandarizados sobre el rendimiento
competitivo (nimero de juegos ganados vy
partidos ganados).

El andlisis estadistico de los datos fue de
caracter descriptivo univariante. Para los test
Flanker y N-back se calcularon las medias
y desviaciones estandar de los tiempos de
respuesta y la precision de los participantes. En
el test de anticipacion se computo el porcentaje
de acierto. Para el P-Trails, se calcularon los
tiempos de ejecucion en las partes A y B, asi
como la diferencia media entre ambas, utilizada
como indicador de flexibilidad cognitiva. Los
datos de maduracion se procesaron con
la hoja de calculo “Biobanding Calculator”.
Todo el procesamiento y andlisis estadistico
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se realizé mediante Microsoft Excel (Microsoft®
Excel® para Microsoft 365 MSO, version
2405), complementado con procedimientos de
control de calidad del dato mediante analisis
exploratorio de valores atipicos y consistencia de
las respuestas, siguiendo las recomendaciones
de Field (2013).

Esta metodologia permitio recoger una base
de datos robusta y fiable que sirvié para el
analisis posterior de la influencia de las funciones
gjecutivas y la maduracion biologica en el
rendimiento competitivo de los jovenes tenistas.

3. Resultados

En la siguiente Tabla 2, se observa los resul-
tados de los grupos de jugadores divididos por
partidos ganados.

Enla Tabla 2 se observan tres grupos de juga-
dores diferentes: el Grupo de 2 partidos ganados
esta constituido por los jugadores que ganan: 21,
22(2) y 24 juegos (Madurador temprano, madu-
rador normal y madurador normal), el Grupo de
1 partido ganado lo forman los jugadores con:
15y 17 juegos ganados (Madurador temprano
y madurador normal) y el Grupo con 0 partidos
ganados consta de los jugadores con: 9, 12 y
22(1) (Madurador normal, madurador normal y
madurador tardio).

En este apartado, se examino el rendimiento
delos dos grupos de jugadores, el Grupo AG que
incluye a 2 maduradores normales, 1 temprano
y 1 tardio, tienen un total de 6 partidos ganados,

Tabla 2. Estadisticas agrupadas por partidos ganados

2 partidos perdidos (partidos del madurador
tardio) y 89 juegos ganados totales en el
campeonato. Por otro lado, el Grupo BG incluye
a 3 maduradores normales y uno temprano,
tienen un total de 6 partidos perdidos, 2
partidos ganados y 53 juegos ganados totales
en la competicion.

En la siguiente Figura 1, se presentan tres
graficas que muestran los resultados en el
test Flanker, respecto a la media del tiempo de
respuesta de todas las acciones de cada sujeto.

En la Grafica A de la Figura 1 se representan
los tiempos de respuesta obtenidos en el test
Flanker por los jugadores del Grupo AG, con una
media de 489,41 ms, una desviacion tipica de
46,72 ms, un valor maximo de 545,81 ms y un
minimo de 433,75 ms. La Grafica B muestra los
resultados del mismo test para los jugadores
del Grupo BP, cuya media es 432,62 ms, con
una desviacion tipica de 3594 ms, un valor
maximo de 470,09 ms y un minimo de 395,05
ms. Por Ultimo, en la Grafica C, se visualiza una
superposicion de areas: el area roja representa
al Grupo BP vy el area azul al Grupo AG. La
menor extension del area roja respecto a la
azul indica que el Grupo BP presenta tiempos
de respuesta mas rapidos en comparacion con
el Grupo AG.

En la siguiente Figura 2, se incluyen tres
graficas que muestran los resultados obtenidos
en el test Flanker, especificamente en relacion
con la media de precisién de las acciones
realizadas de cada sujeto.

Flanker P-trails NBack1 Nback2 Test
Prediccion

TR P DTR DP TR P TR P % Acierto

M M M M M M M M M

DT DT DT DT DT DT DT DT DT
Grupo 2 507,970 0,967 18829,800 0,056 581,670 0,904 814,24 0,893 53,330
partidos 34,770 0,026 2944,700 0,059 127,750 0,126 229,63 0,094 20,820
ganados
Grupo 1 432,690 0,975 7898,000 0,016 491,170 0,952 818,950 0,931 45,000
partido 32,560 0,012 5603,470 0,045 127,750 0,067 558,420 0,032 21,210
ganados
Grupo 0 432,960 0,950 19454,700 0,097 643,070 0,920 775,210 0,863 46,670
partidos 37,540 0,025 9992,1200 0,044 188,380 0,140 295,650 0,120 15,280
ganados

Nota: (TR) Tiempo de respuesta en milisegundos, (P) Precision, (DTR) Diferencia tiempo de respuesta en milisegundos, (DP) Diferencia

de precision, (M) Media, (DT) Desviacion tipica
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Tiempo de respuesta Grupo AG (Flanker)

2 juegos;
500,850

Tiempo de respuesta Grupo BP (Flanker)

B

Comparacion del tiempo de respuesta entre
ambos grupos (Flanker)

Figura 1. (A) Grafica que refleja el tiempo de respuesta en el test Flanker del Grupo AG, (B) Gréfica que refleja el tiempo de respuesta en el
test Flanker del Grupo BP y (C) Gréfica que refleja la comparacién del tiempo de respuesta entre ambos grupos

Nota: La unidad de medida utilizada para el tiempo de respuesta son milisegundos (ms), drea azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la
mediana (Grupo AG), rea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo de la mediana (Grupo BP)

En la Grafica A de la Figura 2, se presentan los
valores de precision en el test Flanker obtenidos
por los jugadores del Grupo AG, con una media
de 0,969, una desviacion tipica de 0,0217, un
valor maximo de 0,988 y un minimo de 0,938.
En la Grafica B de la misma Figura, se muestran
los resultados del Grupo BP, cuya media es de
0,956, con una desviacion tipica de 0,024, un
valor maximo de 0,975 y un minimo de 0,925.
La Grafica C ilustra comparativamente ambas
distribuciones: el area azul, correspondiente al
Grupo AG, es mayor que el area roja del Grupo
BP lo que indica que el Grupo AG presenta mayor
precision en sus respuestas. Al compararse con
la Figura 1, donde se analizaron los tiempos de
respuesta, se observa que el Grupo BP responde
mas rapidamente, pero con menor precision, lo

gue sugiere un comportamiento mas impulsivo
en la ejecucion del test.

En la siguiente Figura 3, se observan tres
graficas que representan las diferencias que
existen entre el tiempo total de la prueba B del
test P-trails.

La Figura 3 muestra la comparacion de los
tiempos de respuesta entre las partes Ay B del
test, siendo la parte B la mas compleja. Las me-
dias de tiempo en la parte A fueron muy similares
para ambos grupos: 32.827,43 ms en el Grupo
AGy 33.173,66 ms en el Grupo BP. En la parte B,
el Grupo AG alcanzé una media de 50.740,12 ms,
mientras que el Grupo BP registré 48.823,25 ms.
A partir de estas cifras se calcula la diferencia
entre ambas fases (B - A), lo que permite valorar
la adaptacion del sujeto al aumento de dificultad.
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Precision Grupo AG (Flanker)

1,00
21 juegos;
0,938

98
0,96
24 juegos; S
0,975 0,92 22(1) juegos;
ﬂé )

0,975

y ’mz;i ogo
A

Precision Grupo BP (Flanker)

1,00

Comparacion de la precision entre ambos
grupos (Flanker)

Figura 2. (A) Grafica que refleja la precision en el test Flanker del Grupo AG, (B) Gréfica que refleja la precision en el test Flanker del Grupo
BPy (C) Gréfica que refleja la comparacion de la precision entre ambos grupos

Nota: Area azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la mediana (Grupo AG), 4rea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo

de la mediana (Grupo BP)

En la Grafica A, los jugadores del Grupo AG
presentaron una media de 16.512,81 ms en
esta diferencia, con una desviacion tipica de
5.220,56 ms, mientras que el Grupo BP, refleja-
do en la Grafica B, tuvo una media muy cercana
(16.149,59 ms), aunque con una mayor disper-
sién (DT = 10.903,14 ms). La Grafica C repre-
senta visualmente ambos grupos y muestra que
las areas son similares en tamafo, indicando un
rendimiento medio comparable. Sin embargo, la
menor variabilidad en el Grupo AG sugiere una
mayor estabilidad en la ejecucion de tareas bajo
condiciones de mayor complejidad.

En la siguiente Figura 4, se observan tres
graficas que representan las diferencias que
existen entre la precision total de la prueba B

del test P-trails, frente a la precision total de la
prueba A del test P-trails de cada sujeto.

La Figura 4 analiza las diferencias de precision
entre dos partes del test Flanker, siendo la parte Ala
mas sencilla 'y, por tanto, con mayor precision. Las
medias de precision en dicha parte fueron 0,879
para el Grupo AG y 0,881 para el Grupo BP; en la
parte B, mas compleja, las medias descendieron a
0,812 (AG)y 0,813 (BP). Para valorar la disminucién
en la precision, se calcula la diferencia entre ambas
partes (Parte A - Parte B), cuyos resultados se
muestran en las graficas Ay B.

En la Grafica A, el Grupo AG presenta una
media de diferencia de 0,054, con una desviacion
tipica de 0,049, un valor maximo de 0,123 y
un minimo de 0,009. En la Gréafica B, el Grupo
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Diferencia del tiempo de respuesta (Parte
B — Parte A) del Grupo AG (P-trails)

. 21 juegos;
o B 21311,5

22(1) juegos;
9561,875

22(2) juegos;
19601,875

Diferencia del tiempo de respuesta (Parte

B — Parte A) del Grupo BP (P-trails)

12 juegos;
29543,25

Comparacion de las diferencias (Parte 1 - Parte 2) del
tiempo de respuesta entre ambos grupos (P-trails)

Figura 3. (A) Grafica que refleja la diferencia en el tiempo de respuesta de la parte B frente a la parte A del test P-trails en los jugadores del
Grupo AG, (B) Grafica que refleja la diferencia en el tiempo de respuesta de la parte B frente a la parte A del test P-trails en los jugadores
del Grupo AG y (C) Grafica que compara las diferencias del tiempo de respuesta de las diferentes partes del test P-trails entre los

jugadores del Grupo AG frente al grupo BP

Nota: La unidad de medida utilizada para el tiempo de respuesta son milisegundos (ms), drea azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la
mediana (Grupo AG), drea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo de la mediana (Grupo BP)

BP muestra una media de 0,068, con mayor
dispersion (DT = 0,067), un maximo de 0,138 y
un minimo de -0,0155, indicando que en algunos
casos la precision fue superior en la parte
compleja. La Grafica C compara visualmente
ambas distribuciones, evidenciando una mayor
area roja, lo que revela una mayor variabilidad en
las diferencias de precision entre los jugadores
del Grupo BP, sugiriendo menos estabilidad en
su rendimiento frente al aumento de dificultad.
En la siguiente Figura 5, se presentan tres
graficas que muestran los resultados en el test
Nback 1, respecto a la media del tiempo de
respuesta de todas las acciones de cada sujeto.
La Figura 5 presenta los resultados del
test N-back 1 en relacion con los tiempos de

respuesta de los jugadores de los grupos AG y
BP. En la Grafica A, correspondiente al Grupo AG,
la media de respuesta fue de 545,1 ms, con una
desviacion tipica de 73,6 ms, un valor maximo
de 589,18 ms y un minimo de 435,41 ms. Por
su parte, en la Grafica B, el Grupo BP mostré
una media mas elevada, de 619,03 ms, con una
desviacion tipica de 171,28 ms, un maximo de
803 ms y un minimo de 400,83 ms.

La comparacion entre ambos grupos revela
que el Grupo BP presenta un mayor tiempo medio
de respuesta (73,92 ms mas) y una variabilidad
significativamente superior (DT mayor en 97,69
ms), lo que sugiere un rendimiento mas lento e
inconsistente. Esta tendencia queda reflejada
visualmente en la Gréafica C, donde el area roja
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Diferencia de la precision (Parte B —
Parte A) del Grupo AG (P-trails)

Diferencia de la precision (Parte B —
Parte A) del Grupo BP (P-trails)

\

S /
/
v

B
Comparacion de las diferencias (Parte 1 - Parte 2)
de precision entre ambos grupos (P-trails)

Figura 4. (A) Gréafica que refleja la diferencia en la precision de la parte B frente a la parte A del test P-trails en los jugadores del Grupo
AG, (B) Grafica que refleja la diferencia en la precisién de la parte B frente a la parte A del test P-trails en los jugadores del Grupo AG y (C)
Grafica que compara las diferencias en la precision de las diferentes partes del test P-trails entre los jugadores del Grupo AG frente al
grupo BP

Nota: Area azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la mediana (Grupo AG), drea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo
de la mediana (Grupo BP)

Tiempo de respuesta del Grupo AG (Nback1) Tiempo de respuesta del Grupo BP (Nback1)

21 juegos; 585,75

24juegos;|
58,1818
Z

22(1) juegos;
435,416

17 juegos; 400,83 |
4

22(2) juegos;
570,083

7
\/ >

G i6n del tiempo de
grupos (Nback1)

entre ambos

Cc

Figura 5. (A) Grafica que refleja el tiempo de respuesta en el test Nback1 del Grupo AG, (B) Gréfica que refleja el tiempo de respuesta en el
test Nback 1 del Grupo BP y (C) Gréfica que refleja la comparacion del tiempo de respuesta entre ambos grupos

Nota: La unidad de medida utilizada para el tiempo de respuesta son milisegundos (ms), &rea azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la
mediana (Grupo AG), drea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo de la mediana (Grupo BP)
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(Grupo BP) supera claramente al area azul
(Grupo AG), indicando de forma gréfica que
los jugadores del Grupo BP son mas lentos al
gjecutar las respuestas en esta tarea cognitiva.

En la siguiente Figura 6, se presentan tres
graficas que muestran los resultados en el test
Nback 1, respecto a la media de precision de
todas las acciones de cada sujeto.

La Figura 6 presenta los resultados de
precision en el test N-back 1 para los grupos AG y
BP. Enla Grafica A, correspondiente al Grupo AG,
se observa una media de precision de 0,93, con
una desviacion tipica de 0,113, un valor maximo
de 1 y un minimo de 0,76. En la Grafica B, los
jugadores del Grupo BP presentan una media
ligeramente inferior, de 0,91, con una desviacion
tipica similar (0,112), un valor maximo también
de 1Ty un minimo de 0,762.

El analisis indica que los jugadores del Grupo
AG obtienen mejores resultados en términos
de precision. Esta diferencia se visualiza en la

Precision del Grupo AG (Nback1)

Grafica C, donde el area azul, correspondiente al
Grupo AG, es mayor que el drea roja del Grupo
BP. Ademas, al compararse con los datos de
la Figura 5 (tiempos de respuesta), se refuerza
la idea de que el Grupo AG no solo responde
CoNn mayor precision, sino también con mayor
rapidez, evidenciando un rendimiento cognitivo
mas eficiente en la tarea evaluada.

En la siguiente Figura 7, se presentan tres
graficas que muestran los resultados en el test
Nback 2, respecto a la media del tiempo de
respuesta de todas las acciones de cada sujeto.

La Figura 7 presenta los resultados del
test N-back 2 en relacion con los tiempos de
respuesta de los jugadores de los grupos AG y
BP. En la Grafica A, correspondiente al Grupo AG,
la media fue de 725,48 ms, con una desviacion
tipica de 258,2 ms, un valor maximo de 1.037,17
ms y un minimo de 459,2 ms. En la Grafica B, los
jugadores del Grupo BP registraron una media
mas elevada, de 876,08 ms, con una desviacion

Precision del Grupo BP (Nback1)

22(1) juegos; 1,000

17 juegos; 0,909

24 juegos; 0,952 %

> ——{12iuegos; 0,727

S~ __I15juegos; 0,955

Comparacion de la precision entre ambos grupos
(Nback1)

Figura 6. Grafica que refleja la precision en el test Nback1 del Grupo AG, (B) Gréfica que refleja la precision en el test Nback 1 del Grupo BP
y (C) Gréfica que refleja la comparacién de la precision entre ambos grupos
Nota: Area azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la mediana (Grupo AG), drea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo

de la mediana (Grupo BP)
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Tiempo de respuesta del Grupo AG (Nback2)

21juegos; 578,44

4 =1 22(1) juegos; 459,2

24 juegos; 1037,166

22(2) juegos; 827,111

Tiempo de respuesta del Grupo BP (Nback2)

20
i v

17 juegos; 424,09 7

12 juegos; 821,333

Comparacion del tiempo de respuesta entre ambos
grupos (Nback2)

Figura 7. Grafica que refleja el tiempo de respuesta en el test Nback?2 del Grupo AG, (B) Grafica que refleja el tiempo de respuesta en el test
Nback 2 del Grupo BP y (C) Gréafica que refleja la comparacién del tiempo de respuesta entre ambos grupos

Nota: La unidad de medida utilizada para el tiempo de respuesta son milisegundos (ms), &rea azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la
mediana (Grupo AG), drea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo de la mediana (Grupo BP)

tipica de 341,53 ms, un valor maximo de 1.213,82
ms y un minimo de 424,17 ms.

La comparacion entre ambos grupos revela
que el Grupo BP no solo presenta un tiempo
medio de respuesta 150,6 ms superior, sino
también una mayor variabilidad (83,32 ms mas
de desviaciéon tipica). Estos datos sugieren
que los jugadores del Grupo BP ejecutan
sus respuestas con mayor lentitud y menor
consistencia. Esta diferencia queda reflejada
graficamente en la Grafica C, donde el drea
roja (Grupo BP) es notablemente mas amplia
que el drea azul (Grupo AG), lo que visualmente
confirma la mayor lentitud en las respuestas del
Grupo BP en tareas de mayor carga cognitiva.

En la siguiente Figura 8, se presentan tres
graficas que muestran los resultados en el test
Nback 2, respecto a la media de precision de
todas las acciones de cada sujeto.

La Figura 8 muestra los resultados de preci-
sion en el test N-back 2 para los jugadores de los

grupos AG y BP. En la Grafica A, correspondiente
al Grupo AG, se observa una media de precision
de 0,898, con una desviacion tipica de 0,077, un
valor maximo de 1y un minimo de 0,818. Por su
parte, en la Gréafica B, el Grupo BP obtiene una
media de 0,886, con una desviacion tipica mayor
(0,108), un valor maximo de 0,95y un minimo de
0,727. Estos resultados reflejan una ligera supe-
rioridad en la precision por parte del Grupo AG,
especialmente asociado a aquellos jugadores
con mas juegos ganados.

En la Grafica C, se visualiza la comparacion
entreambos grupos: el dreaazul, correspondiente
al Grupo AG, es ligeramente mayor que el area
roja del Grupo BP lo que indica una mayor
precision general en el Grupo AG. Esta diferencia,
aunque leve, cobra mayor relevancia si se
compara con los datos de la Figura 7, donde
también se constato que el Grupo AG respondia
con mayor rapidez. En conjunto, se evidencia
que el Grupo AG no solo responde mas rapido,
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Precision del Grupo AG (Nback2)
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Precision del Grupo BP (Nback2)

9 juegos; 0,955

17 juegos; 0,909
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15 juegos; 0,955

Comparacion de la precision entre ambos grupos
(Nback2)

C

Figura 8. Grafica que refleja la precision en el test Nback2 del Grupo AG, (B) Gréfica que refleja la precision en el test Nback 2
del Grupo BP y (C) Gréfica que refleja la comparacion de la precision entre ambos grupos

Nota: Area azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la mediana (Grupo AG), 4rea roja = jugadores con juegos totales ganados

por debajo de la mediana (Grupo BP)

sino que mantiene una mejor precision incluso
en tareas de mayor exigencia cognitiva.

En la siguiente Figura 9, se presentan tres
graficas que muestran los resultados en el test
precision, respecto al porcentaje de acierto de
cada jugador.

La Figura 9 muestra los resultados del test de
prediccion en términos de porcentaje de acierto
para los jugadores de los grupos AG y BP. En la
Grafica A, correspondiente al Grupo AG, la media
de acierto es del 52,5%, con una desviacion tipica
de 17,08%, un valor maximo del 70% y un minimo
del 30%. En la Grafica B, los jugadores del Grupo
BP presentan una media inferior, del 45%, con
una desviacion tipica de 17,32%, un maximo del
60% y el mismo minimo del 30%.

4. Discusion

El objetivo de este trabajo fue evaluar las
funciones ejecutivas (capacidad de inhibicion,

memoria de trabajo, capacidad predictiva y
flexibilidad cognitiva) y la etapa madurativa
durante una competicion simulada en funcién
de los juegos y partidos ganados para conocer
nuevos indicadores de rendimiento en tenistas
alevines.

Los indicadores de rendimiento en etapa for-
mativa van asociados a gran cantidad de factores
relacionados con parametros técnico-tacticos y
biomecanicos, constructos psicolégicos y capa-
cidades fisicas (Johnston et al, 2017; Nijenhuis
et al., 2024; Unierzyski, 2006). Sin embargo, no se
controlan factores relacionadas con el aprendi-
zaje y el control motor como son variables de tipo
cognitivo, ni la etapa madurativa tanto para la de-
teccion/retencion de talento o realizar sistemas
de competicion que mejoren los procesos for-
mativos. Como se puede observar en hallazgos
encontrados existen variaciones entre partidos
ganados/ juegos ganados y etapa madurativa
de los jugadores.
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Porcentaje de acierto del Grupo AG
(Test de prediccion)

21 juegos; 30,00%

24 juegos; 70,00% L . 9
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K 0% S » > >

A

Porcentaje de acierto del Grupo BP
(Test de prediccion)

17 juegos; 60,00% |

*[15 juegos; 30,00%

Comparacion del porcentaje de acierto entre ambos
grupos (Test de prediccion)

Figura 9. Gréfica que refleja el porcentaje de acierto en el test de prediccion del Grupo AG, (B) Grafica que refleja el porcentaje de acierto
en el test de prediccion del Grupo BP y (C) Gréfica que refleja la comparacion del porcentaje de acierto entre ambos grupos
Nota: Area azul = jugadores con juegos totales ganados por encima de la mediana (Grupo AG), 4rea roja = jugadores con juegos totales ganados por debajo

de la mediana (Grupo BP)

Segun la literatura cientifica (Malina et al,
2019), existe una relacion considerable entre la
etapa de maduracion y el rendimiento en tenis-
tas alevines, ya que la maduracion biologica in-
fluye en diversas capacidades fisicas y motoras
esenciales para el tenis (Broadbent et al.,2021).
Los estudios han demostrado que los jovenes
en etapas mas avanzadas de maduracion tien-
den a tener ventajas en fuerza, velocidad y coor-
dinacion, lo que puede traducirse en un mejor
rendimiento deportivo. La maduracion temprana
permite a estos jugadores desarrollar habilida-
des técnicas y tacticas de manera mas eficien-
te, proporcionando una ventaja competitiva en
comparacion con sus pares menos maduros
(Brito, 2020; Luna-Villouta et al., 2022).

El presente estudio observo algunas tenden-
cias interesantes que concuerdan con los hallaz-
gos encontrados en la literatura cientifica en otros
deportes como en baloncesto y futbol (Francisco
& Raquel, 2022, Serber, 2020). La categorizacion se
realizd en tres grupos: - maduradores tempranos,

maduradores normales y maduradores tardios se-
gun la herramienta (Chavez, 2024).

Empezando por los maduradores tempranos,
se encontrd que uno de ellos gand ambos parti-
dos, mientras que el otro gané uno 'y perdio otro.
Esto encaja con la hipotesis inicial, ya que los
maduradores tempranos suelen tener una venta-
ja fisica sobre sus pares. Su desarrollo acelerado
les proporciona mayor fuerza, velocidad y resis-
tencia, factores cruciales en el rendimiento de-
portivo. La literatura cientifica sugiere que estos
individuos a menudo destacan en actividades fi-
sicas durante la adolescencia precisamente por
estas razones (Sinkovic et al., 2023).

En contraste, los maduradores tardios pre-
sentan un escenario diferente. Nuestro unico
participante categorizado en este grupo perdio
ambos partidos. Esto también se alinea con
lo que sabemos de la ciencia: los madurado-
res tardios suelen tener desventajas fisicas en
comparacion con sus companeros que han ma-
durado antes. Sin embargo, es importante se-
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flalar que esta desventaja es tipicamente tem-
poral. A medida que estos individuos alcanzan
la madurez completa, muchas veces pueden
igualar o incluso superar a sus pares que ma-
duraron antes. Los participantes que considera-
mos como maduradores normales mostraron
un rendimiento diverso.

En general, en los resultados de todos los
test que median FEs (Flanker, Nback, P trails y
el test de prediccién), se observa una tendencia
superior en los jugadores del Grupo AG.

Para una mejor comprension de este apartado
la discusion se estructura en funcion de los test
llevados a cabo.

Test Flanker (Capacidad de inhibicion)

En los resultados respecto al tiempo de res-
puesta en el test Flanker, se observa que la media
y la desviacion tipica de los jugadores del Grupo
AG es mayor, en concreto 56,78 msy 10,78 ms
respectivamente. En lo que a precision se refiere,
los datos de la media de los jugadores del Grupo
AG son de 0,969 y la de los jugadores por deba-
jo de la mediana es 0,956. La diferencia de estas
medias es 0,013, esto representa un porcentaje
de cambio de 1,35%. El andlisis de estos datos re-
vela una tendencia ligeramente superior respec-
to a la precision en aquellos jugadores con mas
juegos ganados. Estos resultados reflejan que los
jugadores del Grupo AG ganados son mas lentos
ejecutando la respuesta hacia un estimulo, pero
cometen menos errores. Revisando la literatura
cientifica, se conoce que en deportes como el
baloncesto, que tienen también un nimero eleva-
do de estimulos, no hubo diferencias estadistica-
mente significativas en la capacidad de inhibicion
entre jugadores de ACBy ligas inferiores, sin em-
bargo, en los resultados de la precision y tiempo
de respuesta los jugadores de ACB tenian resul-
tados ligeramente superiores (Lépez et al., 2017).
En los hallazgos encontrados en el estudio, los
jugadores del Grupo AG muestran tiempos de
respuesta mas lentos pero mayor precision.

Test P-trails (Flexibilidad cognitiva)

Mediante el test P-trails se pretende conocer
la flexibilidad cognitiva de los participantes. Los
resultados de este test comparan las diferencias
del tiempo de respuesta y precision de la parte
A frente a la parte B. Los resultados que apare-
cen tras comparar las diferencias en la media y
la desviacion tipica en el tiempo de respuesta de
ambos grupos de jugadores es 363,22 ms mayor

para los jugadores del Grupo AG. Esto refleja que
las diferencias de una parte frente a otra han sido
superiores en este grupo y 5682,58 ms para la
desviacion tipica. Esta diferencia tan grande enla
desviacion tipica refleja que el grupo de los juga-
dores del Grupo BP es mas heterogéneo. Com-
parando los datos respecto a las diferencias de
la precision entre ambos grupos: la diferencia de
ambos grupos en las medias de precision es de
0,0133 mayor para los jugadores del Grupo BP y
las diferencias en la desviacion tipica es 0,018. Al
analizar los resultados, se observa que las me-
dias de los datos de la variable de la diferencia
del tiempo de respuesta son similares en ambos
grupos, en lo que refiere a la precision se encon-
tré una mejor adaptacion para el Grupo AG, ya
que su media es menor. Esto dice que el Grupo
AG muestra resultados con mayor similitud en
ambas partes del test, por tanto, su adaptacion
es mejor.

La literatura cientifica habla de diferencias
en la flexibilidad cognitiva entre jugadores con
mayor rendimiento deportivo frente a jugadores
con menor rendimiento en futbol, teniendo una
mejor flexibilidad cognitiva los jugadores con
mejor rendimiento (Bernal et al., 2021). En nues-
tros resultados se encontraron datos similares a
este estudio, aunque las diferencias no eran tan
distinguidas.

Test Nback1 y Nback2 (Memoria de trabajo)

En los resultados del test Nback1 respecto al
tiempo de respuesta, se observa que la media de
los jugadores del Grupo AG es mayor, en concreto
73,92 ms, se observa una velocidad de respues-
ta mayor en este grupo, ya que el porcentaje de
cambio es 11,94% y la desviacion tipica es 97,68
ms. Este dato es bastante grande y expresa la he-
terogeneidad del Grupo BP. En lo que a precision
se refiere, los datos de la media de los jugadores
del Grupo AG son de 0,929 y la de los jugadores
por debajo de la mediana es 0,916, la diferencia
de estas medias es 0,013, con un porcentaje de
cambio de 2,15%. El analisis de estos datos re-
vela una tendencia ligeramente superior respec-
to a la precision en aquellos jugadores del Grupo
AG. Analizando esta primera parte del Nback, se
observan unos resultados superiores en el grupo
ganador; se puede decir que su memoria de tra-
bajo recordando solo 1 elemento es mejor.

Siguiendo con el test Nback 2. Respecto al
tiempo de respuesta, se observa que la media de
los jugadores del Grupo AG es mayor, en concreto
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150,6 ms. Se observa una velocidad de respues-
ta mayor en este grupo, ya que el porcentaje de
cambio es 17,19% y la desviacion tipica es 983,32
ms. En este caso, el dato de la desviacion tipica
se ha estabilizado. En lo que a precision se refiere,
los datos de la media de los jugadores del Grupo
AG son de 0,9y la de los jugadores del Grupo BP
es 0,88. La diferencia de estas medias es 0,02, y
el porcentaje de cambio es 1,34%. El analisis de
estos datos revela una tendencia ligeramente
superior respecto a la precision en aquellos juga-
dores del Grupo AG. Una vez se analizaron las 2
partes del test Nback, se aprecia unos resultados
mayores en el Grupo AG, esto refleja una mayor
memoria de trabajo y capacidad de actualizar esa
memoria de trabajo con nueva informacion.

Revisando la literatura cientifica, encontra-
Mos que, en jovenes jugadores de futbol, el au-
mento de la memoria de trabajo es directamente
proporcional al rendimiento del deportista en la
competicion (Bernal et al, 2021). En resumen,
aunque las demandas especificas de cada de-
porte varian, la memoria de trabajo juega un
papel crucial en ambos, facilitando la toma de
decisiones rapidas y precisas y permitiendo a
los atletas adaptarse a situaciones complejas y
dinamicas durante el juego.

Test de Prediccion (Capacidad predictiva)

En los resultados del test de prediccion, se
observa que la media del porcentaje de acierto
en los jugadores del Grupo AG es mayor, en
concreto un 7,5%, el porcentaje de cambio es
8,57%. Las desviaciones tipicas son similares,
esto habla de la homogeneidad de la muestra
para esta variable en concreto.

Estos resultados indican que los jugadores
del Grupo AG tienen un porcentaje de acierto su-
perior en el test de prediccion, lo que sugiere que
poseen una mejor capacidad predictiva en el en-
torno deportivo. Revisando la literatura cientifica,
se encontrd un articulo que utiliza el mismo test
de prediccion. En este estudio, se examinan las
habilidades predictivas de jugadores expertos de
tenis frente a otros menos habiles, los resultados
arrojan que los tenistas expertos demostraron ser
mas rapidos y precisos que los jugadores menos
habiles en anticipar la direccion de los golpes del
oponente (Williams et al., 2002). Nuestros resulta-
dos dan informacion semejante a la anteriormente
vista, con esto se reafirman y validan los datos ob-
tenidos en esta prueba. En respuesta a la hipétesis
de estudio la etapa madurativa parece influir en

los partidos ganados, sin embargo, las funciones
gjecutivas parecen influir en los juegos ganados.
Aungue el estudio es de tipo exploratorio con un
enfoque de prueba parece interesante desarrollar
esta linea de investigacion para encontrar resulta-
dos mas solidos.

No obstante, como en toda investigacion,
este estudio presenta determinadas limitacio-
nes metodoldgicas que conviene sefialar para
contextualizar adecuadamente los resultados.

Tamano de la muestra: La muestra del estu-
dio estuvo compuesta por 8 jugadores de tenis
en etapa de formacion, lo cual puede limitar la
generalizacion de los resultados a una poblacion
mas amplia.

Numero limitado de partidos en la competi-
cion: La competicion organizada como parte del
estudio incluyo solo dos partidos por jugador, lo
gue puede no ser representativo del rendimiento
real y constante de los jugadores en un entorno
competitivo. Realizar mas enfrentamientos po-
dria haber proporcionado datos mas sélidos y
menos susceptibles a variaciones puntuales en
el rendimiento.

No se tiene acceso a las acciones técnico-tac-
ticas de los sujetos Al no tener esta informacion
no conocemos el rendimiento real de los sujetos
en los partidos de la competicion.

Las pruebas utilizadas para medir las funcio-
nes ejecutivas no son test realizados en campo
Los test utilizados para medir las FEs no son
realizados en un entorno real. Aunque estos test
tienen una alta correlacion al evaluar las Fes, no
miden exactamente lo que ocurre durante la eje-
cucion de una tarea especifica.

Disefio del estudio transversal: El estudio
tiene un disefio descriptivo de corte transversal,
lo que implica que los datos se recopilaron en
un unico punto temporal. No se pudo realizar un
disefio longitudinal por cuestiones temporales.

Calculo de la etapa madurativa indirecto La
etapa madurativa de los participantes se ha de-
terminado utilizando un documento validado, el
cual presenta una alta correlacion con la madu-
racion bioldgica real. Sin embargo, es importante
sefalar que esta correlacion, aunque significati-
va, no es perfecta. Por tanto, el calculo de |a eta-
pa madurativa se considera indirecto.

Numero reducido de FEs y calculo indirecto
de las mismas No se ha podido medir un mayor
numero de funciones ejecutivas (FEs) debido a
limitaciones temporales ni se ha podido mapear
las regiones cerebrales de los participantes. Por
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tanto, el calculo de las funciones ejecutivas se
considera indirecto.

Heterogeneidad de la muestra: Los individuos
dentro de la muestra presentan una variedad
considerable.

La fatiga acumulada de los sujetos en doble
sesion de partidos: Aunque pudiera ser una
variable que afectara a la obtencion de juegos
o de partidos, todos los sujetos disputaron dos
partidos y la competicion federativa aboga por
este formato de competicién, siendo este un
entorno real de competicion.

5. Conclusiones

El presente estudio ha permitido explorar la re-
lacion entre el rendimiento deportivo en tenistas
alevines y dos variables clave: las funciones eje-
cutivas (capacidad de inhibicién, flexibilidad cog-
nitiva, memoria de trabajo y capacidad predictiva)
y la etapa madurativa. A través del andlisis de los
resultados obtenidos en una competicion simu-
lada, se ha evidenciado que ambos factores tie-
nen un peso significativo, aunque diferenciado,
en el rendimiento de los jovenes deportistas.

Los datos sugieren que la etapa madurativa
influye principalmente en los resultados globales
de la competicion, es decir, en el nimero de par-
tidos ganados. En cambio, las funciones ejecu-
tivas parecen asociarse de forma mas estrecha
con los juegos ganados, es decir, con el rendi-
miento parcial dentro del partido. Este matiz re-
sulta especialmente relevante en categorias for-
mativas, donde es frecuente que los jugadores
mas maduros fisica y bioldgicamente obtengan
ventajas temporales que no siempre reflejan un
mayor potencial a largo plazo.

Los jugadores del grupo con mejor rendi-
miento (Grupo AG) destacaron especialmente
en pruebas de inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y capacidad predictiva. Es-
tos resultados refuerzan la importancia de con-
siderar las FEs como indicadores de rendimiento
emergentes, complementarios a los tradicional-
mente utilizados en el ambito deportivo. La ma-
yor precision, menor variabilidad en las respues-
tas y mejores tiempos de ejecucion observados
en este grupo apoyan la hipdtesis de que un
perfil cognitivo mas eficiente se relaciona con un
mejor desempefo competitivo.

Este trabajo, aunque exploratorio, aporta
evidencia relevante para el disefio de estrate-
gias de deteccion de talento y planificacion del

entrenamiento que integren no solo el compo-
nente fisico-técnico, sino también el cognitivo y
madurativo. Incorporar evaluaciones de funcio-
nes ejecutivas y valorar el estado de desarrollo
biologico puede favorecer procesos formativos
mas equitativos y ajustados a las caracteristicas
individuales de cada deportista.

Finalmente, se propone continuar esta linea
de investigacién con muestras mas amplias y
disefios longitudinales que permitan establecer
relaciones causales y reforzar la validez de
estos indicadores. Integrar la perspectiva
cognitiva en el deporte base representa una
oportunidad para mejorar la comprension del
rendimiento y optimizar el desarrollo integral
del joven deportista.

Aplicaciones practicas

- Optimizacion del entrenamiento en etapas:
Los resultados del estudio pueden ayudar
a entrenadores a disefiar programas
de entrenamiento que consideren las
funciones ejecutivas y la etapa madurativa
de cada jugador.

- Evaluacion integral de jugadores en los
programas de deteccion de talentos.

- Los hallazgos pueden ser utilizados para
mejorar los procesos de seleccion de ta-
lentos al incluir evaluaciones de funciones
gjecutivas y maduracion bioldgica. Esto
ayudara a identificar no solo a los jugado-
res con habilidades fisicas y técnicas, sino
también a aquellos con un potencial cog-
nitivo elevado, contribuyendo a una forma-
cion mas completa y a largo plazo.

- Crear un sistema de emparejamientos
igualado.

- Utilizar un sistema de emparejamiento
que considere tanto las habilidades cogni-
tivas como la etapa madurativa para crear
enfrentamientos equilibrados. Este siste-
ma debe buscar minimizar las diferencias
en el nivel de maduracion bioldgica y las
funciones ejecutivas entre los jugadores
emparejados. También se puede crear un
sistema de puntuacion que corrija esas di-
ferencias.

- Crear un ranking que no solo premie los
partidos ganados sino también los juegos
ganados para evitar la pérdida de talento,
corrigiendo la perdida de licencias que se
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muestra entre la etapa alevin e infantil,
segun los datos de la Real Federacion Es-
pafola de Tenis.

- El objetivo seria premiar el acumulo de
juegos, atendiendo una necesidad psico-
l6gica basica como es la percepcion de
competencia a través de refuerzo extrin-
secos. Por ejemplo, cada 30 juegos gana-
dos, obtienen la puntuacién de un partido
ganado, si son maduradores tardios.
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Resumen

Las federaciones nacionales y los clubes deportivos invierten muchos recursos en tratar de identificar a aquellos deportistas que se
considera que tienen un don especial para alcanzar la excelencia en el futuro. Este objetivo se ha consolidado basandose en la creencia de
que la identificacion de talentos ird acompafiada de un mejor desarrollo. Desgraciadamente, los sistemas de identificacion han fracasado,
debido a una errénea interpretacion del concepto real de talento. EI mejor rendimiento de los jugadores en las primeras etapas del proceso
de formacién deportiva no correlaciona con un alto rendimiento en la edad adulta. Este documento defiende dos postulados. Por un lado,
la necesidad de considerar la adaptabilidad al entrenamiento y a los factores situacionales como un elemento mas de los que configuran
el talento y a las funciones ejecutivas como moderadoras de esa capacidad para desarrollar el maximo potencial del jugador/a y alcanzar
las mas altas cotas de rendimiento futuro. Por otro lado, dado el escaso valor predictivo de los sistemas actuales y el perjuicio generado
para los no seleccionados, se defiende la necesidad de modificar el interés por identificar a los privilegiados para centrarse en un modelo de
desarrollo del talento que ofrezca igualdad de oportunidades y acceso a las experiencias formativas y recursos necesarios a todos los que
practican baloncesto, independientemente de la edad cronoldgica o grado de maduracion que muestren.

Palabras clave: Talento, entrenabilidad, deteccion, funciones ejecutivas, identificacion.

Abstract

National federations and sports clubs invest significant resources in identifying athletes deemed to have a special gift for achieving future
excellence. This goal has been consolidated based on the belief that talent identification will lead to improved development. Unfortunately,
identification systems have failed due to a misinterpretation of the actual concept of talent. Players' improved performance in the early
stages of athletic development does not correlate with high performance in adulthood. This document defends two postulates. On the one
hand, the need to consider adaptability to training and situational factors as one element among those that shape talent, and executive
functions as moderators of this capacity to develop a player's full potential and achieve the highest levels of future performance. On the other
hand, given the low predictive value of current systems and the harm they cause to those not selected, it is argued that there is a need to
shift from focusing on identifying the privileged to concentrate on a talent development model that offers equal opportunities and access to
the necessary training experiences and resources to all those who play basketball, regardless of their chronological age or level of maturity

Keywords: Talent, trainability, detection, executive functions, identification.
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La identificacion del talento deportivo en baloncesto

1. Introduccion. Concepto de talento en
baloncesto

A pesar de la creciente popularidad de los
programas de identificacion y desarrollo del
talento en los Ultimos afios, existe una falta
de acuerdo sobre la definicion del talento y
como consecuencia, de los sistemas para su
identificacion. Ademadas, no existe un marco
tedrico universalmente aceptado que oriente las
practicas actuales a este respecto (Vaeyens et
al., 2008). El talento, de forma genérica, puede
definirse como ‘el potencial de éxito de un
individuo en un ambito particular” (Baker et al,
2012, p.177). Mas concretamente, el talento
puede entenderse como la capacidad unica
que permite alcanzar los niveles mas altos de
rendimiento futuro en el baloncesto.

No obstante, es crucial distinguir entre el
concepto general de talento y los factores que
lo sustentan y, en consecuencia, considerar las
diferencias entre las diversas modalidades de-
portivas. Los factores antropométricos, fisicos
y psicolégicos pueden determinar principalmen-
te el rendimiento del deportista, mientras que el
rendimiento de un jugador de baloncesto depen-
derd ademas de otros factores de tipo cogniti-
vo-emocional y tactico-técnico.

2. ;Un don innato o una capacidad
adquirida?

Definireltalentosignificadistinguirclaramente
cuadl es la naturaleza del concepto. Durante afios,
en el ambito deportivo nos hemos formulado la
siguiente pregunta: ;Es el talento una capacidad
innata o es adquirida a través de la practica y
la influencia de los factores ambientales? En
cualquiera de los dos casos, ¢en qué medida
puede ser desarrollado el talento y por tanto
ser sensible a los cambios del entorno y a los
estimulos del proceso de entrenamiento? Las
respuestas son pertinentes porque determinan
las decisiones consiguientes sobre los procesos
de identificacion y desarrollo. En caso de ser
considerada una caracteristica innata, tiene
sentido que se intente identificar al principio de la
carrera de un deportista debido al valor predictivo
que tiene para el éxito y la pericia en la edad
adulta (Baker et al., 2018; Howe et al., 1998). En
cualquier definicion de talento esta implicita la
presuncion de que, en cierta medida, esta influido
por la genética. Esto se hace particularmente

evidente cuando se examinan los fundamentos
fisiologicos del rendimiento de élite, todos los
cuales estan, en diversos grados, influenciados
por factores genéticos. Alrededor del 50% del
consumo maximo de oxigeno (VO, .) viene
determinado por la genética (Bouchard et al,
2000), mientras que la herencia respecto al tipo
de fibra muscular oscila entre el 45% y el 99,5%
(Komi et al., 1977; Simoneau y Bouchard, 1995).
Se estima que la fuerza muscular es hereditaria
en aproximadamente el 52% (Zempo et al,
2017). Los rasgos antropométricos, a menudo
utilizados como indicadores en la identificacion
de talentos, también estan influidos por la
genética, siendo la altura heredable en torno al
80% (Silventoinen, 2003). Ademas, los atributos
no fisicos vinculados al rendimiento de élite,
como la resiliencia al estrés y la motivacion
para el ejercicio, también tienen componentes
genéticos (Petito, 2016; Sanhueza et al.,, 2016;
Schutte et al,, 2017).

Sin embargo, aungue se acepta cominmente
la existencia de un componente genético, existen
pruebas fehacientes de la poderosa influencia
del entorno en, al menos, lo que consideramos
el desarrollo del talento. Son numerosos los ca-
sos de jugadoras/es de baloncesto que alcanza-
ron el alto nivel si haber destacado especialmen-
te en las etapas de formacion vy, por tanto sin
haber llamado la atencién de entrenadores, ojea-
dores, analistas o seleccionadores federativos.
Son muchos los que sin contar aparentemente
con una cualidades excepcionales respondieron
de manera extraordinaria a los estimulos am-
bientales y de entrenamiento o, los que suplieron
dichas carencias con una dedicacion excepcio-
nal que revirtio en una mejora imprevisible.

Segun Howe et al. (1998) el talento tiene cin-
co propiedades: “es parcialmente innato; su efec-
to completo puede no ser evidente en una fase
temprana; tiene indicios tempranos que propor-
cionan una base para predecir quién podria so-
bresalir; s6lo unos pocos lo poseen; y es especi-
fico de un dominio’(p.2).

3. Pros y contras de la identificacion del
talento

Lasorganizaciones deportivastienenentre sus
objetivos gestionar los recursos humanos para
lograr la maxima eficacia, conseguir los mejores
resultados deportivos. Numerosas federaciones
nacionales y clubes profesionales siguen
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invirtiendo importantes recursos para identificar
precozmente a jovenes talentos excepcionales,
con el objetivo de acelerar su proceso de
desarrollo. Ademas de la ventaja competitiva que
se obtiene mediante el reclutamiento temprano,
los programas fiables de identificacion de
talentos racionalizan la inversion financiera al
dirigir los recursos hacia el desarrollo de unos
pocos jugadores/as. Por este motivo, predecir
el éxito futuro de los jugadores jovenes sigue
siendo un reto importante para los responsables
de la toma de decisiones que participan en
la seleccion de talentos en el baloncesto,
incluidos entrenadores, ojeadores, directores de
programas y responsables politicos (Bar-Eli et al,,
2023). Lamentablemente, estos modelos suelen
ser criticados por su limitado valor predictivo, y
su validez y utilidad generales siguen estando en
entredicho (Vaeyens et al., 2008).

Bar-Eli et al. (2023) destacan que no todos
los deportistas prometedores tienen acceso a
las condiciones ambientales y de instruccion
necesarias para alcanzar un rendimiento de-
portivo de élite. Por |o tanto, las decisiones de
seleccion deben tomarse adecuadamente para
determinar qué individuos seran admitidos en
programas deportivos altamente competitivos
(Baker et al,, 2018; Lath et al,, 2021; Rees et al,
2016). Asi pues, la identificacion y seleccion de
talentos desempefan un papel fundamental para
los responsables de la toma de decisiones y los
deportistas, ya que aquellos que finalmente se
incorporen al programa recibiran la mejor aten-
cion por parte de los entrenadores y las mejores
experiencias competitivas. Por el contrario, los
jovenes no identificados como jugadores/as
con talento pierden la oportunidad de acceder a
los mejores incentivos y estimulos deportivos.
Un fallo del sistema en la identificacion durante
las primeras fases podria privar a los deportistas
no seleccionados de un programa de entrena-
miento de alta calidad y evitar su desarrollo po-
tencial real. De hecho, resulta intrigante que cier-
tos estudios (por ejemplo, Baker y Logan, 2007;
McCarthy et al,, 2016) indiquen que, aunque los
jugadores mas jovenes son elegidos con menos
frecuencia para los sistemas de desarrollo, los
que si son seleccionados tienen mas probabili-
dades de convertirse en deportistas altamente
cualificados en su edad adulta. Ademas, como
afirman Baker et al. (2020), las decisiones inco-
rrectas tienen otras repercusiones criticas para

todas las partes interesadas, como el abandono,
la disminucion de la motivacion, la pérdida de re-
cursos y de inversion.

Habitualmente se utilizan diferentes términos
asociados con el concepto del talento deportivo
que deben ser aclarados. El ciclo completo abar-
ca la deteccion, la identificacion y la seleccion
de talentos. La deteccion de talentos implica el
descubrimiento de jugadores potenciales que no
participan actualmente en ningun programa de-
portivo, mientras que la identificacién de talen-
tos se centra en el reconocimiento de individuos
que participan actualmente en algun programa
de baloncesto con potencial para un rendimiento
de élite (Williams y Reilly, 2000).

Segun Bar-Eli et al. (2023), a la hora de to-
mar decisiones sobre la seleccion de talentos,
los profesionales suelen adoptar dos enfoques:
el enfoque subjetivo (también conocido como el
ojo del entrenador), en el que las decisiones se
basan en observaciones e impresiones persona-
les, y el enfoque objetivo, en el que se realiza una
evaluacion multifacética que incluye el analisis
de las caracteristicas antropométricas de los de-
portistas (por ejemplo, altura, peso, envergadu-
ra), habilidades motoras (por ejemplo, agilidad,
coordinacion) y las capacidades psicologicas
(por ejemplo, liderazgo, motivacién) para prede-
cir el éxito futuro. Sin embargo, la investigacion
en Ciencias del Deporte llevada a cabo en las ul-
timas décadas ha impulsado una profunda revi-
sion de la definicion de talento, de las variables
gue deben tenerse en cuenta para su evaluacion
y de la necesidad de que sea objetiva, valida y
flable. En lugar de depender Unicamente de las
evaluaciones subjetivas de los entrenadores, el
proceso de seleccion deberia basarse en prue-
bas estandarizadas de métricas multidimen-
sionales generales como base para la evalua-
cion. Para identificar el talento, Gagné (2004),
propone un modelo conocido como el DMGT, el
Modelo Diferenciador de la Superdotacion vy el
Talento, que se divide en seis componentes prin-
cipales. El componente D (dones) incluye todas
las capacidades naturales, que se dividen en ca-
pacidades fisicas (musculares, control motor) y
capacidades mentales (perceptivas, intelectua-
les, creativas y sociales). El componente T in-
cluye todas las ocupaciones humanas, también
conocidas como talentos. El componente D se
divide en tres secciones diferentes: actividades,
progreso e inversion. Los componentes A e | re-
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estudiado
superdotados vy
en areas como matematicas y ciencias. Sin
embargo, la filosofia del modelo, centrada en

ampliamente
talentosos,

presentan los catalizadores ambientales e intra-
personales respectivamente que influyen en el
desarrollo de los dones o habilidades naturales
para convertirse en talentos. Ambos se solapan
con el componente C (del inglés “chance”), que
representa el azar, porque esta influido por él
(Figura 1).

El Modelo Diferenciado de Superdotacion y
Talento (DMGT) (Gagné, 2013) (Figura 1) esta-
blece una clara distincion entre las capacidades
innatas no entrenadas (dones) y las capacidades
desarrolladas de manera sistematica (talentos).
Segun Gagné, para transformar un “don” en un
“talento’, un nifio o adolescente debe comprome-
terse con el aprendizaje sistematico y la practica
de habilidades. Gagné sugiere que este aprendi-
zaje o practica debe enfocarse en el desarrollo
de aptitudes intelectuales, creativas, socioafecti-
vas y sensoriomotoras para maximizar el talen-
to. Ademas, recomienda que la intensidad de la
practica aumente de acuerdo al nivel de talento
buscado por el individuo.

Originalmente, el autor ided este modelo
dentro del ambito educativo, donde se han
programas
especialmente

el desarrollo integral del individuo a través
de multiples habilidades, podria aplicarse al
desarrollo deportivo a largo plazo de todos los
jovenes. El proposito es mejorar la capacidad
de los nifos para realizar una variedad de
habilidades a través de una gama diversa de

deportes o actividades.

del talento

para

4. Problemas asociados a la identificacion

La identificacion del talento consiste en iden-
tificar a los individuos con potencial para con-
vertirse en jugadores de élites en un futuro. Tras
realizar un analisis exhaustivo de la bibliografia
en torno a la identificacion del talento, es facil
llegar a la conclusion de que a menudo se malin-
terpreta. Muchos entrenadores, erroneamente,
identifican el talento con las capacidades ac-
tuales del individuo. En lugar de ello, la aten-
cion deberia centrarse en encontrar a aquellos
individuos que muestran el mayor potencial y el
techo mas alto. Segun Pickering y Kiely (2017),
‘un factor limitante fundamental es que las
pruebas de rendimiento fisico empleadas para
discernir quienes tienen el talento para sobre-
salir en el futuro, en realidad solo proporcionan
una instantanea de las capacidades actuales”.

COMPETENCIAS
TALENTOS (T) = top 10%

CAMPOS

ACADEMICO (TA)

Lenguaje, ciencias, matemdticas, vocacional

AZAR (A) ]
FEpTEEEEEEEEEEEEEEEmm =
HABILIDADES NATURALES | : AMBIENTALES (A)
DONES (D) =top 10% (| ENTORNO (AE)
1 ] Fisica, cultural, social, familiar
DOMINIOS I 1 PERSONALES (APE)
1 1 rnaedr:te;r,g?maha, iguales, profesores,
INTELECTUAL (D1) 10!  PROVISIONES(AP)
IFTtgggencjatglgntadral(factor"g") | g : Enrique I Au‘;umcul_um, 8 3 (ritmo)
. st s Gepal st : o INTRAPERSONALES (1)
X CREATIVO (DC) INI 2 FRicos 0F
= ntiva (resolucién de pre 1= 8 Apariencia, héndicaps, salud
S Iegnscon cetvitad(ane |y o | 2 MENTALES (IM)
E i 1 'E 1 Temperamento, personalidad, resiliencia
S(?’ecrlceAlt-ib(iBan)(mani ulacién) : bl g A CONCIENCIA (IC)
Intera%cién: habilidades sociales 1 = g Naturaleza y otros, fortalezas y debilidades
Influencia: persuasién, elocuencia, 1 1 o= MOTIVACION (]M)
liderazgo, cortejo, crianza 1 1 e E Valores, necesidades, intereses y pasiones
1 g
PERCEPTIVO | U (g8 velNae ),
Visién, oido, olfato, tacto, 1 1
gusto, propiocepcién \ . v
gy T e
MUSCULAR (DM) _[\PROCESO DE DESARROLLO (D)
@) otencia, velocidad, fuerza,
Q  resktenm ACTIVIDADES (DA) PROGRESO (DP) ||
2 CONTROL MOTOR (DCM) Contenido Rimo
VeIug[dad_('reflejos_?_,ba_gilidad, Formato Puntos de inflexion o
coordinacion, equilibrio |NVERS|ON (D|) r
Tiempo
Brerg

[R] TECNICO (TT)
Transporte, construccién,
artesania, \(abricacién, agricultura

[1] CIENCIAY TECNOLOGIA

Ingenieril, médica, social

[A] ARTES
Creatividad, interpretacion
Aplicada: visual, escrita, hablada

[S] SERVICIOS SOCIALES

Salud, educacién, comunidad

[E] ADMINISTRACION/VENTAS

Gestion, marketing, proteccion,
inspeccién

[C] OPERACIONES COMERCIALES

Registros, financieros, distribucién

JUEGOS (TJ)

Videos y gréficos, ajedrez, rompecabezas

DEPORTES (TD)

Figura 1. Modelo diferencial de superdotacion y el talento (Del inglés “Differentiating Model of Giftedness and
Talent; DMGT 2.0; 2013 update). Tomado de Gagné (2013)
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Rendiraunalto nivel auna edad tempranano se

traduce necesariamente en un rendimiento de
élite a una edad mas avanzada. L os jugadores
jovenes que aparentemente posean las caracte-
risticasrequeridas paraelbaloncestodealtonivel
no necesariamente mantendran estos atributos
alolargo del proceso madurativo (Vaeyens et al,
2008). La mejora no es lineal y depende del en-
torno y de muchas variables que hay que tener
en cuenta. Los niveles de referencia habitual-
mente utilizados no son un indicador de la exce-
lencia futura en el ambito deportivo.

En primer lugar, el rendimiento inmediato esta
absolutamente condicionado por el grado de ma-
duracion. Hay jugadoras o jugadores que des-
tacan en edades tempranas debido a un mayor
desarrollo fisico como consecuencia de un ritmo
mas acelerado de maduracion biolégica. Des-
graciadamente, con el paso de los afos, estas
diferencias que los beneficiaron dejan de existir
cuando el resto de jugadores alcanzan su pico
de desarrollo y los niveles de fuerza-potencia, ve-
locidad o capacidad de soportar los esfuerzos,
se iguala. Es entonces cuando queda en eviden-
cia que aquellos que parecian tener talento, sélo
contaban con una ventaja momentanea que les
permitié obtener un rendimiento inmediato v,
por lo tanto que el sistema de identificacion del

Rango del nivel de rendimiento

en la primera exposicion

7

Individuos
m m QO O W P>

-

Entrenamiento

Rendimiento

C R R R R

Al A sl S S S sl sl S, ol

,J.
AIIJl‘l:fII’IIJII’IIJIIJI””"" -
J

] Entrenamiento

Habilida

talento fracaso. El ritmo de maduracion influye en
factores que determinan el rendimiento deportivo
(Baxter-Jones, 1995; Malina, 1994; Malina et al,
2004), como la potencia aerdbica (Armstrong
etal, 1991; Baxter-Jones et al.,, 1993: Beunen et al.,
1992; Malina et al, 2004), la fuerza muscular
(Beunen et al, 1992), la resistencia muscular
(Beunen et al,, 1992), la ejecucion de habilidades
motoras (Malina et al., 2005; Malina et al,, 2007) y
la inteligencia general (Diamond, 1983; Russell y
Startup, 1980).

Por otro lado, un individuo que no ha sido
entrenado y tiene un nivel de juego inicialmen-
te bajo, puede tener un techo mas alto que otro
individuo que muestre mayor habilidad en el
momento actual. La variable que no se tiene en
cuenta a la hora de identificar el talento es la ca-
pacidad de adaptacidon al entrenamiento y sus
diferentes estimulos, laque determinael ritmode
aprendizaje 0 mejora deportiva. Por lo tanto, los
programas de identificacion de talentos deben
tratar de identificar a aquellos con mayor capa-
cidad de desarrollo, siempre que su capacidad
maxima sea suficiente para ser un deportista de
élite. Esto encaja en un modelo propuesto por
Tucker y Collins (2012), detallado en la Figura 2,
segun el cual los deportistas tienen diferentes
capacidades de base que reflejan el estado no

Rango de rendimiento
maximo innato

Habilidad innata 1k
P Er

) Entrenamiento i

s

Entrenamiento

Elite Récord
actual mundial
actual
Umbral de

Rendimiento

Figura 2. Modelo tedrico que ilustra la variacion interindividual en el rendimiento y el potencial (reproducido de Tucker y Collins, 2012).
Aqui, seis individuos (A-F) tienen diferentes niveles de rendimiento inicial (rango de nivel de rendimiento en la primera exposicion); F tiene
el mas bajo, y C tiene el mas alto. Los individuos también tienen diferentes techos para su rendimiento (rango de rendimiento méximo
innato), siendo A el que tiene el potencial més alto. Sin embargo, el entrenamiento representa el viaje desde el potencial de base hasta

el potencial final; Ay E no entrenan, por lo que nunca alcanzaran su techo. Mientras que C es el actual plusmarquista mundial, B tiene el
potencial para superarle, pero solo si B puede maximizar su entrenamiento para obtener la respuesta necesaria. Leyenda: Max = maximo;
asterisco = umbral de rendimiento maximo para cada individuo; triangulo = nivel de rendimiento actual; circulo blanco y negro = nivel de

rendimiento inicial
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entrenado, pero también diferentes capacida-
des maximas, que representan el techo de rendi-
miento de cada uno. No existe necesariamente
una relacion entre ambas; un jugador con un
punto de partida alto puede tener un techo bajo.
A la inversa, un jugador con un punto de parti-
da bajo podria tener un techo mas alto. En este
modelo, lo que resulta clave es el potencial del
deportista para mejorar con el entrenamiento
y si maximiza este potencial. Para que la adap-
tacion al gjercicio se considere parte del talento,
debe ajustarse a los cinco criterios propuestos
por Howe et al. (1998) descritos anteriormente.

Un estudio de Bouchard et al. (2000) denomi-
nado HERITAGE (Health, RIsk factors, exercise
Training, and GEnetics), concluyd que la adapta-
cion al ejercicio tiene un componente genético.
Compararon el consumo maximo de oxigeno
(VO,, ) de los individuos durante un periodo
de 20 semanas en el que se sometieron a un
programa de entrenamiento aerébico. Aunque
seguian el mismo programa, algunos sujetos ex-
perimentaron una mejora mayor que otros. Aun-
que casi todos los individuos experimentaron
una mejora en el estudio tras las 20 semanas, la
variabilidad de la mejora cambié. Sélo un numero
muy limitado de participantes mostrd una mejo-
ra superior al 40%. Esto es muy importante por-
gue “mientras que casi todo el mundo muestra
adaptaciones positivas al ejercicio, las de mayor
magnitud se limitan a un numero mas reducido
de individuos, un sello distintivo de un talento’
(Pickering vy Kiely, 2017, p.4). Ademas, tras el
analisis, se descubrio que los factores genéticos
tenian un gran impacto, representando el 50% de
la variacion entre sujetos. Esto es clave, ya que
una forma potencial de probar la adaptacion al
gjercicio es comparar los perfiles genéticos de
los deportistas prometedores con un grupo de
deportistas de élite para buscar similitudes, par-
tiendo de la base de que cuanto mas numerosas
sean mayor la probabilidad de alcanzar el nivel
de alto rendimiento. No hay suficientes pruebas
cientificas que respalden esta afirmacion, pero
basandose en investigaciones anteriores, hay
muchas posibilidades de que sea cierto. Otro ar-
ticulo de Karavirta et al. (2011) muestra pruebas
de que la adaptacion al ejercicio es especifica de
un dominio, en nuestro caso del baloncesto. En
el estudio, sujetos aleatorios fueron entrenados
de forma diferente durante un periodo. Algunos
se sometieron a entrenamiento de resistencia,
otros a entrenamiento de fuerza, otros a ambos

tipos de entrenamiento simultaneamente, y un
grupo de control no entrend en absoluto. Rea-
lizaron pruebas de VO, . y contraccion volun-
taria maxima, y los resultados mostraron que
ninguno de los participantes se encontraba en el
quintil superior de mejora para el entrenamien-
to de resistencia y fuerza, lo que demuestra que
la adaptacion al ejercicio es especifica de ambi-
tos concretos. En consecuencia, cabe esperar
una respuesta adaptativa diferente al proceso
de entrenamiento con exigencias cognitivas,
emocionales o técnicas. Sin embargo, es im-
portante mencionar que existen algunas limita-
ciones. Faltan investigaciones que demuestren
que la capacidad de un individuo para adaptarse
al gjercicio se mantenga igual desde su juventud
hasta la edad adulta. De ehcho, la experiencia
practica demuestra que hay numerosos factores
gue determinan el ritmo de aprendizaje 0 mejora
deportiva de los jugadores de baloncesto.

Ademas, las pruebas genéticas plantean mu-
chas cuestiones éticas, sobre todo en relacion
con los menores de edad. Por ejemplo, ;deben
someterse a las pruebas los menores de edad,
aungue no comprendan del todo el razonamien-
to y el contexto en que se realizan? ;Deben los
clubes animar a sus jugadores a someterse a
pruebas genéticas?, y ¢a quién pertenece esa
informacion? o, ;qué ocurre si se descubre una
enfermedad genética a través de estas pruebas?
Todas estas son cuestiones que deben abor-
darse antes de que las pruebas genéticas se
conviertan en una herramienta para detectar ta-
lentos. No obstante, es un hecho aceptado que,
mas alla de los limites de la influencia genética
en el talento de los deportistas, proporcionar el
entorno de aprendizaje mas adecuado desem-
pefia un papel crucial para alcanzar niveles de
excelencia.

Por otra parte, esta afirmacion plantea una
nueva cuestion relativa a los factores que influ-
yen en la capacidad del deportista para adaptar-
se a variables situacionales (contexto familiar,
social, etc.), o al estimulo del entrenamiento. Una
revision de la literatura de las Ciencias del Depor-
te muestra un predomino de los enfoques de tipo
antropométrico, fisico/condicional, fisiologico y
psicologico. Recientemente, ha crecido el interés
por estudiar la relacion entre el rendimiento de-
portivo y la cognicion. Los jugadores de balon-
cesto necesitan evaluar constantemente la situa-
cion actual de juego y compararla con aquellas
que formaron parte de sus experiencias previas.
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Esto implica monitorizar y actualizar la informa-
cion del entorno, tomar constantes decisiones
mientras inhiben las respuestas automaticas no
eficaces, asi como las distracciones del entorno,
y ajustar sus estrategias en tiempo real en fun-
cion de las condiciones dinamicas presentes en
el campo, o del momento del partido (Huijgen et
al. 2015; Vestberg et al. 2012). Estas circunstan-
cias exigen continuamente un control adaptativo
de las habilidades motoras dirigidas hacia el ob-
jetivo de los jugadores (Wang et al. 2019). Estas
capacidades cognitivas se denominan funciones
ejecutivas (FE). Las FE representan un conjunto
de procesos cognitivos necesarios para contro-
lar el comportamiento [como se ilustra en Mi-
yake et al. (2000); Diamond (2012, 2013); Gilbert
y Burgess (2008)]. Las FE ampliamente acep-
tadas son la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio. Se cree que las
funciones ejecutivas fundamentales -memoria
de trabajo (MT), control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva- forman la base de las funciones eje-
cutivas de orden superior, como el razonamiento,
la resolucion de problemas y la planificacion (Co-
llins y Koechlin, 2012) (Figura 3). Estas funciones
de orden superior contribuyen colectivamente a
la inteligencia fluida. Parece logico que casi to-
das las facetas de la vida humana se beneficien
de la capacidad de adaptar el comportamiento
de forma flexible y adecuada a diferentes situa-
ciones en lugar de actuar de forma impulsiva e
inflexible. Por este motivo, se ha hecho referencia
a las funciones ejecutivas como el “conjunto de
herramientas cognitivas para el éxito” en diversos

Memoria de trabajo

Control Inhibitorio

ambitos (Hendry et al., 2016). Como hemos visto,
el ambito deportivo no es una excepcion.

Nuestro propio grupo de investigacion realizé
un estudio para explorar la importancia potencial
de las funciones ejecutivas como valor predictivo
del nivel de experiencia de los jugadores de
baloncesto (Alarcon et al, 2017). Se valoraron
un total de 34 jugadores de baloncesto, de los
cuales 12 pertenecian a un equipo profesional
de la liga ACB (M=25,2 afios), 12 a un equipo
semi-profesional de la liga EBA (M=20,7 afios)
y 10 a un equipo de la liga regional amateur
(M=22,7 afios). Los resultados globales apuntan
a la importancia de las funciones ejecutivas en
el baloncesto y concuerdan con los de estudios
previos que indican que los deportistas de élite
comparados con los de sub-élite o novatos
tienen un rendimiento cognitivo superior, aunque
en este caso altamente especializado.

Aunque existen argumentos solidos para
considerar la relevancia de las habilidades cog-
nitivas en el rendimiento deportivo, solo recien-
temente se ha propuesto su evaluacion como
una parte critica a incluir en los sistemas de
identificacion de talentos. Entender la relacion
entre la practica deportiva y la funcién cognitiva
encierra el potencial para identificar y nutrir el
talento deportivo (Scharfen y Memmert, 2019).
Sin embargo, en la misma linea, la funcion eje-
cutiva también puede sostener el rendimiento
deportivo, pero la capacidad de respuesta al
proceso de entrenamiento, como se ha indica-
do anteriormente, evoluciona con el tiempo y es
personal de cada jugador/a.

Flexibilidad cognitiva

Retener la informacidn activa
Almacén de informacién
Mecanismos de control cognitivo

Auto-regulacién (Control emocional)
Inhibicién de respuesta
Control de Inferencia

Cambios de mentalidad
Rapida adaptacién a la nueva situacién

Funciones ejecutivas de orden superior
Razonamiento, toma de decisiones, planificacién

Figura 3. Modelo de funciones ejecutivas. Adaptado de Diamond (2013)
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El posible valor predictivo del rendimiento futu-
ro ha sido estudiado en otros deportes de equipo,
como el futbol. Un estudio de Vestberg et al.
(2012) reportd que los jugadores profesionales de
futbol alcanzaron puntuaciones mas altas en una
evaluacion estandarizada del funcionamiento eje-
cutivo (D-KEFS; Delis et al., 2007) en comparacion
con los jugadores de futbol de nivel inferior y una
poblacion normal estandarizada (evaluada hace
varias décadas). Cabe destacar que las puntuacio-
nes obtenidas en las pruebas por los futbolistas
profesionales también predijeron el rendimiento
futuro en goles marcados y asistencias de los
mismos jugadores dos afos después. Este estu-
dio junto con otros posteriores del mismo grupo
de autores (Vestberg et al,, 2017, 2020) y de otros
(Huijgen et al,, 2015; Romeas et al., 2016; Verburgh
et al, 2014) afirman haber encontrado mas prue-
bas de unarelacion positiva entre la EF y el éxito en
los deportes de equipo.

No todos los estudios realizados han encon-
trado una asociacion significativa entre las fun-
ciones ejecutivas y el rendimiento deportivo (Bea-
van et al,, 20203, 2020b; Furley y Memmert, 2010).
Pero algunos meta-analisis recientes (Kalén et
al., 2021; Scharfen y Memmert, 2019; Voss et al,
2010) que examinan la relacién entre el deporte y
las funciones ejecutivas (junto con otras medidas
cognitivas) revelan efectos de pequefios a media-
nos. Estos efectos indican que los deportistas ex-
pertos tienden a superar a los grupos no expertos
0 novatos en medidas de Funciones Ejecutivas
(FE). En la actualidad hay investigadores como
Furley et al. (2023) o Beavan et al., (2020a, 2020b)
gue se mantienen escépticos sobre el uso de las
pruebas de FE en la identificacion de talentos

No obstante, hay que considerar que parte
del problema reside en el enfoque de dominio
general para evaluar las funciones ejecutivas. Es
necesario que se desarrollen instrumentos de
evaluacion de las funciones ejecutivas en contex-
tos reales, en los que la expresion de esas funcio-
nes ejecutivas se adecue a los requerimientos del
juego. Desde nuestro punto de vista, comprender
el papel de las funciones cognitivas asociadas
a las capacidades perceptivas superiores bien
establecidas en el rendimiento de élite puede me-
jorar significativamente las estrategias de capta-
cion de talentos y reclutamiento de jugadores de
los clubes deportivos. Se podria idear un sistema
de scouting mas sofisticado, integrando prue-
bas cognitivas en el proceso de identificacion
del talento. Esta inclusion de la evaluacion cog-

nitiva esta respaldada por investigaciones que
demuestran una fuerte correlacion y solapamien-
to entre las funciones cognitivas y los aspectos
criticos del rendimiento deportivo. Scharfen vy
Memmert (2019) afirman que habilidades como
la inteligencia de juego, cruciales para el éxito en
los deportes de alto rendimiento, son dificiles de
medir, pero muestran un vinculo sustancial con
las funciones cognitivas (por ejemplo, Huijgen
et al, 2015; Verburgh et al., 2014, 2016; Vestberg
etal,2012).

5. Un cambio en el modelo

Por ultimo, amedida que aumentan las criticas
a los modelos convencionales de identificacion
del rendimiento y el talento fisico, varios
investigadores han abogado por alejarse de las
pruebas de rendimiento singulares para la (de)
seleccion temprana. En su lugar, hacen hincapié
en la importancia de ofrecer oportunidades
de desarrollo mas adecuadas a un grupo mas
amplio de jovenes jugadores.

Por otro lado, si la adaptabilidad al entrena-
miento es una capacidad de las que configuran
el talento deportivo el proceso de identificacion
debe contemplar una ventana temporal bastante
mas amplia que la habitual para evaluar las capa-
cidades del jugador/a. No sélo sera imprescindi-
ble observar el ritmo de evolucion personal y la
respuesta a los estimulos de entrenamiento, sino
aquellas cualidades personales de naturaleza psi-
coldgica, que pueden condicionar la inversion de
esfuerzo y la respuesta al fracaso momentaneo.
Los jugadores que alcanzan el maximo nivel en
la vida adulta muestran una motivacion extraor-
dinaria que les permite invertir un gran esfuerzo
en la consecucion del objetivo. Esto implica a su
vez una enorme capacidad de demorar el refuer-
zo. Son numerosos los estudios en el ambito de
la psicologia destinados a comprobar el caracter
predictivo de esta capacidad para el éxito futu-
ro. En el baloncesto, como en otras modalidades
deportivas, estas cualidades volitivas que condu-
cen al deportista a la practica deliberada indivi-
dual, fuera de los contextos de entrenamientos
oficiales de equipo, ilustran la biografia de los
mejores jugadores y jugadoras de la historia de
nuestro deporte. Alcanzar la élite requiere una vo-
luntad férrea y un deseo fuera de lo comun, que
dificilmente puede ser evaluado con pruebas es-
tandarizadas que no contemplen la observacion
continua en un tiempo suficientemente amplio.
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Por otro lado, la resiliencia deportiva y la de-
nominada fortaleza mental ("mental toughness”,
Loehr, 1986; Williams, 1988), son capacidades
gue estan directamente asociadas con la con-
secucion del maximo nivel de rendimiento de-
portivo futuro. Aunque estan relacionadas son
conceptos diferentes. La fortaleza mental suele
definirse como la capacidad de rendir bien en si-
tuaciones de gran presion y de manejar eficaz-
mente el estrés y la adversidad. Por |o tanto, esta
mediada por la capacidad de regular las emocio-
nes cuando surgen este tipo de circunstancias,
que son frecuentes en lacompeticion. Jones et al.
(2002) la definen como la ventaja psicoldgica
natural o desarrollada que permite al deportista
afrontar mejor que sus adversarios las nume-
rosas exigencias (competicion, entrenamiento,
estilo de vida) que el deporte le impone; en parti-
cular, ser mas constante y mejor que sus adver-
sarios a la hora de mantener la determinacion,
la concentracion, la confianza y el control bajo
presion. Inherente a esta definicion se encuentra
la nocién de que los deportistas pueden poseer
una fortaleza mental “natural” que traen consigo
al entorno deportivo, asi como la posibilidad de
que la fortaleza mental pueda desarrollarse con
el tiempo. Gucciardi et al. (2008) definieron la
fortaleza mental como: “un conjunto de valores,
actitudes, comportamientos y emociones que te
permiten perseverar y superar cualquier obsta-
culo, adversidad o presion experimentada, pero
también mantener la concentracion y la motiva-
cion cuando las cosas van bien para alcanzar tus
objetivos de forma constante”.

La fortaleza mental, como otros atributos psi-
coldgicos, pueden marcar la diferencia en el alto
nivel y por tanto deben ser especialmente obser-
vados tanto en el proceso de identificacion del
talento, como en el encaminado a su desarrollo.
En este nuevo enfoque mas orientado a poten-
ciar la mejora de los jugadores, que a seleccio-
nar aquellos que pudieran tener unas cualidades
mas favorables para alcanzar la maxima pericia
deportiva, el fortalecimiento mental del jugador
debe ser un objetivo prioritario.

6. Reflexiones generales sobre el desarrollo
del talento

1.-Los patrones de participacion que conducen
al éxito de los jugadores jovenes no son los
mismos que los que facilitan el desarrollo a
largo plazo y el éxito de los adultos. El entre-

namiento destinado a conseguir un rendi-
miento similar al de los adultos involucrados
en la alta competicion, impide en gran me-
dida el desarrollo del talento. Si los estimu-
los van destinados a conseguir rendimiento
a corto plazo, las orientaciones de los entre-
nadores iran encaminadas a reforzar aquellas
conductas que ya se dominan. El desarrollo
del talento debe ser orientado en la direccion
precisamente opuesta. Se trata de estimular
a los jugadores para practicar aquellos conte-
nidos, o desarrollar conductas que no se do-
minan y requieren una practica masiva antes
de que sean eficaces.

2.- El éxito en jugadores jovenes se relaciona con
la especializacion temprana mientras que en
adultos (olimpicos) se relaciona con nive-
les moderados del deporte principal, en este
caso el baloncesto (mucho menos que las
10000 horas). Hay evidencias cientificas que
sefialan la conveniencia de una formacion
polivalente-polideportiva en las primeras
etapas (Myer et al, 2015). La especializacion
mas tardia no so6lo no perjudica el desarrollo
del potencial deportivo de los jugadores sino
gue proporciona una base motriz necesaria
para estimular la capacidad adaptativa a en-
tornos diversos, variables y ricos en incerti-
dumbre. Ademas, se asocian con un menor
riesgo futuro de lesion deportiva.

3.- Etiquetar a los jugadores jovenes que desta-
can por su rendimiento inmediato como ta-
lentosos puede crear la expectativa de que
tendran éxito en etapas posteriores en la ruta
de desarrollo del jugador porque su talento es
innato (natural). Las investigaciones indican
claramente que el trabajo duro y el entrena-
miento de alta calidad son importantes para
convertirse en un deportista de alto rendi-
miento independientemente del componente
genético (Bakery Young, 2014).

4 - Crear expectativas poco realistas puede ser per-
judicial para los jugadores jovenes dada la baja
correlacion entre el éxito en un nivel deportivoy
el éxito en el siguiente nivel superior de compe-
tencia (Barreiros y Fonseca, 2012). De manera
similar, crear la expectativa de que un mayor es-
fuerzo y persistencia inevitablemente resultara
en el éxito también puede generar expectativas
injustas. La practica es claramente necesaria,
pero puede que no sea suficiente: los genes, los
recursos Yy la suerte también son probablemen-
te importantes (Baker y Horton, 2004).
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Efectos de distintas cepas de Lactiplantibacillus plantarum
sobre el rendimiento deportivo: una revision narrativa

Effects of different strains of Lactiplantibacillus plantarum on athletic performance:
a narrative review

Ménica Alonso Guadafio’

" Universidad Europea de Madrid.

Resumen

La especie Lactiplantibacillus plantarum pertenece a un género de bacterias lacticas grampositivas que ha suscitado interés en la comu-
nidad cientifica, por sus diversos efectos bioldgicos beneficiosos, gracias a su papel probidtico. El presente trabajo recopila los estudios
llevados a cabo desde 2019 en humanos, sobre la influencia de este probidtico en el rendimiento deportivo, la fatiga muscular y la com-
posicion corporal. Tras la busqueda en las bases de datos PubMed, SCOPUS, Google Scholar, Scielo y Chocrane, busqueda “Lactobacillus
plantarum”, “Lactiplantibacillus plantarum”, “fatigue’, “excercise”’, “probiotics” y “muscle mass”, cinco estudios fueron seleccionados. Los
resultados muestran evidencias claras del potencial que tiene el uso de este probidtico en el ambito deportivo. Algunos de los resultados
mas relevantes fueron la mejora del rendimiento deportivo, mejorando el tiempo de agotamiento al 85% del VO, ., la reduccion sérica de
los biomarcadores de fatiga y una composicion corporal méas saludable. Por lo tanto, L. plantarum presenta un claro potencial ergogénico.
Sus efectos se asocian a una mejor adaptacion fisiolégica al ejercicio, menor fatiga y una recuperacién mas eficiente. Ademas, su accion
antioxidante y antiinflamatoria podria contribuir a optimizar el rendimiento deportivo.

Palabras clave: Composicion corporal, probidticos, ejercicio, masa muscular, fatiga.

Abstract

The species Lactiplantibacillus plantarum belongs to a genus of gram-positive lactic acid bacteria that has aroused interest in the scientific
community, due to its various beneficial biological effects, given its probiotic role. The present work compiles the studies carried out since
2019 in humans, on the influence of this probiotic on sports performance, muscle fatigue and body composition. After searching PubMed,
SCOPUS, Google Scholar, Scielo and Chocrane databases, search “Lactobacillus plantarum”, “Lactiplantibacillus plantarum”, “fatigue”, “exer-
cise’, “probiotics” and “muscle mass”, five studies were selected. The results show clear evidence of the potential of the use of this probiotic
in sports. Some of the most relevant results were the improvement of sports performance, improving exhaustion time at 85% of VO,__,
serum reduction of fatigue biomarkers and a healthier body composition. Therefore, L. plantarum has clear ergogenic potential. Its effects
are associated with improved physiological adaptation to exercise, reduced fatigue, and more efficient recovery. In addition, its antioxidant
and anti-inflammatory action could contribute to optimizing athletic performance.

Keywords: Body composition, probiotics, excercise, muscle mass, fatigue.
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1. Introduccion

Los probioticos se definen como "microorga-
nismos vivos que, cuando se administran en can-
tidades adecuadas, confieren un beneficio para
la salud del huésped" (Hill et al., 2014). Cada vez
existen mas evidencias respecto al efecto bene-
ficioso para la salud del consumo de probidéticos.
Entre ellas la mejora de la funcién gastrointesti-
nal y la modulacion de las funciones neuronales
e inmunolégicas. Ademas, disminuye el riesgo
de infecciones genitales, enfermedades cardio-
vasculares y otros trastornos metabdlicos (Na-
gpal et al,, 2012).

Los mecanismos de accion propuestos de los
probidticos se relacionan con el fortalecimiento
de la integridad de la barrera intestinal, la regu-
lacion del sistema inmunologico y la mejora de
la composicion microbiana del intestino, Ade-
mas, contribuyen a la eliminacion de patégenos,
la reduccion del pH intestinal y el aumento de la
produccion de acidos grasos de cadena corta
(AGCC), mucosidad y bacteriocinas (Ohland vy
MacNaughton, 2010; Plaza-Diaz et al.,, 2019).

Nuevas lineas de investigacion apoyan el
papel de la suplementacion con probidticos en
la mejora del estado de salud y el rendimiento
deportivo, tanto en atletas de élite como de la
poblaciéon general (Diaz-Jiménez et al, 2027,
Huang et al., 2019; Sivamaruthi et al., 2019). En-
tre las razones que respaldan su uso, se encuen-
tran varios efectos del ejercicio intenso (Powers
y Jackson, 2008): i) a contraccion del musculo
esquelético que genera radicales libres; ii) la acu-
mulacion de estrés oxidativo que provoca dafo
en el tejido muscular y iii) procesos inflamatorios
en tejido muscular y tendinoso.

Tras la realizacion de ejercicio agudo se inicia
una compleja cascada de eventos inflamatorios,
que dependen del tipo, intensidad y duracion del
gjercicio, dando lugar a procesos como la fatiga.
En esta fase se liberan citocinas proinflamato-
rias, tales como TNF-q, IL-1B e IL-6. En este senti-
do se manifiesta que varios probiéticos reducen
el estrés oxidativo y las respuestas inflamatorias
asociadas al ejercicio (Plaza-Diaz et al., 2019).

La fatiga es un proceso fisioldgico preponde-
rante que se manifiesta durante el ejercicio fisico
intenso. Los principales causantes de la aparicion
de fatiga son cambios metabdlicos, cardiovascu-
lares, respiratorios, termorreguladores y hormona-
les (Chenetal,, 2016). Ademas, durante el ejercicio
fisico se liberan subproductos procedentes de las

diversas rutas metabolicas destinadas a la obten-
cion de energia, como el acido lactico (Giron et
al,, 2022). Su acumulacién genera fatiga muscu-
lar, disminucion del rendimiento y dificultad para
mantener la contraccion muscular continua (Mills
et al,, 2020).

La literatura sugiere que la modulacion de la
microbiota intestinal y del sistema inmune ejer-
cida por los probidticos puede influir indirecta-
mente en el rendimiento fisico y la recuperacion
posterior (Butel, 2014). En los ultimos afios, ha
aumentado el interés por la relacion entre la
composicion de la microbiota intestinal y el ren-
dimiento deportivo, dando lugar al concepto eje
musculo-microbiota (Giron et al., 2022). En el
colon las fibras dietéticas fermentan en acidos
grasos de cadena corta (AGCC), como acetato,
propionato y butirato. Estos AGCC son fuentes
de energia fisiologica y moduladores del meta-
bolismo, la permeabilidad intestinal, respuestas
inflamatorias, funcién inmunoldgica y el rendi-
miento deportivo (Conterno et al,, 2011).

En este contexto, el probidtico Lactiplantiba-
cillus plantarum (L. plantarum), esta cobrando
especial relevancia en el ambito deportivo, por
sus efectos positivos en el rendimiento (Chen
et al, 2016; Huang et al,, 2019). Las bacterias
de este género son productoras de acido lacti-
co que puede ser utilizado como sustrato por
bacterias lactato-utilizadoras, que lo convierten
en acetil-CoA. A través de la via clasica de pro-
duccion de butirato, la acetil-CoA se transforma
en butirato mediante la accion secuencial de las
enzimas fosfotransbutirilasa y butirato quinasa.
Estas enzimas generan butirato y coenzima Ay
ATP (Duncan et al., 2004).

Asi mismo, L. plantarum presenta una desta-
cada actividad antioxidante. Durante el ejercicio
de alta intensidad la suplementacién con antioxi-
dantes puede (Li et al., 2012) prolongar el rendi-
miento deportivo, reducir la produccion de me-
tabolitos, y disminuir la fatiga fisica. Numerosos
estudios han demostrado la capacidad antioxi-
dante significativa de L. plantarum, tanto in vitro
COMO in Vivo.

Cuatro cepas de L. plantarum han demostrado
tener un efecto beneficioso sobre el rendimiento
deportivo, fatiga muscular y/o modificacion de
la composicion corporal: L. plantarum TWK10 y
Ps128 de origen vegetal, L. plantarum PL-02 de
origen humano y L. plantarum 299v de origen
comercial (Axling et al., 2020; Huang et al., 2019,
2020; Lee et al,, 2022; Lee, Hsu et al., 2021). Estas
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cepas destacan dentro de esta especie, ya que
son las Unicas que han mostrado resultados po-
sitivos en estos parametros.

Por el contrario, estudios con otros probidéti-
cos del género Lactiplantibacillus, como L. para-
casei PS23 o L. acidophillus, no han evidenciado
mejoras en el rendimiento deportivo, aunque si
en la recuperacion de la lesion y en la reduccion
de marcadores sanguineos de dafio muscular e
inflamacion (De Paiva et al, 2023; Di Dio et al,
2023). Por ello, resulta especialmente relevante
la investigacion sobre las cuatro cepas mencio-
nadas, ya que presentan un potencial promete-
dor para optimizar el rendimiento deportivo.

El objetivo de este trabajo es realizar una re-
vision narrativa, consultando las bases de datos
PubMed, Cochrane, SCOPUS y Scielo, asi como
Google Scholar, desde el afo 2018 hasta el 2022,
con el fin de analizar los efectos de las distintas
cepas del probiodtico L. plantarum sobre el rendi-
miento deportivo.

2. Método

En el presente trabajo se hallevado a cabo una
revision narrativa debido al numero insuficien-
te de estudios que examinan el impacto de las
cepas de Lactiplantibacillus plantarum (TKW10,
Ps128, PL-02 y 299v) sobre el rendimiento depor-
tivo, la fatiga muscular y la composicién corpo-
ral. El objetivo principal fue determinar si, en un
futuro, el uso de estas cepas podria considerar-
se como suplemento ergogénico en la practica
deportiva.

La busqueda bibliografica se realizd en las
bases de datos cientificas PubMed, SCOPUS,

Scielo y Chocrane. No obstante, los articulos
mas relevantes se obtuvieron principalmente de
PubMed y Cochrane. Ademas, se utilizd Google
Scholar como fuente complementaria. En esta
plataforma se empled la herramienta “incluir ci-
tas” para ampliar el alcance la busqueda y au-
mentar el numero de articulos relacionados con
los estudios base. Se aplicaron filtros de idioma
(inglés y espafiol), tipo de documento (articulos
cientificos revisados por pares) y rango temporal
(2019-2024).

Para esta busqueda se utilizaron las palabras
clave: “Lactobacillus plantarum®, “Lactiplantibaci-
llus plantarum”, “probiotics”, “excercise”, “muscle
mass” y “fatigue”. En espafol se incluyeron los
términos “composicion corporal’, “probioticos”,
‘ejercicio’, “masa muscular”y “fatiga”.

Se revisaron mas de 60 articulos desde 2019
hasta el 25 de mayo de 2024, seleccionandose
solo aquellos que utilizaban como Unica cepa en
cada estudio el L. plantarum correspondiente. Se
excluyeron los estudios y articulos que estaban
en otro idioma que no fuese en inglés o espafol,
los de acceso restringido y aquellos que utiliza-
ron varias cepas de L. plantarum o con fines no
deportivos.

Elproceso de seleccion seresumeen Figura 1.
Tras la primera busqueda se obtuvo un total de
671 articulos, de los cuales 29 quedaron descar-
tados por duplicidad entre bases de datos. Pos-
teriormente, se excluyeron aquellos cuyo titulo o
resumen no se relacionaba con la tematica de
la investigacion. Tras la lectura analitica de los
21 estudios restantes, 16 se excluyeron por no
cumplir con los criterios de inclusién, seleccio-
nandose finalmente 5 estudios para en analisis.

(n=33)

Articulos obtenidos en Google Scholar

Articulos obtenidos en base de datos
(n=28) ™\

\
’ Cochrane (n=1); PubMed ( n=15); |/
SCOPUS (n=1); Scielo (n=4)

Articulos excluidos por duplicacion

(n=29)

Articulos excluidos por titulo,

resumen y palabras clave
(n=11)

exclusion (n=16)

Articulos excluidos por criterios de

Total de articulos escogidos
(n=61)
CRIBADO Total de articulos cribados
(n=32)
ELEGIBILIDAD Valoracién de los articulos para determinar
su elegibilidad
(n=21)
Articulos incluidos en la revisién narrativa
(n=5)

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda, cribado y seleccion
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La revision fue desarrollada por un unico
observador que habia recibido una formacion
especifica en el procedimiento de observacion,
garantizando asi la correcta aplicacion de los
criterios establecidos. Todo el proceso fue su-
pervisado por un investigador con amplia expe-
riencia en el ambito de estudio, lo que contribuyo
a reforzar la validez del procedimiento. Con el
fin de evaluar la consistencia del sistema de co-
dificacion, se realizé un analisis de fiabilidad in-
traobservador mediante el coeficiente Kappa de
Cohen, obteniéndose un valor superior 2,90, indi-
cativo de una concordancia casiperfecta (Landis
y Koch, 1977). Es importante sefialar que la
inclusion de este tipo de analisis de fiabilidad
no es habitual en la mayoria de las revisiones
bibliométricas, lo que dota al presente estudio
de un mayor rigor metodolégico y aporta un
elemento diferencial respecto a investigaciones
previas en este campo.

Criterios de seleccion

- Criterios de inclusidn: (1) articulos exclusi-
vamente en inglés y espafiol, (2) uso de una
unica cepa de Lactiplantibacillus plantarum en
cada estudio, (3) que la cepa tenga algun im-
pacto sobre el rendimiento deportivo.

- Criterios de exclusion: (1) articulos escritos en
idioma diferente a inglés o espafiol, (2) acce-
so al articulo completo no disponible, (3) uso
de otras cepas en el mismo estudio, (4) uso
de las cepas con fines no deportivos, (5) nin-
gun dato relevante sobre el impacto en el ren-
dimiento (6) resultados no concluyentes por
influencia de otros factores no deportivos.

Ademas de la revision de los estudios expe-
rimentales, se realizd un analisis bibliométrico
con el propdsito de describir las caracteristicas
generales de la produccion cientifica relaciona-
da con Lactiplantibacillus plantarumy su vinculo
con el rendimiento deportivo. Este analisis per-
miti¢ identificar los autores mas citados, los pai-
ses con mayor numero de publicaciones y las re-
vistas cientificas de mayor impacto en las que se
difundieron los resultados. Para ello se emplea-
ron los indicadores de citacion de Scopus y las
métricas de impacto de Google Scholar Metrics,
con el fin de garantizar una valoracion objetiva
de la relevancia y difusién de los estudios.

Asimismo, se evaluo la calidad metodologicay
el riesgo de sesgo de los articulos seleccionados
mediante la escala de Downs y Black, adaptada

al tipo de disefio de cada investigacion (ensayos
clinicos en humanos o estudios experimentales
en modelos animales). Esta evaluacion permitié
ponderar la validez interna (consistencia de los
métodos y control de variables) y la validez ex-
terna (posibilidad de generalizar los resultados).

Finalmente, los datos obtenidos del analisis
bibliométrico se resumieron mediante estadisti-
ca descriptiva, calculando frecuencias absolutas
y relativas, asi como medidas de tendencia cen-
tral (media y mediana). La representacion grafica
de los resultados se realiz6 a través de histogra-
mas y diagramas de barras, elaborados con el
programa Microsoft Excel (version 2024), lo que
permitio visualizar de forma clara la distribucion
de la informacion recopilada.

3. Resultados

Los resultados se dividiran en dos bloques,
por un lado, se realizé un analisis bibliométrico
correspondiente a las Figuras 2, 3, y 4 reflejan-
do que autores, universidades y bases de datos
son los predominantes. Por otro lado, la Tabla 1
muestra el resumen de los hallazgos de los cin-
co articulos seleccionados

A continuacion, en la Tabla 1, se presentan
los resultados especificos obtenidos tras la su-
plementacion con probidticos en el rendimiento
atlético.

De estas figuras podemos observar que de
entre las variables incluidas en los estudios revi-
sados, Wen-Chin Huang es el autor que aparece
en los 5 estudios, la Universidad de deportes de
Tiawn es donde se llevan a cabo practicamente to-
dos los estudios relacionados con el probidtico L.
plantarum. Ademas, la mayoria de publicaciones
de estos estudios lo encontramos en Pubmed.

En conjunto, estos datos bibliométricos per-
miten identificar los principales autores, institu-
ciones y fuentes que abordan el estudio de Lac-
tiplantibacillus plantarum en el ambito deportivo.

Los resultados de la Tabla T muestran que
la suplementacién durante 6 semanas con L.
plantarum TWK10 ha demostrado aumentar el
tiempo hasta el agotamiento en un 44,4% (al
85% de VO2max), posiblemente por una ma-
yor absorcion de glucosa. Otro estudio sobre el
efecto de L. plantarum TWK10 (6 semanas) en el
rendimiento encontré un incremento del tiempo
hasta el agotamiento de un 36,76% (al 85% de
V02max), asi como una disminucion de la masa
grasa y un aumento en la masa muscular.
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En términos de indices bioguimicos, se obser-
v6 una disminucion del lactato durante un ejer-
cicio de intensidad moderada (60% VO2max) y
después de la prueba. Como es bien sabido, el
lactato esta asociado con la fatiga durante las
competiciones, por lo que su reduccion podria
mejorar el rendimiento durante el ejercicio y la
recuperacion posterior.

En el estudio con TWK10, tanto viables como
inactivados, los sujetos mostraron una reduccion
significativa en la relacion plaquetas-linfocitos
(PLR) después del gjercicio, mientras que solo se
observé una reduccion significativa en la relacion
neutrofilos-linfocitos (NLR) en los sujetos que
recibieron TWK10 inactivado. Esto sugiere que
TWKT10 inactivado podria reducir el dafio muscu-
lar o aumentar la tasa de recuperacion después
del gjercicio.

Por otro lado, la ingesta de L. plantarum
PS128 en triatletas mostrd una mejora en los
parametros de rendimiento (potencia media en
la prueba de Wingate y tiempo hasta el agota-
miento al 85% de VO2max) y de fatiga después
de una competicion de triatlon. Ademas, la su-
plementacion provoco alteraciones especificas
en la microbiota, produciendo un aumento en la
produccion de metabolitos beneficiosos, lo cual
sugiere que este probidtico, junto con los efectos
mencionados anteriormente, puede aumentar el
rendimiento atlético y metabolitos beneficiosos
a través de la modulacion de la microbiota. Ade-
mas, se observo una disminucion de marcado-
res inflamatorios (TNFa, IFN-y e IL-6) y una me-
jora en el estado antioxidante (TRX y MPO) tras
la competicion de triatlon.

El tratamiento de ratones con la cepa de L.
plantarum PL-02, mostro, tras 4 semanas de su-
plementacion, un aumento en los tiempos hasta
el agotamiento (en minutos) en la prueba de na-
tacion: 6,81 + 1,04 (control), 8,16 + 0,75 (dosis
baja), 9,74 + 0,93 (dosis media) y 17,16 + 1,53
(dosis alta). Por consiguiente, se produjo un au-
mento significativo dependiente de la dosis vs.
el grupo control. En cuanto a la masa muscular
esquelética, solo se observd un aumento signi-
ficativo de 1,10 veces en el grupo que recibio la
dosis mas alta de PL-02. También se observo
un aumento en las fuerzas de agarre en las ex-
tremidades anteriores, dependiente de la dosis,
respecto al grupo control.

Por ultimo, el estudio con L. plantarum 299v
resultd ser el menos significativo, ya que no se
observaron beneficios claros en el rendimiento

deportivo y las diferencias no fueron estadistica-
mente significativas para las medidas del estado
del hierro. Aun asi, este trabajo sugiere una po-
sible tendencia hacia un mejor estado del hierro
con L. plantarum 299v, ya que hubo pequefios
aumentos en los niveles de ferritina y el conte-
nido en hemoglobina en reticulocitos. Ademas,
aungue no se observaron efectos concluyentes
en las métricas del rendimiento, si se observo
una mejora significativa en el vigor del grupo tra-
tado con 299y, especificamente en términos de
energia aumentados y reduccion de la fatiga, por
lo que puede ser valioso para atletas que requie-
ren un aporte energético continuo y mayores ni-
veles de motivacion.

4. Discusion

El objetivo de este estudio fue realizar una
revision narrativa para conocer los efectos que
tienen distintas cepas del probidtico L. planta-
rum sobre el rendimiento deportivo. Diversos
estudios que han analizado las diferencias en
la composicion microbiana intestinal entre de-
portistas y la poblacion general han encontrado
diferencias significativas (Huang et al, 2020).
En los deportistas, se ha observado una mayor
abundancia de especies bacterianas beneficio-
sas y una mayor diversidad microbiana. Estos
efectos positivos se relacionan con un aumen-
to en la produccion de acidos grasos de cadena
corta (acetato, propionato y butirato) por parte
de estas bacterias.

De acuerdo con Hughes (2020), la microbiota
intestinal desempefia un papel determinante en
la respuesta a la dieta y al ejercicio, facilitando
adaptaciones fisiolégicas que favorecen la re-
sistencia y la fuerza. Este conocimiento abre la
posibilidad de aplicar estrategias de nutricion
deportiva personalizadas en funcion del perfil
microbiano de cada deportista.(Hughes, 2020).

Los estudios incluidos en esta revision mues-
tran una relacion consistente entre la suple-
mentacion con L. plantarum y los cambios en la
microbiota intestinal, asi como en parametros vin-
culados con la practica deportiva. En particular, la
cepa L. plantarum TWK10 ha demostrado efectos
beneficiosos como probidtico y posbidtico. Mejo-
ra el rendimiento deportivo, aumentando la masa
y fuerza muscular, favoreciendo una composicion
corporal mas saludable tanto en humanos como
en modelos animales (Chen et al,, 2016; Lee, Liao
etal, 2021; Huang et al., 2019).
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La utilizacion de la cepa TWK10 inactivada por
calor, basada en el concepto de “posbidticos”,
definidos recientemente por la Asociacion Cien-
tifica Internacional de Probioticos y Prebidticos,
“preparaciones de microorganismos inanimados
y/0 sus componentes que confieren un benefi-
cio para la salud del huésped” (Zotkiewicz et al.,
2020), también han mostrado resultados posi-
tivos. En este caso, los sujetos que recibieron
TWK10, tanto viables como inactivados, mos-
traron una reduccion significativa en los marca-
dores inflamatorios. En concreto en la relacién
plaquetas-linfocitos (PLR) después del ejercicio,
y neutrdfilos-linfocitos (NLR) en los sujetos que
recibieron TWK10 inactivado. Este hallazgo su-
giere que los posbioticos podrian favorecer la re-
cuperacion y reducir el dafio muscular posterior
al ejercicio.

Asimismo, L. plantarum PS128 ha mostrado
una notable capacidad antioxidante, reducien-
do el estrés oxidativo y la inflamacién inducidos
por el gjercicio (Huang et al,, 2019). Estos efec-
tos podrian tener lugar por la modificacion de la
microbiota, o que se traducen en una mejora en
la recuperacion muscular tras la fatiga (Huang
et al,, 2020). También se suma a este efecto el
probidtico de origen humano L. plantarum PL-02,
ya que parece tener efectos beneficiosos en el
rendimiento deportivo y reducir los marcadores
de fatiga muscular (Lee, Hsu et al,, 2021). Esto
ultimo sugiere el posible papel de los probidticos
en la optimizacién del metabolismo energético y
la regulacion metabdlica, teniendo una gran in-
fluencia en la microbiota intestinal.

Por otro lado, la cepa L. plantarum 299v ha
mostrado una capacidad significativa para au-
mentar la absorcion de hierro, lo que podria te-
ner relevancia especial en mujeres deportistas,
dado que la deficiencia de hierro afecta negati-
vamente el rendimiento (Pasricha et al., 2074;
Heffernan et al., 2019). Sin embargo, existe con-
troversia en torno a la eficacia real de la suple-
mentacion férrica en individuos sin anemia, asi
como respecto a los efectos secundarios gas-
trointestinales asociados (Hoppe et al., 2017).
En este contexto, mejorar la biodisponibilidad
del hierro mediante probidticos como L. planta-
rum 299v podria ofrecer una alternativa mas se-
gura. Sin embargo, los resultados actuales son
todavia limitados y requieren estudios de mayor
tamano y duracion.

En conjunto, los resultados sugieren que las
cepas de L. plantarum pueden contribuir a la me-

jora del rendimiento mediante mecanismos que
van mas alla del aumento del VOmax. Las evi-
dencias apuntan a una influencia sobre los me-
canismos de fatiga central y periférica, la regula-
cion de la inflamacion y el estrés oxidativo, y la
modulacion de hormonas cerebrales relaciona-
das con la energia y la motivacion. No obstante,
la evidencia aun es insuficiente para considerar
los probidticos como ayudas ergogénicas esta-
blecidas, y persisten controversias acerca de su
magnitud de efecto y su aplicabilidad en diferen-
tes poblaciones deportivas.

Finalmente, los estudios con las cepas L.
plantarum PS128 y PL-02 sugieren que el au-
mento del rendimiento podria no estar mediado
directamente por el VOImMax, sino por la modu-
lacion de la microbiota intestinal del atleta. Esta
hipotesis refuerza la relevancia del eje muscu-
lo-microbiota como una linea de investigacion
emergente, que podria redefinir las estrategias
de intervencion nutricional en el deporte en los
proximos anos.

A pesar de estos hallazgos prometedores,
la evidencia cientifica disponible aun es limi-
tada. Actualmente, el uso de probidticos no
esta catalogado como una ayuda ergogénica,
ya que no hay evidencia suficiente sobre su
beneficio en el ambito deportivo y los efec-
tos adversos que pueden causar. Por ello, a la
hora de elaborar este trabajo ha sido compli-
cado encontrar informacion relevante a partir
de la cual sacar unas conclusiones efectivas.
Sin embargo, poco a poco se estan descubrien-
do cepas como Lactiplantibacillus plantarum
TWK10, Ps128, PL-02, 299v, que tienen poten-
cial para ser utilizados en aspectos que influyen
sobre el rendimiento deportivo, composicion
corporal y masa muscular. Para ello, seria esen-
cial ampliar los estudios ya realizados in vitro
o in vivo, con el fin de estudiar su impacto en
deportistas de elite.

Tras la realizacion de este trabajo, y visto el
potencial de este probiotico, podria ser util un
estudio clinico en deportistas de élite, enfocado
hacia la mejora del rendimiento y la resistencia
aerodbica.

Por ello, es esencial disponer de trabajos de
investigacion que proporcionen evidencia cien-
tifica en la que basar toda suplementacion die-
tética y, a este respecto, este trabajo pretende
poner de manifiesto la necesidad de estudios
mas amplios y especificos en el campo de los
probidticos, particularmente L. plantarum.
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5. Conclusiones

La influencia de L. plantarum muestra re-
sultados positivos y prometedores en el rendi-
miento deportivo, la fatiga muscular y la com-
posicion corporal. A través de una reduccion
de biomarcadores de fatiga, promoviendo una
composicion corporal mas saludable. No obs-
tante, la evidencia hoy en dia es limitada y se
requieren mas estudios controlados y con un
mayor numero de muestras. En este contexto
L. plantarum podria considerarse un probioti-
co con potencial ergogénico, pero su uso debe
interpretarse con cautela hasta que se lleven a
cabo estudios mas concluyentes.

6. Aplicaciones practicas

En base a los resultados obtenidos y revisa-
dos, es posible establecer ciertas consideracio-
nes practicas del uso de L. plantarum como su-
plemento probidtico en el ambito deportivo.

Los estudios analizados muestran que las
cepas mas investigadas, TWK10, PS128, PL-
02 y 299v, se administraron durante periodos
de entre 4 y 6 semanas, con dosis diarias de
1T x 100 a3 x 10" UFC. a La suplementacion
fue continua y sin interrupciones, y en general
se observo una buena tolerancia digestiva sin
efectos adversos relevantes.

Los participantes de los estudios incluyeron
tanto deportistas entrenados (triatletas, ciclis-
tas, corredores) como individuos fisicamente
activos no profesionales. Los resultados mas
consistentes se observaron en deportes de re-
sistencia aerdbica, donde la modulacion de la
microbiota intestinal podria influir positivamente
en el metabolismo energético y en la reduccion
del estrés oxidativo e inflamatorio. En modelos
animales, las investigaciones confirmaron efec-
tos similares, mostrando mejoras en la capaci-
dad de resistencia y en la fuerza muscular.

En cuanto a su influencia sobre la salud y el
rendimiento, la suplementacion con L. plantarum
se ha asociado con una reduccion de biomarca-
dores de fatiga (como el lactato y las citocinas
proinflamatorias) y con una mejora de la capa-
cidad antioxidante. Ademas, se ha observado
un aumento del tiempo hasta el agotamiento,
junto con una composicion corporal mas salu-
dable, caracterizada por mayor masa muscular
y menor masa grasa. Estos efectos parecen es-
tar mediados por la modulacién de la microbiota

intestinal y por una mejor eficiencia metabdlica
durante el gjercicio.

Enlapractica, el uso de L. plantarum podria con-
siderarse una estrategia nutricional complementa-
ria, Util para favorecer la recuperacion muscular y
mantener el rendimiento en periodos de alta carga
de entrenamiento. No obstante, la evidencia dis-
ponible sigue siendo limitada, por lo que se reco-
mienda que su uso se realice bajo supervision de
un profesional de nutricién deportiva o medicina
del deporte, adaptando la dosis y la duracion al
tipo de deportista y al objetivo del entrenamiento.
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