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Abstract

Objective: The purpose of this article is to create a specialized glossary of terms on human motor development for universal application
through a lexicographic approach. This specialized glossary defines terms or jargon in the field of motor development, allowing students,
researchers, or professionals in the health sciences or areas related to human movement to access definitions of terms that may be used or
translated incorrectly. The intention in creating this glossary was to facilitate communication and understanding of specialized knowledge
across languages. Methodology: Two ways of presenting the lexicography were selected. The first was by thematic cluster, and the second
was by alphabetical order, with each word in three languages: Spanish, English, and Portuguese. These key terms selected are the most
commonly used in the undergraduate motor development courses taught by the authors for more than ten years, as well as among profes-
sionals in the field. It was concluded that this glossary provides a digital reference document and addresses the need for defined specialized
definitions in the area of motor development to avoid misunderstandings and the inadequate interpretations of knowledge.

Keywords: Human movement, motricity, information sources, terminology, education.

Resumen

Objetivo: El propdsito de este articulo es crear un glosario especializado de términos de aplicacion universal en el desarrollo motor humano a
través de un enfoque lexicografico. Este glosario especializado define términos o jergas en el campo del desarrollo motor, lo que permite al es-
tudiantado, personas investigadoras o profesionales en las ciencias de la salud o dreas afines al movimiento humano acceder a definiciones de
términos que pueden utilizarse o traducirse incorrectamente. La intencion al crear este glosario fue facilitar la comunicacion y el entendimiento
del conocimiento especializado a través de los idiomas. Metodologia: Se seleccionaron dos formas de presentar la lexicografia. La primera fue
por cluster tematico y la segunda por orden alfabético, con cada palabra en tres idiomas: espafiol, inglés y portugués. Estos términos clave se-
leccionados son los mas utilizados en los cursos de grado de desarrollo motor impartidos por las autoras durante mas de diez afios, asi como
entre las personas profesionales en el drea. Se concluyd que este glosario proporciona un documento digital de referencia y aborda la necesi-
dad de definir términos especializados en el desarrollo motor para evitar equivocaciones e interpretaciones inadecuadas del conocimiento.

Palabras clave: Movimiento humano, motricidad, fuentes de informacion, terminologia, educacion.
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Introduction

In recent years, advancements in technology
have significantly impacted communication, in-
formation dissemination, and intellectual collab-
oration on a global scale. These developments
have enabled connectivity and collaboration
across geographical, linguistic, and cultural
boundaries, resulting in profound transforma-
tions in social and educational arenas. With in-
creased collaborative opportunities and the
wealth of shared knowledge around the world,
the need for standardized terminology is greatly
needed.

For instance, the Brussels Declaration for In-
ternational Terminology Cooperation emphasizes
the importance of nations, international organi-
zations, governmental and non-governmental
entities, and all stakeholders in language policy
to support efforts aimed at increasing aware-
ness and developing terminologies. These efforts
should facilitate the proper use of terminologies
across all levels of education, including special-
ized higher education, ultimately leading to the
harmonization and standardization of language
variants within or between languages (European
Association for Terminology, 2002).

Previous work has addressed specialized ter-
minology within the human movement sciences.
For instance, Rey and Canales (2007) engaged in
an epistemological discussion on motricity sci-
ence. Herrera (2008) utilized a phenomenological
approach to study corporeity and motricity. Bravo-
Valenzuela et al. (2013) developed a glossary for
health promotion in higher education. Further-
more, a series of articles have been published to
establish standardized terminology for overload
strength exercises in Spanish, English, and Cata-
lan versions (Cos Morera, Porta Mancefiido, and
Carreras Villanova, 2011; Cos Morera, and Irurtia
Amigo, 2011, Cos Morera, Marina Evrard, and
Puerta Mancerido, 2011; Cos Morera, Carreras
Villanova, Cosy Morera, and Medina Leal, 2017). In
2018, the Specialized Thesaurus in Human Move-
ment Sciences, known as TECMH, was created.
It contains 3873 standardized terms organized
into 16 thematic categories for use in various li-
braries, documentation centers and information
centers. Within this database, 162 descriptors
specifically focus on motor behavior (Viguez,
2018; Viquez Gamboa, 2017). Additionally, a liter-
ature review by Jiménez-Diaz and Morera-Castro
(2018) discussed different practice designs that

can enhance skill acquisition and performance
optimization. Jiménez-Diaz (2020) provided a
comprehensive review of the literature on motor
behavior regarding the types of feedback for en-
hancing motor skill learning and performance.
Additionally, Mirallas Sariola (2022) authored a
book focused on terminological vocabulary in
physical education and sports science.

While authors have made strides in defining
terminology in the human movement sciences,
there remains a noticeable gap in the availabili-
ty of a comprehensive glossary of technical ter-
minology that facilitates a clear understanding
within the area of motor development around the
world. This resource would enable accurate use
of terminology for vocational training of students
across different languages, as well as provide a
valuable reference for health professionals (clini-
cians and researchers), and parents interested in
motor development field.

Method

The specialized lexicographical approach was
used in this article to address various lexicograph-
ical discrepancies related to the use and transla-
tion of specialist terminology found in a variety of
documents, including books, articles, protocols,
assessments, and other academic and scientific
documents in multiple languages such as English,
Spanish, and Portuguese. Due to differences in
meaning and application of these specialized
terms, complications have arisen regarding the
disciplinary approach, with specific communica-
tion problems or misunderstandings during the
process of communication in educational and
professional settings and its discursive properties.

In order to select the terms, a variety of sourc-
es related to motor development, motor control,
motor learning, and perception and sensations
were consulted (Gabbard, 2023; Goodway et al,
2019; Graham et al., 2020; Haibach-Beach et al,
2024; Haywood & Getchell, 2025; Magill & An-
derson, 2024; Mather, 2022, Payne & Issacs,
2025; Schmidt & Lee, 2025; Schmidt et al., 2019;
Schwartz & Krantz, 2023; Spittle, 2022; Wolfe
etal, 2024).

Subsequently, the authors convened to select
the terms to be included in this article, with par-
ticular emphasis on those terms where the great-
est discrepancies were identifled. To establish
linguistic equivalents, the initial step was to trans-
late all terms into English, the common language
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of all the authors who are specialists in this field.
Consequently, the authors provided the linguistic
equivalents in Spanish and Portuguese, based on
their native languages.

The glossary encompasses a total of 94 terms.
The terms are presented in two formats: firstly,
they are grouped into thematic clusters and sec-
ondly, an alphabetically listed with each term has
the word in Spanish, English, and Portuguese lan-
guages for a sense ordering and differentiation.

For the process and organization of cluster
terminology, a synthetic analytical rational meth-
od was used. This method involves analyzing
the various components and creating connec-
tions and defining key characteristics between
the terms selected (Rodriguez Jiménez & Pérez
Jacinto, 2017) for an entry structure, includ-
ing seven cluster: disciplinary areas of interest,
concepts related to movement, concepts relat-
ed to movement performance, concepts related
to movement performance, concepts related to
perceptions, concepts related to awareness, and
concepts related to movement planning.

Each cluster includes specific terms, and in-
stead of definitions, due to the experiences of
the authors in education settings, a brief concep-
tual explanation was provided for each term so
that no matter what native language this person
has, they can make a correct use of the term
according to their needs. These brief conceptu-
al explanations were either directly translated,
contextualized and improved upon theoretical
and practical insights. And were reviewed by
professionals in formal and informal educational
settings where the glossary was previously im-
plemented for several years, in the training of
higher education students and professionals or
in the education of parents and people interested
in the development of human beings.

The 94 terms were arranged in alphabetical or-
der. Each word included the term in Spanish, En-
glish, and Portuguese. Each term will be separated
by a slash (/) for better identification, using differ-
ent font styles. Spanish terms will be presented
in bold font style, English terms in italic font, and
Portuguese terms in standard font. If there are
multiple applicable terms (equivalent) in the same
language, it will be indicated with the conjunction
o/or/ou.

It is suggested that both formats can be used
as a permanent reference guide by individuals
in educational, academic, and professional con-
texts who consult literature in different languag-

es related to human motor development, motor
learning, motor control, physical education, hu-
man development, and related fields such as
psychology and education. As the world has
changed and the advancements in technology
continue raising, awareness to ensure the proper
use of specialized terms is necessary to ensure
the traceability and equivalence in multiple lan-
guages of knowledge within the discipline.

In order to facilitate a better implementation,
individuals with a professional background in the
fleld are encouraged to identify, in the format of
alphabetic order, the term in their native language
and thereafter to locate and learn the equivalent
term in the other languages. If further refresher
training is required, professionals are advised to
refer to the brief conceptual explanations in the
cluster glossary section.

It is recommended that students and novices
in this field study the glossary by cluster first in
order to facilitate a more profound comprehen-
sion of the terminology. Following this, the alpha-
betic order section should be consulted in order
to become acquainted with the specific terminol-
ogy used in each language.

Results

Disciplinary areas of interest

Motor learning: is the field of study that ex-
amines the processes related to learning, perfor-
mance, and skill enhancement through practice
or experience, resulting in enduring changes.

Motor behavior: science that studies the prin-
ciples of human movement through behavioral
analysis.

Motor control: science that studies the neu-
ro-physical aspects and their relationship to how
humans control movements.

Motor development: is a field of research that
examines the evolution of human motor behav-
ior throughout the lifespan, including the under-
lying processes and factors that may impact
these changes.

Concepts related to movement

Movements: are specific actions involving
one or more joints that result in a motor action.

Reflex movements: is an involuntary motor
response to sensory stimuli such as sound, light,
touch, and body position. Reflexes typically man-
ifest in infants from birth to around two years of
age before becoming voluntary movements.
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Rudimentary movements: are essential for hu-
man movement, encompassing postural control,
locomotion, and manual dexterity. These skills
typically develop between the ages of 4-5 months
to around 3 years. They include tasks such as ex-
tending arms and elbows, controlling the neck,
head, and trunk, rocking side to side, rolling over,
standing, sitting, crawling, creeping, kneeling,
walking, reaching, grasping, and releasing objects.
There are two terms related to this group that are
commonly misused, those are:

- Crawl: is a motor action that involves moving
the body forward in a prone position, predom-
inantly using the arms for locomotion while
keeping the stomach and body in contact
with the floor.

- Creep: is the motor action that consists of
moving the body horizontally by utilizing
hands and knees while keeping the stomach
and body elevated off the floor.

Motor skills: are motor actions or movements
that necessitate voluntary coordination of joints
and body segments to accomplish a desired re-
sult. Motor skills can be acquired, enhanced, or
regained through practice and experience.

Skills related to environmental stability include
motor actions categorized by the stability of the
environment in which they are executed. This
classification encompasses both open skills and
closed skills.

- Open skills: motor actions performed in dy-
namic environments where the stability of the
context is constantly shifting, and typically in-
volve movement and interactions with surfac-
es, objects, or individuals.

- Closed skills: motor actions performed in a
controlled and stable environment, and typical-
ly involve interactions with various elements
such as surfaces, objects, or individuals.
Motor skills can be categorized based on the

starting and ending points of the movement.

These categories include continuous, discrete,

and serial skills.

- Continuous skill: repetitive or cyclical phys-
ical movements without a specified starting
or ending point, such as running, cycling, or
swimming.

- Discrete skill: performing precise motor ac-
tions with a distinct beginning and end point,
such as pressing a piano key.

- Serial skills: involve a collection of distinct
skills, such as proficiency in playing a musical
instrument.

Fundamental motor skills: are motor actions
that exhibit specific, observable patterns and
serve as the building blocks for more sophisti-
cated movements, such as locomotion, manipu-
lation, and non-locomotor skills.

- Locomotor skills: are motor actions that en-
able individuals to transition from one loca-
tion to another. These actions encompass a
variety of activities such as walking, running,
jumping, hopping, sliding, galloping, rolling,
skipping, quadruped movement, crawling,
creeping, leaping, climbing, and other related
movements. There are three locomotor skills
that are important to clarify:

= Hopping: is the motor action that enables
the body to transition from one location
to another, utilizing a propulsion motion,
flight, and initiating and landing with the
use of a single foot.

= Jumping: is a fundamental motor skill
that enables the body to transition from
one point to another through a coordinat-
ed propulsion and flight motion, where
both feet leave the ground simultaneous-
ly during takeoff and landing.

= Leaping: is a motor action that enables
the body to transition from one point
to another by propelling forward and
upward from one foot, achieving sig-
nificant distance and height, and then
landing on the opposite foot. In Span-
ish, there is no direct translation for the
English term leap. It is recommended to
use the terms “paso largo’ or “zancada
larga” instead.

- Manipulative skills: are motor actions that in-
volve handling and controlling objects using
various parts of the body. These actions encom-
pass a range of activities such as bouncing, strik-
ing, throwing, catching, trapping, kicking, hitting,
collecting, scrambling, cutting, tearing, weaving,
and grabbing.

- Non-locomotor skills: refer to motor actions that
enable the body to move on its own axis with-
out displacement. Examples of non-locomotor
skills include flexing, extending, stretching, twist-
ing, turning, swinging, jerking, bending, pushing,
pulling, hanging, tilting, lifting, balancing, and
other similar movements.

Skills classifications based on the dominant
muscles used to perform a specific motor action
are referred to as either gross motor skills or fine
motor skills.
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- Gross motor skills: are motor actions that
incorporate the use of large muscle groups,
including activities such as walking, running,
and swimming.

- Fine motor skills: are motor actions that invol-
ve the coordination and movement of small
muscle groups, commonly used in activities
such as sewing, writing, and typing.
Cognition skills or abilities: involves mental

processes involved in information processing
which are essential for effectively adapting to
one's surroundings. These processes include
attention, memory, communication, perception,
comprehension, abstract thinking, decision mak-
ing, planning, reasoning, symbolization, interpre-
tation, orientation, metacognition, motivation,
self-regulation, creativity, problem-solving, and
more.

Abilities: refer to the inherent traits of an indi-
vidual and are influenced by genetic factors and
gradually developed as one matures. These abil-
ities are not acquired through learning but can
be honed through practice, ultimately impacting
one’s proficiency in a particular skill.

Constraints: are a key concept in Newell's con-
straint theory (Newell, 1986) and refer to factors
or characteristics within the environment, task,
or individual that may limit, shape, or enhance
the development or execution of movement or
action (Hamilton et al., 2002). In both Spanish
and Portuguese, there is no direct translation for
the term “constraints”. As such, it is recommend-
ed to use the term ‘determinantes’ in Spanish
and ‘restricdes’ in Portuguese.

Concepts related to movement performance

Learning: relatively permanent acquisition of
manners, skill, attitude, or behavior.

Motor learning: refers to improvements in mo-
tor performance due to repeated practice and/or
accumulated experience.

Perceived competence: refers to an individu-
al's self-perception of their abilities in various do-
mains of human behavior.

Motor competence: is an individual's level of
proficiency in carrying out a specific motor skill
or task and is typically assessed through exter-
nal evaluation.

Perceived motor competence: refers to an in-
dividual's self-perception of their abilities in the
performance of motor skills.

Performance: refers to the ability of efficiently
and effectively execute an action or motor skill,

regardless of any changes in the internal or ex-

ternal environment.

Retention: refers to the process of acquiring
and consistently demonstrating a skill over an
extended period.

Transfer of learning: is the capability to apply
prior knowledge and skills to acquire new knowl-
edge or skills, thereby facilitating more efficient
adaptation. Various forms of transfer exist and
are listed below:

- Bilateral transfer or cross-limb transfer: refers
to the phenomenon in which acquiring a skill
with one limb affects the ability to perform the
same skill with the other limb.

- Context-to-context transfer: Describes the
transfer of skill proficiency from one environ-
ment to another through practice.

- Transfer between skills: is the impact of
practicing one skill on the acquisition of a
new skill.

There are three different possible outcomes as-
sociated with the various forms of transfer occur:
- Negative transfer: occurs when a previously

acquired skill hinders the learning or retention

of another skill.

- Neutral or zero transfer: refers to a situation
in which a previously acquired skill does not
have effect on the learning or retention of an-
other skill.

- Positive transfer: involves a previously ac-
quired skill enhancing the learning or reten-
tion of another skill.

Concepts related to perceptions

Sensory Systems (Senses): are comprised of
specialized cells that detect stimuli through recep-
tors. Human beings typically possess the follow-
ing sensory systems: auditory, visual, olfactory,
tactile, gustatory, and proprioceptive.

Sensory Processing (Sensations): involves
sensory information that is transduced into elec-
trical nerve impulses, a process that occurs in
response to specific stimuli such as light, sound
waves, mechanical vibrations, tactile or chemical
contact,among others. This results in conscious,
immediate, and automatic reactions.

Perception: involves the interpretation, rec-
ognition, and integration of sensory input. It is a
subjective process that is influenced by factors
such as experience, culture, beliefs, and tradi-
tions, among others. Perception allows individ-
uals to construct a conscious understanding of
reality and the surrounding environment.
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Auditory perception: is the ability to receive and
interpret auditory information through the waves
of audible frequency transmitted through the air
or hearing. Through the vestibular system, indi-
viduals can maintain body orientation in space,
balance, posture, and muscle tone in various
positions by counteracting the effects of gravity.
Components of auditory perception include:

- Auditory discrimination: the ability to differen-
tiate and identify sounds emitted by objects,
animals, or people.

- Auditory figure-ground perception: the skill of
separating sounds from a specific object, ani-
mal, or person from background noise.

- Directional sound perception: the capability to
determine the origin of a sound.

- Auditory memory: the capacity to recall and
repeat a sequence of sounds.

- Auditory attention: the aptitude to combine
auditory discrimination, auditory memory, and
sound direction to provide accurate responses.
Kinesthetic perception: refers to the ability of

muscles and tendons to determine the position

of the body while moving or balancing in relation
to surrounding objects and space. This includes:

- Kinesthesia or Kinesthetic acuity: is the body’s
ability to sense factors like location, distance,
weight, strength, speed, and acceleration to
achieve optimal positioning for movement.

- Kinesthetic memory: is the capacity to repli-
cate a sequence of movements once the ex-
ternal stimulus is no longer present.

- Body coordination: is the skill of synchroniz-
ing body parts to execute smooth, organized,
and purposeful movements, leading to pre-
cise, efficient, and effective motor actions.
Tactile perception: involves the ability to re-

ceive and interpret stimuli through skin contact.

This perception plays a crucial role in providing

valuable information about the environment.

This includes:

- Tactile discrimination: is the ability to identify
objects, animals, or people through touch with-
out relying on other senses.

- Tactile localization: involves locating objects,
animals, or people solely through touch.

- Haptic perception: is an active exploration pro-
cess that enables the identification of objects
using sensory receptors in the skin, without
the need for sight. Through tactile exploration,
the hand can perceive various properties of
an object such as texture, weight, hardness,
shape, and volume.

Visual perception: refers to the capacity to
interpret the visual information that is received
through the eyes from the visible spectrum of
light. This includes:

- Visual acuity: involves the ability to discern
both small stimuli and intricate details with-
in larger visual patterns. Within visual acuity,
there are two main components: static visual
acuity and dynamic visual acuity.

= Static visual acuity: the ability to perceive
details in stationary objects, animals, or
individuals.

= Dynamic visual acuity: is the ability to per-
ceive details in objects, animals, or indi-
viduals in motion.

Object permanence: it refers to the cognitive
understanding that objects, individuals, or living
beings maintain their existence even when they
are not directly observed.

Visual background figure: refers to an indi-
vidual's capacity to perceive and differentiate
objects, individuals, or animals from the environ-
ment in which they are situated.

- Spatial orientation: is the ability to recognize
the orientation of an object in three dimen-
sions.

- Perceptual constancy: is the capacity to accu-
rately interpret the size and scale of objects
in the environment, enabling consistent and
precise comprehension of surroundings.

- Depth perception: encompasses the capacity
to accurately assess the distance between
oneself and others, as well as between ob-
jects or locations within a specified area,
comprising absolute and relative distances.

- Peripheral vision: is the visible area within an
individual's line of sight that does not require
redirecting the eyes.

- Eye-hand coordination: is the ability to exe-
cute smooth and purposeful movements in a
coordinated manner, utilizing both visual per-
ception and manual dexterity to achieve opti-
mal and successful outcomes.

- Eye-foot coordination: is the ability to execute
smooth and purposeful movements in a coor-
dinated manner, utilizing both visual percep-
tion and foot control to achieve optimal and
successful outcomes.

Intermodal perception or intersensory or mul-
timodal perception: is the process of coordinating
information from multiple senses simultaneously
in order to gain a comprehensive understanding
of an object or event.
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Concepts related to awareness
Body awareness: the capacity to identify and

pinpoint the various anatomical components of
the body, understand their interconnectedness,
recognize their functionalities, and acknowledge
their constraints. This encompasses compre-
hension of body schema and body image:

- Body schema: a person’'s understanding of
their own anatomy as well as that of other in-
dividuals, animals, or objects.

- Body image: is the mental perception that
each person has of himself and of others.
Temporal awareness: refers to the capacity to

establish or sustain a consistent cadence during

a sequence of actions to enhance the tempo-

ral-spatial organization and smoothness (speed

and rhythm):

Cadency: sequence of sounds or movements

that are repeated with a regular rhythm or

tempo.

- Reproduction: is the ability to perform a rhyth-
mic structure with any part of the body when
previously presented aurally.

- Comprehension: is the capability to accurate-
ly replicate the symbols of a rhythmic pattern
using any part of the body when under obser-
vation.

Spatial awareness: refers to the capacity to
understand the position and movement of one’s
body in relation to the surrounding environment.
Thisincludes the ability to identify objects in three
dimensions, perceive spatial areas (i.e., personal,
and general space), differentiate between levels
(i.e., low, medium, and high) recognize various
patterns (i.e., curved, linear, spiral, and angular)
and understand planes (i.e., sagittal, transverse,
and frontal). Spatial awareness also involves rec-
ognizing directions and locations using cardinal
points, clock direction, size indicators, time indi-
cators, and other references.

Vestibular awareness: refers to an individual's
capacity to effectively position and organize their
body in space to maintain balance in accordance
with gravity. This encompasses the concepts of
static balance, dynamic balance, and equilibrium.

Interpersonal awareness: refers to the capac-
ity to understand and navigate the physical rela-
tionships involved in interactions, including body
movements in relation to body parts (both sym-
metrical and asymmetrical), other individuals,
and objects (e.g., on, off, inside, outside, under,
over, on, near, away from, beside, to the right of, to
the left of, across, along, around, next to, in front

of, behind). This includes concepts such as prox-
imity, direction, and spatial orientation in relation
to others. This awareness extends to coordinat-
ing movements with others, whether leading, fol-
lowing, mirroring, or matching, either as a group,
in pairs, or individually.

Effort awareness: is the ability to establish
how the body moves. It includes timing (e.g.,
fast, sudden, slow, and sustained), strength (e.g.,
strong, firm, lightweight, and light) and fluidity
(e.g., limited, restrictive, controlled, and free).

Directional awareness: is the ability to identify
and locate the directionality of animals, objects
or people, and the relationship between them.

Directionality: refers to the capacity to per-
ceive and understand various spatial dimensions
and how the body can navigate within those di-
mensions. This includes recognizing directions
such as forward, backward, upward, downward,
right, left, inward, outward, below, above (without
contact), and among others.

Laterality: refers to an individual's motor
awareness and coordination of both sides of the
body including:

Brain lateralization: refers to the phenomenon

in which cognitive processes or neural func-

tions become specialized in one of the cere-
bral hemispheres, a concept also known as
hemispheric specialization.

- Conceptual laterality: refers to the ability to
accurately identify the right or left side of an
object, animal, or person, as well as under-
stand the spatial relationship between them
based on their respective positions.

- Lateral dominance: is the tendency for one
side of the body to demonstrate enhanced
proficiency or dominance in a motor task
compared to the other side (i.e., the eye, leg,
hand, or ear).

Concepts related to movement planning

Physical activity: any movement that is pro-
duced by the musculoskeletal systems that gen-
erates an expenditure of energy above the rest-
ing level.

Perceptual motor activities: Tasks or motor
actions that engage the senses, perceptions,
and sensations of individuals to support human
development in specific areas.

Physical exercise: any structured, repetitive,
and planned body movement related to the
maintenance or improvement of one or more
components of physical fitness.
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Sport: is physical activity that involves a se-
ries of rules grouped in a set of regulations that
takes place in a delimited space or area and is
practiced with the purpose of achieving a recre-
ational or competitive result.

Motor interventions: are programs of planned
activities, structured, and executed for the pur-
pose of teaching, improving, or enhancing the
skills and abilities of human beings.

Structured play: is strategically developed and
organized with a specific objective in mind. Typi-
cally overseen or supported by a supervisor or
mentor.

Free play: is spontaneous, self-directed play
that occurs organically amongst individuals or
within a group without external direction, rules,
guidance, or influence.

Teaching progression: is a structured and
planned program designed to educate individu-
als on a particular skill or set of skills, progress-
ing from basic to advanced levels of complexity.

Motor task: involve organized and systematic
motor actions aimed at achieving a motor goal
or objective.

Deliberate or directed practice: activities that
have been specially designed to optimize perfor-
mance and learning of a skill.

Glossary of equivalent terms in Spanish/English/
Portuguese languages

The terms below have been organized al-
phabetically. The slash (/) separated the term
between languages for a better identification:
Spanish/ English/ Portuguese. In case multiple
applicable terms (equivalent) in the same lan-
guage, a conjunction would be indicated it: o/or/
ou. For example: Spanish o Spanish/ English or
English/ Portuguese ou Portuguese.

A

Actividad fisica/ Physical activity/ atividade
fisica

Actividades sensoriomotrices o perceptuales
motoras/ Sensorimotor or perceptual motor
activities/ Actividades percetivo-motoras ou
sensorio-motoras

Agudeza kinestésica/ Kinesthesia or Kinesthetic
acuity/ Sinestesia ou acuidade cinestésica
Agudeza visual/ Visual acuity/ Acuidade visual
Agudeza visual estatica/ Static visual acuity/
Acuidade visual estatica

Agudeza visual dinamica/ Dynamic visual acuity/
Acuidade visual dinamica

Aprendizaje/ Learning/ Aprendizagem
Aprendizaje motor/ Motor learning/ Aprendiza-
gem motora

Atencion auditiva/ Auditory attention/ Atencao
auditiva

B
Brincar o Salto con un pie/ Hop/ Salto sobre o
mesmo pé

Cc

Competencia percibida/ Perceived competence/
Competéncia percebida

Competencia motriz observada o real/ Ob-
served or actual motor competence/ Competén-
cia motora observada ou real

Competencia motriz percibida/ Perceived motor
competence/ Competéncia motora percebida
Comportamiento motor/ Motor behavior/ Com-
portamento motor

Conciencia corporal/ Body awareness/ Con-
sciéncia corporal

Conciencia direcciones/ Directional awareness/
Consciéncia direcional

Conciencia del esfuerzo/ Effort awareness/
Consciéncia do esforco

Conciencia del espacio/ Spatial awareness/
Consciéncia espacial

Conciencia de las relaciones/ Relationship
awareness/ Consciéncia das relacdes
Conciencia temporal/ Temporal awareness/
Consciéncia temporal

Conciencia vestibular/ Vestibular awareness/
Consciéncia vestibular

Constancia perceptual/ Perceptual constancy/
Constancia perceptiva

Control motriz/ Motor control/ Controle motor
Coordinacién corporal/ Body coordination/ Coor-
denacao corporal

Coordinacion vista-mano/ Eye-hand coordina-
tion/ Coordenagao oculo-manual

Coordinacion vista-pie/ Eye-foot coordination/
Coordenacao olho-pé

D

Deporte/ Sports/ Desporto ou esporte
Desarrollo humano/ Human development/ Desen-
volvimento humano

Desarrollo motor/ Motor development/ Desen-
volvimento motor

Desempeiio/ Performance/ Desempenho
Destrezas/ Skills/ Habilidades

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17651/jump.n13.9745


https://doi.org/10.17651/jump.n13.9745

Universal glossary of terms for human motor development: implementation of the specialized lexicography approach

Destrezas abiertas/ Open skills/ Habilidades
abertas

Destrezas motoras basicas o patrones basicos
de movimiento/ Fundamental motor skills/ Habili-
dades motoras fundamentais ou Habilidades mo-
toras basica ou padrdes basicos de movimento
Destrezas cerradas/ Closed skills/ Habilidades
fechadas

Destreza cognitiva/ Cognitive skills/ Habilidades
cognitivas

Destrezas continuas/ Continuous skills/ Habili-
dades continuas

Destrezas discretas/ Discrete skills/ Habilidades
discretas

Destrezas en serie o seriada/ Serial skills/ Hab-
ilidades seriada

Destrezas locomotoras/ [ ocomotor skills/ Habili-
dades de locomocao ou habilidades locomotoras
Destrezas manipulativas/ Manipulative skills or
Object control skills/ Habilidades manipulativas
ou habilidades de controle de objetos

Destrezas motoras finas/ Fine motor skills/ Mo-
tricidade fina ou habilidades motoras finas
Destrezas motoras gruesas/ Gross motor skills/ Mo-
tricidade grossa ou habilidades motoras grossas
Destrezas no locomotoras/ Non-locomotor skills/
Habilidades nao-locomotoras
Determinantes/Constraints/ Restricdes
Direccién del sonido/ Direction of the sound/ Di-
recao do som

Direccionalidad/ Directionality/ Direcionalidade
Discriminacion auditiva/ Auditory discrimina-
tion/ Discriminagao auditiva

Discriminacion tactil/ Tactile discrimination/
Discriminagao tatil

E

Ejercicio fisico/ Exercise/ Exercicio fisico
Esquema corporal/ Body schema/ Esquema
corporal

F
Figura fondo visual/ Visual background figure/
Figura visual de fundo

H

Habilidades/ Abilities/ Capacidades

Habilidad cognitiva/ Cognitive skills/ Capaci-
dade cognitiva

|
Intervencion motriz/ Motor intervention/ Inter-
vengoes motora

Imagen corporal/ Body image/ Imagem corporal

J

Juego dirigido/ Structured play/ Jogo dirigido ou
jogo estruturado

Juego libre/ Free play/ Jogo livre

L

Lateralidad/ Laterality/ Lateralidade

Lateralidad cerebral/ Brain lateralization/ Later-
alidade cerebral

Lateralidad conceptual/ Conceptual laterality/
Lateralidade conceitual

Lateralidad corporal/ Lateral dominance/ Later-
alidade corporal

Localizacion tactil/ Tactile localization/ Local-
izacao tatil

M

Memoria auditiva/ Auditory memory/ Memoria
auditiva

Memoria kinestésica/ Kinesthetic memory/
Memoria cinestésica

Movimientos/ Movements/ Movimentos
Movimientos reflejos/ Reflexive movements/
Movimentos reflexos

Movimientos rudimentarios/ Rudimentary
movements/ Movimentos rudimentares

o
Orientacion espacial/ Spatial orientation/ Orien-
tacado espacial

P

Percepciones/ Perceptions/ Percepgdes
Percepcion auditiva/ Auditory perception/ Per-
cepgao auditiva

Percepcion auditiva figura-tierra/ Auditory fig-
ure-ground perception/ Percepcao auditiva figura-
solo

Percepcion de profundidad/ Depth perception/
Percepcao de profundidade

Percepcion kinestésica/ Kinesthetic perception/
Percepcao cinestésica

Percepcion haptica/ Haptic perception/ Per-
cepcao haptica

Percepcion intermodal/ Intermodal perception/
Percepcao intermodal

Percepcion intrasensorial/ Intrasensory percep-
tion/ Percepc¢ao intrasensorial

Percepcion tactil/ Tactile perception/ Percepgao
tatil
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Percepcion visual/ Visual motion perception/
Percepgao visual

Permanencia en el objeto/ Object permanence/
Permanéncia no objeto ou objeto permanéncia
Practica deliberada/ Deliberate practice/ Pratica
deliberada

Progresion de ensefanza/ Teaching progres-
sion/ Progressao pedagogica

R
Retencion/ Retention/ Retencao

S

Saltar/ Jump/ Salto como os dois pés
Sentidos/ Senses/ Sentidos
Sensaciones/ Sensations/ Sensagoes

T
Tarea motriz/ Motor task/ Tarefa motora
Transferencia/ Transfer of learning/ Transferén-
cia da aprendizagem

Transferencia bilateral/ Bilateral transfer or
cross-limb transfer/ Transferéncia bilateral
Transferencia entre contextos/ Context-to-
context transfer/ Transferéncia entre contextos
ou transferéncia de aprendizagem no contexto
Trasferencia entre destrezas/ Transfer between
skills/ Transferéncia de habilidades
Transferencia negativa/ Negative
Transferéncia negativa
Transferencia neutra/ Neutral or Zero transfer/
Transferéncia neutra

Transferencia positiva/ Positive transfer/ Trans-
feréncia positiva

transfer/

\'}
Vision Periférica/ Peripheral vision/ Visao per-
iférica

Conclusions

This universal glossary serves as a digital re-
source for professionals across various disci-
plines from both private and public organizations,
as well as students undergoing professional train-
ing, and interested parents, guardians, caregivers.
Its purpose is to enhance their motor development
knowledge and understanding by providing defini-
tions to terminology used in the field. This initiative
is the first of its kind in lexicography, addressing
the challenges encountered in translating infor-
mation across languages and accessing scientific

data in motor development. It aims to address the
theoretical and conceptual obstacles that have
impacted the quality of educational processes for
professionals in kinesiology, human movement
sciences, and related fields. It is highly recom-
mended to continually expand and update this
glossary, not only by adding more terms but also
by providing translations for each term in different
languages.
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Andlisis de los patrones de movimiento de 24 horas en
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Analysis of 24-hour movement patterns in university students
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Resumen

Introduccion: El andlisis integrado de los patrones de movimiento de 24 horas, que incluyen la actividad fisica, la conducta sedentaria y el
suefio, constituye un enfoque relevante para comprender los habitos de salud en poblacién universitaria. El objetivo de este estudio fue
analizar el cumplimiento de las pautas de movimiento de 24 horas y su relacién con el género en adultos jovenes universitarios. Material y
métodos: La muestra estuvo constituida por 165 estudiantes universitarios (65 hombres y 100 mujeres). Se determiné el cumplimiento de
los patrones de movimiento de 24 horas a lo largo de 7 dias de una semana de rutina normal. La actividad fisica fue evaluada por medio de la
pulsera de actividad fisica Xiaomi Mi Band 4, la conducta sedentaria por medio del cuestionario de conductas sedentarias en el tiempo libre
y el suefio por medio de un diario. Resultados: Los resultados revelaron que Unicamente el 4,8% de la muestra cumpli¢ simultaneamente con
las tres recomendaciones, mientras que mas del 90% presentod una alta conducta sedentaria diaria, sin que existieran diferencias en cuanto
al género. Analizando los patrones de forma separada, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la actividad fisica,
obteniendo mayores valores los hombres respecto a las mujeres. No se observaron diferencias significativas ni en la conducta sedentaria ni
en las horas de suefio. Discusion: Se concluye que la adherencia integrada al paradigma de las 24 horas es criticamente baja en estudiantes
universitarios. Asimismo, el género influye exclusivamente en la actividad fisica, mientras que la inmovilidad digital prolongada constituye
un problema generalizado en esta poblacidn. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar intervenciones institucionales orien-
tadas a favorecer habitos de movimiento mas saludables en el contexto universitario.

Palabras clave: Actividad fisica, comportamiento sedentario, suefio, patrones de movimiento de 24 horas, estudiantes universitarios, género.

Abstract

Introduction: The integrated analysis of 24-hour movement patterns, including physical activity, sedentary behaviour, and sleep, constitutes a
relevant approach to understanding health habits among university students. The aim of this study was to analyse compliance with 24-hour
movement guidelines and their relationship with gender in young university adults. Materials and Methods: The sample consisted of 165 uni-
versity students (65 men and 100 women). Compliance with 24-hour movement patterns was assessed over 7 days during a typical week.
Physical activity was assessed using a Xiaomi Mi Band 4 activity tracker, sedentary behaviour was assessed using the Leisure-Time Sedentary
Behaviour Questionnaire, and sleep was assessed using a diary. Results: The results revealed that only 4.8% of the sample simultaneously met
all three recommendations, while more than 90% presented high levels of daily sedentary behaviour, with no gender differences observed. When
the movement patterns were analysed separately, statistically significant differences were found in physical activity, with men showing higher
values than women. No significant differences were observed in sedentary behaviour or sleep duration. Discussion: It was concluded that
adherence to the integrated 24-hour movement paradigm is critically low among university students. Furthermore, gender influences physical
activity exclusively, whereas prolonged digital inactivity constitutes a widespread problem in this population. These findings highlight the need
to implement institutional interventions aimed at promoting healthier movement behaviours in the university context.

Keywords: Physical activity, sedentary behaviour, sleep, 24-hour movement patterns, university students, gender.
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Andlisis de los patrones de movimiento de 24 horas en estudiantes universitarios

Introduccion

En los Ultimos anos, el estudio del movimien-
to humano ha evolucionado desde enfoques
centrados exclusivamente en la actividad fisica
(AF) hacia una perspectiva integradora que con-
sidera conjuntamente la AF, el comportamiento
sedentario y el suefio dentro de un periodo de
24 horas (Palmberg et al., 2024). Este enfoque
reconoce que dichos comportamientos son in-
terdependientes, ya que ocupan la totalidad del
tiempo diario y cualquier modificacion en uno de
ellos repercute necesariamente sobre los demas
(James et al,, 2025).

La evidencia cientifica indica que el cumpli-
miento simultaneo de las recomendaciones
de AF, comportamiento sedentario y suefio se
asocia con diversos beneficios para la salud fi-
sica y mental (Rollo et al., 2020). Asimismo, la
AF desempefa un papel relevante en la preven-
cion de enfermedades cronicas y metabdlicas,
mientras que el incremento del tiempo dedica-
do a conductas sedentarias se ha identificado
como un importante problema de salud publica
(Bermejo-Cantarero et al.,, 2025; Bull et al., 2020;
Quinde-Zambrano et al.,, 2024). De igual modo, el
cumplimiento de las guias de movimiento de 24
horas se ha relacionado con una mejor salud ge-
neral y una menor presencia de sintomas depre-
sivos y de ansiedad (Brown et al., 2022; Lopez-Gil
etal, 2025).

La poblacion universitaria constituye un gru-
po de especial interés para el estudio de estos
comportamientos. La transicion hacia esta eta-
pa implica cambios en las rutinas diarias y en los
habitos de vida que pueden favorecer una dismi-
nucion de la AF y un aumento de las conductas
sedentarias (Praxedes et al., 2016; Rivera-Tapia
etal, 2018). Ademds, el uso frecuente de disposi-
tivos electrénicos y tecnologias de la informacion
y la comunicacion ha incrementado el tiempo
destinado a actividades sedentarias en este co-
lectivo (Luo et al., 2025; Rivera-Tapia et al., 2018).

El género ha sido identificado como un factor
asociado a los patrones de movimiento. Estudios
previos indican que los hombres suelen presen-
tar niveles mas elevados de AF que las mujeres,
mientras que estas muestran diferencias en
distintos comportamientos relacionados con el
uso del tiempo diario y la percepcion de barreras
para la practica de AF (Martin et al., 2014; Praxe-
des et al, 2016). Estas diferencias pueden influir
en la distribucion de los comportamientos de

movimiento y, en consecuencia, en los perfiles
de salud de la poblacion universitaria.

A pesar del creciente interés por el paradigma
de movimiento de 24 horas, la evidencia sobre el
cumplimiento de estas recomendaciones en es-
tudiantes universitarios y su posible relacion con
el género continua siendo limitada. En conse-
cuencia, el objetivo de este estudio fue analizar
el cumplimiento de los patrones de movimiento
de 24 horas en adultos jovenes universitarios y
su relacion con el género.

Material y método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 165 estu-
diantes universitarios (100 mujeres y 65 hom-
bres). La seleccién de los participantes se realizd
mediante un muestreo intencional basado en
criterios de accesibilidad y proximidad (Otzen
y Manterola, 2017). Todos los participantes fir-
maron un consentimiento informado por escrito
antes de su inclusion en el estudio. Asimismo, la
investigacion fue aprobada por el comité de éti-
ca de la entidad correspondiente y se desarrolld
de acuerdo con los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki.

Procedimiento e instrumentos

Se evaluaron las pautas de movimiento de 24
horas mediante el analisis de tres componentes:
AF, conducta sedentaria y duracion del suefo.

Actividad fisica

La AF fue evaluada de forma objetiva me-
diante la pulsera de actividad Xiaomi Mi Band 4
(Anhui Huami Information Technology Co., Ltd,,
China). Este dispositivo permite el registro con-
tinuo de la actividad diaria y proporciona infor-
macion sobre el numero de pasos y la actividad
fisica moderada-vigorosa (AFMV). Su validez
y precision para la cuantificacion de la AF han
sido previamente documentadas (EI-Amrawy vy
Nounou, 2015; Wang et al,, 2017). Siguiendo las
recomendaciones de Tudor-Locke et al. (2011),
se establecio como criterio de cumplimiento la
realizacion de al menos 10.000 pasos diarios.

Conducta sedentaria

La conducta sedentaria fue evaluada me-
diante una adaptacion del Cuestionario de Con-
ductas Sedentarias en el Tiempo Libre (YLSBQ;
Cabanas-Sanchez et al., 2018). El instrumento
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consta de 12 items que evaluan el tiempo de-
dicado a diferentes actividades sedentarias du-
rante los dias laborables y el fin de semana. El
tiempo medio diario se calculdé mediante una
proporcion de 5:2. Se considerd cumplimiento
de la recomendacioén un tiempo total inferior a 3
horas diarias (Ross et al., 2020).

Duracion del suefio

La duracion del suefio se registré mediante
un diario cumplimentado por los participantes
durante el periodo de evaluacion. Las horas me-
dias diarias de suefio se calcularon utilizando
una proporcion de 5:2 entre dias laborables y fin
de semana. Se consideré cumplimiento de la re-
comendacion una duracién comprendida entre 7
y 9 horas diarias (Ross et al., 2020).

Cumplimiento de las recomendaciones de movi-
miento de 24 horas

Los participantes fueron clasificados segun
el grado de cumplimiento de las recomendacio-
nes de AF, conducta sedentaria y suefo. Siguien-
do la propuesta de Tapia-Serrano et al. (2022),
se establecieron ocho categorias posibles: no
cumplimiento de ninguna recomendacion, cum-
plimiento exclusivo de una de las tres recomen-
daciones, cumplimiento combinado de dos reco-
mendaciones o cumplimiento simultaneo de las
tres pautas de movimiento de 24 horas.

Analisis estadistico

Se realizod un analisis descriptivo mediante el
calculo de medias y desviaciones tipicas para las
variables de estudio. Asimismo, se analizaron las
frecuencias y porcentajes de cumplimiento indi-
vidual y combinado de las recomendaciones de

movimiento de 24 horas. Para analizar las dife-
rencias segun el género en el numero de pasos
diarios, la duracion del suefio y la conducta seden-
taria, se utilizé la prueba t de Student para mues-
tras independientes. Previamente, se comprobo
la homogeneidad de varianzas mediante la prue-
ba de Levene y se calculd el tamafo del efecto
mediante la d de Cohen. Finalmente, se realizaron
tablas de contingencia y pruebas de chi-cuadrado
(x?) para examinar las diferencias entre hombresyy
mujeres en el cumplimiento individual y combina-
do de las recomendaciones de movimiento de 24
horas. Todos los anadlisis se efectuaron mediante
el paquete estadistico JAMOVI (version 2.6.13).

Resultados

Los resultados derivados de la estadistica in-
ferencial mostraron que la AF diaria fue la uni-
ca variable continua que present¢ diferencias
estadisticamente significativas en funcién del
género (Tabla 1). Los hombres registraron un
mayor numero de pasos diarios que las mu-
jeres (11,456.21 + 3,589.47 frente a 10,143.19
+ 3,672.74 pasos/dia; t(163) = 2.26, p = .025;
d = 0.36). No se observaron diferencias signifi-
cativas entre hombres y mujeres en las horas de
suefio (p = .353), la conducta sedentaria diaria
(p = .405) ni en el numero de recomendaciones
cumplidas simultaneamente (p = .110).

En relacion con el cumplimiento individual de
las recomendaciones de movimiento de 24 horas,
la prueba de chi-cuadrado mostré una asociacion
significativa entre el género y el cumplimiento de
la recomendacion de AF (x*(1) = 4.70; p = .030)
(Tabla 2). El 55.8% de la muestra cumplio la reco-
mendacion de AF, siendo este porcentaje superior

Tabla 1. Andlisis descriptivo por género de las variables del ciclo de 24 horas y pautas cumplidas

Variable Total (N=165) MtDT  Masculino (n=65) Femenino (n=100) t gl p d de Cohen
MiDT MiDT
Pasos totales 10660.44+3685.77 11456.21+£3589.47 10143.19+3672.74 2.26 163 .025 0.36
por dia
Horas de 7.67+0.76 7.60+0.65 7.72+0.83 -0.93 163 .353 -0.15
sueno al dia
Horas de 521+ 1.64 5.08 £ 1.62 530+ 1.65 -0.83 163 405 -0.13
conducta
sedentaria
al dia
Numero 1.50+0.67 1.60 £ 0.66 1.43+0.67 1.61 163 110 0.26
de pautas
cumplidas

Nota: M = Media; DT = Desviacion Tipica; t = Estadistico t de Student para muestras independientes; g/ = Grados de libertad; p = Nivel de

significacion (bilateral).
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Tabla 2. Porcentajes de cumplimiento e incumplimiento de las directrices de movimiento individuales segun el género

Total Masculino Femenino
Variables No cumple  Si cumple No cumple Sicumple Nocumple Sicumple X? gl P
Actividad fisica 73 (44.2%) 92(55.8%) 22(33.8%) 43(66.2%) 51(51.0%) 49(49.0%) 4.70 1 .030
Conducta 151 (91.5%) 14 (8.5%) 58 (89.2%) 7 (10.8%) 93(93.0%) 7 (7.0%) 0.721 1 .396
sedentaria
Sueiio 24 (14.5%) 141 (85.5%) 11 (16.9%) 54(83.1%) 13(13.0%) 87(87.0%)  0.488 1 485

Nota: % = Porcentaje relativo calculado sobre el total de cada colectivo/género correspondiente (porcentaje de columna); X? = Estadistico
Chi-cuadrado de Pearson; g/ = Grados de libertad; p = Nivel de significacion estadistica.

en hombres (66.2%) que en mujeres (49.0%). No
se observaron asociaciones significativas entre el
género y el cumplimiento de las recomendacio-
nes de suefio (p = .485) ni de conducta sedentaria
(p =.396). La recomendacion de suefio fue cum-
plida por el 85.5% de los participantes, mientras
que el cumplimiento de la recomendacion de con-
ducta sedentaria se situo en el 8.5%.

La distribucién de los patrones combinados
de movimiento de 24 horas segun el género se
presenta en la Tabla 3. No se observo una aso-
ciacion significativa entre el género y las diferen-
tes combinaciones de cumplimiento de las reco-
mendaciones (x*(7) = 6.36; p = .499).

La combinacion mas frecuente fue el cumpli-
miento simultaneo de actividad fisica y suefio,
observada en el 42.4% de la muestra. La segun-
da combinacion mas frecuente correspondio al
cumplimiento exclusivo de la recomendacion de
suefo, presente en el 37.0% de los participantes.

El cumplimiento simultaneo de las tres reco-
mendaciones de movimiento de 24 horas se ob-
servo en el 4.8% de la muestra, mientras que el
4.8% de los participantes no cumplio ninguna de
las recomendaciones evaluadas.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar el
cumplimiento de los patrones de movimiento de

24 horas en adultos jovenes universitarios y su
relacion con el género. El principal hallazgo fue la
baja adherencia simultanea a las tres recomen-
daciones de movimiento, ya que unicamente el
4.8% de los participantes cumpli¢ de forma con-
junta las directrices de AF, conducta sedentaria
y suefo. Estos resultados coinciden con investi-
gaciones previas realizadas en adultos jovenes,
donde el cumplimiento integrado de las reco-
mendaciones de movimiento de 24 horas sue-
le situarse por debajo del 20% (Lopez-Gil et al,
2025). En conjunto, estos hallazgos refuerzan la
necesidad de analizar la AF, el comportamiento
sedentario y el suefio desde una perspectiva in-
tegrada, considerando la interdependencia exis-
tente entre estos comportamientos (Palmberg
et al., 2024; Rollo et al.,, 2020).

En relacion con el género, los resultados
mostraron diferencias significativas unica-
mente en la AF. Los hombres registraron un
mayor numero de pasos diarios y una mayor
proporcion de cumplimiento de las recomen-
daciones de AF en comparacion con las mu-
jeres. Estos hallazgos son consistentes con
estudios previos desarrollados en poblacion
universitaria, los cuales han descrito niveles
superiores de AFMV en hombres respecto a
mujeres (Martin et al., 2014; Praxedes et al,,
2016). Diversos autores han sefialado que
factores psicoldgicos, sociales y contextuales

Tabla 3. Distribucion porcentual de los patrones integrados de movimiento de 24 horas segun el género

Patron Combinado de 24 Horas Total Masculino Femenino X? gl P
Las 3 pautas 8 (4.8%) 4 (6.2%) 4 (4.0%) 6.36 7 499

AF + Sueiio 70 (42.4%) 31 (47.7%) 39 (39.0%)
AF + conducta sedentaria 2 (1.2%) 1(1.5%) 1(1.0%)
Sueiio + conducta sedentaria 2 (1.2%) 1(1.5%) 1(1.0%)

Solo Suefio 61 (37.0%) 18 (27.7%) 43 (43.0%)
Solo AF 12 (7.3%) 7 (10.8%) 5 (5.0%)
Solo conducta sedentaria 2 (1.2%) 1(1.5%) 1(1.0%)
Ninguna pauta 8 (4.8%) 2 (3.1%) 6 (6.0%)
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pueden contribuir a estas diferencias, inclu-
yendo la percepcion de barreras para la practi-
ca de AF, la disponibilidad de tiempo libre 'y las
oportunidades de participacion en actividades
deportivas y recreativas (Holmes et al., 2026;
Rivera-Tapia et al.,, 2018).

A pesar de estas diferencias, resulta desta-
cable que tanto hombres como mujeres supe-
raron, en promedio, el umbral de 10.000 pasos
diarios establecido como criterio de cumpli-
miento de las recomendaciones internaciona-
les (Tudor-Locke et al., 2011). Este hallazgo su-
giere que los desplazamientos habituales y las
actividades desarrolladas en el contexto univer-
sitario podrian contribuir de manera relevante a
la acumulacion diaria de movimiento. Respecto
a la duracion del suefio, no se observaron dife-
rencias significativas entre hombres y mujeres.
Asimismo, la mayoria de los participantes cum-
plio las recomendaciones establecidas para
esta variable. Estos resultados difieren parcial-
mente de investigaciones que han descrito al-
teraciones en los patrones de suefio durante la
etapa universitaria como consecuencia de las
exigencias académicas y los cambios en las ru-
tinas diarias (Praxedes et al,, 2016). No obstan-
te, los datos obtenidos indican que la duracion
del suefio se mantuvo dentro de los rangos re-
comendados para la mayoria de los participan-
tes (Ross et al, 2020). Por el contrario, la con-
ducta sedentaria constituy6 el comportamiento
con menor nivel de cumplimiento. Mas del 90%
de la muestra supero el limite recomendado de
tiempo de pantalla, sin observarse diferencias
significativas entre géneros. Este hallazgo coin-
cide con investigaciones previas que han iden-
tificado el comportamiento sedentario como
uno de los principales desafios para la salud en
poblacion universitaria (Bull et al., 2020; Quinde
-Zambrano et al, 2024). El uso frecuente de
dispositivos electronicos y las demandas aca-
démicas propias de esta etapa podrian contri-
buir a explicar los elevados niveles de tiempo
sedentario observados en la muestra (Luo et al,
2025; Rivera-Tapia et al.,, 2018).

El analisis conjunto de las tres recomenda-
ciones mostré que la combinacion mas fre-
cuente fue el cumplimiento simultaneo de AF y
suefio, mientras que el cumplimiento integrado
de las tres pautas fue reducido en ambos gé-
neros. Estos resultados respaldan la importan-
cia de considerar el paradigma de movimiento
de 24 horas como un sistema compuesto por

comportamientos interrelacionados, donde el
cumplimiento de una recomendacion no garan-
tiza necesariamente la adherencia al resto de
componentes (James et al., 2025; Rollo et al.,
2020).

Entre las fortalezas del estudio destaca la
utilizacion de una medida objetiva para la eva-
luacion de la AF mediante una pulsera de acti-
vidad, lo que permitio reducir los sesgos aso-
ciados al autorreporte. Asimismo, el estudio
abordo de forma conjunta las tres dimensiones
que integran el paradigma de movimiento de 24
horas.

No obstante, deben considerarse algunas li-
mitaciones. En primer lugar, el disefio transver-
sal impide establecer relaciones causales entre
las variables analizadas. En segundo lugar, la
seleccion de la muestra se realizd mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, lo
que limita la generalizacion de los resultados. Fi-
nalmente, aunque la AF fue evaluada mediante
una medida objetiva, la duracion del suefio y la
conducta sedentaria fueron registradas median-
te instrumentos de autorreporte.

Futuras investigaciones deberian incorpo-
rar disefos longitudinales que permitan anali-
zar la evolucion de los patrones de movimiento
durante la etapa universitaria, asi como exa-
minar la influencia de variables contextuales
y sociodemograficas sobre el cumplimiento
de las recomendaciones de movimiento de 24
horas.

En conclusion, los resultados de este estudio
muestran que el cumplimiento simultaneo de las
recomendaciones de movimiento de 24 horas en
estudiantes universitarios fue reducido, observan-
dose una baja proporcion de participantes que al-
canzo6 conjuntamente las directrices de actividad
fisica, conducta sedentaria y suefio. Asimismo,
no se identificaron diferencias significativas entre
hombres y mujeres en los patrones combinados
de movimiento de 24 horas. Sin embargo, la ac-
tividad fisica fue la unica dimension que presen-
to diferencias segun el género, registrando los
hombres mayores niveles de actividad fisica que
las mujeres. Por otra parte, la duracion del sue-
fio mostro elevados niveles de cumplimiento,
mientras que la conducta sedentaria represento
el comportamiento con menor adherencia a las
recomendaciones. Estos hallazgos refuerzan la
importancia de desarrollar estrategias orientadas
a promover patrones de movimiento mas saluda-
bles en la poblacion universitaria.
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Aplicaciones practicas

Los resultados de este estudio ponen
de manifiesto la necesidad de desarrollar
estrategias de intervencion orientadas a
mejorar los patrones de movimiento de 24
horas en la poblacion universitaria. Aunque una
parte importante de los estudiantes alcanzé
las recomendaciones de actividad fisica y
suefio, el cumplimiento simultaneo de las tres
pautas evaluadas fue reducido, destacando
especialmentelos elevados niveles de conducta
sedentaria observados en la muestra. Estos
hallazgos tienen implicaciones relevantes para
los profesionales responsables de la promocion
de la salud en el ambito universitario.

En primer lugar, las universidades pueden
desempefiar un papel fundamental en la reduc-
cion del tiempo sedentario acumulado durante
la jornada académica. Los resultados obteni-
dos muestran que la mayoria de los estudian-
tes supera ampliamente el tiempo de pantalla
recomendado, por lo que resulta recomendable
incorporar estrategias dirigidas a interrumpir
los periodos prolongados de inactividad. Entre
estas medidas, la introduccidon de descansos
activos breves durante las clases tedricas pue-
de constituir una alternativa sencilla y facilmen-
te aplicable. Estas pausas permiten aumentar
el movimiento diario sin interferir de manera
significativa en el desarrollo de las activida-
des académicas. Del mismo modo, el disefio
de espacios universitarios que favorezcan los
desplazamientos activos puede contribuir a in-
crementar los niveles de movimiento cotidiano
de los estudiantes. La utilizacion de escaleras,
recorridos peatonales y otros elementos que
faciliten el desplazamiento dentro del campus
puede favorecer la incorporacion de actividad
fisica en la rutina diaria.

En segundo lugar, los resultados obtenidos
sugieren la conveniencia de desarrollar estra-
tegias especificas para promover la actividad
fisica en las estudiantes universitarias. Aunque
tanto hombres como mujeres alcanzaron, en
promedio, el umbral recomendado de pasos
diarios, los hombres presentaron valores supe-
riores de actividad fisica y mayores porcentajes
de cumplimiento de las recomendaciones. Por
ello, los servicios deportivos universitarios pue-
den considerar laimplementacion de programas
adaptados a las caracteristicas e intereses de la
poblacion femenina. Las actividades grupales,

recreativas y orientadas al apoyo social pueden
representar una herramienta Util para favorecer
la participacion y mejorar la adherencia a la prac-
tica fisica regular. Asimismo, resulta recomen-
dable identificar y reducir las barreras percibidas
que dificultan la participacion en actividades fisi-
cas durante la etapa universitaria.

Por Uultimo, los hallazgos del presente
estudio respaldan la utilidad de las tecnologias
de monitorizacién para el seguimiento de los
comportamientos relacionados con la salud.
El uso de pulseras de actividad y aplicaciones
moviles puede facilitar el conocimiento de
los niveles diarios de movimiento, conducta
sedentariaysuefio,proporcionandoinformacion
objetiva sobre los habitos cotidianos. Estas
herramientas permiten a los estudiantes
realizar un seguimiento continuado de sus
comportamientos y favorecen la toma de
decisiones orientadas a mejorar su estilo de
vida. Ademas, las instituciones universitarias
pueden incorporar programas de promocion de
la salud apoyados en tecnologias digitales que
proporcionen informacion y retroalimentacion
sobre el cumplimiento de las recomendaciones
de movimiento de 24 horas.

En conjunto, los resultados obtenidos
sugieren que las intervenciones dirigidas a la
poblacion universitaria deberian abordar de
maneraintegradalaactividadfisica,laconducta
sedentaria y el suefio. La consideracion
conjunta de estos comportamientos puede
contribuir al desarrollo de programas mas
eficaces para la promocion de estilos de vida
saludables durante una etapa especialmente
relevante para la consolidacion de habitos
gue pueden mantenerse a lo largo de la vida
adulta.
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Abstract

The aim of this paper is to present the tools available for the training process of observers in the use of the instrument of observation of
technique and efficiency in volleyball (TEVOL) and beach volleyball (TEBEVOL). This paper describes the characteristics of the observational
instruments and the support material available on their respective web pages of the instruments: observers’ manual (full and reduced ver-
sions), description of the variables, presentations, self-evaluation videos, data collection forms, and training videos. This document descri-
bes strategies used for the observation and observer training processes of the TEVOL and TEBEVOL instruments.
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Resumen

El objetivo de este articulo es presentar las herramientas disponibles para el proceso de formacion de los observadores en el uso del instru-
mento de observacion de la técnica y la eficiencia en el voleibol (TEVOL) y el voleibol de playa (TEBEVOL). En este articulo se describen las
caracteristicas de los instrumentos de observacion y el material de apoyo disponible en las respectivas paginas web de los instrumentos:
manual del observador (versiones completa y resumida), descripcion de las variables, presentaciones, videos de autoevaluacion, formula-
rios de recogida de datos y videos de formacion. Este documento describe las estrategias utilizadas para los procesos de observacion y

formacion de observadores de los instrumentos TEVOL y TEBEVOL.

Palabras clave: Deporte, rendimiento, evaluacion, competicion, entrenamiento.

Performance control in volleyball

The study of the factors that affects per-
formance is a critical aspect in the analysis of
training and competition. In team sports, the
technical-tactical analysis of the game actions
allows us to know the importance of the diffe-
rent game actions, evaluate the improvement of
the athletes, and prepare them for the demands
of the competition. In volleyball, the study of
game actions in training and competition is com-
mon by coaches (Palao & Hernandez-Hernan-
dez, 2014) and researchers (Silva et al., 2016).
Game analysis focuses on the evaluation of the
effectiveness of game actions through the ca-
tegorization of the effects of the game actions.
Examples of analysis systems used by coaches
are the FIVB system, Kill-Error system, VIS sys-
tems, or systems used by Data Volley or Volley
Metrics software.

Most of these game action analysis tools
were developed using the Statistical System
developed by Rod Schall. This statistical sys-
tem became popular because it was used by
the United States national team during the 1968
Olympic Games under the direction of Jim Co-
leman. This statistical system was described
by Coleman, Neville, and Gordon in 1969, in an
article published in the International Volleyba-
Il Review (Coleman et al, 1969). This system
evaluates the effectiveness of actions in terms
of the effect of each action on the possibilities
for the next action and on the effect on the play.
For terminal actions (serve, attack, and block), a
scale of five values was used, with the extremes
being the error and the point. For the continui-
ty actions, a scale of four values was used, with
the extremes being the error and the execution
that allows the team to perform the next action
without any type of conditioning. For both termi-
nal and continuity actions, the intermediate va-
lues progress on a scale depending on the game
construction options in which the action allows

the team to have the ball. From this efficiency
evaluation system, numerous adaptations have
been developed (Diaz, 1997) by A) teams, such
as the Kill-Error system used by the United
States team at the 1984 Olympic Games, B) fede-
rations, such as the FIVB and VIS system develo-
ped by the International Volleyball Federation, or
C) software companies, such as Data volleyball
or Volley Metrics.

Based on the analysis of statistical systems
used by coaches and researchers, and as part
of a research project conducted by researchers
from the HUMSE research group of the Univer-
sity of Murcia (Human Movement and Sport
Science), they designed and validated the TE-
VOL observation instrument or observational
instrument for the analysis of the “Technique
and Effectiveness in VOLleyball” (Palao & Man-
zanares, 2009a). This instrument was develo-
ped within the training support program of the
Consejo Superior de Deporte and the Ministerio
de Educacion y Ciencia del Gobierno de Espana
["Control técnico-tactico y fisico-bioldgico en en-
trenamiento y competicion en jugadoras de alto
rendimiento en volleibol” (05/UPR10/06)]. In this
project, a scientific support for a female volleyball
team and a male volleyball team in the first divi-
sion of Spain was carried out in the 2006/2007
season. This instrument allows the study of the
form of execution and the effectiveness of game
actions in training and competition. This obser-
vation instrument integrates and adapts diffe-
rent coding categories of observational analysis
instruments used in volleyball (e.g., FIVB system,
system of coding the attacks, system of coding
the game complexes, etc.). Coaches and resear-
chers were involved in the design and validation
of the instrument (Palao & Manzanares, 2009za;
Palao et al., 2015a).

The design process of the TEVOL instrument
followed seven stages (Palao et al,, 2015a):

a) Review of literature and consultation of ex-

perts: A preliminary list of variables was esta-
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blished after analyses of the sport’s characte-
ristics, the variables studied in other research
papers, and volleyball statistical systems. The
search of the research papers was carried out
in Web of Knowledge (WOK) of ISI (Thomson),
Sport Discus, Google Scholar, Sponet, Scielo,
and Dialnet using the key descriptor volleyball
and performance. The first draft of the cate-
gorical system and its possible application
was analysed and reviewed by three experts
and two researchers. The category system
was tested by one researcher using a set of a
match of the highest Spanish volleyball com-
petition. Thirty-three variables were included
to analyze the technical and tactical actions
(ten were from the literature review, 15 were
from the experts; 10 were modified either by
the experts and researchers or after the pilot
test).

b) Pilot observation and data analysis: Two
men's and two women's matches from the hi-
ghest Spanish volleyball competition were ob-
served by one of the researchers to establish
the variables to include in the list of variables
and their category definitions. In this stage,
the observation manual of the instrument
was developed. A descriptive analysis of the
values obtained in the observation was done.
When the frequency of a variable's category
was less than 10%, the category was reviewed
by the researchers and the expert group in
the first stage. The researchers analysed the
data and compiled a report in order to ensu-
re the applicability of the data. The analysis
and report were reviewed by the researchers
and coaches and consider in the design of
the instrument. In this stage, the possibility
of automating or indirectly calculating part of
the observation was reviewed. This allowed
to reduce the variables registered by the ob-
servers. At the end of this step, a second list
of behaviours was made, including the modi-
fications of the behaviors and their variations.
Five percent of occurrences was set as the
limit to regroup cateogrias and variables.

c) Expert qualitative and quantitative review
of instrument: the operationalisation, relevant
content, and description of the instrument
were reviewed by six experts (coaches or
former coaches of higher Spanish divisions
with at least 10 years of coaching experien-
ce in indoor volleyball; four were university
professors with their doctorates) through a

qualitative and quantitative evaluation of the
instrument. No variable was eliminated by
the experts after the evaluation of compre-
hension and pertinence (all variables had an
average score > 7.0 / 10). After this feedback,
a revised list of behaviours was established.
d) Observer training test: a third pilot study of
observer training and an observation test was
carried out. Three observers were trained in
the use of the observation instrument during
four two-hour sessions (a 10-minute break
was given after 55 minutes). The observation
training followed the criteria established by
Anguera (2003) and Behar (1993), and it was
directed by one of the researchers. An obser-
vation manual (both on paper and video) was
used in the training. Two men's and two wo-
men's matches from the Spanish first division
were used for training with posterior views of
the court (different matches from those used
in previous stages). The observers had an in-
ter-observer agreement coefficient > 0.82 and
an intra-observer agreement coefficient > 0.98
for all the studied variables (Cohen’'s Kappa).
After this stage, a new list of behaviours was
established.

e) Expert review of instrument to establish
content validity: the review of the operationa-
lisation, relevant content, and description was
repeated by the six experts from the third sta-
ge. After this feedback, the list of behaviours
was established. To calculate the content va-
lidity, Aiken's V was utilised (Merino & Livia,
2009; Penfield & Giacobbi, 2004). All variables
had an Aiken's V > 0.87; they were determined
to be pertinent.

f) Measurement of the predictive ability of the
instrument regarding the set’s result: the abi-
lity of the instrument to discriminate different
competition age groups was measured (Tro-
chim & Donnelly, 2007). Twenty-eight sets from
the U-14 Spanish women's National Cham-
pionship (2007-2008 season) and 31 sets
from the first Spanish division's club cham-
pionship (2007-2008 season) were analysed.
The observation was done by an observer who
had a degree in sport science, had the highest
volleyball coaching certifications in Spain (level
I11), and was a volleyball coach. A discriminant
inferential analysis of the data was done to find
those statistical variables that are associated
with the studied behaviors (Ntoumanis, 20071).
Structural Coefficients (SC) greater than or
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equal to |.30| (Tabachnick & Fidell, 2007) were
considered relevant for the interpretation of
the linear vectors. All of the statistical analy-
ses were done with a level of significance of
p < 0.05. The discriminant analysis showed
that the instrument included variables that
allow us to discriminate between competition
age groups, taking into consideration efficacy
variables (e.g., set efficacy, block efficacy, at-
tack tempo, etc.).
g) Measurement of the differences between
practice and competition situations: the
ability of the instrument to differentiate be-
tween different practice and competition was
analyzed (Trochim & Donnelly, 2007). Two
weeks of practice and two matches from a
male professional team’'s competitive season
were analysed (2006-2007 season). The ob-
servation was done by an observer who had
a degree in sport science, had the highest vo-
lleyball coaching certifications in Spain (level
1), was a volleyball coach, and had experien-
ce as an observer (research and scouting).
An inferential analysis of the data was done
using the SPSS 20.0 software (Mann-Whitney
U for the continuous variables and Chi-Square
Test and likelihood ratios for the categorical
variables) with a level of statistical signifi-
cance set at p<0.05. Significant differences
were found in all variables related to the way
actions were executed temporally, spatially,
and with regard to technique and efficacy be-
tween the practice and competition.

Based on the TEVOL observation instrument,
an adaptation of the instrument to beach volley-
ball was made: the instrument for the observa-
tion of Technique and Effectiveness in “BEach”
VOLleyball or beach volleyball (TEBEVOL). This
adaptation of the TEVOL instrument was carried
out within another collaborative work between
researchers and coaches within the training su-
pport program of the Consejo Superior de Depor-
te and the Ministry of Education and Science of
the Government of Spain [“Technical-tactical and
physical control in competition in high perfor-
mance beach volleyball players” (03/UPR3/10)].
In this collaboration, we did a scientific support
for the male national beach volleyball team in
the process of classification and participation
in the Beijing 2008 Olympic Games (Spanish
Volleyball Federation, and his national beach vo-
lleyball coach, Sixto Jiménez). This instrument
allowed the study of the form of execution of the

actions and the effectiveness of the rival teams
of the Spanish national team in the preparation
and during the Olympic Games. The instrument
was then validated. Coaches and researchers
participated in the design and validation of the
instrument (Palao & Manzanares, 2009c; Palao
et al, 2015b). The design of the instrument and
the process to establish its validity and reliabi-
lity were similar to the process followed for the
TEVOL. This process involved seven stages (Pa-
lao et al., 2015b):
a) Literature review and expert consultation:
The starting point was the list of variables in
the TEVOL instrument. These variables were
adapted after analyzing the differences in the
characteristics of the two sports (indoor and
beach volleyball) and the variables studied in
beach volleyball research. The search for re-
search papers was conducted in the following
databases: ISI (Thomson) Web of Knowledge
(WOK), SportDiscus, Google Scholar, Sponet,
Scielo, and Dialnet, using the key descriptors
“beach volleyball” and “performance” The first
draft of the category system and its possible
application was analyzed and reviewed by
three experts and one researcher.
b) Pilot observation and data analysis: One
of the researchers observed six sets of three
men's World Tour matches. If the frequency
of occurrence of the variable categories was
less than 10%, the researchers and the expert
group from the first stage reviewed the varia-
ble category in order to reorganize the catego-
ries. The researchers analyzed the data and
prepared a report to ensure the applicability
of the data. The analysis and report were re-
viewed by the researchers and coaches, and
their criteria were taken into consideration in
the design of the instrument. The same au-
tomation criteria used in the indoor volleyball
instrument were employed for the TEBEVOL.
A threshold of 5% occurrences was establi-
shed for regrouping categories and variables.
c) Review of the instrument by experts: qua-
litative and quantitative assessment of the
comprehensibility and relevance of the va-
riables and categories on a scale of 0 to 10.
The review was carried out by eight experts
(coaches or former coaches with at least
10 years of experience in indoor or beach vo-
lleyball; four of them were university profes-
sors with PhDs). All variables and categories
had an average score above seven out of 10.

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17651/jump.n13.9447


https://doi.org/10.17651/jump.n13.9447

Observational instruments for technique and efficacy of volleyball (TEVOL) and of beach volleyball ...

d) Observer training test. Four observers
were trained in the use of the observation
instrument during three two-hour sessions.
Two sets of the World Tour competition were
analyzed to assess the observer skills after
the training. The observers achieved an in-
ter-observer agreement coefficient of greater
than 0.82 and an intra-observer agreement
coefficient of greater than 0.99 for all varia-
bles studied (Cohen’'s Kappa).

e) Expert review of the instrument to establi-
sh its content validity. Three experts from the
third stage repeated the review of the instru-
ment's operability, relevant content, and des-
cription (scale 0 to 10). Aiken's V was used
to assess the criteria of the experts. All va-
riables had an Aiken's V value greater than
.84, and were therefore considered relevant.
Following this feedback, the list of behaviors
was established.

f) Measurement of the instrument'’s ability to
discriminate the outcome of the set (winning
and losing). Seventy sets of women’s beach
volleyball matches from the Olympic Games
were analyzed. The discriminant analysis
showed that the instrument included varia-
bles that allowed us to predict 79.3% of the
results of the analyzed matches.

g) Measurement of the instrument’s ability to
differentiate between different age groups in
competition. Thirty sets of 15 men's beach
volleyball matches from the Under-19, Un-
der-21, and Senior Beach Volleyball World
Championships were analyzed. Significant
differences were found in 14 variables rela-
ted to how actions were performed regarding
temporal criteria, spatial criteria, technique,
and effectiveness between the Under-19, Un-
der-21, and Senior groups.

Note: More information on the collaborati-
ve process between researchers and coaches
through which this observational instrument
was developed can be found in work “Scientific
support to training. A case study of the design and
application of support to peak performance” by
Palao (2012).

Description of the instrument, its
characteristics, and parts

The TEVOL observation instrument was
designed to collect information on the game

actions and their effectiveness. Specifically, the
instrument collects information on the context
in which the actions are performed, how the ac-
tions are performed, and the effect of the actions
on the game (evaluation). This analysis of the
actions was performed based on the training or
match recordings. This instrument allows us to
obtain information on how technical actions are
realized. The analysis of this information allows
us to understand the strengths and aspects
to improve of players and teams in the game.
This information can help to: a) guide the trai-
ning of teams, both individually and collectively,
b) prepare for confrontations against opposing
teams, or ¢) know the trends or evolution of the
game.

This instrument allows for the collection of in-
formation on four groups of variables or aspects.
First, information related to the context and cha-
racteristics of the match or training analyzed (ge-
neral context) was recorded. Second, contextual
information is collected at the specific moment
at which the actions are performed (set, game
complex, score, and time). Third, the behaviors
or actions performed by the players are recorded
(type of technique used, characteristics of the
player who performs it, area of the field where
it is performed, previous action performed, and
temporality), and the effectiveness of the tech-
nical action is analyzed. Finally, information rela-
ted to the form of scoring and the results of the
play were recorded.

All this information is recorded in each game
complex. The instrument uses the possession of
the ball by the teams or game complex (one row
of the recording sheet is a complex) as the unit of
analysis. For each complex, the information rela-
ted to the action prior to that complex was recor-
ded. In the case of side-out, the serve (previous
action) and the three actions that make up this
complex or phase of the game (reception, pla-
cement, and attack) are recorded. In the case of
counterattack actions, the blocking and the three
actions of counterattack construction (defense,
placement, and attack) are recorded. For each of
the game actions, the following variables are re-
corded in general: the player(s) involved, their ro-
le(s), the technique used to the action, the zone
of origin from which the action is performed, the
zone of destination where the ball is sent, and
the efficiency. For the attacking play action, more
variables are collected to categorize the way of
execution of this action.
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The instrument has been designed in a way
that it can be used as a whole or as parts of it
depending on your needs. The instrument can
be adapted to the demands and needs of coa-
ches and researchers. This document describes
the data collection structure that was originally
designed for the scientific support of performan-
ce teams. This instrument has also been used in
research studies.

Support material for observer training

The process of collecting data through obser-
vation requires two aspects: a) an observation
instrument or observation categories and b) an
observer(s) who uses it. If the observer does not
correctly apply the instrument or correctly interpret
what is happening in the game, the collected infor-

ICA
CIA EN VOLEIBOL
ION REDUCIDA 1.0

JOSE MANUEL PALAO
POLICARPO MANZANARES

mation will not provide reliable information. There-
fore, observer training is a critical and necessary
phase for the correct use of observational instru-
ments. The use of new technologies allows for the
generation and use of support materials for obser-
ver training. The following is a description of the
materials available for the training of TEVOL and
TEBEVOL observation instruments and the phases
of the training process in which these materials
can be used. For observer training, an observer
manual (full and reduced versions, Figure 1) and
a web page for each instrument (Figures 2 and 3)
were developed.

The purpose of the training is the observer
knows the categories of the observation ins-
trument, and he/she is able to identify them,
and record them. Traditionally, a written do-
cument has been used to describe the varia-

TEBEVOL

MANUAL DEL INSTRUMENTO DE
OBSERVACION DE LAS TECNICAS Y LA
EFICACIA EN VOLEY-PLAYA
[VERSION 1.0]

Figure 1. Cover page of the TEVOL and TEBEVOL instrument observer's manual (full and reduced version). The manuals
are available for download at the following links: TEVOL full version (Palao & Manzanares, 2009a), TEVOL-R, reduced
version (Palao & Manzanares, 2009b), TEBEVOL, full version (Palao & Manzanares, 2009¢), and TEVOL-R, reduced version

(Palao & Manzanares, 2009d, TEBEVOL-R)
Note: The manual of the TEBEVOL is also available in Portugues.

TEVOL

Research

instrument for

Research instrument for
match analysis
(volleyball)
00 - Introduction
v 01 - Match information
v 02 - Game situation

v 03 - Technical actions

v 04 - Actions result

match analysis
(volleyball)

TEVOL is an observational instrument for the analysis of the techniques and efficacy in volleyball. This instrument has

been designed and validated with the collaboration of researchers and coaches. The instrument is available in English

05 - Registration sheet
06 - Observation training

07 - An d 1
nex (documents) Sharealike)

and Spanish. The manual of the instrument can be download in the link indicate below (only Spanish version). This
website has been created to divulgate the instrument and help the researchers that decide use this instrument to do
their studies. This website and its material has licence copyleft/creative commons (Attribution-NonCommercial-

Figure 2. Front page of the TEVOL instrument website (link). The web page describes the TEVOL instrument and provides
material to learn how to use this observation instrument. The web page is written in English, Spanish, and Portuguese
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TEBEVOL

Vv 03 - Technical actions

Vv 04 - Acti result

n training

Research instrument
for match analysis
(beach volleyball)

TEBEVOL is an observational instrument for the analysis of the techniques and efficacy in beach volleyball. This instrument
has been designed and validated with the collaboration of researchers and coaches. The website is in English, Spanish, and
Portuguese. The manual of the instrument can be download in the link indicate below (only Spanish version). This website has
been created to divulge the instrument and help the researchers that decide use this instrument to do their studies. This
document has licence copyleft/creative commons (Attribution-NonCommercial-ShareAlike)

Figure 3. Front page of the TEBEVOL instrument website (link). The web page describes the TEVOL instrument and
provides material to learn how to use this observation instrument. The web page is written in English, Spanish, and

Portuguese

bles, and it is normal to find tables, graphs,
and drawings. The use of web pages (HTML)
allows the incorporation of video sequences
and presentations to support or control the
training process. The use of a web page for
the training process allows observers to ac-
cess the information in a non-linear way, so
depending on the observer level and needs
they could adapt the process (e.g., jump from
one variable to another). This online resource
allows us to access it anywhere there is Inter-
net access and serves as a guide for the trai-
ning process and data collection.

The use of web pages allows training to
combine text with graphics that describe the
instrument, video presentations that highlight
the most important aspects in a simplified and
schematic way, and video playlists that allow
the development of the ability to identify the
actions explained. This combination of text,
graphics, and videos facilitates the observer's
understanding of variables. After reviewing
the variables and learning about them, the
web page includes material to develop trainee
observers’ ability to identify the categories of
each variable. After describing the variables
and examples, a section with common ques-
tions (FA.Q.) or special situations was inclu-
ded. Two types of presentations were gene-
rated from the material created for observer
training.

A. Presentations with the description of the
variables (Figure 4). In this type of presenta-
tion, the observer learns about the variables,
how to difference for others, and how the va-

riables are recorded. For observers with ex-
perience in the analysis of the game or with
previous knowledge of volleyball, the process
can be performed using a presentation that
describes the variables instead than from the
manual. These presentations, in addition to
the description of the variables, included vi-
deos showing examples of the different cate-
gories of each variable.

B. Presentations for monitoring of the trai-
ning process (Figure 5). In this presentation,
the observer checks the degree of mastery in
the observation of the instrumental variables.
This allows him/her to determine whether it is
necessary to revisit the description of the va-
riable, the description of the categories, or the
special situations or FA.Q. (text, presentation,
or videos).

The incorporation of video sequences (playlist)
allowed the observer to visualize while becoming
familiar withthe instrument’s categories (Figure 6).
Thus, passive learning (reading the description
of the variables) is combined with active learning
(identifying the variables in the video). Once the
observer knows the variables of the instrument
and how to identify them, the next step of the
process is the identification of the variables first
in isolated video sequences of game complexes
and then in match sets. After that phase, the next
step is to carry out the observation under the
same conditions as the observation is going to be
performed to evaluate the reliability of the obser-
vers after her/his training. The use of online video
platforms such as YouTube or Vimeo allows the
inclusion of these videos on the web page and the
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TEVOL [VERSION 1.0]

Description - Descripcién - Descrigéo

Reception zones
Zonas de recepcion

Realizag¢do da recepcdo

TEVOL [VERSION 1.0]
CODE 0/ CODIGO 0 / CODIGO 0

Zone 0
Zona 0

Zona 0

TEVOL [VERSION 1.0]

(0) Zone 0/ Zona 0
(1) Zone 1/ Zona 1
(2) Zone 2/ Zona 2
(3) Zone 3/ Zona 3
(4) Zone 4/ Zona 4
(5) Zone 5/ Zona 5
(6) Zone 6/ Zona 6

Figure 4. Example of slides and videos of the descriptive presentations of the training material for the TEVOL instrument.

The presentation is written in English, Spanish, and Portuguese

TEBEVOL [VERSION 1.0]

Evaluation - Evaluacién - Avaliacdo

Ball destination

Direccion del ataque
Direcao do ataque

y la eficacia en voley-playa
olleyball (TEBEVOL)].

Palao, I. M. & Manzanare
(TEBEVOL) VERSION 1.0 [Manual for obs:
Murcia, Spain: Auto-edicion,

es, P (2009). Mar

Figure 5. Example of a control presentation of the training process of the TEBEVOL observation instrument. The

presentation is written in English, Spanish, and Portuguese

visualization of these videos as part of the trai-
ning process.

Note: In our research group, observer training
uses as a reference that the trainee observer
achieves at least 70% correct answers to move
on to the next phase of the training process.

In the training process, the observer must ac-
quire the ability to record observations. This re-
cording can be performed on a paper recording
template, spreadsheet, or movement observa-

tion software (e.g., Lince). On the instrument’s
website, reference templates for logging can be
foundinthe PDF format, spreadsheet (Figure 7),
and Lince software. If spreadsheets are used
for recording, the use of descriptive suppor-
ting comments in the column header of each
variable, formulas with alerts to detect combi-
nations of variables that are not possible (e.g.,
a serve send that was out and that it is a point
with the server (ace)), or the limitation of which
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TEVOL

Research instrument for
match analysis
(volleyball)
00 - Introduction
v 01 - Match information
v 02 - Game situation
v 03 - Technical actions

v 04 - Actions result

05 - Registration sheet

PLAYLIST VIDEOS & DESCRIPTION AND EVALUATION SLIDES FOR THE

OBSERVERS TRAINING

SERVE
TEVOL 01 Serve (Zone), [Description variables] [Evaluation!
TEVOL 01 Serve (Type), [Description variables] [Evaluation]

TEVOL 01 Serve (Destination), [Description variables] [Evaluation]

TEVOL 01 Serve (Efficacy), [Description variables] [Evaluation]
RECEPTION

TEVOL 02 Reception (Zone), [Description variables] [Evaluation]
TEVOL 02 Reception (Type), [Description variables] [Evaluation]

TEVOL 02 Reception (Efficacy), [Description variables] [Evaluation]

06 - Observation SET

ining

TEVOL 03 Set (Zone Laterality), [Description variables] [Evaluation

07 - Annex (documents)

TEVOL 03 Set (Depth), [Description variables] [Evaluation]

Figure 6. Examples of video sequence for the training process of observers in the use of the TEVOL instrument

Situacion de juego Saque / Bloqueo

Ataque

R2 [Ear[Ton[To| T | Kk Je[ym[ne[zss|[rse[oss[eEsB|iRD

P_RD

ARDO[TRO[EROlIC]PC]ZC TC[EC|yA[va[ia]Tia[zZA[TA[1B[DAEA

Figure 7. TEVOL instrument log sheet in a spreadsheet. The log sheet is available in English, Spanish, and Portuguese

codes can be entered into the cells of the di-
fferent columns (e.g., values between 0 and 4)
can help to reduce errors in the training pro-
cess and data collection. The use of an online
spreadsheet during training allowed us to con-
trol the training process. When an instrument
is used in observation software such as Lince,
quality control of the observers’ observations
during the training process can be performed
in the software.

On the web page, it is also possible to find su-
pporting documents with a description of the va-
riables or recording code. These documents are
useful for assisting observers in the training and
recording processes. It is common to have these
support documents in hand to facilitate and ex-
pedite the observation process. These support
documents help to refresh the memory and re-
call the observation criteria and variable coding
codes (Figure 8).
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Tnformacion Inicial General Situacion de juego
Com | Gen Par E1 [ E2 Re_p Set Re_s PtE1 | PRE2 | RoE1 | RoE. Eq_r T on T of T K
< 1.FEM ORDEN | RANKING U ORDEN | 1-GANADO 1 1-GANADO 1 1 1eor | A T_o'T_on 1K1
S 2MAS | ESTABLC | PREESTABLECIDO [2.pERDIDO 2 2-PERDIDO 2 2 2-€Q2 SAQUE 2K2
32 3MIXTO 3 3 3 3K3KI
FEV 4 4 < 4-K3K2
VINAC s 5 s
[—rec | s 3
Juv
CAD
INF
Saque / Bloqueo Recepcion / Defensa
JSB|PSB] JBl | PBI|JB2] PB2 Ti B SB | 175B [DsSB | ESB | STR [JRD] PRD ZRD I T RD ERD
DORSAL | FUNCION | DORSAL | FUNCION | DORSAL | Funcion 11T SAQUE | SAQUE | SAQUE | SAQBLOY| - 2.1R | DORSAL | runcion 01245 |RECEPCI REC/DEF
1-COLOC 1-COLOC 1-COLOC 2:2T CERCA-123 1- APO 0123456 01234 22R 1-COLOC ZONAS 4 5m 1-ANT 0- Error
2-0PUES 2-OPUES 2-OPUES 33T LEJOS 456 | 2-spoT | BLOQUEOQ 33R 2-OPUES 2-DED 1- Ataq froe.
3CENTR 3CENTR 3CeNTR | 4aT2con  |BLOQUEO| 3 sFo | onoAce 4318 ICENTR 30TRO 2 Umit atac.
4ALA 4ALA SALA 5 PENALTY SDA{19) 4 OTR 1-BLOUT 52+2R 4ALA DEFENSA | 3 Ataque sin kimt
S-LIBERO 5-LIBERO 5-LIBERO BLOQUEO| 28L->PR0 6W (5R} 5-LIBERO 1-ANT
1-2-3JUG 3-8L->0PO 2-GOLPEO
_ Colocacion 3FACK
J:c] PC L RiC I T C EC ©ACHO
DORSAL | Funcion | 123456 | 0-1050A | 1-0a18m| 1- 0ED SAL 0- Error S-OTRO
2 1.5a3m| 2- DED AP 1- Alaq froe
m 3- ANTE 2-Umtaac
4 1 MANO | 3- Atacuo sn imit
5-OTRO.
Ataque Resultado final
STA| JA PA | JA1 P_A1 J_A2 P_A2 Ti_A ZA TA I_B D_A E_A 5_K A_Te R_Ju
1-68 DORSAL | FUNCION | DORSAL | FUNCION DORSAL FUNCION | 0-NO SALTA SOA 0-NO GOL ONOACC | 0-FUERA 01234 01234 1- SAQ+ 1- PIERDE
2-4:2(c3) 1-COLOC 1-COLOC 1-COLOC 14157 DEL (0-10} 1-GOLPEO 1 8LOUT -2 2-SAQ- 2-GANA
3-4-2(c2) 2-0PUES 2-0PUES 2.0PUES 227 246(2090) | 2FnTA | 2eLoR0 | 222 3 ATA
462 3-CENTR 3-CENTR 3-CENTR 33T 3-GOFINTAD | 3 BL->0PO 3-23 4- ATA-
5-5-1 4-ALA 4ALA +ALA | #AT2:CON 01RO | enoBLOCK| 24 5-BLe
5 LIBERO 5 LIBERO 5UBERO | 5 PENALTY 525 6 BL-
8- 26 7- OT ERR

Figure 8. Support sheet for remembering the variables for recording the TEVOL instrument. The support sheet is available

in English, Spanish, and Portuguese

Conclusions

The use of different technological tools faci-
litates the observer training process by allowing
the incorporation of videos into the training pro-
cess, allowing each observer to pace him/herself
and self-monitor the process. Training material
(description, examples, and observation exerci-
ses) can be used in a linear or nonlinear manner.
However, it should be noted that the generation
of this material requires extra time. The develo-
pment and validation of the instrument and trai-
ning observers in the use of the observation ins-
trument require time and effort.

The final objective of this study is to make the
TEVOL and TEBEVOL observation instruments
known so other researchers and coaches can
use them. TEVOL and TEBEVOL observation ins-
truments have a copyleft license and can be used
in whole, in part, or adapted. The researchers and
coaches who have collaborated in the develop-
ment and validation process of this instrument
believe that collaborative work is what allows our
society and volleyball sports to evolve. We would
also like to invite other researchers and coaches
to join the project to improve it or develop new
versions of it.
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expresivo y su influencia en el desarrollo corporal y
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Resumen

El movimiento constituye una dimension esencial del aprendizaje en Educacion Infantil, ya que favorece la exploracion del entorno, la cons-
truccion del esquema corporal, la regulacion conductual y el desarrollo de habilidades motrices a través de experiencias significativas. Se
analizd una intervencion motriz basada en el movimiento expresivo y la huella corporal, aplicada a alumnado de cinco afios durante seis
sesiones de 40 minutos distribuidas en tres semanas. Se emplearon materiales plasticos y la técnica del dripping como recursos para regis-
trar la accion corporal, priorizando el proceso motriz sobre el resultado artistico. Las sesiones integraron desplazamientos, giros, cambios
de direccion, control postural, coordinacion 6culo-manual, regulacion de la fuerza, ritmo, respiracion y verbalizacion corporal-emocional. La
evaluacion se realizé mediante observacion docente, rubrica motriz, diario de aula, registros anecdaéticos, semaforo emocional y analisis
de las huellas visuales generadas. Los hallazgos mostraron una alta implicacion del alumnado y una evolucion positiva en la conciencia
corporal, la coordinacion motriz, la regulacion del gesto, la ocupacién del espacio, la expresion emocional y la capacidad para pasar de la
activacion motriz a la calma. En conjunto, la intervencion confirma que el movimiento expresivo y la huella corporal pueden ser una estrate-
gia Util para favorecer el desarrollo integral en Educacion Infantil, al situar el cuerpo como eje del aprendizaje y convertir la huella visual en
evidencia del proceso motor vivido.

Palabras clave: Motricidad, Educacion Infantil, movimiento expresivo, desarrollo motor, coordinacién motriz, conciencia corporal, autorregu-
lacion, expresion corporal, huella corporal.

Abstract

Movement constitutes an essential dimension of learning in Early Childhood Education, as it promotes environmental exploration, the cons-
truction of the body schema, behavioral regulation, and the development of motor skills through meaningful experiences. A motor interven-
tion based on expressive movement and body traces, implemented with five-year-old students across six 40-minute sessions distributed
over three weeks, was analyzed. Plastic materials and the dripping technique were employed as resources to record bodily action, prioritizing
the motor process over the artistic result. The sessions integrated displacements, turns, changes of direction, postural control, eye-hand
coordination, force regulation, rhythm, breathing, and bodily-emotional verbalization. The evaluation was carried out through teacher obser-
vation, a motor rubric, a classroom diary, anecdotal records, an emotional traffic light, and the analysis of the generated visual traces. The
findings showed high student involvement and a positive evolution in body awareness, motor coordination, gesture regulation, spatial occu-
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pation, emotional expression, and the ability to transition from motor activation to calm. Overall, the intervention confirms that expressive
movement and body traces can serve as a useful strategy to foster comprehensive development in Early Childhood Education, by placing
the body at the center of learning and transforming the visual trace into evidence of the motor process experienced.

Keywords: Motricity, Early Childhood Education, expressive movement, motor development, motor coordination, body awareness, self-regu-

lation, bodily expression, body trace.

Introduccion

La Educacion Infantil constituye una etapa
decisiva para el desarrollo integral del nifio/a, ya
gue en ella se consolidan progresivamente las
bases motrices, emocionales, sociales, cogni-
tivas y expresivas que sostendran aprendizajes
posteriores. Durante los primeros anos de vida,
el alumnado conoce el entorno principalmente
a través del cuerpo, el movimiento, el juego, la
accion y la experimentacion sensorial. Por ello,
la motricidad adquiere un papel fundamental en
esta etapa, al permitir que los discentes cons-
truyan su esquema corporal, afiancen su late-
ralidad, regulen el tono muscular, desarrollen la
coordinacion, mejoren el equilibrio, organicen
su orientacion espacial y temporal, y utilicen el
cuerpo como medio de relacion, comunicacion y
expresion (Gil et al., 2019; Vila et al., 2025).

En torno a los cinco afos, el alumnado se en-
cuentra en un momento evolutivo caracterizado
por una mayor autonomia corporal, un progresi-
vo dominio de la motricidad gruesa y fina, y una
creciente capacidad para coordinar movimientos
mas precisos y ajustados (Cabrera y Dupeyron,
2019). En esta edad, los/as alumnos/as de Edu-
cacion Infantil comienzan a controlar mejor sus
desplazamientos, giros, equilibrios, manipulacio-
nes y gestos graficos, aunque todavia necesitan
experiencias corporales variadas que favorezcan
la consolidacion del esquema corporal, la latera-
lidad, la orientacion espacial, el control postural
y la regulacion tonica. Asimismo, la autorregula-
cion emocional continda siendo un proceso en
desarrollo, ya que el alumnado aun no dispone
plenamente de los recursos lingUisticos, cog-
nitivos y sociales necesarios para comprender
y gestionar de forma auténoma sus vivencias
emocionales (Papalia y Feldman, 2011).

En los ultimos afos, la evidencia cientifica
ha reforzado la necesidad de incorporar inter-
venciones corporales y motrices en las prime-
ras etapas educativas. Las recomendaciones
internacionales sobre actividad fisica, compor-
tamiento sedentario y suefio en menores de
cinco afos destacan laimportancia de promover

oportunidades frecuentes de juego activo, mo-
vimiento libre y experiencias corporales varia-
das como parte del desarrollo saludable infantil
(World Health Organization, 2019). Asimismo, re-
visiones recientes sefialan que la actividad fisica
y el movimiento en la primera infancia se relacio-
nan con procesos de autorregulacion, atencion,
interaccion social y bienestar, aunque todavia se
requieren mas estudios que analicen de forma
integrada sus dimensiones conductuales, cogni-
tivas y emocionales (D'Cruz et al., 2024). Desde
esta perspectiva, el movimiento no solo contri-
buye al desarrollo fisico, sino que actla como un
mediador educativo entre la accion corporal, la
emocion, la relacion social y el aprendizaje.

La actividad motriz adquiere especial relevan-
cia cuando se organiza mediante experiencias
motrices cognitivamente implicadas, expresivas
y emocionalmente significativas. Mavilidi et al.
(2023) evidenciaron que las intervenciones de
actividad fisica con implicacion cognitiva pueden
favorecer resultados cognitivos en poblacion
preescolar, especialmente cuando el alumnado
debe atender, decidir, coordinar, inhibir respues-
tas automaticas o adaptar su accioén a una con-
signa. Estos hallazgos resultan pertinentes para
intervenciones motrices en las que el alumnado
debe ajustar la fuerza del gesto, controlar la di-
reccion del movimiento, coordinar la mirada con
la accion, respetar turnos, ocupar el espacio de
forma consciente y regular la intensidad corpo-
ral en funcion de la tarea planteada.

Desde el ambito de la motricidad, el cuerpo se
entiende como un medio privilegiado de expre-
sion, relacion y construccion del conocimiento
(Mendiara 2008). El/la nifio/a aprende a partir de
la accion, la manipulacion, el desplazamiento, el
contacto con los materiales y la interaccion con
el espacioy conlosiguales (Fraileetal., 2021). En
este sentido, la intervencion motriz debe ofrecer
situaciones en las que el alumnado pueda explo-
rar diferentes formas de moverse, experimentar
con su equilibrio, controlar su postura, modular
su tono muscular, coordinar segmentos corpo-
rales, orientarse en el espacio y tomar concien-
cia de las consecuencias de sus acciones. Estas
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experiencias favorecen una relacion mas ajusta-
da con el propio cuerpo y contribuyen al desa-
rrollo de la autonomia, la seguridad motriz y la
autorregulacion (Hao et al.,, 2025).

La relacion entre cuerpo, emocion y apren-
dizaje ha sido ampliamente destacada desde
enfoques pedagogicos y psicolégicos del desa-
rrollo. Piaget (1964) sefialé que el conocimien-
to infantil se construye activamente a través
de la interacciéon con el entorno, mientras que
Vygotsky (1978) defendio el papel de la activi-
dad simbdlica, la mediacion social y el juego en
el desarrollo de las funciones psicologicas su-
periores. Asimismo, Gardner (1993) plante6 la
existencia de inteligencias multiples, entre ellas
la corporal-cinestésica, la visual-espacial y la in-
trapersonal, dimensiones que pueden activarse
de forma integrada mediante actividades que
impliquen el cuerpo, el gesto, el espacio, la per-
cepcion y la emocion.

En este marco, las actividades expresivas
basadas en el movimiento constituyen una via
relevante para favorecer el desarrollo motriz y
emocional en la infancia. Los estudios centra-
dos en movimiento creativo y danza han mos-
trado que el cuerpo puede actuar como lenguaje
emocional y como medio para comprender y
representar estados internos. Cetin y Erdem
(2020) defienden el valor de la danza creativa
COMO recurso para la expresion emocional en
nifos preescolares, mientras que Twiner et al.
(2022) muestran que el movimiento creativo ba-
sado en la danza puede apoyar la comprension
infantil de las emociones mediante experiencias
corporales, simbdlicas y participativas. Aunque
la presente intervencion no se centra en la dan-
za, comparte con este enfoque la idea de que el
gesto, el desplazamiento, la intensidad, el ritmo
y la ocupacion del espacio son componentes
esenciales de la expresion corporal infantil.

En la intervencion desarrollada, los mate-
riales plasticos y la técnica del goteo (dripping)
se utilizaron como recursos mediadores para
hacer visible la accion motriz. Esta técnica, ca-
racterizada por el goteo, vertido o salpicado de
pintura sobre un soporte amplio, permite regis-
trar visualmente la trayectoria del movimiento,
la amplitud del gesto, la direccion de la accion,
la fuerza aplicada y la ocupacion del espacio.
Por tanto, el interés principal no se situo en el
resultado artistico ni en la calidad estética de la
produccion final, sino en el proceso motriz que
la generd. La pintura funcioné como una huella

corporal, es decir, como una evidencia visible del
movimiento realizado por el alumnado (Jiang
et al,, 2025).

Desde este punto de vista, el goteo (dripping)
resulta Util en Educacion Infantil porque permite
trabajar contenidos motrices de forma globaliza-
da y vivencial. Al salpicar, lanzar, gotear, verter o
arrastrar pintura sobre un soporte colocado en
el suelo, el infante debe coordinar la mirada con
la mano, ajustar la distancia respecto al papel,
controlar la fuerza del gesto, organizar su postu-
ra, desplazarse alrededor del soporte, modificar
la direccion de la accion y respetar el espacio
compartido con sus compafieros/as. De este
modo, la produccioén visual no constituye el ob-
jetivo principal, sino la consecuencia observable
de una accion corporal previamente organizada
(Guo et al., 2024).

El caracter no figurativo de esta técnica tam-
bién favorece una participacion inclusiva, ya
que elimina la presion por reproducir un modelo
concreto y permite que cada nifio/a intervenga
desde sus posibilidades motrices, expresivas y
emocionales. En este sentido, el soporte plastico
se convierte en un recurso para favorecer la con-
ciencia corporal, la orientacion espacial, la per-
cepcion de la propia accion y la autorregulacion
motriz (Dias et al., 2023).

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es
analizar un programa de intervencion de seis se-
siones de duracion basado en el movimiento ex-
presivo y su influencia en el desarrollo corporal y
emocional de estudiantes de Educacion Infantil.

Material y métodos

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 24 esco-
lares de cinco afios, pertenecientes a un grupo
de tercer nivel del segundo ciclo de Educacion
Infantil, con 13 nifias y 11 nifios. Entre ellos par-
ticipd un alumno con necesidades especificas
de apoyo educativo asociadas a Trastorno del
Espectro Autista, por lo que se incorporaron me-
didas de atencion a la diversidad para garanti-
zar una participacion activa, segura e inclusiva
(Muntaner et al., 2022).

Procedimiento

La intervencion se desarrollé durante tres
semanas, abarcando seis sesiones de 40 minu-
tos con una frecuencia de dos dias semanales.
Cada sesion siguio una estructura pedagogica
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comun articulada en cinco momentos: asam-
blea inicial, activacion corporal, actividad motriz
central, verbalizacion corporal-emocional y vuel-
ta a la calma. La dinamica general partia de la
presentacion de una consigna motriz para guiar
la exploracion espacial, dando paso a la utiliza-
cion del cuerpo y de materiales no convencio-
nales (cuentagotas, brochas, esponjas, botellas
recicladas, cucharas, pajitas y papel continuo)
enfocados a la produccion de huellas visuales
mediante el goteo (dripping), el salpicado y el
arrastre. Finalmente, la practica concluia con di-
namicas de relajacion y la verbalizacion de las
producciones y sensaciones experimentadas.
Toda la secuencia se organizo siguiendo una pro-
gresion motriz que avanzoé desde la exploracion
corporal y espacial inicial hasta la integracion de
los patrones motores trabajados, abordando de
forma estructurada el esquema corporal, la coor-
dinacion o6culo-manual, la orientacion espacial,
el equilibrio dinamico, la regulacién de la fuerza
y la expresion emocional (Tablas 1y 2).

En la Tabla 2 se presenta la organizacion
completa del programa de intervencion, especi-
ficando el objetivo motor principal, los patrones
motores y habilidades motrices implicadas, las
actividades desarrolladas y las evidencias ob-
servables en cada sesion.

Analisis de datos

El andlisis de la informacion fue cualitati-
vo-descriptivo (Casanova, 2012; Gibbs, 2012;
Taylor y Bogdan, 2015; Hernandez et al., 2018)

Tabla 1. Estructura temporal de cada sesién de intervencion motriz

y se organizd en siete categorias: conciencia
corporal y esquema corporal, coordinacion mo-
triz, orientacion espacial, lateralidad y equilibrio
dinamico; control ténico, regulacion de la fuerza
y amplitud del gesto; ritmo, control inhibitorio y
autorregulacion corporal; expresion corporal y
emocional; y participacion, cooperacion e inclu-
sion. Para ello se trianguld la informacion pro-
cedente de la escala de observacion docente, la
rubrica de evaluacion motriz, el diario docente,
los registros anecdodticos, el semaforo emocio-
nal, las asambleas finales y las huellas visuales
generadas durante las sesiones (Anguera et al,
2018; Latorre, 2003).

La conciencia corporal se analiz6 a partir del
uso de distintas partes del cuerpo y del ajus-
te postural. La coordinacion motriz se valoro
mediante la precision gestual, la relacion entre
mirada y accién manual y la manipulacion de
materiales. La orientacion espacial, la laterali-
dad y el equilibrio se examinaron a partir de los
desplazamientos, cambios de direccion y adap-
tacion al espacio compartido. El control tonico
y la regulacion de la fuerza se observaron en la
capacidad para ajustar la intensidad del gesto,
mientras que el ritmo y la autorregulacion se
analizaron en la respuesta a consignas sonoras,
pausas y transiciones hacia la calma. Por ultimo,
la expresion emocional y la participacion se inter-
pretaron segun la capacidad del alumnado para
comunicar vivencias corporales, cooperar con
sus iguales y mantener una implicacion activa
en la propuesta.

Momento de la sesion

Duracién aproximada

Finalidad

Asamblea inicial. 5 minutos. Activar conocimientos previos, presentar el
patrén motor o habilidad motriz y anticipar
la actividad.

Activacion corporal. 5-8 minutos. Preparar el cuerpo mediante

desplazamientos, movilidad articular,
juegos motores, ritmo o imitacion de
gestos.

Actividad motriz central. 20-25 minutos.

Desarrollar el objetivo principal de la
sesion: coordinacion, equilibrio, lateralidad,
orientacién espacial, control de fuerza o
autorregulacion.

Verbalizacion corporal y emocional. 5 minutos. Identificar movimientos realizados, partes
del cuerpo implicadas y sensaciones
experimentadas.

Vuelta a la calma. 3-5 minutos. Favorecer la respiracion, la relajacion, la

conciencia corporal y la transicion a un
estado de calma.

Nota: Progresion metodoldgica del programa.

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17651/jump.n13.10543

33


https://doi.org/10.17651/jump.n13.10543

34

JUMP, (13), 2026, 30-39

Juana Maria Lorencio Agudo et. al.

Tabla 2. Secuencia de sesiones del programa de intervencion motriz

Sesion Titulo Objetivo motriz Patrones motores y Actividades principales Evidencias observables
principal habilidades motrices

1 Exploramos Favorecer el Esquema corporal, Juegos de reconocimiento Identifica partes
el cuerpoy el reconocimiento desplazamientos, giros, | de partes del cuerpo; corporales, adapta
espacio. corporal, la cambios de direccion, desplazamientos hacia sus desplazamientos,

exploracion del equilibrio dinamico, delante, atras y lateralmente; | realiza giros y cambios

espacio y los orientacion espacial trayectorias en linea recta, de direccion, mantiene

desplazamientos | inicial. curvay zigzag; giros y el equilibrio durante el

basicos. paradas; simulacion de movimiento y responde
lineas, puntos y curvas con a consignas motrices
el cuerpo. simples.

2 Coordinamos Desarrolla la Coordinacion éculo- Activacion de brazos, manos, | Coordina mirada y mano,
mirada, manoy | coordinacion manual, motricidad mufiecas y dedos; ejercicios | controla la cantidad de
gesto. oculo-manual, la | fina, control de alcance y direccion; uso pintura, ajusta la distancia,

precision gestual | segmentario, precision, | de cuentagotas, cucharasy | modifica la altura del gesto
y el control regulacion de la fuerza, | pequefios recipientes para y espera el turno antes de
segmentario. distancia corporal dejar caer pintura de forma actuar.
respecto al soporte. controlada sobre papel
continuo.

3 Regulamos Trabajar el Control ténico, Movimientos suaves, Ajusta la fuerza del gesto,
la fuerzay la control ténico, la | regulacion de la fuerza, | moderados y fuertes; diferencia movimientos
amplitud del fuerza del gesto amplitud gestual, salpicados con brochas, suaves y fuertes, mantiene
movimiento. y la amplitud del coordinacion bilateral, | esponjas o palos; el control corporal, evita

movimiento. estabilidad postural, lanzamientos controlados; invadir el espacio de los/as
equilibrio dinamico, gestos circulares y compafieros/as y regula la
control inhibitorio. balanceos; regulacion de la intensidad de la accion.
intensidad en funcion de la
consigna.

4 Caminos Favorecer la Orientacion espacial, Recorridos alrededor del Se orienta en el espacio,
motores y orientacion lateralidad, equilibrio soporte; desplazamientos en | respeta trayectorias,
trayectorias espacial, la dinamico, coordinacion | linea recta, circulo y zigzag; utiliza ambos lados del
corporales. lateralidad y global, direccionalidad, | cambios de direccion; cuerpo, ajusta la distancia

el equilibrio cambios de plano, desplazamientos laterales; respecto al soporte y
dinamico anticipacion motriz. acciones de agacharse, controla los cambios de
mediante levantarse, acercarse y direccion.

recorridos alejarse del papel; registro

corporales. visual de trayectorias.

5 Movimiento, Desarrollar la Ritmo, coordinacion Movimientos con musica Adapta el movimiento

ritmo y pausa. coordinacion temporal, atencion, lenta y rapida; cambios al ritmo, inicia y detiene
temporal, el control inhibitorio, de velocidad; pausas la accion, mantiene la
ritmo y el control | regulacion tonica, corporales; inicio y detencion | pausa, regula la velocidad
inhibitorio. adaptacion motriz a de la accion ante consignas | y modifica la amplitud del
estimulos sonoros, sonoras; registro visual de gesto segun la consigna
planificacion del gesto. | movimientos al ritmo de la sonora.
musica.

6 Circuito motriz | Integrar los Coordinacion global Circuito por estaciones: Integra diferentes
expresivo y patrones motores | y segmentaria, desplazamientos, giros, acciones motrices,
vueltaala y habilidades lateralidad, orientacion | equilibrio, goteo preciso, coordina movimientos,
calma. motrices espacial, equilibrio, salpicado regulado, respeta turnos y espacios,

trabajadas control postural, trayectorias, coordinacion regula la fuerza, coopera
durante la regulacion de la fuerza, | con un compafiero/ay con iguales y transita

intervencion.

ritmo, cooperacion,
autorregulacion.

respiracion final; asamblea
de verbalizacion corporal.

progresivamente hacia la
calma.

Nota: La progresion de las sesiones avanza desde la exploracién global hacia la integracion motriz.

Resultados

En la Tabla 3 se muestran la evolucion de los
diferentes parametros evaluados a lo largo del

programa de intervencion.

Los resultados mostraron una alta implica-
cion del alumnado y una evolucion positiva a lo
largo de la intervencion. Se observaron mejoras

en la conciencia corporal, la coordinacion motriz,
la regulacion del gesto, la ocupacion del espacio,

la lateralidad y la capacidad para ajustar la inten-
sidad del movimiento. Asimismo, el alumnado

progreso en la expresion corporal de emociones

y en la transicion desde la activacion motriz ha-
cia estados de mayor calma y autorregulacion.
En conjunto, los datos muestran una evolucion
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Tabla 3. Cuantificacion y tendencias evolutivas de los indicadores motrices y emocionales (N = 24)

Alumnado con
mejora (%)

Dimension de analisis e
indicador evaluado

Alumnado con
estabilidad (%) (%)

Alumnado con retroceso Tendencia general

observada

Conciencia corporal

y esquema corporal:
implicacion global del
cuerpo en la accion y
ajuste postural continuo.

20 (83,33%) 4(16,67%)

0 (0%) Mejora alta y progresiva.

Coordinacion motriz:
precision 6culo-manual,
control segmentario y
manipulacion precisa de
materiales.

19 (79,17%) 5(20,83%)

0 (0%) Evolucion positiva y

ajustada.

Orientacion espacial y
equilibrio: organizacion
en el soporte
compartido, respeto de
distancias y estabilidad.

18 (75%) 6 (25%)

0 (0%) Organizacion eficiente

del espacio.

Control ténico y
regulacion de la fuerza:
diferenciacion de
intensidades gestuales y
contencion corporal.

17 (70,83%) 7 (29,17%)

Avance en
autorregulacion motriz.

0 (0%)

Ritmo y control
inhibitorio: adaptacion
motriz al estimulo
Sonoro y respuesta
efectiva ante la pausa.

16 (66,67%) 8 (33,33%)

Reduccion de la
impulsividad gestual.

0 (0%)

Expresion corporal-
emocional:
representacion de
estados internos a través
de las calidades del
movimiento.

21 (87,50%) 3 (12,50%)

0 (0%) Alta capacidad expresiva

y vivencial.

Participacion y
cooperacion social: uso
compartido de recursos,
respeto del turno e
inclusion activa.

22 (91,67%) 2 (8,33%)

0 (0%) Elevada cohesion y

potencial inclusivo.

Nota: Datos extraidos a partir de las rdbricas motrices y las escalas de observacion docente tras la finalizacion de las seis sesiones de

intervencion.

favorable en las dimensiones motrices y emo-
cionales analizadas.

En la Figura 1 se representa graficamente la
evolucion de los indicadores motrices y emocio-
nales del alumnado tras la intervencion, detallan-
do la frecuencia absoluta de escolares en cada
categoria.

Como se observaen lafiguray tabla anteriores,
las dimensiones con mayor indice de mejora tras
la intervencion corresponden a la participacion y
cooperacion social (91,67%), seguida de la expre-
sion corporal-emocional (87,50%) y la conciencia
corporal (83,33%). En el resto de los indicadores,
tales como la coordinacién motriz (79,17%) y la
orientacion espacial (75%), la amplia mayoria del
grupo también reflejo un avance positivo. Resul-
ta destacable que, en ninguno de los parametros
evaluados, el alumnado presenté retrocesos mo-

trices o emocionales, manteniéndose el porcen-
taje restante en niveles de estabilidad.

Discusion

El andlisis y la contrastacion de los hallazgos
obtenidos tras la aplicacién del programa de in-
tervencion motriz de seis sesiones evidencian la
relevancia de articular el movimiento expresivo
y el registro visual de la huella corporal como
estrategias didacticas para favorecer el desa-
rrollo integral en la etapa de Educacion Infan-
til. Al situar el cuerpo y la accién motriz como
ejes vertebradores del proceso de ensefianza y
aprendizaje, se constata una evolucion favorable
y progresiva en las dimensiones corporales, cog-
nitivas, emocionales y relacionales de los parti-
cipantes.
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Mejora I Estabilidad

25

20

15

10

Coordinacién motriz

Conciencia corporal

Orientacion espacial

71 Retroceso

Control tonico

Figura 1. Evolucion de los indicadores motrices y emocionales tras la intervencion

Nota: Las cifras interiores de las barras representan la frecuencia absoluta (n) de estudiantes en cada categoria sobre una muestra total de
N = 24. En ninguna de las dimensiones analizadas se observé retroceso motriz o emocional. Se han representado graficamente de manera
exclusiva las cuatro dimensiones estrictamente motrices para facilitar su analisis visual; las relativas al ritmo, la expresion emocional y la
participacion social se encuentran detalladas cuantitativamente en la Tabla 3.

En relacion con la conciencia corporal y la
consolidacion del esquema corporal, la transi-
cion observada desde una ejecucion motriz pre-
dominantemente estatica y manual hacia una
implicacién dinamica y global (brazos, tronco,
extremidades inferiores y mirada) sugiere un
aumento significativo en la percepciéon corpo-
ral de los discentes. Este avance se encuentra
directamente respaldado por las aportaciones
de Vila et al. (2025), quienes postulan que las ta-
reas motrices que poseen un caracter vivencial
y significativo potencian el aprendizaje a largo
plazo en preescolares, de manera mas nota-
ble cuando estas experiencias incorporan una
implicacion emocional regulada y se integran
con contenidos globales del aula. Asimismo, la
optimizacion en el ajuste postural y el dominio
corporal general se alinean con los hallazgos de
Guo et al. (2024), cuyos estudios experimentales
en poblacion preescolar confirman que las pro-
puestas de intervencién basadas en actividades
motrices sistematicas y estructuradas generan
mejoras sustanciales en las competencias mo-
trices de estabilidad y control corporal, dotando
al alumnado de una base de seguridad y auto-
nomia funcional basica indispensables para su
desarrollo evolutivo.

Por otra parte, la evolucion positiva regis-
trada en la coordinacién motriz (coordinacion

6culo-manual, global y segmentaria) pone de
manifiesto la importancia de diversificar los
estimulos y materiales no convencionales em-
pleados en el aula. El control adaptado sobre
acciones precisas como el goteo (dripping), el
salpicado o el lanzamiento controlado requirio
una integracion continua entre la percepcion
visual y la respuesta motora. Estos resultados
guardan una estrecha coherencia con la evi-
dencia cientifica internacional de alto impacto
aportada por Jiang et al. (2025), quienes a tra-
vés de una revision sistematica con metaanali-
sis en red concluyen de forma contundente que
los programas estructurados de actividad fisica
orientados de manera especifica al aprendizaje
y aflanzamiento de las habilidades motrices fun-
damentales representan la estrategia mas eficaz
para elevar los niveles de competencia motriz en
la primera infancia. La presente intervencion se
asienta sobre dicha evidencia, pues propicio que
tareas manipulativas finas y gruesas se integra-
ran de forma coherente, promoviendo un control
segmentario mas ajustado.

Las mejoras identificadas en la orientacion es-
pacial, la lateralidad y el equilibrio dinamico estan
vinculadas a la configuracion espacial flexible que
ofrecid el uso de soportes plasticos continuos
colocados sobre el suelo (Trueba, 2020). Obligar
al alumnado a desplazarse alrededor del papel,
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cambiar constantemente de direccion, agacharse,
levantarse o trazar trayectorias (lineas, curvas, zig-
zag) activo patrones motores basicos de naturaleza
locomotoraydeestabilidadespacialdeformasimul-
tanea. Desde una perspectiva tedrica, este fendme-
no se explica atraves de los planteamientos de Guo
et al. (2024), quienes corroboran que las interven-
ciones estructuradas basadas en la motricidad
actuan de forma directa sobre la competencia
motriz global de los/as nifios/as, abarcando tanto
el control postural estatico como dinamico. Igual-
mente, concuerda con las directrices de Jiang et al.
(2025), que refrendan la necesidad apremiante de
disefar entornos educativos preescolares que de-
manden de forma sistematica el uso del equilibrio,
los giros y la direccionalidad, factores transversa-
les que consolidan la lateralidad y la adecuada or-
ganizacion espacial en menores de cinco afios.

Un elemento de especial trascendencia en
este estudio lo constituyen los avances detec-
tados en el control ténico, la regulacion de la
fuerza y la modulacion de la amplitud del gesto,
aspectos clave de la autorregulacion motriz. La
capacidad del alumnado para transitar de movi-
mientos enérgicos o impulsivos hacia acciones
controladas, sutiles y conscientes responde a
las consignas de dosificacion gestual aplicadas
a los materiales. Este hallazgo entronca de lleno
con larevision sistematica de D'Cruz et al. (2024),
la cual vincula la participacion en programas de
movimiento activo en la infancia temprana con
mejoras significativas en multiples dominios
conductuales y cognitivos de la autorregulacion
infantil, sefalando que las tareas corporales con
un alto compromiso atencional actuan como
catalizadores de procesos inhibitorios centrales.
En este mismo sentido, Hao et al. (2025) apor-
tan evidencia robusta que demuestra que las
intervenciones de aprendizaje motor estructura-
do ejercen un impacto directo y positivo sobre
el desarrollo de las funciones ejecutivas en pre-
escolares, de manera especifica en dimensiones
como la memoria de trabajo, la flexibilidad cogni-
tiva y el control voluntario de la accion corporal.
La alternancia entre la activacion motriz intensa
y la contencion del gesto exigida en las sesiones
validaria esta relacion causal latente entre el do-
minio del tono muscular y la maduracion de las
funciones de control ejecutivo.

La dimension ritmica, la atencion sostenida
y la respuesta eficiente ante el control inhibito-
rio (pausa corporal) se vieron optimizadas de
manera notable por la regularidad metodologi-

ca del programa. La introduccion de estimulos
sonoros y musicales variables demandd una
planificacion motriz constante que elimind la
impulsividad gestual desorganizada. Este pro-
ceso de adaptacion conductual y corporal ha-
lla un solido respaldo en las investigaciones de
Dias et al. (2023), quienes evaluaron el impacto
de intervenciones orientadas puramente al cuer-
po (tales como dindamicas de relajacion y juegos
con materiales abiertos), concluyendo que estas
practicas poseen un potencial unico para po-
tenciar las competencias socioemocionales de
los escolares de Educacion Infantil al conectar
de forma indivisible la conciencia somatica con
la estabilidad conductual. La previsibilidad es-
tructural de las sesiones (asamblea, activacion,
nucleo motriz, verbalizacion y calma) ofrecio un
marco de seguridad que facilité que los discen-
tes anticiparan las pautas de contencion y tran-
sitaran con éxito hacia estados de relajacion y
calma.

Finalmente, el abordaje integrado de la expre-
sion corporal de las emociones demostro que el
cuerpo se constituye como un canal expresivo y
de comunicacion legitimo antes de la completa
estructuracion verbal del lenguaje en la infancia.
La asociacion de calidades motrices especificas
(velocidad, fuerza, trayectoriay amplitud) con es-
tados emocionales concretos (alegria, rabia, tris-
teza,calma)permitidalosescolaresexperimentar
el movimiento como un mecanismo vivencial
de descarga, canalizacion y regulacion afectiva.
Este abordaje holistico se fundamenta firme-
mente en los resultados de Dias et al. (2023),
al subrayar que las experiencias corporales di-
rigidas potencian significativamente la compe-
tencia socioemocional preescolar siempre que
vinculen la autopercepciéon con la expresion
afectiva en un entorno de seguridad relacional.
De igual modo, los hallazgos son coincidentes
con el estudio piloto de Twiner et al. (2022), quie-
nes defienden que el movimiento creativo y la
expresion corporal basada en el gesto apoyan y
profundizan de manera sustancial la compren-
sion infantil de los estados emocionales inter-
nos mediante experiencias corporales que son,
al mismo tiempo, simbdlicas, vivenciales y par-
ticipativas.

Entre las limitaciones del presente estudio
destacan el tamafio reducido de la muestra, la
aplicacion en un solo grupo y la duracion breve
de la intervencion (seis sesiones). Ademas, el es-
tudio se apoya principalmente en instrumentos
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observacionales, lo que limita la generalizacion
estadistica de los resultados.

En ultima instancia, el elevado nivel de parti-
cipacion activa y el notable potencial inclusivo
demostrado —especialmente ante alumnado
con Necesidades Especificas de Apoyo Educa-
tivo (NEAE), quienes se beneficiaron de las con-
signas visuales, la repetitividad estructurada y
la ausencia de presion por un resultado estético
figurativo— refuerzan la idoneidad de la propues-
ta. La evidencia empirica establece que la inter-
vencion sobre el desarrollo motor en la primera
infancia nunca debe aislarse de su dimension
psicologica o relacional. En este sentido, el va-
lor diferencial del programa implementado radi-
ca en que la pintura y la huella plastica derivada
del dripping no operaron con un fin plastico ac-
cesorio, sino como un registro objetivo, una me-
moria visual inalterable y una evidencia fisica del
movimiento y de la emocion organizada previa-
mente por el propio cuerpo infantil (D'Cruz et al.,
2024, Jiang et al., 2025; Vila et al., 2025).

Conclusiones

En respuesta al objetivo del presente traba-
jo, el analisis del programa de intervencion evi-
dencia que el movimiento expresivo ejerce una
influencia positiva en el desarrollo corporal y
emocional de los estudiantes de Educacion In-
fantil. A lo largo de las sesiones, se ha consta-
tado una evolucion favorable en la conciencia
corporal, la coordinacion motriz, la orientacion
espacial, la lateralidad, el equilibrio dinamico y
la autorregulacion emocional del alumnado. Se
concluye, por tanto, que la utilizacion de la ac-
cion corporal y la huella visual, sin depender de
producciones artisticas estandarizadas, consti-
tuye una estrategia motriz adecuada e inclusiva
para favorecer el desarrollo integral en esta eta-
pa educativa.

Aplicaciones practicas

La propuesta tiene una clara aplicacion
educativa en Educacion Infantil, ya que permite
trabajar de forma integrada motricidad,
emocion, atenciony autorregulacion mediante
recursos sencillos y accesibles. Su disefio
facilita la inclusion y la participacion de todo
el alumnado, al no depender de producciones
artisticas estandarizadas, sino del proceso

corporal vivido. Ademas, ofrece a los docentes
una forma concreta de observar y valorar el
desarrollo motriz y emocional a través de la
acciony de la huella corporal generada.
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Percepcion de diversion en las clases de Educacion Fisica 'y
su relacion con los habitos de practica fisico-deportiva en
escolares de 10 a 12 anos de la Region de Murcia

Perceived enjoyment in Physical Education classes and its relationship with physical-sports
habits among 10 to 12 year old schoolchildren in the Region of Murcia
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Pedro L. Rodriguez-Garcia'
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Resumen

Introduccién: La percepcion de diversion en las clases de Educacion Fisica constituye una de las dimensiones mas relevantes en la valora-
cién que el alumnado realiza de la asignatura. Asimismo, representa uno de los principales factores predictores de los niveles de actividad
fisica practicada fuera del entorno escolar, favoreciendo la adopcion de estilos de vida saludables durante la Educacion Primaria. El objetivo
de este estudio fue evaluar la percepcion de diversion en las clases de Educacion Fisica y analizar su relacion con los habitos de practica
fisico-deportiva en escolares de la Region de Murcia. Material y métodos: Se realizd un estudio con una muestra de 1187 escolares de entre
10y 12 afios de edad. Para la recogida de datos se emplearon la Escala de Valoracién de la Asignatura de Educacion Fisica (E-VADEF-e) y
la Escala de Valoracion del Estilo de Vida Saludable en Escolares (E-VEVSA-e), ambas previamente validadas y con adecuados indices de
fiabilidad y validez. Resultados: Los resultados mostraron que los varones presentaron valores significativamente superiores a las mujeres
tanto en la percepcion de diversion durante las clases de Educacion Fisica como en los habitos de préctica fisico-deportiva. Asimismo, los
analisis ANOVA evidenciaron que un mayor nivel de percepcion de diversion en las clases de Educacion Fisica se asocié con niveles signifi-
cativamente mas elevados de practica fisico-deportiva. Discusién: Los hallazgos ponen de manifiesto la importancia de que el profesorado
de Educacion Fisica promueva climas motivacionales positivos y favorezca experiencias emocionales satisfactorias durante las clases.
Todo ello con el objetivo de contribuir al desarrollo de hdbitos de practica fisico-deportiva regulares y sostenidos fuera del ambito escolar.

Palabras clave: Diversion, Educacion Fisica, habitos de practica fisico-deportiva, escolares, género.

Abstract

Introduction: The perception of fun in physical education classes is one of the most important factors in students’ evaluation of the subject.
It is also one of the main predictors of physical activity levels outside of school, promoting the adoption of healthy lifestyles during elemen-
tary school. The objective of this study was to evaluate the perception of fun in physical education classes and to analyze its relationship
with physical activity and sports habits among schoolchildren in the Region of Murcia. Materials and methods: A study was conducted with
a sample of 1,187 schoolchildren between the ages of 10 and 12. Data were collected using the Physical Education Course Evaluation Scale
(E-VADEF-e) and the Healthy Lifestyle Evaluation Scale for Schoolchildren (E-VEVSA-e), both of which had been previously validated and had
adequate reliability and validity indices. Results: The results showed that boys scored significantly higher than girls both in their perception
of enjoyment during physical education classes and in their physical activity and sports habits. Furthermore, ANOVA analyses revealed
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that a higher level of perceived enjoyment in physical education classes was associated with significantly higher levels of physical activity
and sports participation. Discussion: The findings highlight the importance of physical education teachers fostering positive motivational
environments and promoting emotionally satisfying experiences during class. The goal is to contribute to the development of regular and

sustained physical activity and sports habits outside of school.

Keywords: Enjoyment, Physical Education, physical-sports practice habits, schoolchildren, gender.

1. Introduccion

En la actualidad, numerosas enfermedades
que se encuentran presentes en la mayoria de
los escolares, jovenes y adultos son debidas a
una falta regular y sistematica de practica de ac-
tividad y ejercicio fisico. Surge, por tanto, la ne-
cesidad de promover estilos de vida orientados
hacia la salud y el desarrollo de una vida activa
(Cintra-Cala y Balboa-Navarro, 2011). Existen
numerosas publicaciones de reconocimiento
nacional e internacional que subrayan la relevan-
cia que posee la practica habitual y estructurada
de actividad fisica y deporte para la salud vy el
bienestar general (Becerro, 2014; Rodriguez Gar-
cia, 2006). Aunque la Educacion Fisica es la uni-
ca asignatura del curriculo escolar que aborda
especificamente los aprendizajes relacionados
con el conocimiento del cuerpo, la practica de
actividad fisica, el gjercicio y el deporte, resulta
contradictorio que no se le otorgue una mayor
relevancia dentro del sistema educativo. Esto
es especialmente llamativo si se considera que,
en la actualidad, la actividad fisico-deportiva es
ampliamente valorada como una estrategia efi-
caz para combatir los problemas derivados del
sedentarismo. De esta manera, a pesar de que
la Educacion Fisica tiene como propdsito dotar
al alumnado de conocimientos, habilidades y
competencias fundamentales para su desarro-
llo fisico y deportivo, sigue sin ocupar un lugar
destacado en el curriculo escolar (Giles, 2008).
Por tanto, resulta imprescindible cuestionar qué
causas y factores son los que estan ocasionan-
do que esta materia alcance un desinterés den-
tro de las instituciones educativas (Villavicencio
y Avila, 2022). En este orden de ideas, se atribu-
ye, por un lado, a la Educacion Fisica la incapaci-
dad de actuar como un mecanismo eficaz para
frenar los problemas de obesidad, sedentarismo
y sobrepeso que afecta de manera alarmante a
la poblacion escolar y, por otro lado, resulta aun
mas preocupante las conclusiones aportadas
por diversos expertos, quienes sefialan graves
problemas en la planificacion y gestion de los

aprendizajes en esta materia, dudas metodologi-
cas en la intervencion docente y en los procesos
de evaluacion de la Educacion Fisica como asig-
natura del curriculo escolar (Estrada, 2011). No
obstante, cuando hacemos una revision de la li-
teratura cientifica actual, la asignatura de Educa-
cion Fisica, tanto en la etapa de Primaria como
en Secundaria, representa un contexto adecua-
do para promover la participacion en actividades
fisicas recreativas y saludables mas alla del en-
torno escolar, tal como apuntan Hagger y Chat-
zisarantis (2007). Para lograr este objetivo, es
fundamental generar un ambiente en el aula que
favorezca la competencia positiva, el disfrute, el
conocimiento personal y la motivacion intrinse-
ca (Trigueros et al., 2019).

Dentro de este contexto, la percepcion de la
diversion en las clases de Educacion Fisica ad-
quiere un papel fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que las experiencias
negativas con la actividad fisica pueden tener
un impacto desfavorable en la predisposicion
a mantener un estilo de vida activo en la edad
adulta. Diversas investigaciones han evidencia-
do que, cuanto mayor es el disfrute percibido
en las clases de Educacion Fisica, mayor es la
probabilidad de que el alumnado participe
en actividades fisicas de forma voluntaria en
su tiempo libre y mantenga esa adherencia
en el futuro (Baena-Extremera et al,, 2014). El
disfrute en las clases de Educacion Fisica no
solo contribuye a generar un ambiente positivo
de aprendizaje, sino que también se presenta
como un elemento clave para fomentar la adop-
cion de habitos activos y sostenidos a lo largo
del tiempo. Como sefiala Ntoumanis (2005),
cuando el alumnado percibe las sesiones como
motivadoras y divertidas, desarrolla una actitud
mas favorable hacia la practica fisica, lo que
influye directamente en su implicacion futura
fuera del entorno escolar. En esta misma linea,
Zamarripa et al. (2016) subrayan que el disfrute
cumple una funcién mediadora entre la motiva-
cion intrinsecay la intencion de continuar con la
practica, ya que cuando el estudiante se divier-
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te, es mas probable que interiorice el valor de
la actividad fisica e incorpore su practica como
parte de su rutina diaria. En esta linea de ideas,
Cecchini et al. (2007) sefialan que, tanto en va-
rones como en mujeres, las experiencias nega-
tivas 0 poco atractivas durante la etapa escolar
pueden provocar un rechazo hacia la practica
fisica, lo cual se refleja en una menor participa-
cion en etapas posteriores de la vida. En cam-
bio, cuando el alumnado asocia la Educacion
Fisica con experiencias emocionales positivas,
se fortalece su conexion afectiva con el movi-
miento, facilitando asi una mayor adherencia
futura. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
la enseflanza de la Educacion Fisica no debe
centrarse Unicamente en el desarrollo técnico o
el rendimiento, sino que ha de orientarse desde
una perspectiva ludica y emocionalmente enri-
qguecedora, en la que la diversion constituya un
pilar fundamental del proceso educativo.

En virtud de estos argumentos apoyados por
la investigacion, se puede considerar que el logro
de originar cierta motivacion dentro de las cla-
ses de Educacion Fisica en los escolares puede
contribuir a que el alumnado pueda desarrollar
experiencias emocionales positivas y adquirir
una predisposicion mas activa hacia la practi-
ca, ademas de concienciar sobre la importancia
y utilidad de la asignatura de Educacion Fisica.
Teniendo en cuenta estas consideraciones, los
objetivos de la presente investigacion se han
centrado en observar y analizar la percepcion de
diversion en las clases de Educacion Fisica y su
relacion con los habitos de practica fisico-depor-
tiva en escolares de 10 a 12 afos pertenecientes
a centros publicos y concertados de la Region
de Murcia.

Tabla 1. Distribucion de los escolares de la muestra por sexo y edad

2. Material y método

2.1. Muestra

La “Escala de Valoracion de la asignatura de
Educacion Fisica” (EVADEF), junto a la dimen-
sion de los habitos de practica fisico-deporti-
va perteneciente a la “Escala de Valoracion del
Estilo de Vida Saludable Adquirido en escola-
res (E-VEVSA-e)” fueron administradas a una
muestra de 1.187 escolares (50% varones y
50% mujeres) pertenecientes a centros publi-
cos y concertados de ensefianza primaria de
la Region de Murcia (Tabla 1). Se establecio
un disefio de encuestas por muestreo no pro-
babilistico, polietapico, por conglomerados y
por cuotas de sexo y edad. Para asegurar la re-
presentatividad de la muestra en poblaciones
finitas, el tamafo muestral se calculd toman-
do como referencia un nivel de confianza del
95%, un error estimado de +3% y la condicion
de p=q=50%, asumiendo las limitaciones esta-
disticas propias del muestreo no probabilistico
(Gutiérrez Rojas, 2016).

2.2. Instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion
fueron utilizados dos escalas que han sido vali-
dadas por el grupo de investigacion AFYDOS de
la Universidad de Murcia.
a) Instrumento 1: ‘Escala de Valoracion de la
Asignatura de Educacion Fisica” (EVADEF). For-
mada por 18 items estructurados en 4 dimen-
siones (Tabla 2). Las pruebas psicométricas
exploratorias y confirmatorias realizadas dentro
del grupo de investigacion AFYDOS arrojan una
flabilidad global de la escala con un valor alfa (a)
de Crombach de 0,822 y sus dimensiones ex-

Edad

10

11 12 Total

Sexo Hombre Recuento
% de Sexo

% del total

163
27,5%
13,7%

272
45,9%
229%

158
26,6%
13,3%

593
100,0%
50,0%

Mujer Recuento
% de Sexo

% del total

167
28,1%
14,1%

261
43,9%
22,0%

166
27,9%
14,0%

594
100,0%
50,0%

Total Recuento
% de Sexo

% del total

330
27.8%
27,8%

533
44,9%
44,9%

324
27,3%
27,.3%

1187
100,0%
100,0%
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Tabla 2. Escala de Valoracion de la Asignatura de Educacion Fisica (E-VADEF-e)

ESCALA DE VALORACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA EN ESCOLARES (E-VADEF-e)MODALIDADES DE RESPUESTA:
A: NUNCA (1); B: A VECES (2); C: CASI SIEMPRE (3); D: SIEMPRE (4)

Responde lo que consideres sobre la asignatura de Educacion Fisica A B Cc D
1 Las clases de EF son muy entretenidas
2 En la asignatura de EF es muy dificil sacar buenas notas
8 En EF aprendo cosas muy Utiles para hacer gjercicio fisico
4 En EF es mas dificil sacar buenas notas que en el resto de las asignaturas
5 Las clases de EF son muy aburridas
6 Tengo muchas dificultades para hacer las tareas en EF
7 La EF es mas entretenida que el resto de las asignaturas
8 Las tareas en EF requieren demasiado esfuerzo fisico
9 En las clases de EF el tiempo pasa muy rapido
10 En EF aprendo cosas muy Utiles para practicar deportes
11 En las clases de EF me lo paso muy bien
12 Es muy facil aprobar la asignatura de EF
13 En las clases de EF los profesores/as nos motivan
14 La asignatura de EF me parece muy necesaria para mi vida
15 Estoy contento cuando tengo clases de EF
16 La EF es mas facil que el resto de las asignaturas
17 La EF es muy util para estar en buena forma fisica
18 En las clases de EF nuestros profesores nos animan a llevar una vida sana

plican una varianza total del 58,107% (Tabla 3).
Las puntuaciones obtenidas serian recodifica-
das tras introducir los datos para su analisis
mediante el programa informatico SPSS version
28. El nivel de clasificaciéon de la percepcion de
diversion en las clases se calculo dividiendo en
3 intervalos la diferencia entre la puntuacion
maxima (24) y la minima (6). De esta forma se
establecieron tres niveles: (a) nivel bajo de per-
cepcion de diversiéon (6-12); (b): nivel medio de
percepcion de diversion (12,1-18); (c): nivel alto
de percepcion de diversion (18,1-24).

b) Instrumento 2: “‘Escala de Valoracion del Esti-
lo de Vida Saludable Adquirido en escolares” (E-
VEVSA-e). Formada por 20 items estructurados
en 5 dimensiones (Tabla 4). Las pruebas psico-
meétricas exploratorias y confirmatorias realiza-
das dentro del grupo de investigacion AFYDOS
arrojan una fiabilidad global de la escala con un
valor alfa (a) de Crombach de 0,835 y explican
una varianza total del 54,056%. Las fiabilidad y va-
rianza explicada parcial de las diferentes dimen-
siones se presenta en la Tabla 5. La puntuacion
del nivel del habito de practica fisico-deportiva se
calcul¢ dividiendo en 3 intervalos la diferencia en-
tre la puntuacion maxima (20) y la minima (5). De
esta forma se establecieron tres niveles: (a) nivel
bajo de practica fisico-deportiva (5-10); (b): nivel

medio de préctica fisico-deportiva (10,1-15); (c):
nivel alto de préactica fisico-deportiva (15,1-20).

2.3. Recogida de informacién

Antes de comenzar con el procedimiento para
la recogida de informacion, es preciso destacar
que la investigacion se llevo a cabo siguiendo las
normas deontoldgicas reconocidas por la Decla-
racion de Helsinki de 2024 (AMM, 2024) y se ob-
tuvo la autorizacion del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad de Murcia (codi-
go de autorizacion n.° M10/2025/440).

El procedimiento seguido para alcanzar los
objetivos del presente trabajo de investigacion
fue el siguiente. En primer lugar, se contacto y
se solicitd permiso al equipo directivo del cen-
tro para aplicar los cuestionarios, asi como se
les informo sobre los objetivos del trabajo. En
segundo lugar, antes de administrar los cues-
tionarios, se informd mediante una carta de
consentimiento informado a los padres de los
discentes que serian encuestados, con la ayu-
da de los tutores de dicho alumnado. En tercer
lugar, se explico a los alumnos la finalidad con
la que realizarian los cuestionarios y se les co-
mento acerca del anonimato de este. Poste-
riormente, se procedid a la cumplimentacion
individual de los instrumentos por parte de los
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Tabla 3. Distribucion de items definitivos y valor a de Cronbach parcial y varianza explicada para cada factor o dimension de la escala
E-VADEF-e

Factor o dimensién n.° de items Alfa de Cronbach Varianza explicada
(1) Percepcion de la utilidad y la 3,14,10,17,13y 18 841 20,439%
motivacion en las clases de EF
(2) Percepcion de la diversion 15,9,11,1,7y5 793 16,277%
en las clases de EF
(8) Comparacion de la EF con el 6,12y 4 745 11,621%
resto de las asignaturas
(4) Percepcion de la dificultad 8,6y2 704 9,770%.

en las clases de EF

Tabla 4. Escala de Valoracién del Estilo de Vida Saludable Adquirido en Escolares (E-VEVSA-e)

ESCALA DE VALORACION DEL ESTILO DE VIDA SALUDABLE ADQUIRIDO EN ESCOLARES (E-VEVSA-e)MODALIDADES DE
RESPUESTA: A: NUNCA (1); B: A VECES (2); C: CASI SIEMPRE (3); D: SIEMPRE (4)

Responde cual es tu habito en las siguientes preguntas A B Cc D

1 Consumo galletas, dulces, golosinas, patatas fritas de bolsa u otro snack.
2 Me cuesta concentrarme en la clase porque estoy muy cansado
8] Utilizo la videoconsola, tablet o movil para jugar durante mas de 2 horas al dia.
4 Bebo refrescos gaseosos (cola, naranja, limén, etc).
5 Por la noche, utilizo la videoconsola, tablet o movil antes de ir a dormir.
6 Estoy preocupado o enfadado por cosas de casa.
7 Durante la semana tengo un limite puesto por mi familia para jugar con la
videoconsola, tablet o movil.
8 Como embutidos (salchichon, chorizo, etc).
9 En los recreos del colegio juego o practico deportes.
10 Participo muy activamente en las clases de Educacion Fisica.
11 Me encuentro cansado por las mafianas cuando me levanto.
12 Consumo carnes rojas, flambres y otras carnes procesadas.
13 Los fines de semana siempre hago deporte.
14 Tengo problemas para relacionarme con mis compafieros/as de clase.
15 Siento que soy peor en todo que los demas.
16 En mi tiempo libre me gusta jugar o hacer deporte.
17 Me cuesta dormir cuando voy a la cama por la noche.
18 Utilizo las redes sociales (Instagram, Tik-Tok u otras) mas de 2 horas al dia.
19 Me siento triste o preocupado a menudo durante la semana.
20 En mi tiempo libre, fuera del colegio, hago deporte.

Tabla 5. Distribucion de items definitivos y valor a de Cronbach parcial y varianza explicada para cada factor o dimensién de la escala
E-VEVSA-e

Factor o dimension n.° de items Alfa de Cronbach Varianza explicada
(1) Habitos de practica fisico-deportiva 20,13,16,10y9 794 13,068%
(2) Habito del uso de pantallas 18,3,7y5 776 11,730%
(3) Habitos de suefio y descanso 11,2y 17 744 10,014%
(4) Habitos de salud psicosocial 15,14y 6 742 9,826%
(5) Habitos de alimentacion 12,8,1y4 732 9,418%.

discentes, evitando que compartan comentarios
entre ellos. Durante la contestacion del cuestio-
nario, se aclararon las dudas de los escolares sin
influir en su respuesta y se puso especial aten-
cion en que respondieran a todos los items.

Para poder administrar los cuestionarios se
establecieron los siguientes criterios de inclu-
sion: serian validos todos los individuos que tu-
viesen una edad entre 10y 12 afios y pertenecie-
ran a quinto y sexto curso de ensefianza primaria
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obligatoria. Seran validos los participantes que
cumplimenten todos los items correspondientes
a las escalas administradas y mostrasen su con-
sentimiento y voluntad de participar en la inves-
tigacion.

Los cuestionarios fueron administrados por
tres investigadores colaboradores pertenecien-
tes al grupo de investigacion AFYDOS y que
formaron parte del equipo de coordinacion y
disefio de la escala. Se establecieron una serie
de consignas para que los escolares pudiesen
cumplimentar de la forma mas adecuada los
cuestionarios. Los puntos a considerar fueron
los siguientes (Mufiiz et al., 2013):

1) Los cuestionarios fueron administrados
antes de que tuviese lugar la evaluacion final
y los escolares conociesen sus calificaciones
finales. De esta forma se evit6 el posible ses-
go de reactividad que pudiesen generar unos
buenos o malos resultados en la asignatura.
2) Todos los escolares lo cumplimentaron
de forma individual evitando preguntas o co-
mentarios entre los companeros.

3) Los investigadores colaboradores explica-
ron la finalidad y el objetivo principal del cues-
tionario y advertirian del caracter anonimo del
mismo.

4) Se hicieron las aclaraciones pertinentes a
cualquier duda de los escolares, siempre sin
influir o conducir la respuesta.

5) Se hizo hincapié en que se respondiera a
todos los items, para mejorar de esta forma
la consistencia de los datos.

Teniendo en cuenta que la labor de los inves-
tigadores colaboradores es meramente informa-
tiva y aclaratoria y, siendo conscientes de que el
instrumento de medicion es la propia escala ad-
ministrada, no son necesarias las pruebas de fia-
bilidad intra e interexploradores, muy necesarias
cuando son los exploradores o investigadores
colaboradores los que realizan el procedimiento
de toma de los datos.

2.4. Estadisticos utilizados

Se ha utilizado una metodologia de investiga-
cion cuantitativa de caracter descriptivo y rela-
cional. En el caso de las variables cuantitativas
se han aplicado estadisticos descriptivos basi-
cos (media, desviacion tipica, maximo y minimo)
y en las variables categoricas se han reflejado
las distribuciones de sus frecuencias. Para ana-

lizar la relacion existente entre las variables cua-
litativas se han aplicado tablas de contingencia
y pruebas de Chi-cuadrado (x?) de Pearson con
analisis de residuos tipificados corregidos. Para
analizar las diferencias de las medias de las va-
riables de nuestra investigacion en funcion del
sexo hemos aplicado pruebas t-Student para
muestras independientes y, finalmente, para
comparar las medias de las puntuaciones del
habito de practica de actividad fisico-deportiva
en funcion de los tres niveles de la variable de
percepcion de diversion en las clases de EF he-
mos aplicado anadlisis de varianza (ANOVA de un
factor) con pruebas post hoc para identificar las
diferencias entre los distintos pares de grupos
utilizando el estadistico de Bonferroni. Para to-
dos los estadisticos se ha utilizado una probabi-
lidad del 95% (p<0.05).

3. Resultados

3.1. Resultados descriptivos y relacionales
3.1.1. Descriptivos y relacionales de las puntua-
ciones de percepcion de diversion en las clases
de EF en funcion del sexo

Los varones han registrado una media de
puntuacion en la percepcion de diversion en las
clases de EF de 19,0742,5, mientras que las mu-
jeres han obtenido valores mas bajos, situando-
se en un registro de 17,99+2,5. Asi mismo, en la
tabla de contingencias con la prueba de x? de
Pearson y analisis de residuos tipificados corre-
gidos que relaciona el nivel de percepcion de di-
versién en las clases de EF con el sexo (Tabla 6),
podemos ver una asociacion positiva (rtc=6,7) y
significativa (p<0.0005) de los varones con el ni-
vel alto de percepcion, mientras que las mujeres
se asocian positiva (rtc=7,4) y significativamen-
te (p<0.0005) con el nivel medio.

3.1.2. Descriptivos y relacionales de las puntua-
ciones del habito de practica fisico-deportiva en
funcion del sexo

Los varones han registrado una media de pun-
tuacion en el habito de practica fisico-deportiva
de 16,93+2,8, mientras que las mujeres han obte-
nido valores mas bajos, situandose en un registro
de 15,77£3,5. Asi mismo, en la tabla de contin-
gencias con la prueba de x2 de Pearson y analisis
de residuos tipificados corregidos que relaciona
el nivel del habito de practica fisico-deportiva con
el sexo (Tabla 7), podemos ver una asociacion
positiva (rtc=6,7) y significativa (p<0,0005) de los
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Tabla 6. Tabla de contingencia y prueba x2 de Pearson con andlisis de residuos tipificados corregidos que relaciona el nivel de percepcion

de diversion en las clases de EF con el sexo

Niveles de percepcion de diversion en las clases de EF

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Sexo Hombre Recuento 24 148 421 593
% de Sexo 4,0% 25,0% 71,0% 100,0%
% del total 2,0% 12,5% 35,5% 50,0%
Residuos 1,7 -7,4 6,7
corregidos
Mujer Recuento 14 270 310 594
% de Sexo 2,4% 45,5% 52,2% 100,0%
% del total 1,2% 22,7% 26,1% 50,0%
Residuos -1,7 7,4 -6,7
corregidos
Total Recuento 38 418 731 1187
% de Sexo 3.2% 352% 61,6% 100,0%
% del total 3.2% 352% 61,6% 100,0%

¥?=55,09; p<0,0005.
0 casillas (0%) presentan frecuencias esperadas inferiores a 5.

Tabla 7. Tabla de contingencia y prueba de x? de Pearson con andlisis de residuos tipificados corregidos que relaciona el nivel del hdbito

de practica fisico-deportiva con el sexo

Niveles del habito de practica fisico-deportiva

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Sexo Hombre Recuento 17 157 419 593
% de Sexo 2,9% 26,5% 70,7% 100,0%
% del total 1,4% 13,2% 35,3% 50,0%
Residuos 88 -6,3 7.7
corregidos
Mujer Recuento 44 261 289 594
% de Sexo 7,4% 43,9% 48,7% 100,0%
% del total 37% 22,0% 24,3% 50,0%
Residuos 39 6,3 7,7
corregidos
Total Recuento 61 418 708 1187
% de Sexo 51% 35,2% 59,6% 100,0%
% del total 51% 352% 59,6% 100,0%

¥?=61,69; p<0,0005.
0 casillas (0%) presentan frecuencias esperadas inferiores a 5.

varones con el nivel alto de percepcion, mientras
que las mujeres se asocian positiva (rtc=7,4) y
significativamente (p<0,0005) con el nivel medio.

3.2. Resultados inferenciales
3.2.1. Diferencias en la percepcion de diversion
en las clases de EF y en los habitos de practica
fisico-deportiva entre varones y mujeres

En la prueba de comparacion de las medias
para muestras independientes (t-student) en

funcion del sexo y, asumiendo mediante la prue-
ba de Levene varianzas iguales en los grupos,
encontramos diferencias estadisticamente sig-
nificativas en la percepcion de diversion en las
clases de Educacion fisica de los varones con
relacion a las mujeres (t=7,42; p<0.0005). Del
mismo modo y, en este caso asumiendo que las
varianzas no son iguales, encontramos diferen-
cias estadisticamente significativas en la media
de los habitos de practica fisico-deportiva de
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los varones con relacion a las mujeres (t=6,27;
p<0.0005).

3.2.2. Relacion de la percepcion de diversion en
las clases de EF con el nivel del habito de prac-
tica fisico-deportiva
Dado que hemos obtenido diferencias signifi-
cativas entre varones y mujeres en las medias de
las puntuaciones de la percepcion de diversion
en las clases de EF y en los habitos de practica
fisico-deportiva, el andlisis de la relacion entre
estas variables fue controlado estadisticamente
separando ambos grupos realizando una prueba
ANOVA de un factor con pruebas post-hoc.
Como se observa en las Tablas 8y 9, en
la prueba ANOVA que relaciona los niveles de
percepcion de diversion en las clases de EF con
la puntuacion obtenida en el habito de practica
fisico-deportiva en varones, podemos observar
que, conforme aumenta el nivel de percepcion

de diversion se produce un incremento esta-
disticamente significativo de la puntuacion en
el habito de practica fisico-deportiva (F=61,37;
p<0.0005).

Al igual que en el caso de los varones, en la
prueba ANOVA que relaciona los niveles de per-
cepcion de diversion en las clases de EF con la
puntuacion obtenida en el habito de practica fi-
sico-deportiva en las mujeres (Tablas 10y 11),
podemos observar que, conforme aumenta el
nivel de percepcion de diversion se produce un
incremento estadisticamente significativo de la
puntuacion en el habito de practica fisico-depor-
tiva (F=127,14; p<0.0005).

4. Discusion
En la revision sistematica que hemos realiza-

do sobre la percepcion de diversion en las clases
de Educacion Fisica y su relacion con los habitos

Tabla 8. Media de las puntuaciones obtenidas en el habito de practica fisico-deportiva en funcion de los niveles de percepcion de

diversion en las clases de EF en varones

Niveles de percepcion de diversion en las clases de EF Media Desv. tip. N

Nivel bajo 13,4167 1,71735 24
Nivel medio 15,5068 2,62768 148
Nivel alto 17,6390 2,58158 421
Total 16,9359 2,81453 593

Tabla 9. ANOVA y pruebas post-hoc que relaciona la puntuacion del habito de practica fisico-deportiva en funcion de los niveles de

percepcioén de diversién en las clases de EF en varones

(1) Niveles de (J) Niveles de Diferencia entre medias (I-J) Error tip. Significacion

percepcion de diversion  percepcion de diversion

en las clases de EF en las clases de EF

Nivel bajo Nivel medio -2,090(*) ,564 ,000
Nivel alto -4,222(*) ,538 ,000

Nivel medio Nivel bajo 2,090(*) ,564 ,000
Nivel alto -2,132(*%) ,245 ,000

Nivel alto Nivel bajo 4,222(*) ,538 ,000
Nivel medio 2,132(*%) ,245 ,000

R cuadrado =,172 (R cuadrado corregida =,169).
Basadas en las medias marginales estimadas.
* |a diferencia de las medias es significativa al nivel ,05.

Tabla 10. Media de las puntuaciones obtenidas en el habito de préctica fisico-deportiva en funcion de los niveles de percepcion de

diversion en las clases de EF en mujeres

Niveles de percepcion de diversion en las clases de EF Media Desuv. tip. N

Nivel bajo 9,4286 2,34404 14
Nivel medio 14,1111 3,40820 270
Nivel alto 17,5032 2,54633 310
Total 15,7710 3,54134 594
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Tabla 11. ANOVA y pruebas post-hoc que relaciona la puntuacion del habito de practica fisico-deportiva en funcién de los niveles de

percepcion de diversion en las clases de EF en mujeres

(1) Niveles de percepcion de
diversion en las clases de EF

(J) Niveles de percepcion de

diversién en las clases de EF

Diferencia entre medias (I-J) Error tip.  Significacion

Nivel bajo Nivel medio
Nivel alto

Nivel medio Nivel bajo
Nivel alto

Nivel alto Nivel bajo
Nivel medio

-4,6825(*) 81303 000
-8,0747(%) 81044 ,000
4,6825(*) 81303 ,000
-3,3921(%) 24691 000
8,0747(%) 81044 ,000
3,3921(%) 24691 ,000

R cuadrado =,301 (R cuadrado corregida =,298).
Basadas en las medias marginales estimadas.
* | a diferencia de las medias es significativa al nivel ,05.

de practica fisico-deportiva en escolares de en-
seflanza primaria hemos encontrado coinciden-
cias con relacion a los resultados obtenidos en
la presente investigacion.

En primer lugar, observamos en nuestros re-
sultados que el 71% de los escolares se situan
en un nivel alto de practica fisico-deportiva, por-
centajes significativamente mas altos (p<0.0005)
que las mujeres, que se encuentran ligeramente
claramente por debajo en torno al 50%. Estos ha-
llazgos muestran son coherentes con los obteni-
dos en el estudio de Garcia-Canto et al. (2012), en
el cual, los varones realizan mas actividad fisica
en contraposicion con las mujeres. En la misma
linea y, coincidiendo con nuestros resultados,
Arriscado et al. (2015), Kretschmer et al. (2023) y
Reverter et al. (2014) destacan que los varones al-
canzan niveles mas altos que las mujeres en sus
habitos de practica de actividad fisico-deportiva.
En esta linea, cabe mencionar que en el estudio
realizado por Poveda et al. (2008), el 30% de las
mujeres son sedentarias y no realizan practica
fisico-deportiva, mientras que, en el caso de los
varones, el sedentarismo se encuentraenun 17%.

Nuestros resultados coinciden del mismo
modo con los obtenidos por Luengo (2007),
quien llevo a cabo un estudio con 158 escolares
de Educacion Primaria de 6 a 12 afios en la loca-
lidad madrilefia de Carabanchel, sefialando que,
tan solo un 46,1% de las nifas realizan actividad
fisico-deportiva extraescolar, siendo puntuacio-
nes mas altas en el caso de los nifios (60,3%).
En cuanto al tiempo de practica fisico-deportiva,
sefiala que la mayoria de los escolares (92,1%),
realizan actividad fisico-deportiva entre una y
dos veces por semana.

En la misma linea, Pantoja y Montijano (2012)
en un estudio realizado con 215 escolares de 5°

y 6° de primaria de la ciudad de Jaén, afirman
que la mayoria de los discentes estudiados son
activos, a la vez que declaran practicar actividad
fisica de forma regular (49,3% desde hace mas
de 6 meses) y solo una minoria (3,7%) declara no
hacer ejercicio. Los mismos autores confirman
que existen diferencias de practica entre nifios y
nifias, siendo el género femenino quien se con-
sidera menos capacitado o les gusta menos la
actividad fisica. Sin embargo, en un estudio rea-
lizado por Torres-Luque et al. (2014) con 420 es-
tudiantes de edades comprendidas entre los 8 y
los 12 afios llevado a cabo en un entorno rural, in-
dican que no encontraron diferencias significati-
vas en la practica de actividad fisico-deportiva en
funcion del género, observando que cuanto ma-
yor se van haciendo las escolares, la practica de
actividad fisico-deportiva disminuye, relacionan-
dolo con el desarrollo madurativo de las nifas.
Por otro lado, ademas de las diferencias men-
cionadas anteriormente del habito de practica
fisico-deportiva segun el sexo, cabe resaltar un
aspecto de relevancia observado con respecto al
item ‘en los recreos del colegio juego o practico
deportes” de la escala E-VEVSA-e. En este caso,
la media obtenida de las respuestas del grupo de
los varones (M=3,47) es notablemente superior a
la del grupo de las mujeres (M=2,86), practican-
do durante el recreo cualquier tipo de deporte y
actividad fisica a diferencia de las chicas, que
prefieren otro tipo de actividades asociativas
mas sedentarias. En este sentido, se encuentran
semejanzas con la literatura revisada dentro del
contexto escolar, donde el alumnado de 9y 11
anos de sexo masculino muestra niveles mayo-
res en la actividad fisica realizada en los recreos
en contraposicién con las mujeres (Escalante
et al, 2011). Rodriguez-Fernandez et al. (2021)

E-ISSN: 2695-6713

DOI: 10.17651/jump.n13.9850


https://doi.org/10.17651/jump.n13.9850

Percepcioén de diversion en las clases de Educacion Fisica y su relacion con los habitos de practica fisico-deportiva ...

reportan resultados similares en estudiantes de
quinto y sexto curso de Educacion Primaria, don-
de los chicos juegan y son mas activos en los re-
creos que las chicas. Sin embargo, en contraste
con los resultados obtenidos en las medias del
item mencionado de este estudio, otros autores
han evidenciado que en tercer y cuarto curso de
Educacion Primaria las mujeres muestran un
mayor indice de participacion en los recreos que
los varones, en cuanto a la realizacion de activi-
dades fisicas vigorosas (Mota et al., 2005).

Por tanto, en la literatura cientifica se destaca
la gran importancia que la practica fisico-depor-
tiva posee dentro del estilo de vida saludable de
los escolares. En este sentido, otra de las varia-
bles fundamentales en nuestra investigacion ha
sido el analisis de la percepcion de diversion en
las clases y su relacion con los niveles de activi-
dad fisico-deportiva.

La diversion en las clases de Educacion Fisica
puede ser uno de los elementos fundamentales en
el desarrollo de las sesiones para que se consiga
una mayor participacion activa durante la practica,
se desarrollen habitos de vida activa en los esco-
lares que perduren en el futuro, aumente la moti-
vacion en la practica y la asignatura de Educacion
Fisica sea considerada por los alumnos como una
de las mas Utiles del curriculum de Primaria.

Estos hallazgos respaldan lo descrito por
Cafiabate et al. (2014), quienes observaron que
con una muestra de 270 escolares, de edades
comprendidas entre los 10, 11y 12 afios y perte-
necientes a los cursos de 4°, 5°,y 6° de primaria
de Girona (Espafia), donde observaron que los
alumnos le dan mas importancia a la asignatura
de Educacion Fisica por motivos de socializa-
cion y diversion. Los resultados obtenidos por
estos autores determinan que los motivos de
diversion y socializacion se relacionan con una
mayor motivacion auto determinada y regulada
intrinsecamente.

De forma similar, con la investigacion de
Reverter et al. (2014), en la ciudad de Torrevieja,
en una muestra de 1.248 escolares con edades
comprendidas entre los 6 y los 11 afios, donde
sefalaron que el grado de satisfaccion/diversion
de los escolares en la practica de actividad ex-
traescolar realizada en el colegio es alto. Ade-
mas, establecen que los motivos por los que los
alumnos indican que les gusta el deporte, son
diversos y comunes entre chicos y chicas desta-
cando el hecho de la diversion que les produce y
las relaciones con los demas.

Ilgualmente coincidimos con Gomez-Rijo
(2013), en un estudio realizado en la isla de
Tenerife (Espafia), con la participacion de 182
alumnos de tercer ciclo de primaria, de edades
comprendidas entre los 11 y los 12 afios, don-
de mostraron fuertes relaciones positivas entre
la autonomia, la competencia y la diversion. La
relacion positiva de autonomia es mas potente
que la competencia, lo que sugiere que la nece-
sidad de autonomia es la mas importante de las
tres para que se promueva la diversion de los es-
tudiantes en las clases de Educacion Fisica.

Por su parte, Tuero del Prado et al. (2012), en
una muestra de 33 escolares con edades com-
prendidas entre los 10-12 afios, un grupo de pa-
dres de 271 alumnos y 12 monitores o docentes
de Educacion Fisica, en la provincia de Leon, se-
flalan que la diversion y el aprendizaje son los
motivos mas valorados por escolares, padres y
monitores/ docentes de Educacion Fisica, pu-
diendo decir, que la salud, relacionarse con los
amigos y la diversion en la practica de actividad
fisica por los escolares, padres y docentes son
los motivos fundamentales de practica y no as-
pectos como la competicion. Ademas, es impor-
tante destacar como se producen correlaciones
significativas entre el centro de ensefianza y la
importancia que se otorga al aprendizaje en el
deporte en edad escolar.

En consonancia con estos resultados, More-
no-Murcia et al. (2006) observaron en su inves-
tigacion que llevaron a cabo en diversos centros
de la Region de Murcia que contaba con la parti-
cipacion de 1.499 escolares pertenecientes a los
cursos de 6° de Educacion Primaria'y 1° de ESO
(Educacion Secundaria Obligatoria), con edades
comprendidas entre los 11-13 afios, donde ob-
servaron que ademas de que los alumnos perte-
necientes a 6° de Educacion Primaria valoraban
la asignatura de Educacion Fisica como muy im-
portante, les resultaba mas divertida en la ma-
yoria de contenidos trabajados como: Condicion
fisicay Salud, juegos y deportes y actividades en
el medio natural. Sin embargo, la expresion cor-
poral, no recibe la misma consideracion.

Coincidiendo con los diferentes autores men-
cionados, Dismore y Bailey (2011), en una inves-
tigacion con nifios de entre 11-12 afos de una
ciudad de Inglaterra, sefialaron que la diversion en
las edades de 11-12 afos resultaba ser el motivo
fundamental de practica de actividad fisico-de-
portiva. Sin embargo, conforme aumentaba la
edad de los alumnos, esta diversion era diferente,
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ya que no se basaban en aspectos relacionados
con el juego, sino con adoptar diversos aprendiza-
jes de la asignatura de Educacion Fisica.

En nuestra investigacion, la comparacion de
medias (a través de la prueba t de Student) eviden-
cia que los varones muestran mayor percepcion de
la diversion en las clases de Educacion Fisica que
las mujeres. Estos hallazgos resultan semejantes
con los propuestos por Fairclough (2003) al obser-
var gue el nivel de disfrute en las actividades fisicas
era superior en los chicos. No obstante, este autor
evidencia que los alumnos cuyo nivel de actividad
fisica es alto, tienen una baja percepcion de la di-
version en las clases de Educacion Fisica, mien-
tras que aquellos cuyo nivel de actividad era bajo,
muestran un mayor disfrute en las sesiones. Esto
puede deberse a que los discentes sienten disfru-
te cuando existe un equilibrio entre la complejidad
de la tarea 'y su propia percepcion de habilidad. De
forma similar, Gomez-Rijo et al. (2011) encuentran
en su estudio que el alumnado de sexo masculi-
no muestra un mayor disfrute en las sesiones de
Educacion Fisica en comparacion con las chicas.
Estas diferencias podrian atribuirse a factores so-
cioculturales, asi como por un menor acceso o
interés por parte de las chicas hacia ciertos tipos
de actividades deportivas, lo que refuerza la idea
de Fairclough (2003), en la que las nifias muestran
mas tendencia y disfrute hacia actividades indivi-
duales, mientras que los chicos hacia deportes en
equipo. Sin embargo, en la literatura se han repor-
tado investigaciones en las que ambos sexos sien-
ten el mismo grado de disfrute, tanto chicos como
chicas (Gil-Madrona et al,, 2015; Mufioz-Arroyave
et al,, 2020).

Estas diferencias también pueden estar con-
dicionadas por factores socioculturales presen-
tes desde edades tempranas, que influyen en la
forma en que nifios y nifas se aproximan a la
practica fisico-deportiva. Los estereotipos de
género, asi como las distintas oportunidades
de participacion y las preferencias por determi-
nados tipos de actividades, pueden favorecer
una mayor implicacion de los nifios en deportes
tradicionalmente mas presentes en el contexto
escolar y extraescolar. En este sentido, resulta
fundamental que las clases de Educacion Fisica
promuevan propuestas inclusivas y variadas que
favorezcan el disfrute y la participacion activa de
todo el alumnado, con independencia de su sexo
(Granda Vera et al., 2018).

Aunque en nuestros resultados los varones
presentan puntuaciones significativamente mas

altas en la percepcion de diversion en las clases
de EF, en ambos casos, cuando se relaciona di-
cha percepcion con el nivel de puntuacion en el
habito de practica fisico-deportiva, observamos
que, conforme aumenta el nivel de percepcion
de diversion en las clases de EF se eleva signi-
flcativamente la puntuacion en la practica de
actividad fisico-deportiva (p<0.0005); es decir,
que a mayor sensacion de diversion percibida
en las sesiones, mayor es el habito de practica
fisico-deportiva tanto en chicos como en chi-
cas. Estos resultados concuerdan con algunos
estudios, donde los escolares que muestran una
participacion activa en las clases suelen eviden-
ciar un mayor disfrute, independientemente del
sexo (Moreno y Cervello, 2004; Gil-Madrona et
al., 2015). Asimismo, al analizar la variable psi-
cologica de los estudiantes durante la practica
fisico-deportiva, Saenz-Lopez et al. (2022) identi-
flcan que, cuanto mayor son los niveles de satis-
faccion y disfrute se desarrollan emociones po-
sitivas hacia la practica deportiva, aumentando
ésta cuando el nivel de diversion es mayor. Esto
sugiere que, tanto dentro como fuera del contex-
to escolar, las experiencias positivas durante la
actividad fisica se refuercen con el objetivo de
favorecer la adherencia a estilos de vida activos
(Gutiérrez, 2017).

Por tanto, este hallazgo reforzaria la idea de
que la diversion generada en las clases de Edu-
cacion Fisica se manifiesta como un factor moti-
vacional en la consolidacion de habitos de prac-
tica deportiva en el tiempo libre de los discentes,
mostrando asi que en esta relacion positiva, un
mayor disfrute en las clases corresponde a nive-
les altos en la practica fisica. Esta idea refuerza
las conclusiones aportadas por Moreno y Cerve-
16 (2004) y Gomez-Rijo (2013), que sefialan en el
docente a un agente que permite generar un en-
torno motivador para el alumnado, lo que reper-
cute directamente en la sensacion de disfrute y
de preferencia por asistir a las clases de Educa-
cion Fisica por parte de estos y, por consiguien-
te, en mostrar actitudes positivas en la practica
de actividad fisica en otros contextos.

Finalmente, Trigueros et al. (2019) sefialan
que el hecho de que experimentar sensaciones
de autoeficacia en las sesiones de Educacion
Fisica desembocara en una mayor percepcion
de disfrute y motivacion intrinseca, lo cual pro-
mueve tanto una positiva practica motriz como
adoptar habitos saludables fuera del contexto
escolar.
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5. Conclusiones

Como conclusion principal de la presente in-
vestigacion sefialamos que es preciso que el edu-
cador incida en mejorar las emociones positivas
gue los escolares experimenten en las clases de
EF, en especial, en el caso de las mujeres. Hemos
comprobado que la relacion entre la percepcion de
diversion en las clases de EF y los habitos de prac-
tica fisico-deportiva es alta y significativa, por lo
gue es preciso plantear una Educacion Fisica que
genere emociones positivas vinculadas a dicha
practica. No obstante, es preciso adoptar medidas
de intervencion didactica encaminadas a reformar
y aumentar el nivel de practica fisico-deportiva ex-
traescolar en las mujeres.

6. Aplicaciones practicas

Los resultados del estudio presentan
implicaciones practicas en el ambito educativo
y en la promocion de la salud en los escolares
de Educacion Primaria. En primer lugar, es
relevante la necesidad de que el profesorado
de Educacion Fisica disefie clases orientadas
al disfrute del alumnado, ya que se ha
demostrado que la percepcion de diversion se
relaciona significativamente en la adquisicion
de habitos de practica fisico-deportiva fuera
del entorno escolar. Esto refuerza la idea de
gue el componente emocional y motivacional
en las clases de Educacion Fisica debe ser un
eje central en la planificacion de los docentes.

Asimismo, los hallazgos ofrecen herramien-
tas Utiles para evaluar la efectividad de
programas de intervencion orientados a la
promocion de estilos de vida saludables desde
la escuela, mediante escalas validadas como
la E-VADEF-ey la E-VEVSA-e.

Por otro lado, la diferencia de resultados
entre varones y mujeres evidencia la
necesidad de desarrollar estrategias didacticas
inclusivas y equitativas, que logren aumentar
la participacion y el disfrute en todos los
estudiantes, con especial atencién al alumnado
femenino.

Finalmente, los datos sugieren la convenien-
cia de fortalecer la formacion inicial y continua
del profesorado en aspectos relacionados
con la generacion de climas motivacionales
positivosyelfomento deemocionesagradables
asociadas a la practica fisico-deportiva.

7. Limitaciones del estudio

El presente estudio presenta varias limi-
taciones a tener muy en cuenta en futuros
estudios. En primer lugar, se trata de una in-
vestigacion de caracter transversal, lo que
impide establecer relaciones causales entre
la percepcion de diversion en las clases de
Educacion Fisica y los habitos de practica fisi-
co-deportiva. Seria necesario realizar estudios
longitudinales para confirmar la direccion de
dicha relacion. Ademas, el uso de instrumentos
de autoinforme, como las escalas E-VADEF-e
y E-VEVSA-e, pueden estar sujetas a sesgos de
deseabilidad social o percepcion subjetiva por
parte del alumnado. Finalmente, aunque se evi-
dencian diferencias de género, no se exploran en
profundidad las posibles causas de dichas dife-
rencias, o que representa una oportunidad para
futuras investigaciones que indaguen en facto-
res psicosociales o culturales asociados.
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