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Resumen

Con el presente articulo, se entienden investigar
las buenas practicas de regeneracién urbana de
comunidades creativas como estrategia alternativa
para enfrentarse a la crisis multifactorial que
estamos viviendo. La investigacion se focaliza en
los vacios urbanos como espacios de oportunidad
para la activacion de mecanismos de transicién
hacia una sociedad sostenible y pretende dar
visibilidad, conectar e idear escenarios futuros
construidos desde abajo a través de procesos
participativos e innovadores.
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Abstract

This article investigates the good practices of urban
regeneration performed by creative communities
as an alternative strategy to face the multifactorial
crisis that we are experiencing. The research
focuses on empty urban slots as opportunities for
the activation of transition mechanisms towards
a sustainable society and aims to give visibility,
connect and devise future bottom-up scenarios and
initiatives built from below through participatory
and innovative processes..
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Introduccion

Este articulo se posiciona en el panorama de transicién hacia una sociedad
sostenible e ilustra algunas posibilidades existentes para enfrentar la actual crisis ecosocial
a través de la regeneracién urbana. Dada la necesidad de un cambio de paradigma, esta
investigacion defiende que el uso de diferentes disciplinas artisticas puede representar
una solucién alternativa para reinterpretar los vacios urbanos en una clave contemporanea
y transformarlos en bienes comunes. Como consecuencia de la multiplicacién de estas
iniciativas, se considera apropiado crear una red de conexién entre las realidades existentes,
capaz de consolidar el movimiento emergente y promover el encuentro y el intercambio de
conocimiento entre los proyectos activos.

Tematica

Esta investigacion se focaliza en la reutilizacion de espacios en desuso como
laboratorios sociales donde las comunidades encuentran oportunidades de intercambio
y reemplazan la l6gica de la competencia a favor de la colaboracién, dando lugar a bienes
comunes urbanos. Los intersticios de las ciudades se transforman en territorios fértiles
(Soto, 2017) para la comunidad donde los ciudadanos son libres de planificar el territorio
y auto-construir un entorno basado en sus necesidades personales, estableciendo su
propia identidad colectiva y creativa. Este analisis se focaliza en las buenas practicas de
regeneracion urbana que fomentan la cultura desde abajo y experimentan una nueva forma
de convivenciay gestidn horizontal, transformando lugares olvidados en pulmones urbanos
donde florece la creatividad y el contacto con la Tierra.

Problematica

Las ciudades tienen todavia la estructura original con la que fueron concebidas,
caracteristicas del desarrollo industrial y la evolucién del capitalismo. La prioridad dada en
la planificacion territorial al flujo de trafico, al acceso fluido a los centros comercialesy a la
optimizacién del espacio habitable de las viviendas, tienen graves consecuencias como la
creciente contaminacion del aire, el incremento exponencial del nimero de ciudadanos,
el progresivo consumo de recursos disponibles y la inevitable reduccién de la calidad de
vida. Como se destaca en el articulo Hidden public spaces (Fassi, Galluzzo y Rogel: 2016),
los términos mas frecuentes para describir las realidades urbanas son exclusion social,
alienacién, segregacion y soledad.
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Aunque la ciudad se transforma constantemente y la planificacion urbana trae cambios
importantes en linea con las necesidades de los habitantes, la definicion de las necesidades
de la poblacidon que toman las administraciones en términos sociales, culturales y ambientales
sigue siendo cuestionable y el método de imposicién desde arriba es evidente.

Movimiento existente

Somos testigos de un movimiento expandido de resiliencia urbana en el que los
habitantes de diferentes ciudades del mundo, impulsados por el deseo de pertenecer a
una comunidad y por la necesidad de recuperar el tiempo y el espacio que les ha sido
robado, ponen en marcha procesos de colaboracién e iniciativas culturales que promueven
la innovacion social, la creaciéon de comunidad, el consumo local y nuevos modelos
econdémicos, mejorando la calidad de vida y el bienestar de los alrededores. Como sefala
Manzini (2010), en los uUltimos afos, varios actores sociales han demostrado que pueden
actuar fuera de los modelos econdmicos dominantes. Casos como Cascinet, Isola Pepe Verde,
Macao, Cinema Usera, Campo de la Cebada, Esta es una plaza, La Tabacalera, La Casa Invisible,
Holzmarkt son solo algunos de los muchos proyectos existentes. Detras de cada uno de estos
casos prometedores hay grupos de personas que inventan, potencian y gestionan soluciones
innovadoras creadas a partir de lo que ya existe dando vida a las comunidades creativas
(Meroni: 2007; Sdnchez-Ledn: 2018; Albelda, Sgaramella y Parrefio: 2019; Haxeltine y Seyfang:
2009). De hecho, con Hopkins y Thomas (2016), se verifica que algunas de las caracteristicas
mas importantes en las iniciativas de transicion son precisamente la creatividad, el disefio
y el arte.

La Corriente del Post-degrado

A partir del afo 2012 empecé a visitar e investigar los casos de conversién de
areas abandonadas industriales y rurales con contenidos socioculturales, nombrando esta
emergente tendencia de regeneracién como La corriente del Post-degrado. Este movimiento
comprende todo tipo de reactivacidon de espacios, abiertos o cubiertos, legales o ilegales,
con o sin animo de lucro, institucional o amateur. Lo que une a todos estos proyectos es la
devolucién de nueva vida a un espacio después de una época de abandono. Cambiando el
uso o destino de los lugares infrautilizados, se renueva la produccién industrial por lo que
han sido concebidos hacia una produccion de servicios para el tiempo libre y la cultura,
reescribiendo sus identidades con un enfoque contemporaneo (Fig.1).
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LA CORRENTE DEL
POSTDEGRADO

Figura 1

Este proyecto se basa en la necesidad urgente expresada por la comunidad para
enfrentar el cambio. Aunque el movimiento de regeneracion territorial es un fenédmeno en
constante crecimiento, es necesario dar visibilidad, multiplicar y apoyar los proyectos que
promueven estas acciones. De ahi la importancia de crear una red que conecte espacios,
personas e iniciativas.

Post-degrado es una plataforma online disefiada para dar visibilidad y fomentar la
regeneracién sociocultural de lugares con encanto arquitecténico, donde revivir la memoria
histérica de lo que fue y disfrutar del nuevo uso previsto que se les ha asignado (Degradi:
2020).

Divididos en tres categorias, se ilustran los espacios segun su uso original: industrial,
rural o ferroviario y, con el uso de iconos, se facilita la comprensién de la nueva funcién
aplicada a los diferentes espacios y de los servicios de los que se puede disfrutar en ellos. De
cada proyecto, hasta ahora restringidos a la zona de Milan y en continua expansion a nivel
internacional, se aporta una breve descripcién que aclara el proceso de transformacion del
lugar, desde su origen hasta la actualidad y una recopilaciéon de imagenes que ilustra el
espiritu y el caracter de las iniciativas.
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Entre los objetivos de este proyecto, destaca la difusion de estas iniciativas y de sus
propuestas culturales con el fin de concienciar la comunidad local y forastera sobre la existencia
de propuestas para disfrutar del tiempo libre, como alternativas a las practicas de consumo
masificado en los centro comerciales y condensados en los centros de las ciudades. Una de
las razones que motivé la creacion de esta plataforma es la similitud de experiencias contadas
por los visitantes de paso por mi ciudad natal, Milan, que recuerdan casi exclusivamente el
color gris y la riqueza econdémica que conforman la ciudad de la moda. Un prejuicio derivante
de la morfologia de las calles céntricas del quadrilatero de la moda, famoso en todo el mundo
como barrio de lujo donde se encuentran las tiendas y showroom de la moda y del diseno. Sin
embargo, afuera de este pequefo y célebre distrito, hay muchas otras zonas verdes, alternativas,
poéticas, multiétnicas, industriales, rurales y marginales. En muchas de ellas estan naciendo
iniciativas locales, socio-culturales y sostenibles que cambian el aspecto de la ciudad y ensenan
la autenticidad de sus comunidades.

Proyectos de regeneracidn urbana que retoman y alargan el ciclo de vida de espacios en
desuso de las ciudades a través de procesos participativos y de autoconstruccion para disefar
un habitat a medida fundado en la creatividad y en la experiencia de su comunidad. El uso
de materiales reciclados es un elemento que identifica el aspecto de estos lugares ya que los
ciudadanos se basan en las |6gicas del DIY (Do It Yourself) para planificar y construir sus espacio
con gastos limitados y mucha imaginacién, estableciendo la identidad de la comunidad y, en
consecuencia, proporcionando un sentido de pertenencia y proteccion.

Generar un intercambio de informacién y consejos practicos entre comunidades activas
para orientar y facilitar el proceso de generacion de lugares fértiles y de buenas practicas es
otro de los objetivo que se pretenden alcanzar a través de la plataforma del Post-degrado.

Asimismo, para fomentar el movimiento de regeneracién de espacios en desuso como
laboratorios para la comunidad, el mapa interactivo Los Lugares del Post-degrado se propone
visibilizar las areas que se encuentran actualmente en estado de abandono para sefalar, por
un lado la extensién del fenémeno y por otro, los posibles espacios de intervencién.

Aunque las ciudades parecen estar superpobladas y saturadas, hay una serie de
espacios indecisos, sin funciones, en los que es dificil establecer un nombre (Clément: 2005).
Terrenos a la espera de un destino, residuos urbanos derivados del abandono de una actividad
comercial, antiguas fabricas infrautilizadas y granjas remotas olvidadas son solo algunos de
los innumerables vacios urbanos que permanecen en silencio en nuestras ciudades; areas
ignoradas o, como las define Francesco Careri (2016), amnesias urbanas. Como explica Careri
(2006), estos espacios pueden ser reinterpretados, recorridos y liricamente despertados por
aquellos poetas, filésofos y artistas capaces de detenerse en lo que no existe para crear algo
nuevo.
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6. Conclusién

Este proyecto pretende fusionar el arte y el disefio para comunicar de manera efectiva
un escenario atractivo capaz de estimular la accién y la participaciéon de multiples sujetos. En
la constante investigacién tedrico-practica que alterna el andlisis bibliografico y académico
con laacciény la produccion, el objetivo es disefar herramientas creativas para dar visibilidad
y valor a las practicas de regeneracion con el fin de crear espacios de oportunidad y posibles
escenarios futuros.

m Talleres

@%@c Deporte
)

Figura 2 Figura 3

Las figuras 2y 3 representan uno de los 3 escenarios disefiados en ocasion de nuestro
encuentro, como asociacion eco-cultural Fibra, con la propietaria de la piscina abandonada
Paraiso de Granada, en venta desde hace unos afos a precios inaccesibles. No obstante la
propietaria que nos acogid aprecio nuestro interés en aquel espacio y la propuesta de devolverle
vida con contenidos socio-culturales, finalmente las ideologias de los numerosos herederos
de la propiedad resultaron ser muy distintas y, como pasa en muchos otros casos, ralentizan
0 mas bien bloquean cualquier acuerdo entre terratenientes y comunidades limitrofes. La
circunstancia por lo que tanto la piscina Paraiso como la multitud de vacios urbanos siguen a
la espera de un comprador y en estado de abandono, anima este proyecto a seguir creando y
difundiendo herramientas para demostrar que un espacio recalificado pory para la comunidad,
puede generar beneficios también para los propietarios privados o publicos que sean, gracias
al incremento del valor social, cultural y territorial que una comunidad es capaz de conseguir.

El movimiento sociocultural de transicién hacia la sostenibilidad encuentra oportunidad
de existir y desarrollarse en los espacios indecisos y en la aplicacién de buenas practicas de
regeneracion urbana. Es por ellos que se considera necesario liberar las propiedades privadas en
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desuso y transformarlas en bienes comunes, facilitar encuentros para promover la visibilidad
y el intercambio de conocimiento entre las diferentes experiencias de comunidades creativas
y tejer una red entre las realidades activas, contribuyendo a la consolidaciéon de un network
de colaboracién internacional.
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