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Resumen

La expresion plastica constituye un elemento esencial en el desarrollo cognitivo, emocional
y creativo del alumnado, aunque su integracion en aula depende en gran medida de la
formacion y las concepciones del profesorado. Este estudio analiza las creencias de
docentes de Educacion Primaria, Secundaria y Universidad respecto a esta disciplina y
su impacto en la practica educativa. A partir de un enfoque cuantitativo, se aplicé un
cuestionario tipo Likert a 52 docentes, sometiendo los datos a analisis descriptivo. Los
resultados muestran consenso sobre la relevancia educativa de la Expresion Plastica y la
necesidad de impulsar la investigacion en este &mbito. La diferencia mas destacable se
hall6 en la evaluacion: los especialistas en Artes Plésticas priorizan la retroalimentacion
continua y la evaluacion formativa, evidenciando la importancia de una formacion
especifica y actualizada.
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Abstract

Artistic expression is an essential element in students’ cognitive, emotional and creative
development, although its integration into the classroom depends largely on teachers’
training and beliefs. This study analyses the beliefs of primary, secondary and university
teachers regarding this discipline and its impact on educational practice. Using a
quantitative approach, a Likert-type questionnaire was administered to 52 teachers,
and the data were subjected to descriptive analysis. The results show consensus on the
educational relevance of artistic expression and the need to promote research in this area.
The most notable difference was found in assessment: visual arts specialists prioritise
continuous feedback and formative assessment, highlighting the importance of specific
and up-to-date training.

Keywords: Artistic Expression; Arts Education; Teacher Training; Formative Assessment;
Educational Practice.

1. Introduccion

En el contexto educativo contemporaneo, la expresion plastica se ha convertido en una
herramienta pedagogica clave, no solo por su capacidad para estimular la creatividad,
sino también por su impacto en el desarrollo integral del alumnado (Esteve-Faubel et
al., 2021). Esta disciplina promueve competencias cognitivas, emocionales y sociales
fundamentales para una educacion del siglo XXI (Gutiérrez-Ajamil, 2020). Sin embargo,
su implementacion enfrenta obstaculos persistentes, como la escasa valoracion por parte
del profesorado y la insuficiencia de respaldo institucional, lo que limita su integracion
curricular efectiva (UNESCO, 2021). En este sentido, el rol del docente resulta
determinante: sus actitudes, creencias y formacion influyen directamente en la manera en
que se concibe y aplica esta asignatura (Pérez, 2000).

Entrelosaspectos massignificativos dedichalabor se encuentralaretroalimentacion
pedagogica, la cual constituye un elemento esencial para estimular la autonomia y el
pensamiento critico del alumnado, siempre que se proporcione de forma clara, pertinente
y ajustada a su nivel de desarrollo (Hattie & Timperley, 2007). Sin embargo, la hegemonia
de enfoques cientificistas en los modelos educativos contemporaneos ha relegado la
dimension expresiva, condicionando la percepcion docente sobre la asignatura de
expresion plastica (Bautista, 2025). Paralelamente, experiencias pedagdgicas centradas
en la indagacion creativa y el aprendizaje por descubrimiento muestran que es posible
superar las limitaciones de las metodologias tradicionales, favoreciendo la autonomia
del alumnado y aprendizajes significativos (Rodriguez, 2017). Ante este panorama, se
vuelve imperativa una formacion docente actualizada que reconozca y promueva el valor
transformador del arte, favoreciendo simultaneamente el desarrollo de competencias
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creativas y de habilidades socioemocionales fundamentales en la educacién primaria
(Fontal-Merillas & de Castro- Martin, 2023).

Mas alla de su dimensidn estética, la expresion plastica potencia competencias
transversales como la comunicacion, la colaboracion y la resoluciéon de problemas
(Mateos-Moreno & De la Ossa, 2023). Ademas, sus lenguajes simbolicos permiten
acceder al mundo interno del alumnado, favoreciendo procesos de autoexpresion y
revelando aspectos afectivos y emocionales (Lowenfeld & Brittain, 2008; Moncayo
et al., 2023). No obstante, el desarrollo de esta area depende también de condiciones
materiales adecuadas. La carencia de recursos limita la exploracion artistica y acentia
las desigualdades educativas (Gutiérrez-Ajamil, 2024). Por ello, es imprescindible que
las politicas publicas garanticen una dotacién bdsica y equitativa, especialmente en
contextos vulnerables, donde el arte puede constituir uno de los pocos lenguajes accesibles
(UNESCO, 2021).

En definitiva, superar enfoques utilitaristas implica situar la expresion plastica
como eje vertebrador de una educacion humanista que entienda el arte como via de
conocimiento, identidad y construccion cultural (Fernandez-Sanchez et al., 2020). Para
ello, se requieren marcos legislativos coherentes, voluntad politica y un compromiso
institucional sostenido.

2. Metas e hipotesis

Este estudio profundiza en la practica docente en expresion plastica. Su objetivo general es
analizar percepciones y experiencias del profesorado, identificando barreras, necesidades
y recursos para optimizar estrategias pedagogicas efectivas basadas en evidencia.
Asimismo, se formulan objetivos especificos que definen enfoques concretos objeto de
analisis en la investigacion:

* Analizar las percepciones de los docentes de diferentes niveles educativos sobre la
importancia de la expresion plastica.

* Identificar posibles barreras o limitaciones que impidan la incorporacién efectiva
de la expresion pléstica en el curriculo.

* Conocer las necesidades de formacion docente para una ensefianza efectiva de la
expresion plastica.

» Evaluar la percepcion de los docentes sobre la efectividad del feedback y los
métodos de evaluacidn utilizados en formacion de la expresion plastica.

* Examinar las creencias de los docentes acerca de la disponibilidad de los materiales
y recursos para la consecucion de una ensefianza de calidad.

Las hipotesis son:
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1. Los docentes de Primaria consideraran en mayor medida que la expresion plastica
facilita el desarrollo integral del alumnado, en comparacion con los docentes de
Secundaria, y Universidad.

2. Los docentes que tienen mas de 22 afios de experiencia tendrdn una actitud mas

3. negativa hacia la integracion plastica en el curriculo escolar que los docentes que
tienen entre 1-5 afos de experiencia.

4. Las necesidades formativas del profesorado en ensefianza de la expresion plastica
variaran dependiendo del sexo del docente.

5. Los docentes con area de especializacion en artes plasticas tendran una percepcion
mas positiva de la efectividad del feedback y los métodos de evaluacion utilizados
en la formacion de la expresion pléstica que los docentes con el grado o diplomatura
de Educacion Primaria.

6. Los docentes que imparten Educacioén Primaria percibiran una mayor necesidad de

7. contar con una variedad de materiales y recursos para impartir sus clases que los
docentes de Universidad.

3. Método de la investigacion/de trabajo/de las sesiones e instrumentos de la
investigacion

3.1. Muestra

El método utilizado ha sido el de muestreo no probabilistico por conveniencia de juicio.
Se ha optado por este tipo de muestreo por la ubicacion, la disponibilidad y preferencia de
un sector determinado. La muestra seleccionada son los docentes de Educacion Primaria,
Educacion Secundaria, y Universidad de la comunidad autonoma de Extremadura; se ha
trabajado con una muestra total de 52 participantes de los cuales el 67% son mujeres (35)
y el 33% son hombres (17), tal y como se aprecia en el grafico 1.

DISTRIBUCION POR SEXO DEL
PROFESORADO PARTICIPANTE

EHombres M Mujeres

Figura 1. Porcentaje de la muestra segun el sexo. Nota. Elaboracion propia.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RTC
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En cuanto al nivel educativo que imparten, en el grafico 2 se puede apreciar hay un mayor
porcentaje en Educacion Primaria con un total del 58% (30), seguido de Secundaria con
un 38% (20) y Universidad con un 4% (2), respectivamente.

DISTRIBUCION POR NIVEL EDUCATIVO DEL
PROFESORADO PARTICIPANTE

W Educacién Primaria M Educacién Secundaria W Universidad

Educacién
Secundaria. Educacion

38% Primaria
58%

Figura 2. Nivel educativo que imparte. Nota. Elaboracion propia.

Consecuentemente, con respecto a los afnos de experiencia docente, en el grafico
3 predominan los docentes de més de 22 afios de experiencia con un total del 35% (18),
seguidamente, se encuentran los docentes entre 6 y 10 afios de experiencia con un 27%
(14), posteriormente, los de 1-5 afios de experiencia con un 21% (11) y finalmente, con
un 17% los docentes entre 17 y 21 afios de experiencia (9).

DISTRIBUCION POR ANOS DE EXPERIENCIA
DOCENTE DEL PROFESORADO PARTICIPANTE

mEntre 1y5afios MEntre6y10afios MEntre17y21afios MW Mas de 22 afios

Figura 3. Arios de experiencia docente. Nota. Elaboracion propia.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RTC
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En cuanto al area de especializacion en la educacion artistica, se destaca el sector
de docentes que poseen una diplomatura o el grado en Educacién Primaria con un total
del 50% (26), seguido de los docentes de Educacion Artistica General y de Artes Plésticas
con un total del 35% (18) y musica con un 15% (8). Para realizar el estudio piloto, se ha
seleccionado una muestra mas pequeia con un total de 8 mujeres y 2 hombres.

DISTRIBUCION POR AREA DE
ESPECIALIZACION DEL PROFESORADO
PARTICIPANTE

W Educacion Primaria W Educacion Artistica y Artes Plasticas W Mdsica

Figura 4. Area de especializacion en la educacion artistica. Nota. Elaboracion propia.

3.2. Instrumento y Recogida de informacion

El instrumento creado es un cuestionario de escala Likert, cuyos valores determinan
el grado de acuerdo con cada uno de los items, van de 1 a 5 siendo el nimero 1 En
desacuerdo, el 2 Algo de acuerdo, el 3 De acuerdo, el 4 Muy de acuerdo y el 5
Totalmente de acuerdo, utilizados para responder a los items de las cinco dimensiones
mencionadas con anterioridad. El cuestionario es de elaboracion propia: https://forms.
gle/8QYVFHPtuyVNY02SA, estd formado por las cinco dimensiones anteriormente
descritas y cada dimension tienen el siguiente numero de items: la dimension uno tiene
seis items, la dimension dos posee cuatro items, y la dimension tres, cuatro y cinco
contienen cinco items.

También, cabe destacar que este cuestionario ha sido disefiado a partir de una
lectura de diversos instrumentos previos sobre el mismo tema. Incluso cada dimension esté
vinculada con un objetivo especifico y con una hipétesis para que los resultados tengan
mayor claridad. Consecuentemente, el cuestionario ha sido creado con la herramienta de
Google Formularios para después distribuirlo via WhatsApp a grupos de docentes que
estan actualmente ejerciendo o han ejercido como docentes de expresion plastica. A modo
recuento, el cuestionario fue enviado a un total de 100 personas y lo han rellenado un total
de 52.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RT(
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3.3. Plan de analisis de datos

Los datos fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS. La fiabilidad del
instrumento se evalud con el coeficiente Alpha de Cronbach, tanto en la escala global
como en dimensiones independientes, a partir del estudio piloto y la muestra definitiva.
Posteriormente, se realizd un andlisis descriptivo de cada dimension y sus items,
incluyendo medias y desviaciones tipicas. Finalmente, se determinaron las correlaciones
mediante andlisis bivariado y el coeficiente de Pearson.

3.3.1 Analisis de validez estructural

La validez del cuestionario fue comprobada mediante la validacion de tres expertos
provenientes de departamentos de la Facultad de Educacion (UEX): un docente del
departamento de la didactica de la expresion musical, plastica y corporal y dos docentes
del departamento de psicologia y antropologia. Tras la media de la evaluacién del
cuestionario, se modificaron los items 1, 3 y 4 para mejorar el principio de univocidad.
También se elimino el item 5 de la dimension dos y se afiadi6 a la dimension 1, mientras
que la dimensién 3, 4 y 5 no fueron modificadas.

3.1.2. Analisis de Fiabilidad
Para comprobar la fiabilidad del cuestionario se utilizo el coeficiente de Alpha de
Cronbach. En la tabla 1 se muestran los valores del coeficiente de Alpha de Cronbach por
dimensiones, la escala total del estudio piloto de diez sujetos y la muestra final.

Dimensiones Estudio Piloto Muestra Final
D.1. Percepcion de como influye la expresion plastica ,866 ,904

en el desarrollo integral del alumnado.

D.2. Incorporacion de la expresion plastica en el 867 ,848
curriculo.

D.3. Formacién y desarrollo profesional. ,88 ,86

D.4. Eficacia y evaluacion. ,843 ,835

D.5. Recursos y materiales. ,931 ,859

Escala TOTAL ,902 ,888

Tabla 1. Valor del coeficiente Alpha de Cronbach. Nota. Elaboracion propia.

Finalmente, tal como se muestra en los resultados de la Tabla 1, se confirma la
validez interna del instrumento tras realizar el analisis de fiabilidad mediante el coeficiente
o de Cronbach. En una prueba preliminar con diez personas se obtuvo un valor de 0,902,
mientras que en la muestra final se alcanzé un coeficiente de 0,888.
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4. Resultados

Los resultados de las medias y desviaciones tipicas de los items y dimensiones, asi como
el valor global, se presentan en la tabla 2. Respecto a las medias, la dimension con mayor
puntuacion es la 1 (x=4,4333), seguida de la dimension 4 (x=4,04), luego las dimensiones
3y 5, ambas con igual puntuaciéon (x=4,0160), y finalmente la dimension 2 (x=3,9700).
De forma similar, los items con mayor media son el item 2 “Creo que la ensefianza
de la expresion plastica fomenta el pensamiento critico y la capacidad de resoluciéon de
problemas.” con x=4,6000, y el item 1 “Considero que la expresion plastica permite a
los estudiantes exteriorizar sus emociones.” también con x=4,60. Por el contrario, los de
menor puntuacion son el item 22 “Considero que cuento con los materiales y recursos
necesarios para impartir expresion plastica.” con x=3,52, y el item 10 “Pienso que la
evaluacion de la expresion plastica deberia tener el mismo valor en la calificacion final de
los estudiantes que el resto de las materias.” con x=3,68.
Finalmente, la media global de la FECEP es 4,0951 y la desviacion tipica 0,53298, lo
que indica que las puntuaciones se concentran cerca de la media, mostrando respuestas
homogéneas en general.

Media Desw. tip.
Global 4,0951 ,53298

Dimension 1: Percepcion de como influye la presion plastica en el 4,4333 ,49065
desarrollo integral del alumnado.

ftem 1. Considero que la expresion plastica permite a los estudiantes | 4,6000 ,70711
exteriorizar sus emociones.

ftem 2. Creo que la ensefianza de la expresion plastica fomenta el pen- | 4,60 577
samiento critico y la capacidad de resolucion de problemas.

ftem 3. Pienso que la expresion plastica favorece el entendimiento de | 4,40 577
conceptos abstractos.

ftem 4. Considero que la expresion plastica favorece la mejora en las | 4,44 917
habilidades sociales y colaborativas de los discentes.

ftem 5. Creo que la expresion plastica favorece a la creacion de un 4,36 ,569
juicio critico en los alumnos en relacion con el arte, a la misma vez
que el cultivo de sentido de la belleza/ juicio critico en los alumnos en
relacion al arte y por ende al resto de materias.

ftem 6. Creo que la expresion pléstica favorece a la obtencion de 4,20 , 764
habilidades practicas y técnicas relevantes para la vida cotidiana de los

discentes.

Dimension 2. Incorporacion de la expresion plastica en el curriculo. 3,9700 ,71195
ftem 7. Considero que el curriculo escolar tendria que incluir mas 3,80 1,155

horas destinadas a la ensefianza de la expresion plastica.
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ftem 8. Creo que es esencial promover ain mas la transversalidad de la
expresion plastica en el curriculo escolar, relacionandola con diversas
areas de conocimiento para conseguir el maximo rendimiento en el
alumnado.

4,16

,898

Item 9. Considero relevante que se efectien actividades de expresion
pléstica fuera del aula, como visitas a museos o estudios de artistas,
para enriquecer la experiencia educativa en el alumnado.

424

,926

ftem 10. Pienso que la evaluacion de la expresion plastica deberia
tener el mismo valor en la calificacion final de los estudiantes que el
resto de las materias.

3,68

,900

Dimension 3: Formacion y desarrollo profesional

4,0160

, 71861

ftem 11. Estoy interesado/a en obtener informacion adicional en méto-
dos y técnicas de instruccion en la didactica de la expresion pléstica.

3,76

,879

ftem 6. Creo que la expresion plastica favorece a la obtencion de
habilidades practicas y técnicas relevantes para la vida cotidiana de los
discentes.

4,16

,746

Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas de los items, dimensiones y valor global que integran el

FECEP ordenado por dimensiones. Nota. Elaboracion propia.

Por otro lado, resulta relevante analizar el grado de correlacion entre las distintas
variables. La Tabla 3 presenta las correlaciones mas significativas obtenidas en la encuesta,
utilizando como base las puntuaciones medias de cada dimension. Seguidamente,
las puntuaciones acerca de las correlaciones bivariadas entre dimensiones son todas
estadisticamente significativas con p=,000 y p=,001. Por otro lado, el valor de las medias
han sido para la dimension 1 y 4 un total de ,663, para las dimensiones 2 y 4 ,704, las
dimensiones 2 y 5 con un total de ,760 y, por ultimo, las dimensiones 3 y 5 con un total de
,642. Aparte de las correlaciones anteriores, se ha calculado la posible correlacion entre

la dimension 1y 2, pero no era estadisticamente significativa.

Dimensiones Valor P

Dimensiones 1y 4 .663 .001
Dimensiones 2y 4 .704 .000
Dimensiones 2y 5 .760 .000
Dimensiones 3y 5 642 .001

Tabla 3. Correlaciones significativas entre dimensiones. Nota. Elaboracion propia.
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5. Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que las creencias del profesorado respecto a la
Expresion Plastica inciden de forma directa en su integracion en el curriculo escolar.
Esta influencia refleja no solo una disposicion favorable hacia su valor pedagogico, sino
también ciertas limitaciones persistentes en la practica docente, propias de un ambito
historicamente subordinado frente a otras areas del conocimiento dentro del sistema
educativo (Varela y Paz, 2015).

Respecto a la hipdtesis 1, no se observaron diferencias significativas segun el
nivel educativo en la valoracion de la expresion plastica para el desarrollo integral del
alumnado. Este hallazgo sugiere una aceptacion transversal de su relevancia pedagogica,
lo que representa una oportunidad estratégica para reforzar su inclusion efectiva desde
una perspectiva competencial e interdisciplinar. La comprension compartida del potencial
educativo del arte refuerza la predisposicion del profesorado a disehar propuestas
didacticas que favorecen tanto la autonomia del alumnado como su desarrollo estético,
ético y social (Lowenfeld & Brittain, 2008).

En cuanto a la hipdtesis 2, tampoco se evidenciaron diferencias relacionadas con
la experiencia docente. Este consenso intergeneracional sobre la necesidad de adaptar
la préactica al marco curricular vigente subraya la consolidacién de una conciencia
profesional alineada con las transformaciones educativas recientes. La aceptacion del
curriculo como herramienta orientadora, y no como imposicidon externa, evidencia una
madurez pedagogica que fortalece la coherencia interna del sistema educativo (Lopez,
2022).

La hipotesis 3, que planteaba disparidades en las necesidades formativas segiin
el sexo, fue igualmente rechazada. Este resultado coincide con estudios que evidencian
demandas formativas compartidas entre profesionales, independientemente del género,
especialmente en ambitos culturales y socioeducativos (Pérez et al., 2023). Tales hallazgos
refuerzan la necesidad de establecer planes de formacion continua equitativos, basados
en competencias y alineados con las exigencias metodologicas de una educacion artistica
critica, inclusiva y transformadora.

Por su parte, la hipotesis 5 fue descartada al no encontrarse diferencias sustanciales
entre docentes de distintas etapas educativas respecto a la demanda de recursos materiales.
Esta coincidencia confirma la centralidad de los materiales en el proceso creativo y su
influencia en el rendimiento del alumnado, mas alla del nivel de ensefianza. El contexto
socioecondmico se posiciona como una variable condicionante, lo que demanda politicas
educativas que garanticen el acceso equitativo a recursos y apoyen el trabajo docente
en contextos vulnerables. Investigaciones como la de Gutiérrez-Ajamil (2024) destacan
como las caracteristicas fisicas de los materiales inciden en las dimensiones emocionales,
cognitivas y conductuales del alumnado, haciendo indispensable su integracion consciente
y contextualizada.

A diferencia de las anteriores, la hipotesis 4 fue confirmada. El profesorado con
formacion especifica en Artes Plasticas mostré una valoracion mas elevada hacia la
retroalimentacién formativa y los sistemas de evaluacion centrados en el proceso. Esta
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perspectiva responde a una vision pedagdgica mas holistica, donde el proceso creativo
adquiere protagonismo frente al producto final. El uso de instrumentos como portafolios,
rubricas y exposiciones publicas permite observar avances individuales y fomentar la
metacognicion. Alonso-Sanz (2024) confirma que estas herramientas, aplicadas en
contextos universitarios, mejoran la comprension y motivacion del alumnado, potenciando
una evaluacidon auténtica, dialdgica y coherente con los principios del aprendizaje
significativo.

En esta linea, los hallazgos de Méndez et al. (2023) refuerzan la idea de que la
expresion artistica, lejos de ser un complemento curricular, constituye una herramienta
clave para el bienestar emocional y el desarrollo integral del individuo. Su estudio
demuestra como la arteterapia, aplicada en contextos clinicos de alta vulnerabilidad, no
solo reduce la ansiedad, sino que potencia la autorregulacion emocional, la introspeccion
y la resiliencia. Estos beneficios, ampliamente documentados, evidencian la necesidad
de que el profesorado cuente con una formacion adecuada que le permita comprender,
valorar e incorporar la expresion plastica como un recurso pedagogico de primer orden.
Por tanto, revisar las politicas formativas e institucionales en torno a la ensefianza artistica
no solo es una cuestion de justicia curricular, sino también de salud emocional y desarrollo
humano.

6. Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten una lectura critica sobre la percepcion del profesorado
respecto a la Expresion Plastica en el curriculo. A pesar de no haberse confirmado algunas
hipoétesis, se evidencia una valoracion constante de su potencial formativo, mas alla de
variables como nivel educativo, experiencia o género.

Esta homogeneidad en las percepciones sugiere una base comun en la
comprension del valor educativo del arte, aunque también pone de manifiesto carencias
estructurales persistentes, especialmente en cuanto a recursos y formacion especifica. La
excepcidn encontrada en la hipotesis 4, relacionada con la valoracion del feedback y la
evaluacion formativa, refuerza la necesidad de enfoques centrados en el proceso creativo
y el desarrollo integral del alumnado. Los hallazgos invitan a repensar las estrategias de
formacion docente en artes, priorizando metodologias activas, evaluaciones formativas y
acceso equitativo a recursos. Ademas, subrayan la importancia de integrar la expresion
pléstica no como un complemento, sino como un eje articulador del curriculo que favorece
la inclusion, la autonomia y el pensamiento critico.

Este estudio refuerza la necesidad de un compromiso institucional para consolidar
una ensefanza artistica con fundamento pedagogico, coherente con los desafios sociales
y educativos actuales.
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7. Limitaciones del estudio e implicaciones para la investigacion

La principal limitacion del estudio ha sido el tamafio reducido de la muestra ya
que, condiciona la generalizacion de los resultados a toda la poblacion docente, tanto a
nivel regional como nacional. En cuanto a las futuras lineas de investigacion podrian ser:

* Estudios cualitativos con entrevistas o grupos focales para adentrarse en las
percepciones del profesorado desde otro enfoque, priorizando las creencias,
valores o vivencias anteriores.

* Realizar el mismo estudio, pero a nivel nacional.

» Explorar las percepciones de los docentes dependiendo del contexto sociocultural
donde estén impartiendo clases.

* Evaluar la efectividad de los programas de formacién docente en la evolucion de
las competencias adquiridas del profesorado para la instruccion de la expresion
plastica.

* Realizar un estudio longitudinal donde se incorporen las TIC para la ensefianza
de la expresion plastica para fomentar el aprendizaje activo y comprobar como
influye en su motivacion.
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