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Resumen

El presente articulo presenta una Accion Artistica Social desarrollada en el marco del
Grupo Arte y Literatura HUMS816, fundamentada en metodologias activas aplicadas a
la Educacion Artistica. La iniciativa tiene como objetivo principal mejorar la practica
docente y fomentar la responsabilidad y el respeto por el medio ambiente mediante
actividades vinculadas con la naturaleza y el reciclaje. Parte del reconocimiento de que la
transformacion de la relacion entre los seres humanos y su entorno exige una educacion
integral orientada al consumo sostenible, en un contexto de recursos naturales limitados
y problematicas ambientales como la contaminacién y el cambio climatico. En este
marco, los participantes crean obras artisticas sobre camisetas recicladas, promoviendo la
reutilizacion de materiales y sensibilizando a la comunidad sobre la necesidad de reducir
la huella ecologica.
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El arte se convierte asi en una herramienta pedagdgica eficaz para la transmision
de mensajes sociales y ambientales, activando procesos de reflexiéon y cambio en la
comunidad educativa, contribuyendo a la construcciéon de una cultura orientada a la
sostenibilidad y la conservacion del entorno natural.

Palabras clave: arte; educacion artistica; sostenibilidad; accion social; arte reivindicativo;
universidad.

Abstract

This article presents a Social Artistic Action developed within the framework of the Art
and Literature Research Group HUMS816, grounded in active methodologies applied to
Art Education. The main objective of the initiative is to improve teaching practice and to
foster responsibility and respect for the environment through activities linked to nature and
recycling. It is based on the recognition that transforming the relationship between human
beings and their environment requires a holistic education oriented toward sustainable
consumption, in a context of limited natural resources and environmental challenges such
as pollution and climate change. Within this framework, participants create artistic works
on recycled T-shirts, promoting the reuse of materials and raising community awareness
of the need to reduce the ecological footprint.

Art thus becomes an effective pedagogical tool for conveying social and
environmental messages, activating processes of reflection and change within the
educational community and contributing to the construction of a culture oriented toward
sustainability and the conservation of the natural environment.

Keywords: Art; Art Education; Sustainability; Social Action; Activist Art; University.

1. Introduccion

Como participantes del Grupo de Investigacion HU 816 Arte y Literatura, se ha
desarrollado una propuesta didactica basada en metodologias activas con dos objetivos
principales: mejorar la practica docente e implicar al alumnado en la comprension
critica de su realidad social, en particular, concienciar sobre la urgencia de un consumo
responsable y sostenible. Esta iniciativa responde a la llamada que realizan organizaciones
como Ecologistas en Accion (s.f.), quienes advierten que “la educacion es la base de la
transformacion individual y colectiva”, y para cambiar nuestra relacién con el entorno es
necesario comenzar desde la formacion educativa en un sentido amplio.

El proyecto parte de una premisa clara: la crisis ambiental actual, generada en
parte por un consumo desmedido de recursos naturales, acto que exige una transformacion
profunda de las practicas sociales. Tal como sefiala Cuello (2023), no basta con que los
equipos multidisciplinares tengan buenas intenciones; es indispensable trasladar estas
ideas a la practica. Por ello, esta experiencia educativa se justifica en la necesidad de que el
alumnado del Grado en Educacion Infantil comprenda y actue frente a las consecuencias
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del consumo irresponsable, que incluye el agotamiento de recursos, el cambio climatico
y la acumulacion de residuos.

Uno de los focos del proyecto es el impacto de la industria textil, identificada
como una de las mas contaminantes del mundo. Segin Alonso (2022), esta industria
emitio en 2018 alrededor de 2100 millones de toneladas de gases de efecto invernadero.
Ademas, fabricar una sola camiseta de algodon implica el uso aproximado de 2700 litros
de agua, lo que representa el consumo de una persona durante mas de dos afios y medio. Es
importante tener en cuenta que la mayor parte del consumo de agua se produce mediante
el cultivo del algoddén y el proceso de fabricacion. Esta realidad refuerza la necesidad
de educar a los futuros docentes para que transmitan, desde la infancia, una conciencia
critica sobre el ciclo de consumo y el impacto medio ambiental asociado.

La conexion entre arte, educacion y sostenibilidad es central en esta propuesta.
Como afirma Yanez-Martinez (2023), la educacion artistica actual es inseparable de lo
social. Por ello, el proyecto se articula desde las artes plasticas como espacio de reflexion
y accion ante problemas reales. La creacion artistica, en este caso, se convierte en
herramienta de denuncia y activismo, dando voz a las urgencias contemporaneas. En
palabras de Delors (1996), educar en consumo sostenible es ensefiar a tomar decisiones
informadas sobre el uso y desecho de productos, promoviendo una gestion mas consciente
de los recursos naturales.

En el marco del proyecto, el alumnado trabajo en la creacion de obras pictoricas
con proposito social, plasmadas sobre camisetas recicladas. Estas obras abordaron temas
como la igualdad y la invisibilizacidon de personas sin recursos, inspirandose en el trabajo
de organizaciones como Caritas, Cruz Roja o San Juan de Dios. Esta ultima, a través de
su programa “Ropa Circular”, se convirtid en entidad colaboradora del proyecto. Este
servicio consiste en la venta de prendas donadas a precios minimos, ofreciéndole el
acceso a ropa a personas en situacion de vulnerabilidad. De esta forma, los estudiantes no
solo desarrollan una experiencia artistica significativa, sino que participan activamente en
un proceso de reciclaje con fines sociales (SJD, s.f.).

Desde un enfoque pedagdgico, el proyecto se plantea como una oportunidad para
que el alumnado entienda la importancia de introducir estos contenidos en las primeras
etapas educativas. Comprender como funciona la industria textil, el impacto de sus
practicas y la logica del consumo de “usar y tirar” como denuncia OXFAM (s.f.), permite
a los futuros docentes fomentar una vision critica al alumnado, promoviendo valores
como la durabilidad, la reutilizacion y el respeto por el medio ambiente.

Para la fundamentacion artistica nos apoyamos en autores como Moreto, Daroca
y Pacheco (2020), quienes destacan que el textil en el arte contemporaneo es una via
para expresar identidades y reivindicaciones. El redisefio de camisetas mediante técnicas
plésticas no solo es un acto creativo, sino una declaracion de principios: “otra moda
es posible”. Reutilizar ropa personal por uno o dos afios puede reducir en un 24% las

emisiones de CO,, asi como disminuir el uso de productos quimicos dafiinos (Ojeda,
2017).
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Este proyecto, por tanto, no solo incide en la conciencia ambiental y la
responsabilidad social, sino que también sittia al arte como herramienta transformadora
dentro del ambito educativo. En esta linea, Maeso (2008) sostiene que el aprendizaje
a través de las Artes Visuales se convierte en un proceso transformador que desarrolla
capacidades, competencias y actitudes socialmente relevantes, afectando tanto a los
sujetos implicados como al entorno donde se inscriben.

Con la puesta en practica de dicho proyecto se ha demostrado como una propuesta
educativa puede interconectar disciplinas —educacidn, arte y sostenibilidad— en un
modelo pedagdgico comprometido con la realidad. A través de la creacion artistica y el
trabajo colaborativo, se forma un alumnado con conciencia critica, preparado para educar
a nuevas generaciones desde una perspectiva de justicia ambiental y social.

2. Metas y objetivos

El grupo de investigacion centra su interés en el fomento de la creatividad a través de
metodologias activas que situan al estudiante como protagonista de su propio proceso de
aprendizaje. Estas metodologias favorecen la participacion, la autonomia y la toma de
decisiones, elementos fundamentales para desarrollar en el alumnado no solo habilidades
cognitivas, sino también sociales y emocionales, que permitan su formacion integral
(Espejo y Sarmiento, 2017). En este contexto pedagdgico, la adopcion del Aprendizaje
Servicio (ApS) se presenta como una estrategia educativa activa idonea para integrar la
adquisicion de contenidos curriculares con la realizacion de actividades de utilidad social.
El ApS promueve que el alumnado aplique sus conocimientos y habilidades en escenarios
reales, fortaleciendo no solo su comprension académica sino también su compromiso
ético y sentido de responsabilidad ciudadana.

En la experiencia desarrollada, el Aprendizaje Servicio se orienta especificamente
a la promocion de una cultura de sostenibilidad y consumo responsable, focalizando
la atencion en el impacto ambiental y social derivado del uso de ropa y calzado. Esta
propuesta educativa se sustenta en la necesidad urgente de formar ciudadanos criticos,
creativos y comprometidos con los retos del desarrollo sostenible, desde una perspectiva
interdisciplinar que articule la creatividad con la reflexion social y ambiental. A través de
esta metodologia, se busca que los futuros docentes de Educacion Infantil internalicen
valores que puedan transferir a las generaciones venideras, contribuyendo a la construccion
de una ciudadania activa y ambientalmente responsable.

La justificacion de esta propuesta radica en la creciente problematica asociada al
modelo de consumo acelerado de productos textiles, que no solo afecta al medio ambiente,
sino que también condiciona hébitos de vida insostenibles. Segun Ojeda (2017), en
los ultimos quince afios, la adquisicion de prendas de vestir ha aumentado en un 60%,
mientras que el tiempo que se conservan estas prendas ha disminuido notablemente. Este
fendmeno esta directamente relacionado con un uso intensivo de materias primas, como
el agua y la energia, y con una generacion creciente de residuos textiles que representan
un grave problema ambiental. Esta situacion evidencia la urgencia de adoptar cambios
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profundos que impliquen no solo la reduccion del consumo, sino también un cambio en
la calidad de los productos adquiridos y una mayor conciencia sobre el ciclo de vida de
los textiles.

Frente a este contexto, la propuesta pedagogica pretende impulsar un cambio
de paradigma basado en principios claros de sostenibilidad. Se promueve reducir el
consumo innecesario, priorizando la calidad y durabilidad de las prendas frente a la
cantidad y el descarte rapido. Asimismo, se busca fomentar la reconexion con el origen
de los productos textiles, comprendiendo los procesos de fabricacion y sus implicaciones
sociales y ambientales. Esta vision permite formar docentes conscientes del impacto del
consumo y capacitados para transmitir estos valores desde la educacion infantil, una etapa
crucial para el desarrollo de hébitos y actitudes responsables hacia el entorno.

Desde la infancia, es fundamental promover la participacion activa y el activismo
en torno al consumo consciente y sostenible. La educacion ambiental debe trascender
la mera transmision de conocimientos y orientarse hacia la formacién de actitudes y
comportamientos comprometidos. Ecologistas en Accion (s.f.) sefiala que es necesario
organizar, apoyar e implicarse en actividades que transformen la realidad ambiental local,
a la vez que se incide en problematicas de alcance global. Esta doble dimension local-
global es vital para que los estudiantes comprendan la interconexion entre sus acciones
cotidianas y los grandes retos ambientales del planeta. En este sentido, el proyecto ofrece
una experiencia educativa que sitia al alumnado como agente de cambio, estimulando su
capacidad critica y su implicacion activa en la construccion de un futuro sostenible.

Complementariamente, Cuello (2023) plantea que la educacion ambiental debe
activar mecanismos tanto cognitivos como afectivos, que impulsen el deseo de actuar,
el reconocimiento de los problemas ambientales, la valoracion del impacto de nuestras
decisiones y la eleccion consciente de estrategias eficaces (p. 23). Esta perspectiva integral
refuerza el caracter transformador de la educacion, generando aprendizajes profundos y
duraderos que fomentan no solo el conocimiento, sino también el compromiso emocional
con el medio ambiente. De esta manera, se contribuye a la formacion de una ciudadania
ambientalmente responsable y socialmente comprometida, capaz de enfrentar los desafios
actuales desde una perspectiva ética y reflexiva.

La metodologia empleada facilita que los estudiantes reflexionen criticamente
sobre sus propios habitos de consumo, conozcan alternativas sostenibles y desarrollen una
actitud ética frente a las practicas habituales. La propuesta educativa promueve valores
relacionados con la produccion responsable, el comercio justo y la economia circular,
conceptos fundamentales para construir una conciencia ambiental integral. En particular,
la infancia, dada su sensibilidad y capacidad de aprendizaje, constituye un publico
prioritario para la Educacion Ambiental. Los conocimientos y actitudes adquiridos en
esta etapa tienen una influencia significativa en las decisiones y comportamientos futuros,
estableciendo la base para una vida comprometida con la sostenibilidad (Cuello, 2023).

De esta manera, formar desde la infancia es clave para consolidar comportamientos
responsables y sostenibles a largo plazo. No solo se trata de impartir contenidos, sino de
propiciar procesos de aprendizaje significativos que desarrollen valores y competencias
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para la vida, fomentando una cultura de respeto hacia el medio ambiente. Esta educacion
temprana resulta esencial para la construccion de sociedades mas conscientes y
comprometidas, capaces de adoptar estilos de vida que armonicen con la conservacion de
los recursos naturales y la equidad social.

En suma, las metas y objetivos del proyecto se orientan a la formacion integral
de futuros docentes que, mediante metodologias activas como el Aprendizaje Servicio,
puedan desarrollar creatividad, autonomia y compromiso ético. La integracion del arte
como herramienta pedagdgica potencia la sensibilizacion ambiental y facilita la expresion
critica sobre problematicas vinculadas al consumo responsable. Asi, el proyecto
contribuye a la construccion de un modelo educativo que fomenta la participacion activa
y la transformacion social, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios
ambientales desde una perspectiva interdisciplinar y comprometida.

La relevancia de esta propuesta pedagdgica radica en su capacidad para conectar
la teoria con la practica, integrando conocimientos, actitudes y valores en una experiencia
educativa significativa. A través de esta aproximacion, se espera generar un impacto
positivo que trascienda el &mbito académico y contribuya a la promocion de una cultura
de la sostenibilidad en el entorno social y educativo. En definitiva, la educacion ambiental,
cuando se implementa con metodologias activas y experiencias vivenciales, se posiciona
como una estrategia eficaz y necesaria para afrontar la crisis ambiental contemporanea,
formando ciudadanos capaces de actuar con responsabilidad y creatividad frente a los
retos del presente y el futuro.

3. Objetivos de la experiencia plastico-artistica

El objetivo general de esta experiencia artistico-plastica es formar ciudadanos criticos
y comprometidos con los retos ambientales del mundo contemporaneo, contribuyendo
a su desarrollo integral a través del arte y la creatividad (Garcia, 2006). Esta propuesta
educativa integra la sostenibilidad y la creatividad como herramientas fundamentales,
proponiendo una serie de objetivos especificos que orientan el proceso de ensefianza-
aprendizaje hacia la formacion de una conciencia ambiental responsable y activa.

3.1. Desarrollar la creatividad y la expresion artistica

El primer objetivo se centra en fomentar la creatividad y la expresion artistica como
medios para profundizar en la observacion, sensibilidad estética y reflexion critica
sobre el entorno natural. El arte permite que el alumnado utilice la creacion pléstica
como un vehiculo de expresion tanto personal como colectiva, donde ideas y emociones
vinculadas a la sostenibilidad pueden articularse de manera simbolica y ética. Mediante
técnicas variadas, los estudiantes exploran formas creativas de representar problematicas
ambientales, proponiendo soluciones desde una perspectiva comprometida. En este
sentido, Novo (2009) destaca la importancia de integrar el desarrollo sostenible en la
educacion para promover procesos de transformaciéon social orientados al respeto y
cuidado del medio ambiente, fortaleciendo asi una conciencia ecoldgica activa y creativa.
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3.2. Fomentar el pensamiento critico

El pensamiento critico es un objetivo fundamental en las Artes Visuales, que actiian
como una herramienta pedagdgica clave para estimular la reflexion individual y colectiva
sobre problemas sociales y ambientales. Los procesos creativos que acompafian a
la practica artistica potencian la capacidad analitica y la conciencia ecologica del
alumnado, permitiendo una comprension profunda de las causas y consecuencias de las
problemadticas ambientales. Lazarin, Ricoy y Feliz (2023) sefialan que las Artes Visuales
favorecen enfoques diversos que facilitan la transformacion significativa de la realidad,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos criticos, conscientes y comprometidos con
el cuidado y mejora de su entorno. Por tanto, fomentar esta competencia es esencial para
empoderar a los estudiantes en su papel como agentes de cambio.

3.3. Reconocer el poder comunicativo y transformador del arte

Reconocer el poder comunicativo y transformador del arte es esencial para comprender
su papel en la accidn social y ambiental. El arte no solo sensibiliza, sino que también
moviliza y fomenta la participacion activa en procesos de cambio. Covas (2004) destaca
que el arte tiene la capacidad de generar conciencia critica y desarrollar competencias que
impulsan la transformacion de la realidad social y ambiental. Ademas, el arte promueve el
compromiso ciudadano frente a los desafios contemporaneos, integrando una perspectiva
creativa y reflexiva que fortalece la responsabilidad social y ambiental. Asi, se convierte
en un vehiculo indispensable para la educacion y la transformacion social, permitiendo
que el mensaje sobre la sostenibilidad alcance y movilice a diversos publicos.

3.4. Utilizar el arte como herramienta educativa

El uso del arte como herramienta educativa es una estrategia eficaz para abordar la
sostenibilidad y el reciclaje de manera ludica y significativa. Las actividades creativas
y participativas promueven aprendizajes vivenciales que facilitan la internalizacion de
valores y actitudes responsables hacia el cuidado del entorno natural. Esta metodologia
ayuda a comprender conceptos complejos mediante la experiencia estética, favoreciendo
el desarrollo de competencias clave para formar una ciudadania critica y comprometida.
Covas (2024) subraya el papel fundamental del arte para integrar contenidos ambientales
en el curriculo educativo, contribuyendo a la sensibilizacion y la accidn social en favor
del desarrollo sostenible desde edades tempranas. En consecuencia, el arte se presenta
como un recurso pedagdgico clave para conectar el conocimiento con la accion y el
cOmpromiso.

117



Revista de Estudios en Sociedad, Artes y Monografico

3 3
TEI‘CIO CI'EClente Gestion Cultural Extraordinario X
ISSN: 2340-9096

Noviembre 2025

3.5. Fomentar el respeto y la responsabilidad hacia el medio ambiente

El altimo objetivo se orienta a fomentar el respeto y la responsabilidad hacia el medio
ambiente, un aspecto esencial en la formacion de ciudadanos conscientes. El arte establece
una conexion emocional con la naturaleza, lo cual facilita la interiorizacion de valores
ambientales desde las primeras etapas educativas. A través de experiencias estéticas y
expresivas, los estudiantes desarrollan una relacion afectiva con su entorno, fortaleciendo
asi su compromiso y cuidado ambiental. Segun Novo (2017), esta vinculacién emocional
es fundamental para generar una educacién ambiental mas significativa y transformadora,
capaz de producir cambios duraderos en las actitudes y comportamientos respecto al medio
ambiente. De este modo, el arte se convierte en una herramienta educativa poderosa para
cultivar el respeto y la responsabilidad ambiental desde edades tempranas, consolidando
una cultura de sostenibilidad que se proyecta a largo plazo.

En definitiva, los objetivos planteados en esta experiencia artistico-pléstica
responden a la necesidad de formar una ciudadania critica, creativa y comprometida
con los retos ambientales del presente. Esta propuesta educativa no solo promueve el
aprendizaje significativo y vivencial, sino que también prepara a los futuros docentes de
Educacion Infantil para asumir un papel activo en la promocion de una cultura de respeto
y cuidado ambiental desde las primeras etapas formativas.

Desarrollarun Promoverel
sentido de desarrollode la
responsabilidad y creatividadyla
respeto porel expresion
medio ambiente artistica _
Utilizar el arte Fomentar el
como herramienta pensamiento
educativa critico

\ Reconocer el ,

poder de cambio y
comunicacion del
arte

Figura 1. Objetivos de la experiencia plastico-artistica. Nota: Elaboracion propia

4. Proyecto docente artisticosostenible: desarrollo de las sesiones

El proyecto se implement6 con la participacion de 65 estudiantes del Grado en Educacion
de la Universidad de Malaga, en la asignatura *Talleres de Artes Visuales: recursos y
procedimientos®, correspondiente al tercer curso del periodo académico 2023-2024.
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Durante el desarrollo de la propuesta, los participantes adquirieron competencias didacticas
en diversas técnicas artisticas, asi como habilidades conceptuales para comprender y
valorar el arte como medio de expresion critico.

Ademas, los estudiantes reconocieron el potencial del arte para fomentar el
compromiso ambiental, integrando en sus procesos creativos reflexiones sobre la
sostenibilidad y el cuidado del entorno. De esta manera, la experiencia contribuyé a
la formacién integral del alumnado, promoviendo una educacion artistica vinculada a
valores sociales y ambientales.

Las actividades iniciales se llevaron a cabo en un aula especialmente equipada
con materiales artisticos variados y una adecuada iluminacion natural, condiciones que
favorecieron la experimentacion pictdrica y la expresion creativa del alumnado. Esta fase
permitio a los estudiantes explorar diversas técnicas y reflexionar sobre la relacion entre
arte y sostenibilidad. En linea con el enfoque educativo orientado a la conciencia ambiental,
se organiz6 una visita al Centro de Acogida San Juan de Dios, donde los participantes
conocieron iniciativas vinculadas a la economia circular, especialmente a través de la venta
de ropa de segunda mano. En este contexto, el alumnado disefid6 camisetas reutilizando
materiales, actividad que culminé con la donacién de dichas prendas al programa de ropa
circular del centro. Esta experiencia practica promovio valores de consumo responsable,
fomento la reutilizacion de recursos y contribuy6 a la meta de residuo cero, integrando el
aprendizaje artistico con una accion social y ambiental concreta y significativa.

El desarrollo de los disefios para camisetas se estructur6 en varias fases que
abarcaron desde la conceptualizacion hasta la revision, integrando aspectos técnicos y
reflexivos para fomentar la creatividad y el compromiso con la sostenibilidad ambiental.

4.1. Intercambio de ideas y conciencia ecologica

El proyecto se inicid con una reflexion colectiva sobre el impacto ambiental de la
industria textil, destacando la necesidad urgente de transitar hacia modelos de consumo
mas sostenibles.

Mediante un didlogo abierto y participativo, se promovieron la empatia, el
pensamiento critico y la toma de decisiones responsables, reconociendo el papel que cada
individuo desempeifia en la proteccion del entorno. Los estudiantes analizaron alternativas
a la moda rapida, valorando la reduccion del consumo y la reutilizacion de prendas
como estrategias clave para minimizar la generacion de residuos. Esta fase inicial fue
crucial para establecer una base ética y ambientalcsolida que gui6 el desarrollo creativo
posterior. En palabras de OXFAM (s.f.), es indispensable cuestionar los modelos actuales
de consumo y fomentar una conciencia ecologica capaz de transformar la relacion entre
las personas y los recursos naturales.
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4.2. Conocimiento de organizaciones comprometidas

Para profundizar en el contexto social y ambiental del consumo responsable, los
estudiantes realizaron una investigacion sobre organizaciones sin animo de lucro que
promueven la reventa de ropa usada. Entre las entidades analizadas se incluyeron Céritas,
Cruz Roja y Madre Coraje, organizaciones que desempefian un papel fundamental en la
difusion de valores asociados a la sostenibilidad, la reutilizacion y la economia circular.
Estas instituciones no solo ofrecen alternativas al consumo tradicional, sino que también
sensibilizan a la ciudadania sobre el impacto ambiental y social del modelo de moda
actual. La experiencia investigativa permitio al alumnado comprender cémo la accion
colectiva puede generar transformaciones significativas en los hdbitos de consumo. En
este sentido, Pefia y Bardn (2014) sefialan que la educacion, concebida como un proceso
dindmico y contextual, es un medio para construir conciencia critica desde la vivencia
compartida y el compromiso social.

4.3. Experimentacion con técnicas acuosas

Posteriormente, los estudiantes exploraron la técnica de pintura con acrilicos,
caracterizada por su base acuosa, para generar efectos visuales y emocionales diversos.
Esta practica permitié experimentar con los pigmentos, la mezcla de colores y la fluidez
del trazo, favoreciendo la expresion subjetiva y la conexién emocional con los temas
ambientales abordados. Ademas, la actividad desarroll6 habilidades psicomotrices finas
y competencias creativas vinculadas al manejo de materiales y a la toma de decisiones
estéticas. También se foment6 la autonomia y la exploracion personal dentro del proceso
artistico. Segun Maeso (2023), este tipo de experiencias potencia la expresividad
individual y consolida aprendizajes significativos en contextos educativos que integran
arte, emocion y conciencia social.

4.4. Produccion de bocetos y seleccion de diseiios

En esta fase, los equipos elaboraron bocetos destinados a comunicar visualmente
mensajes relacionados con el respeto y la proteccion del medio ambiente. El proceso
creativo integrd imaginacion, reflexion critica y comunicacion visual como herramientas
clave para la construccion de significados. A través del arte, los estudiantes exploraron
formas expresivas para transmitir ideas ecoldgicas, desarrollando competencias en
disefio y pensamiento visual. Esta etapa favorecid la toma de decisiones colectivas, la
argumentacion estética y la capacidad de sintesis conceptual. Como sefialan Cardenas y
Troncoso (2014), el acto creativo potencia la capacidad critica del alumnado al permitirle
relacionar experiencias personales con problemadticas sociales mediante lenguajes
simbdlicos y visuales.
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4.5. Visita al Centro de Acogida San Juan de Dios

Lavisitaal Centro de Acogida San Juan de Dios en Malaga fue una experiencia significativa
que conecto el proyecto artistico con la realidad social y ambiental del entorno inmediato.
Este centro, alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), desarrolla
acciones solidarias como el rastrillo de ropa, donde se ofrece vestimenta de segunda
mano a personas en situacion de vulnerabilidad. Esta iniciativa promueve la economia
circular mediante la reutilizacion de textiles, fomentando la inclusion social y el consumo
responsable. La actividad permitié al alumnado comprender los problemas ambientales y
sociales desde una perspectiva local y global, estimulando la reflexion sobre el impacto
de sus acciones en contextos concretos. Como indican Covas (2024) y San Juan de Dios
(s.f.), este tipo de experiencias favorece el desarrollo de una conciencia critica y un
compromiso activo, integrando valores de sostenibilidad y justicia social en el proceso
educativo.

4.6. Diseno textil sostenible

Finalmente, los estudiantes plasmaron sus disefios en camisetas mediante pintura textil,
creando prendas Unicas que transmitian mensajes ecologicos. Esta actividad combin6
creatividad, expresion artistica y conciencia ambiental, incentivando la reflexion sobre el
papel del arte como medio de sensibilizacion social. La propuesta se vinculo6 directamente
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 12, que busca garantizar modalidades de
consumo y produccion sostenibles (ONU, 2015). Se destac6 la importancia de reducir el
impacto ambiental de la industria textil, especialmente frente al crecimiento poblacional
proyectado a nivel global. Segun la ONU (2015), la transformacion hacia sistemas
de produccion sostenibles es imprescindible para preservar los recursos del planeta y
garantizar el bienestar de las generaciones presentes y futuras.

El proyecto desarrollado permitio que los estudiantes del Grado en Educacion de
la Universidad de Malaga no solo adquirieran habilidades artisticas, sino que también
integraran la sostenibilidad y el compromiso social en su formacion. A través de fases
estructuradas que combinaron reflexion critica, investigacion, experimentacion técnica
y experiencia practica, el alumnado pudo conectar el arte con valores ambientales y
sociales, reforzando asi su papel como futuros agentes de cambio.

La articulacion de metodologias activas, como el Aprendizaje Servicio, en un
contexto artistico facilitdé un aprendizaje vivencial que promovio la internalizacion de
actitudes responsables frente al consumo y el medio ambiente. La experiencia demostro
la eficacia de utilizar el arte como vehiculo para la educacion ambiental, sensibilizando
y movilizando a los estudiantes mediante un enfoque integral que combina creatividad,
conocimiento y accion social.

Asimismo, la colaboracion con organizaciones sociales y la interaccion con la
comunidad local constituyeron elementos clave para conectar la teoria con la practica,
fortaleciendo la conciencia critica y el compromiso ético del alumnado. Esta propuesta
educativa contribuye a la formaciéon de docentes preparados para fomentar, desde las
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primeras etapas, una cultura de sostenibilidad que involucre tanto al ambito escolar
como a la sociedad en general. En suma, el proyecto confirma la relevancia de integrar
la educacion ambiental y artistica como herramientas complementarias para formar
ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con los retos ambientales contemporaneos,
contribuyendo asi a la construccion de un futuro mas sostenible y justo.

PROCESO DE REALIZACION DEL DISENO

; Conocemos , i Fa :
Intercan;.vfbpamos Experimentamos ~ Froducimos  Visita al Realizamos
puntos de vista

como trabajan fhi= ey
ool las técnicas al bocetos y Centro |55 disefios
organismos seleccionamos de textilas

sobre la obra 2 - agua ol
comprometidos g el disefio. Acogida

Figura. 2: Proceso de realizacion de los disenios de camisetas. Nota: Elaboracion propia

5. Resultados y discusion

Con el disefio de camisetas, el arte se consolidd como una herramienta eficaz de
concienciacion social y medioambiental entre los discentes, al facilitar la expresion de
ideas, valores y emociones relacionados con la sostenibilidad. Esta experiencia permitio
vincular la préctica artistica con una intencidon comunicativa y transformadora, situando
al alumnado como agente activo en la defensa del medio ambiente. A través del arte
reivindicativo, se promovi6 una reflexion critica sobre los héabitos de consumo y sus
consecuencias ecologicas y sociales. Asimismo, los estudiantes adquirieron competencias
clave vinculadas al consumo responsable, como la toma de decisiones éticas, la creatividad
aplicada a la reutilizacion de materiales y la sensibilizacion colectiva. Esta propuesta
educativa integro estética y compromiso, demostrando el potencial del arte como medio
para formar ciudadanos conscientes y responsables. Los resultados obtenidos fueron los
siguientes:

5.1. Concienciacion sobre la moda sostenible a través del arte

Los disefios desarrollados en las camisetas reflejaron la urgencia de adoptar practicas
de consumo sostenibles, especialmente en un contexto global caracterizado por la
escasez de recursos y la insostenibilidad del modelo productivo actual (Gardetti, 2023).
A través de composiciones visuales cargadas de simbolismo y mensajes directos, el
arte se convirti6 en un vehiculo de sensibilizacidon, capaz de interpelar al espectador
y motivarlo a cuestionar sus propios habitos de consumo. Esta experiencia educativa
no solo promovié la creatividad, sino también el pensamiento critico y la conciencia
ecologica. Tal como afirma InSEA (2008), la educacién artistica desempena un papel

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RTC
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fundamental en el desarrollo integral del ser humano, al fomentar valores como la
responsabilidad, la empatia y el compromiso social. En este sentido, el proyecto integro
arte, sostenibilidad y educacioén, demostrando que la practica artistica puede ser una
herramienta transformadora para formar ciudadanos activos y conscientes frente a los
desafios del presente.

5.2. Debate y reflexion sobre ética y sostenibilidad

El trabajo en grupo potencio el analisis critico de las practicas de consumo dominantes,
generando un espacio de reflexion colectiva sobre los riesgos del consumismo impulsivo
y sus consecuencias sociales y ambientales (Zeas, 2017). A través del didlogo y la
cooperacion, los estudiantes identificaron los efectos negativos del modelo de moda
rapida, tales como la explotacion laboral, el uso excesivo de recursos y la generacion de
residuos textiles. Estas reflexiones se materializaron en propuestas visuales con una clara
intencion critica, que cuestionaban la ldgica de produccidon y consumo de la industria
textil. El proceso creativo permitio al alumnado expresar de forma simbolica y estética
su postura frente al problema, promoviendo asi una educacion artistica comprometida
con la sostenibilidad y la transformacion social.

5.3. Inspiracion para el cambio de habitos

El proceso artistico desarrollado a lo largo del proyecto no solo foment6 la creatividad
del alumnado, sino que también actué como un catalizador para la adopciéon de estilos
de vida mas sostenibles. A través de la reflexion y la practica artistica, las estudiantes
comprendieron su papel como futuras educadoras capaces de generar conciencia
ambiental desde las primeras etapas educativas. Esta toma de conciencia se alinea con
la afirmacién de Nova (2019), quien sostiene que educar implica ensefiar a vivir en
armonia con el entorno. En este sentido, la educacion adquiere un rol transformador
al cuestionar y revertir los efectos negativos del modelo econéomico actual, basado en
el consumo desmedido y la explotacion de recursos. Tal como plantea la ONU (2015),
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) reconocen el poder de la educacion para
impulsar cambios profundos en favor de un futuro mas justo y equilibrado.

5.4. Sensibilizacion sobre el impacto ambiental y social

Sensibilizacién sobre el impacto ambiental y social. Mediante el reciclaje de prendas
personales, los estudiantes llevaron a cabo un proceso reflexivo sobre las consecuencias
ecologicas y sociales derivadas de la industria textil. Esta actividad permitio resignificar
prendas olvidadas, transformandolas en soportes de expresion artistica que integran
principios de sostenibilidad y consumo responsable. Al intervenir creativamente estas
prendas, el alumnado comprendi6 la importancia de prolongar el ciclo de vida de los
textiles, reduciendo asi la generacién de residuos y la demanda de nuevos recursos.
Segtn Burbano (s.f.) y Gardetti (2023), este enfoque pedagdgico favorece una conciencia
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criticay activa sobre el impacto de la moda rapida, promoviendo actitudes mas sostenibles
y éticas. Asi, el reciclaje se convierte en una estrategia educativa para conectar arte, medio
ambiente y responsabilidad social.

5.5. Estimulo de la creatividad sostenible

El disefio de moda sostenible estimuld la creatividad del alumnado al incentivar el
uso de técnicas respetuosas con el medio ambiente, promoviendo practicas artisticas
que minimizan el impacto ecoldgico. A través del arte reivindicativo, los estudiantes
desarrollaron propuestas estéticas que no solo expresan mensajes criticos, sino que
también incorporan materiales y procesos responsables. Este enfoque creativo fomenta la
innovacion orientada a la sostenibilidad, alentando la busqueda de soluciones que integren
valores ecologicos y sociales. Tal como sostiene la ONU (2015), este tipo de iniciativas
artisticas tiene el potencial de inspirar cambios en los hdbitos de consumo y en los estilos
de vida, contribuyendo a la construccion de una conciencia ambiental mas profunda y a
la adopcion de practicas sostenibles y conscientes en la vida cotidiana.

Figura 3: Imagenes del alumnado del Grado de Infantil diseriando las camisetas. Nota:
Elaboracion propia

6. Conclusiones

(Es realmente la educacion ambiental una estrategia util para acometer la solucion de los
problemas ambientales? La probleméatica ambiental contemporanea requiere de respuestas
integrales que consideren tanto aspectos sociales como ecoldgicos, dado que la crisis
ambiental no puede abordarse de manera aislada. En este sentido, la educacién ambiental
emerge como una estrategia fundamental para generar conciencia, promover cambios de
actitud y fomentar comportamientos responsables hacia el medio ambiente. Garcia (2006)
destaca que la educacion ambiental puede aportar nuevos puntos de vista en el analisis
de la realidad ambiental y social, con el proposito de construir un sistema integrado de
relaciones entre ambos ambitos. Este enfoque holistico es esencial para comprender la
complejidad de los problemas ambientales y para disefar respuestas efectivas desde la
educacion.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RTC
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En la préctica, la educacion ambiental no debe limitarse a la transmision de
conocimientos tedricos, sino que debe involucrar experiencias significativas que
permitan a los estudiantes conectar con el entorno y desarrollar una conciencia critica
y comprometida. En este marco, los estudiantes del Grado de Educacion Infantil han
participado en un proyecto en el que disefiaron camisetas con mensajes vinculados a
la sostenibilidad, utilizando el arte como herramienta educativa y transformadora. Esta
iniciativa permitié no solo la adquisicién de conocimientos tedricos sobre el consumo
responsable, sino también su aplicacion practica, logrando asi un aprendizaje profundo y
significativo.

El arte, como medio de expresion y comunicacion, tiene un potencial transformador
que puede ser aprovechado para sensibilizar y motivar cambios en la conducta (Covas,
2004). En esta experiencia educativa, el arte facilito que los futuros docentes reconocieran
la necesidad de integrar la educacién ambiental, particularmente la perspectiva del
consumo responsable de moda, desde los primeros niveles del sistema educativo. Este
cambio educativo debe trascender el aula y extenderse a todas las esferas sociales, pues,
como sefala Aznar (2006), es imprescindible promover una cultura de la sostenibilidad
no solo en el ambito politico, sino también entre los agentes sociales y la ciudadania en
general.

El proyecto no solo permitié a los estudiantes destacar en el ambito artistico,
sino también desarrollar una comprension profunda y un compromiso ético con valores
sociales relacionados con la sostenibilidad. La integracion de la teoria y la practica en
el proceso educativo enriquecio la formacion artistica y fortalecio la conciencia social y
ambiental de los futuros docentes. De esta manera, se promueve un modelo de consumo de
moda mas respetuoso con el medio ambiente, algo esencial en una sociedad que enfrenta
el aumento exponencial de residuos textiles y el agotamiento de recursos naturales.

Una dimension clave de esta experiencia es la promocion de habitos de consumo
responsable a través de la reutilizacion, principio fundamental para la reduccion del
impacto ambiental.

Como sefiala OXFAM Intermon (s.f.), reutilizar implica cambiar el “chip” en
nuestros habitos de compra, alejandonos de la logica consumista de “comprar, usar y
tirar”. Reutilizar es dar una segunda vida a los productos, lo cual no solo contribuye a la
conservacion del medio ambiente, sino también a la economia personal y comunitaria.
Esta filosofia se refleja en la actividad practica de disefiar camisetas a partir de materiales
reciclados o prendas usadas, vinculando asi la creatividad con la sostenibilidad.

La presente experiencia integra metodologias activas, en particular el Aprendizaje
Servicio (ApS), con practicas artisticas orientadas a educar para la sostenibilidad. El
ApS combina la adquisicion de conocimientos con la implicacidon social del alumnado,
propiciando una educacion orientada al desarrollo sostenible y a la formacion de
ciudadanos criticos y comprometidos (Espejo & Sarmiento, 2017). En este contexto, los
estudiantes no solo aprenden contenidos sobre medio ambiente y consumo responsable,
sino que asumen un rol activo como agentes de cambio en su comunidad.
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El empleo del arte en esta metodologia ha demostrado ser especialmente eficaz para
despertar la sensibilidad y el pensamiento critico necesarios para abordar los problemas
ambientales.

Segin Lazarin, Ricoy y Feliz (2023), las artes visuales promueven enfoques
diversos para comprender y transformar la realidad, fomentando la reflexion individual
y colectiva. De este modo, el arte contribuye a desarrollar competencias clave para la
ciudadania ambiental, tales como la empatia, la creatividad y la capacidad de analisis
critico.

Ademas, como enfatiza Novo (2017), el arte establece una conexion emocional
con la naturaleza que facilita la interiorizacion de valores ambientales desde edades
tempranas. Esto es especialmente relevante en la formacion de futuros educadores de
Educacion Infantil, quienes seran responsables de sembrar en las nuevas generaciones
una conciencia ambiental s6lida y un compromiso ético hacia la sostenibilidad. Por tanto,
la educacion ambiental basada en el arte y en metodologias activas ofrece un camino
prometedor para la transformacion social necesaria frente a los desafios ambientales
actuales.

Por tanto, la educacion ambiental, entendida como un proceso integral que
articula teoria y practica, conocimiento y accion, resulta una estrategia Util y necesaria
para abordar la solucién de los problemas ambientales. La experiencia desarrollada con
los estudiantes del Grado en Educacion Infantil demuestra que, a través del arte y el
Aprendizaje Servicio, es posible formar ciudadanos criticos, creativos y comprometidos
con la transformacion social y ambiental. Este enfoque educativo potencia la capacidad
de los individuos para cuestionar modelos insostenibles y adoptar estilos de vida mas
responsables, contribuyendo asi a la construccidon de una cultura de la sostenibilidad en
todos los niveles sociales.
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