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Resumen

Este articulo presenta una investigacion en educacion artistica desarrollada tras la catastrofe
climatica de la DANA en la Comunidad Valenciana (2024), que gira en torno al uso del
doodling art como herramienta psicopedagégica para futuros docentes. La intervencion
se realizd con 66 estudiantes del Grado en Educacion Primaria de la Universitat de
Valéncia, integrando el arte del garabateo como medio de expresion emocional, reflexion
y autorregulacion en un contexto de crisis. El estudio utiliza el marco europeo LifeComp
sobre la competencia clave personal, social y de aprendizaje desgranada en nueve
competencias. Mediante un enfoque cualitativo, se analizaron obras graficas y narrativas
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del alumnado para investigar si la propuesta didactica promueve dichas competencias y
reveld un impacto significativo en competencias como comunicacion, autorregulacion y
flexibilidad. Los resultados muestran que el doodling art favorece la gestion emocional,
el pensamiento critico y el aprendizaje autonomo, posicionandose como una técnica
accesible, terapéutica y replicable en contextos educativos. La experiencia demuestra que
el arte puede ayudar a ordenar el caos, ofreciendo a los futuros docentes herramientas para
afrontar situaciones traumaticas desde una perspectiva pedagdgica y emocionalmente
sostenible.

Palabras clave: educacion artistica; formacion del profesorado; bienestar emocional;
doodling art; LifeComp; dana.

Abstract

This article presents research in arts education developed after the DANA climate
catastrophe in the Valencian Community (2024), which focuses on the use of doodling
art as a psycho-pedagogical tool for future teachers. The intervention was carried out
with 66 students from the Primary Education Degree programme at the University of
Valencia, integrating the art of doodling as a means of emotional expression, reflection
and self-regulation in a crisis context. The study uses the European LifeComp framework
on personal, social and learning key competences, broken down into nine competences.
Using a qualitative approach, the students’ graphic and narrative works were analysed to
investigate whether the teaching proposal promotes these competences and revealed a
significant impact on competences such as communication, self-regulation and flexibility.
The results show that doodling art promotes emotional management, critical thinking
and autonomous learning, positioning itself as an accessible, therapeutic and replicable
technique in educational contexts. Experience shows that art can help to bring order to
chaos, offering future teachers tools to deal with traumatic situations from a pedagogically
and emotionally sustainable perspective.

Keywords: Art Education; Teacher Training; Emotional Wellbeing; Doodling Art;
LifeComp; Dana.

1. Introduccion

En octubre de 2024, la Comunidad Valenciana fue golpeada por un devastador episodio
de Depresion Aislada en Niveles Altos (DANA), un fenomeno meteoroldgico extremo
que arrasd noventa y dos municipios. La magnitud del desastre generdé una ruptura
profunda tanto en el tejido material como en el emocional, sociocultural y educativo de
la poblacion.

Este articulo presenta una investigacion en educacion artistica que parte de
una intervencion educativa desarrollada como consecuencia del suceso de la DANA.
Se ha trabajado con noventa y ocho estudiantes del Grado de Educacion Primaria en
la asignatura troncal de segundo curso llamada Didactica de la Educacion Plastica y
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Visual de la Educacion Primaria de la Universitat de Valeéncia. En este contexto de shock
generalizado, la docenciauniversitaria se reanudé con el reto de adaptarla al formato online.
El alumnado, profundamente conmocionado, trataba de repartir su energia entre las tareas
de limpieza de sus propios hogares o de voluntariado, sus trabajos y sus estudios. Con el
orden de prioridades vitales de todos alterado, como profesorado nos enfrentamos al reto
de adaptar la programacion al contexto. El desafio consistio en transformar una situacion
de trauma colectivo en una oportunidad pedagdgica significativa para responder a la
necesidad del estudiantado de procesar lo acontecido y relacionarlo con su formacién en
educacidn artistica. El arte, como lenguaje expresivo y de autorregulacion interdisciplinar
y multimodal en esencia, se erigié como una herramienta clave para canalizar emociones,
reconstruir narrativas personales y ofrecer un espacio de exploracién personal y de
reflexion colectiva.

Paradojicamente, este tipo de catastrofes y crisis ofrecen una oportunidad de
introspeccion mediada por la practica artistica. Como afirman Marian Fernandez-Cao
y Noemi Martinez Diez (2004), en diversos estudios se manifiesta que el arte, como
herramienta psicopedagogica, ayuda a canalizar, interpretar y manejar las emociones
disminuyendo el estrés y a desarrollar cualidades como la paciencia y la concentracion, es
decir, permite ordenar el caos en momentos dificiles. Es por este motivo que la presente
propuesta que presentamos se articuld en torno al Doodling Art o arte del garabateo,
una técnica de expresion grafica de caracter caotico, libre y repetitivo, conocida por su
potencial terapéutico.

Como fuente de inspiracion, se presentaron inicialmente varios referentes
artisticos, entre ellos: Keith Haring y Mr. Doodle para ejemplificar el estilo visual, y
Yayoi Kusama para ilustrar la funcion del arte como via de escape y terapia mental. Este
proyecto se propuso como una forma de acompafiamiento emocional y pedagdgico en
la formacion del profesorado desde el aula universitaria, integrando asi las vivencias del
alumnado en una secuencia de aprendizaje que apostaba por la conexion y transferencia
entre la experiencia vital, el contexto social y la formacion artistica y expresiva de los
futuros docentes.

Esta investigacion se incluye en el marco del proyecto consolidado de innovacion
educativa “Ciencias y Letras” (GCID23 2578219) financiado por el Vicerectorat de
Formacié Permanent, Transformacié Docent i Educacio de la Universitat de Valéncia.
Asimismo ha contado con la financiacién del Vicedeganat d’Innovacid, Cultura, Igualtat
1 Sostenibilitat de la Facultat de Formacié del Professorat de la misma institucion
académica.

2. Pregunta de investigacion y objetivos

La pregunta de investigacion de la que parte este estudio pretende explorar cuales son
los beneficios competenciales multidimensionales (Kern, 2000; Kucer, 2014; Cope y
Kalantzis, 2018 y 2020) que tiene el Doodling art en la educacion artistica del profesorado
en formacion frente a la catastrofe climatica de la DANA.
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Como objetivo general, el estudio pretende identificar y clasificar los beneficios
derivados del empleo de la técnica artistica del garabato encontrados en cada una de las
tres areas identificadas por el European Life.Comp Framework (Sala et al., 2020) dentro
de la competencia clave «personal, social y de aprender a aprender»:

* Objetivo 1. Investigar el impacto sobre el area personal en el alumnado.
* Objetivo 2. Explorar la repercusion sobre el area social.
* Objetivo 3. Analizar la calidad del aprendizaje adquirido por el estudiantado.

A nivel procedimental, el proyecto se desarrolla en base a un paradigma de
investigacion cualitativo, y se contemplan dos métodos de trabajo: (1) una intervencion
participativa en el aula y (2) un anélisis critico de los contenidos de las producciones
creativas realizadas, tanto en la expresion plastica como lingiiistica de las obras y su
posterior reflexion. Las subcategorias del estudio proceden de las nueve competenciales
en las que se dividen las tres grandes areas del LifeComp (2020) a citar: (a) Personal
(Autorregulacion, Flexibilidad y Bienestar), (b) Social (Empatia, Comunicacién y
Colaboracién) y (c¢) Aprender a Aprender (Mentalidad de Crecimiento, Pensamiento
Critico y Gestion del Aprendizaje).

3. Marco de la investigacion
3.1. Fundamentacion tedrica: El Doodling art como técnica de expresion artistica y
de bienestar

El Doodling Art se manifiesta como una técnica de expresion plastica, narrativa y visual
en distintas modalidades. En primer lugar, puede ser una simple coleccion de puntos y
lineas sin sentido como el Doodling espontaneo. Asimismo, puede convertirse en una
técnica de meditacion como el Mindful doodling y por Gltimo, una representacion de un
pensamiento, emocion, situacion, etc., lo que se conoce como Doodling reflexivo. Como
se describe a continuacion, diversos estudios sefialan que la relajacion, la regulacion
emocional, la reflexion y la expresion son basicamente las cuatro areas fundamentales en
las que se enmarcan los potenciales terapéuticos del doodling art.

3.1.1 Doodling art y relajacion
En cuanto a la relajacion, la técnica grafica del doodling art puede servir como una
actividad relajante y repetitiva que se puede convertir en un acto de evasion, de meditacion
o de conciencia plena en la linea de otras actividades artisticas libres y espontdneas como
el sumi-e (Pinelo Paez, 2019) que nos mantenga en el momento presente, lo cual reduce el
cortisol, la hormona del estrés (Curl, 2008; Kaimal, 2016) y nos induce un estado mental
meditativo (Schott, 2011).
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3.1.2. Doodling art y regulacion emocional.
Tal como afirma Schott (2011), la actividad cerebral entra a través del uso del doodling
en un estado llamado Default Mode Network (DMN) (Red neuronal por Defecto, nuestro
piloto automatico) que permite procesar emociones inconscientemente. También se ha
demostrado que regula el estado de animo (Kaimal, 2017) y distrac de pensamientos

negativos, sobre todo en nifios y cuando se realiza de modo no representacional (Drake,
2021).

3.1.3 Doodling art y reflexion
Las creaciones visuales y plasticas conocidas como ‘doodlings’ pueden describir
el entorno, narrar una historia o ser solo una coleccién sin sentido de observaciones,
lineas, puntos, texturas, etc. Al respecto, el llamado Doodling reflexivo, de caracter
mas representacional, nos puede ayudar a profundizar en ideas y resolver conflictos o
problemas (Wallace, 2020).

3.1.4 Doodling art y expresion

Por ultimo, en cuanto a la expresion, esta técnica artistica y emocional facilita al ser
humano la descripcion libre del entorno, narrar una historia o ser solo una coleccion de
observaciones sin orden. Cuando esta practica parte de cero se convierte en un ejercicio
creativo potente, que, sin embargo, es poco exigente en cuanto a representacion figurativa.
El doodling permite asimismo la inclusion de multiples referentes del entorno facilmente.
También como todo arte, acoge la expresion emocional de sentimientos mediante
simbolos, formas, colores y supone una herramienta de comunicacidon no verbal muy util
en personas con algun tipo de limitacion verbal (Wu, 2020).

3.2. LifeComp: El marco europeo de la competencia clave personal, social y de
aprender a aprender

El LifeComp (European Framework for Personal, Social and Learning to Learn Key
Competence) es un marco conceptual impulsado por el Joint Research Centre (JRC) de
la Comision Europea junto con la Direccion General de Educacion, Juventud, Deporte y
Cultura (DG EAC) en 2020. Nace como respuesta a la Recomendacion del Consejo de la
Union Europea (UE) sobre Competencias Clave para el Aprendizaje Permanente (2018),
que identifico la necesidad de fortalecer competencias personales, sociales y de aprender
a aprender como esenciales para la vida en sociedades complejas y cambiantes (Sala et
al., 2020). El marco se publico en un contexto marcado por la pandemia de COVID-19,
que puso en evidencia la necesidad de competencias como la gestion de la incertidumbre,
el autocuidado, la alfabetizacion informacional frente a las fake news y la capacidad
de mantener la esperanza y la cooperacion en situaciones dramaticas colectivas. Una
situacion que se repite a otra escala en el fenomeno dramatico de la DANA de 2024 en
Valéncia.
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El objetivo de este marco es fomentar el desarrollo integral de la ciudadania,
facilitando la autorregulacion emocional, el pensamiento critico y la resiliencia. Su
utilidad reside en orientar politicas, crear materiales curriculares y favorecer entornos de
aprendizaje inclusivos. En nuestro caso sirve como marco metodologico de analisis para
corroborar si la propuesta llevada a cabo constituye una experiencia educativa valida y
replicable en contextos de crisis colectiva para alimentar ese progreso personal.

El proceso de desarrollo de este marco implico a investigadores, profesorado,
responsables de politicas educativas y representantes de organismos como la UNESCO,
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) o federaciones
educativas europeas de 2018 a2019 en un proceso mixto que incluyd revision bibliografica,
analisis de marcos internacionales y curriculos nacionales, talleres con expertos, y
validacion multiactor. Esto nos brinda una herramienta validada internacionalmente para
estudiar la utilidad de la propuesta. Otros programas universitarios como el proyecto
Mas Presente de la Universidad de Granada, se han valido de este marco adoptando
expresamente los descriptores del LifeComp para disefiar su contenido (Posadas et al.,
2024).

3.3. Marco empirico: metodologia, procedimientos e instrumentos de la investigacion

Este estudio sigue un paradigma de investigacion cualitativo. La propuesta didactica
parte de unas necesidades educativas sobrevenidas durante el curso por la crisis climéatica
sufrida con la DANA como son el paso a docencia online, la consiguiente limitacion de
los recursos (en lo que nos afecta material artistico) y una carga emocional elevada en el
alumnado. Posteriormente, se ha realizado un anélisis critico de contenidos aplicados a los
dos tipos de producciones creativas del estudiantado: producciones creativas graficas y
producciones creativas escritas. Dentro de estas ultimas se tienen en cuenta, a su vez, dos
subtipos: la descripcion de las obras graficas y las reflexiones sobre el impacto educativo
de la experiencia. Se exponen a continuacion cada uno de estos procedimientos de trabajo
y participantes.

3.3.1. Participantes
Esta propuesta educativa se llevo a cabo en la Universitat de Valéncia en la Facultad
de Formacion del Profesorado durante el primer semestre del curso académico 2024-
2025, con una duracion total de cuatro sesiones de dos horas repartidas a lo largo de 17
dias. La propuesta educativa se llevo a cabo con 98 estudiantes de 2° curso del Grado en
Educacion Primaria, en la asignatura Didactica de la Educacion Plastica y Visual de la
Educacion Primaria. El alumnado podia elegir realizar su creacion artistica con la técnica
de doodling entre dos tematicas: «la DANA» o la «kEducacion artistica y la creatividad».

El 82% del alumnado eligi6é «la DANA» (con un total de 80 participantes) y el
18% escogio «Educacion artistica y la creatividad» como tematica (con un total de 18
participantes). De los 80 participantes que eligieron «la DANAy, la muestra finalmente
fue reducida y qued6d compuesta por 66 participantes, siguiendo criterios estadisticos y
de evaluacion de la actividad. La intervencion requirio de la firma de un consentimiento
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informado. La muestra del estudio estaba formada por 57 mujeres y 9 hombres con una
media de 20 afos.

3.3.2 Diseiio de la investigacion

3.3.2.1 Procedimiento 1: Disefio de la intervencion participativa en el aula
Se plantea con este primer procedimiento metodologico una actividad que sea accesible,
autobnoma, introspectiva y creativa para el alumnado desde sus hogares, teniendo en
cuenta la complejidad del contexto social que existia y la problematica que ello supuso
en la dindmica de la docencia.

Asi, ante el ambiente de crisis generado en el alumnado por la catastrofe climatica
de la DANA, se escoge el doodling art por su potencial terapéutico. A nivel artistico,
esta técnica es apropiada a la situacion debido a la poca exigencia material (basta un
papel y un boligrafo o 1apiz) y de habilidades artisticas por lo que permite la libertad y
la espontaneidad, descarga de la presion del juicio critico y se enfatiza mas en el proceso
meditativo que en el resultado. Se trata de un ejercicio que todos hemos realizado alguna
vez y que respondia perfectamente a la situacion de docencia online.

Asimismo, a nivel emocional, el alumnado necesita encontrar la via para
la expresion personal de sus emociones y vivencias y otra parte busca evadirse de la
situacion. Por ello se da la oportunidad de elegir entre dos tematicas para realizar el
ejercicio de doodling.

Respecto al cronograma, en la primera sesioén online en directo se presentan los
principales referentes de trabajo: los artistas Keith Haring, Mr.Doodle, Yayoi Kusama y el
Zentangle art. Los dos primeros son artistas contemporaneos que ejemplifican la técnica
del doodling art, y que se reconocen en dicha etiqueta. Por otro lado, la creadora oriental
Yayoi Kusama se introduce para explicar la funcion del arte como via de escape o terapia
mental, se caracteriza por su obsesion por la creacion y la repeticién como terapia. Se
aporta, a su vez, una breve biografia de los artistas, enlaces a videos sobre sus vidas y
ejemplos de su obra. Se solicita al alumnado que tras el visionado del material entreguen
muestras de las imagenes que les han inspirado y de la relacion con su obra.

En cuanto a la dindmica de trabajo, como condicion se pide que el formato sea un
A3, pero se da libertad en los materiales debido a la imposibilidad de muchos estudiantes
de conseguirlos. El alumnado dispuso asi de varias tutorias de seguimiento online para
resolucion de dudas y de dieciséis dias para realizar la propuesta en casa. Al terminar la
actividad el alumnado debe poner titulo a su obra y escribir una breve explicacion de lo
que quieren transmitir con su creacion de entre cinco y diez lineas, aunque la gran mayoria
de estudiantes excedié notable y voluntariamente el limite propuesto. Del mismo modo,
se emple6 un ensayo final como instrumento de recogida de datos. En este, el alumnado
reflexionaba sobre diversos aspectos:

13
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* Los Aprendizajes fttiles alcanzados (competencias, conocimientos, técnicas,
habilidades...).

* Losobjetivos y expectativas cumplidas y superadas (o no), y si se habian detectado
aprendizajes sorprendentes o inesperados.

* Sensaciones, emociones, sentimientos.

* Nivel de impacto que habia tenido el ejercicio en el alumnado como futuro
profesorado.

» Reflexiones generales.

Por ultimo, la Gltima fase de la intervencion incluy6 una exposicion de las obras
de 15 dias de duracién en el vestibulo de la Facultad de Formacion del Profesorado de
la Universitat de Valéncia durante el mes de enero de 2025 coémo se puede ver en la
imagen de elaboracion propia (ver Fig.1.). Esta muestra colectiva fue auspiciada por el
Vicedecanat d’Innovacio, Cultura, Igualtat i Sostenibilitat de la Facultad de Formacion
del Profesorado y supuso, para gran parte del alumnado participante, un orgullo y un
empuje a la confianza en sus habilidades artisticas.

;ﬁ“w&; 15

Figura 1. Resultados de las obras multimodales creadas (visual verbal). Exposicion en la
Facultad de Formacion del Profesorado en enero de 2025. © Sanchez-Leo6n, Nuria.
A continuacion, se muestran diferentes obras creativas graficas seleccionadas para ejemplificar

el tipo de trabajos realizados.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RTC
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Figura 2. Obras del alumnado de arriba izquierda a abajo derecha: When Boots tell Stories de
Sara Poveda Martin; Memoria de Maria Tormo Ferri; Entre barro de Pilar Ferrer Gambin y
DANA 2024 Criminalitat Valenciana de Arnau Peris Torres. 2024.
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Figura 3. Obras del alumnado de arriba izquierda a abajo derecha: Circulos de esperanza: ecos
de la DANA de Anna Pérez Peird; The rope of mud can only be untied by equals de Ménica
Orengo Belenguer; La lluvia que destruyé toda una vida de Ester Fuertes Peiroten y Generacid
de cristal templat de Lucia Nufiez Cardo. 2024.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/RTC
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3.3.2.2 Procedimiento 2. Analisis critico de contenido de las producciones del
alumnado

Con el objeto de identificar los beneficios educativos, personales y sociales adquiridos
por el futuro profesorado, se llevo a cabo un analisis critico de contenido de las creaciones
graficas y escritas (narrativas), es decir, multimodales, desarrolladas por el alumnado.
Tras una exploracion previa de las 66 creaciones realizadas y conociendo el marco de
competencias LifeComp., se propone una codificacion deductiva ya que consideramos
que dicho marco es totalmente apropiado para ser aplicado como sistema de codificacion
del texto y de los dibujos. Por tanto, las creaciones textuales y visuales fueron
analizadas mediante el programa Atlas.ti.8 siguiendo el marco educativo europeo para
las competencia clave personal, social y de aprendizaje (Sala et al., 2020) que distingue
nueve competencias, tres para cada una de las areas, que serian las siguientes:

Area personal:

-Autorregulacion (P1): conciencia y manejo de las emociones, pensamientos y
conducta.

-Flexibilidad (P2): habilidad para manejar transiciones e incertidumbre y
enfrentarse a retos.

-Bienestar (P3): Busqueda de una vida satisfactoria, cuidado de la salud a nivel
fisico, mental y social y adopcion de un estilo de vida sostenible.

Area social:

-Empatia (S1): entendimiento de las emociones de otras personas, experiencias y
valores y la provision de respuestas apropiadas.

-Comunicacion (S2): uso de estrategias de comunicacion relevantes, de codigos y
herramientas especificas dependiendo del contexto y contenido.

-Colaboracion (S3): Compromiso con la actividad en grupo, reconocimiento del
trabajo en equipo y respeto por los otros.

Area de aprendizaje:

-Mentalidad de crecimiento (LL1): Creencia en el potencial de uno mismo y de los
otros para construir el aprendizaje y el progreso.

-Pensamiento critico (L2): Evaluacion de la informacion y de argumentos
que apoyen a llevar a conclusiones argumentadas y desarrollo de soluciones
innovadoras.

-Gestion del aprendizaje (L3): Planificacion, organizacion, monitoreo y revision
de los propios aprendizajes.
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4. Resultados

Los analisis estadisticos a nivel cualitativo de las obras creativas graficas y escritas fueron
llevados a cabo con el programa estadistico Atlas.ti 8 siguiendo las nueve competencias de
las tres areas personal, social y de aprendizaje antes mencionadas a través de un evaluador
externo, sin conocimiento previo del protocolo del estudio, condiciones y participantes.
Una vez los datos de los participantes fueron analizados, el andlisis estadistico fue
realizado a través del programa SPSS version 21.

Antes de llevar a cabo el analisis cuantitativo se procedio a analizar la consistencia
interna de la evaluacion de las nueve competencias de nuestro estudio usando el célculo
del alfa de Cronbach. Los resultados mostraron gran consistencia interna y de validez con
un a=0.927.

4.1. Analisis descriptivos de las obras creativas graficas y escritas

Los analisis descriptivos muestran los resultados de las medidas estadisticas de dispersion
central como son las medias, desviacion tipica, mediana, moda, minimo y maximo valor
de la variable (Ver Tabla 1). Los resultados categorizados expresados por los participantes
através de las obras creativas graficas y escritas muestran como se han trabajado las nueve
competencias durante nuestra intervencion de investigacion educativa (Sala et al., 2020).
En ellos se puede observar que cada una de las competencias han sido trabajadas a lo largo
de la intervencion educativa, aunque mostrando diferencias entre ellas. Asi encontramos
que la variable mas expresada por el alumnado durante la realizacion de la actividad
Doodling art propuesta sobre «la DANA» es la de competencia social de comunicacion
con una Media=5.58 y D.T.=2.56, lo cual entraria dentro de lo esperado en el estudio,
sabiéndose que la actividad a realizar requeria expresion sobre el hecho ocurrido tanto de
forma escrita como grafica. Posteriormente, le seguiria la competencia de autorregulacion
con una Media=5.12 y D.T.=2.13 seguida por la competencia de flexibilidad con una
Media=4.91 y D.T.=2.14. Nétese que ambas competencias son competencias personales
que estan relacionadas entre si a nivel psicoldgico. La actividad requeria enfrentarse
al desafio (incluido en la competencia de flexibilidad como reto) de expresar de forma
gréfica y escrita el suceso de «la DANA» en alumnado afectado en gran medida por ella,
requiriéndose autorregulacion cognitiva y emocional del hecho traumatico.

A continuacion, el alumnado expresé una media alta en dos de las competencias
claves de aprendizaje como son gestion del aprendizaje con una Media=3.58 y D.T.=2.17
y en pensamiento critico con una Media=3.12 y D.T.=2.07. Estos puntajes son altos en la
medida que el alumnado debia gestionar su aprendizaje y reflexionar sobre ello durante el
proceso de la actividad del Doodling art dandose la libertad y autonomia necesaria para
ello. Esta gestion del aprendizaje también se ve reflejada en el desarrollo del pensamiento
critico, donde el alumnado evaltia y habla sobre la mejora o no de las obras graficas y
escritas y sobre la DANA, sobre el uso de la técnica del doodling art en sus vidas y en
Educacion Primaria o sobre las consecuencias y hecho ocurridos durante la DANA.
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En similar puntaje nos encontrariamos con la competencia social de empatia con
una Media=3.02 y D.T.=2.10. En esta variable se observa como el alumnado ha hecho
un gran trabajo a la hora de ponerse en el lugar de las victimas y de los compaiieros.
Finalmente, las competencias con menores puntajes seria la competencia de aprendizaje de
mentalidad de crecimiento con una Media=2.36 y D.T.=1.82 y le seguirian la competencia
personal de bienestar con una Media=1.65 y D.T.=1.25 y la competencia social de
colaboracion con una Media=1.65 y D.T.=1.39. La baja puntuacion de la competencia
social de colaboracion se debe a que ha sido una actividad individual y en la expresion de
las obras han primado mas los aspectos comunicativos y de autorregulacion. Con respecto
al puntaje bajo en la competencia personal de bienestar podemos pensar que se debe al
hecho de retratar y expresar un hecho ambiental traumatico que les ha afectado directa o
indirectamente pero muy de cerca.

Media D.T. Me Mo Min Max
Mentalidad de 2.36 1.82 2 2 0 9
crecimiento
Pensamiento 3.12 2.07 3 2 0 9
critico
Gestion del 3.58 217 3 2 0 10
aprendizaje
Autorregulacion 5.12 2.13 5 5 1 10
Flexibilidad 4.91 214 5 3 1 10
Bienestar 1.65 1.25 3 1 0 5
Empatia 3.02 210 3 1 1 10
Comunicacion 5.58 2.56 5 4 2 10
Colaboracion 1.65 1.39 1 1 0 7

Tabla 1. Medidas de dispersion central

Por ultimo, el ejercicio propuesto con la técnica de doodling art fue el segundo
favorito para el alumnado del curso, lo cual, teniendo en cuenta las circunstancias en las
que tuvieron que realizarlo es un logro remarcable.

5. Discusion y conclusiones

Una vez finalizada y analizada la intervencion educativa sobre la creacion de obras graficas
y escritas sobre la DANA siguiendo la técnica del Doodling art, se evidencian varios
beneficios del uso de este tipo de técnicas artisticas libres y autonomas en situaciones
de crisis y personales. Nuestro estudio estaria en consonancia con otros estudios que
analizan el uso del Doodling art como técnica de arteterapia, bienestar emocional y de
autorregulacion cognitiva y emocional (Kaimal, 2017; Drake, 2021; Isis, 2023). A su vez,
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se confirma que el empleo de esta técnica artistica permite trabajar todas las competencias
de las tres areas del Marco de Competencias para la vida como son la personal, social
y de aprendizaje (Sala et al., 2020), por lo que puede ser un recurso muy interesante
para la educacion del profesorado novel ayudandoles a ordenar el caos y autorregularse
emocional y cognitivamente de forma ludica y sencilla ante situaciones catastroficas.

Como puede observarse en los datos de nuestro estudio, aparte de la competencia
de comunicacion, las competencias que mas fuertemente se desarrollan a lo largo de
la experiencia con la técnica de Doodling art frente a la DANA son las competencias
personales de flexibilidad y autorregulacion. Con respecto al desarrollo de la competencia
de flexibilidad, descrita en este marco como “la capacidad para gestionar transiciones e
incertidumbres, y para afrontar retos” (Sala et al. 2020 p. 20), el alumnado ha tenido que
enfrentarse al desafio e incertidumbre de expresar a través de una técnica artistica que no
ha usado antes, un fendmeno ambiental traumatico como ha sido la DANA en Valencia.
Eso le ha llevado a tener nuevas opiniones sobre los beneficios y uso del Doodling art.
Asimismo, ademas de la flexibilidad que han necesitado para llevar a cabo la creacion
de estas obras, se une la autorregulacion cognitiva y emocional que han requerido para
poder realizarlas. El alumnado ha tenido que expresar un fenomeno ambiental destructor
que les ha afectado directa o indirectamente (a otros compaieros, familiares, vecinos...
etc.) siendo la creacion de esta obra grafica y escrita la que le ha permitido transformar
emociones y pensamientos, facilitando la canalizacion de estas a través de la expresion
grafica y escrita como demuestra la alta puntuacidon en esta competencia. Se convierte
el doodling art en esta ocasion, en una herramienta terapéutica de autorregulacion para
conectar con el entorno y los sentimientos individuales como en casos estudiados por
otros autores (Schott, 2011; Wallace, 2020, Isis et al,. 2023).

En relacion con la dimension educativa de aprendizaje se muestra que el Doodling
Art acompanado de reflexion, fomenta competencias artisticas y pedagdgicas como
muestran los datos sobre las dos competencias de aprendizaje, gestion del aprendizaje y
pensamiento critico, con un puntaje alto. Notese que la actividad requeria gran gestion
del aprendizaje propio de la técnica, ya que era una actividad individual que se realizaba
desde una autonomia y libertad completa lo cual favorece que se involucren mas
profundamente y aprendan de manera mas eficaz (Deci y Ryan, 1985). Ese proceso de
gestion de aprendizaje ha llevado también al desarrollo de procesos cognitivos superiores
como son el pensamiento critico haciendo evaluaciones sobre si mismos, sobre otros y
sobre todo el proceso creativo y su resultado asi como criticas agudas sobre la situacion
social.

El Doodling Art se revela como un recurso de bajo coste, accesible y con fuerte
impacto emocional, social y educativo. La facilidad de realizacion de esta técnica en
cuanto a exigencias materiales y habilidades posibilita su replicabilidad en Educacion
Primaria por su sencillez y flexibilidad. Ademas, es una actividad graduable en nivel
de implicacién mental desde el doodling espontdneo al doodling reflexivo. Su practica
no solo mejora la seguridad en el trazo sino la autoconfianza, como muestra el puntaje
medio en la competencia de aprendizaje mentalidad de crecimiento. Los resultados
satisfactorios y los comentarios del alumnado demuestran esa ganancia en su confianza.
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Muchos estudiantes admitian: “No habia dibujado en anios” y “No me sentia capaz de
expresarme visualmente”. Asimismo, el hecho de haber finalizado el ejercicio con una
exposicion supuso para muchos un gran reconocimiento que no imaginaban al iniciar el
curso. La propuesta fue calificada como la mejor del curso por un 28% del alumnado y
solo superado por el trabajo final.

Finalmente, la investigacién llevada a cabo ha evidenciado que la dimension
social se trabaja de forma indirecta con este tipo de practicas educativas al promover
la comunicacion y la empatia. La competencia social de comunicacion es la que mayor
puntaje ha recibido siendo, por tanto, la méas trabajada, reflejandose en la expresion de las
obras graficas y escritas. Las obras de doodling son accesibles de hacer y entender y como
Keith Haring proponia con su obra de graffiti, son una forma de democratizar el arte,
haciendo sentir que todos pueden entenderlo (Haring, 2023) y es mas, expresarse a traves
del arte. En esta linea de desarrollo de la expresion visual y escrita nos encontramos
de la mano el desarrollo de la empatia, el ponerse en lugar de otros, como muestra el
puntaje alto que tiene esta competencia social durante la realizacion del proceso creativo
descrito en nuestro estudio. En las obras se habla de las victimas y su sufrimiento, sobre
agradecimiento al voluntariado y denuncia, sobre el sentimiento de comunidad, sobre la
conexion del alumnado con el entorno, entre otros aspectos sociales que promueven el
reconocimiento y el apoyo colectivo en momentos de crisis.

Cabe resaltar como observacion final que en ninguna de las producciones visuales
o escritas se ha abordado la destruccion ecologica que ha supuesto la catastrofe mas alla
de la adopcidon de animales domésticos, lo cual deja entrever cierto antropocentrismo
cuando las catastrofes afectan directamente a seres humanos.

6. limitaciones del estudio e implicaciones para la investigacion

En cuanto a las limitaciones del estudio, remarcar que el contexto de emergencia del
que surge esta actividad dificulta su replicabilidad. Por otra parte, la muestra de dibujos
recogidos se limita al entorno valenciano, y en concreto al marco de la DANA. Asimismo,
es un estudio cualitativo que implica valoraciones y categorizaciones subjetivas haciendo
que el mismo sea mas dificil de replicar, interpretar y generalizar a otras poblaciones.
No obstante, se abre una via de investigacion sobre el potencial de esta técnica en la
formacion docente frente a crisis climdticas o humanitarias.
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