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Resumen

El presente Proyecto ha puesto en practica un programa de innovacion para
el estudio de las bases neuroanatémicas del comportamiento dirigido al alumnado
que cursa la asignatura Fundamentos de Psicobiologia. Para ello las profesoras han
elaborado y disefiado materiales multimedia, han recogido material audiovisual e
informes clinicos, de aquellas alteraciones de conducta en las que estan implicadas
lesiones y/o alteraciones funcionales del Sistema Nervioso. El desarrollo del trabajo
en el aula fue el siguiente: se formaron pequefos grupos que trabajaron
cooperativamente y fueron tutorizados (presencial y/o virtualmente) para analizar
dos casos clinicos y, posteriormente, elaborar un informe final que incluyera
diagndstico, lesiones, disfunciones y areas neuroanatémicas implicadas, asi como
dibujos neuroanatémicos que indicaran los nombres y la localizacion de las
patologias propuestas. La evaluacién se realiz6 mediante el éxito/fracaso en el
informe y la comparacién con el curso anterior.

INTRODUCCION

La aplicacion del conocimiento a los problemas de la vida cotidiana en cada
ambito del saber es la clave para provocar la motivacién y para garantizar la
permanencia y transferencia de lo aprendido (Intxausti, E., 2004, Metodologia de
trabajo en equipo. Agencia vasca para la Evaluacion de la Competencia y la
Calidad de la Formacion Profesional; Latona, K., 1996, Case Studies in Flexible
Learning. University of Technology / Institute for Interactive Multimedia and
Faculty of Education. Sydney; Anderson, J. R., 1993, American Psychologist, 48,
35-44). Igualmente, la cooperacién entre iguales es una estrategia didactica de
primer orden no soélo para favorecer la motivaciéon y evitar el sentimiento de
soledad en el aprendizaje presencial/virtual, sino también para estimular el
contraste, la duda y la argumentacion, claves en el desarrollo del conocimiento
cientifico, y para aprender a aprender.

Asi, para un estudiante de primer curso de Psicologia, destaca, por encima
de todos los demas, el objetivo general de proporcionarle una vision global e
introductoria de sus estudios, de su carrera como campo de conocimiento
cientifico. Como objetivo méas particular, en cuanto a la asignatura de
Fundamentos de Psicobiologia, podria sefialarse el conocer el sentido y la funcion
de la asignatura en la vida social.
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MARCO TEORICO Y OBJETIVOS

Los alumnos participan poco en la vida académica y la politica universitaria.
La implantacién de esta experiencia ha pretendido, y creemos que conseguido,
fomentar una actitud activa del alumnado en su propio aprendizaje, y generar un
mayor nivel de participaciéon en las clases asi como favorecer el uso de las tutorias,
utilizando para ello la oportunidad que brinda la utilizaciéon de las TIC. En nuestro
caso el uso tutorial continuado de la plataforma ILIAS.

Puesto que el proceso de construccién del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) (Bricall, J. M., 2004, La Universidad ante el siglo XXI. En: La
transformaciéon de las universidades a través de las TIC : discursos y practicas.
Sangra, A., y Gonzalez, M. (coord.), Editorial UOC. Barcelona. Espafa, 19-29;
Gonzéalez, J. y Wagenaar, R., [eds.], 2003, Tuning Educational Structures in
Europe. Informe Final. Proyecto Piloto-Fase 1. Universidad de Deusto. Bilbao) se
percibe como la oportunidad perfecta para impulsar una reforma universitaria, que
radica, entre otras cuestiones, en la interaccion profesores-estudiantes para la
generacion de aprendizaje, hemos considerado conveniente, a través de esta
experiencia, reforzar las ensefianzas de tipo practico, la tutoria profesor-estudiante
y el propio trabajo de los alumnos. También las tecnologias informaticas estan
destinadas a seguir jugando un papel fundamental en la renovaciéon metodoldgica
(Espinosa, J.K., et al., 2006.Tecnologias aplicadas a la ensefianza de la Electrénica.
http://www.euitt.upm.es/taee06/papers/S4/p216.pdf; Gisbert, M., et al., 1997, El
docente y los entornos virtuales de ensefanza-aprendizaje. En: Recursos
tecnoldgicos para los procesos de ensefianza y aprendizaje, Cebrian et al.,
Universidad de Malaga. Malaga: ICE, 126-132; Salinas, J., 2004, Revista de
Universidad y Sociedad del Conocimiento (RUSC), UOC, Vol. 1, n° 1,
http://www.uoc.edu/rusc/dt/esp/salinas1104.pdf; Sangra, A., y Gonzélez, M.
(coord.), 2004, La transformacion de las universidades a través de las TIC:
discursos y practicas, Editorial UOC, Barcelona), por ello el presente proyecto ha
hecho uso de ellas a través de “tutoriales multimedia” neuroanatomicos
elaborados, a tal fin, por las propias profesoras.

Los alumnos, en cierta medida, han sido los protagonistas de su propio
proceso educativo. Era preciso aproximar mas el estudio tedrico del sistema
nervioso al ejercicio profesional, potenciando la dimensién practica de la
ensefanza: el saber, si, pero también el saber hacer.

Se trata, en definitiva, de pasar de un método de ensefianza tradicional a un
aprendizaje en el que el estudiante, siendo el centro del proceso, pueda desarrollar
una mayor capacidad de juicio y de reflexién, y creemos que el presente proyecto
ha iniciado este proceso.

El objetivo de la actividad planteada en esta experiencia ha sido, entre
otros, “compensar” las debilidades de una ensefianza centrada en la “clase
magistral presencial”. Asi se ha planteado una actividad con grupos “reducidos” de
alumnos. En ella, por ejemplo, los estudiantes han planteado sus opiniones
respecto al tema propuesto por el profesor, en forma de caso practico, y visto a los
propios compafieros enjuiciar lo que uno creia cierto y verdadero de forma distinta,
pudiéndose dar opiniones contrarias. Ademas, con la ayuda del profesor en lo que
respecta al razonamiento, los estudiantes han alcanzado, en la mayoria de los
casos, la solucién, o soluciones, al caso presentado.

La experiencia planteada pretendia que el estudiante aplicase sus
conocimientos tedricos sobre la Neuroanatomia, recibidos en clases magistrales, al
andlisis de problemas reales (estudio de casos) mediante el debate, discusion,
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contraste de pareceres y distintas hipo6tesis en grupo y lo supiera plasmar en un
informe razonado. Era también una pretension de este proyecto que, mediante la
resolucion de problemas, el estudiante en todo momento conociera su propio
proceso de aprendizaje, comprendiera lo aprendido, supiera aplicarlo y, lo que es
mas importante, entendiera el sentido y la utilidad social y profesional de lo que
aprende.

METODOLOGIA

El presente proyecto se ha llevado a cabo a lo largo de las 4 dltimas
semanas del 2° cuatrimestre (curso 2006/2007) Con la siguiente planificacion:

1°.- Las profesoras integrantes del proyecto se constituyeron en equipo
docente para la cooperacién en la elaboracion de material docente multimedia
dirigido a los alumnos, recogida de material documental e informes clinicos de
todas aquellas alteraciones de conducta en las que esta implicada una lesién o mal
funcionamiento del Sistema Nervioso. También se elaboré el material para la
evaluacion de los conocimientos neuroanatdémicos previos del alumnado.

2°.- Una semana antes del comienzo del trabajo por parte del alumnado,
con objeto de obtener una valoracion de sus conocimientos neuroanatdomicos antes
del inicio de la experiencia, se evalué su formacidn mediante un examen de
dibujos de Neuroanatomia.

39.- Se constituyeron 12 grupos de trabajo cooperativo, formados por no
mas de 15 alumnos. Unos 150 alumnos inician la experiencia.

4°.- Dia 17 de Mayo (CONVOCATORIA DE GRAN GRUPO: 150 alumnos): En
horario de clase tedrica, se les explica en que consistira la actividad que han de
realizar. Brevemente: cada grupo dispondra de DOS CASOS CLINICOS
(caso/problema) donde se relata antecedentes, historia, sintomas, medicacion,
pruebas y estado actual de un paciente. En dicha sesidon se exponen los objetivos a
alcanzar: conocer la anatomia del sistema nervioso y sus funciones a través del
estudio de los casos. Los alumnos del grupo, de manera tanto individual como
cooperativa, deberan recabar informacion acerca de las bases neuroanatémicas del
caso planteado para finalmente emitir un informe razonado donde se exponga los
posibles ndcleos cerebrales o vias de comunicacion dafiadas, las posibles causas
(traumatismos, ACV, hipoxia etc.), asi como la ilustracion, a través de gréficos o
dibujos, de esas estructuras.

5°.- Dia 18 de Mayo (CONVOCATORIA DE GRUPO MEDIO: 50 alumnos): En
sesiones de 1 hora, reunién de 4 grupos con las profesoras/tutoras. En dicha
sesion elegiran a 2 coordinadores/as con el fin de recabar la informacién pertinente
de cada miembro (teléfonos, e-mail etc.) para la planificacion del trabajo. Los
coordinadores se encargaran de organizar a sus grupos respectivos para obtener
la informacion y elaborar un informe Unico de grupo. Asi mismo, fueron los
encargados de enviar el trabajo, a través de la plataforma ILIAS, una vez discutido
y consensuado. En dicha sesién los alumnos despejaron las primeras dudas sobre
como debian elaborar el informe.

6°.- Desde el 18 al 30 de Mayo: Las profesoras tutorizaron de manera
permanente (de forma presencial en horario de tutoria, a través de consultas en la
plataforma ILIAS y mediante sus respectivos e-mail) el trabajo de los alumnos y
publicaron, a través de sus respectivas paginas web y de la plataforma ILIAS,
materiales de apoyo para la realizacion del trabajo (multimedia, presentaciones
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ppt, documentales, animaciones etc.) El dia 25 de Mayo, cada profesora convoco
(CONVOCATORIA PEQUENO GRUPO), cada media hora, a un grupo de trabajo (6
grupos por profesora) con objeto de llevar a cabo una tutorizacion mas directa y
personalizada: recabar informacién de las dificultades del trabajo, forma de
organizarse, materiales empleados, dudas no resueltas, disponibilidad vy
cooperacion de los miembros del grupo, grado de satisfaccion, etc.

7°.- Dia 31de Mayo: Envio de los trabajos, por parte de los coordinadores,
a través de la plataforma ILIAS.

8°.- Dia 1 de Junio: Exposicién de cada grupo (4 grupos cada sesion de 1
hora). Cada grupo dispuso de 10 minutos (a través del portavoz que ellos eligieron
previamente) para exponer y discutir el informe entregado, el resto de los grupos
también pudieron intervenir en la discusidon. La exposicion se hizo a través de
presentacion Power point.

92.- Dia 6 de Junio (CONVOCATORIA DE GRAN GRUPO): todos los
participantes): En horario de clase se realiz6 de nuevo un examen de dibujos de
Neuroanatomia para obtener informacion acerca de la mejora de sus
conocimientos tras la finalizacion de la experiencia.

Finalmente el equipo docente se reunié para analizar los resultados y
valorar la evolucidon de conocimientos neuroanatémicos de los alumnos. Asi mismo
se realizaron comparaciones con la evaluacién del alumnado del curso anterior

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Es preciso considerar la evaluacibn como una ocasién para conocer la
calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje y una oportunidad para su
reformulacién y mejora. La evaluacibn de los resultados obtenidos con la
implantacion del presente proyecto de innovacion ha tenido varias vertientes:

1°) La realizacion de una evaluacion inicial, previa al comienzo del trabajo,
estaba dirigida a determinar el nivel de conocimientos que el estudiante posee a la
hora de incorporarse a la experiencia propuesta. Los resultados obtenidos en esta
primera evaluacion fueron comparados con una segunda evaluacion, de los
mismos contenidos, al finalizar la experiencia. La comparacion de ambas
evaluaciones ha demostrado una mejoria en los conocimientos neuroanatdomicos
tras la finalizacion del trabajo como se puede observar en la siguiente gréfica:

Evaluacion im pacto experiencia de innovaciéon docente en
Fundamentos de Psicobiologia

6.68

4.166

Calificacion
OFRPNWRAUUIONWWWOO

Evaluacion inicial Evaluacién final

Examen conocimientos neuroanatomia
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Si bien los resultados obtenidos en la 22 evaluacibn no son todo lo
satisfactorios que hubieran sido deseables, si es cierto que hay una mejora
significativa en las calificaciones obtenidas, maxime cuando esta evaluacién se
realizd a solo una semana del comienzo de los examenes finales de junio.

2°.- De manera opcional y anénima los alumnos, a través de la plataforma
ILIAS , contestaron a una encuesta sobre su nivel de satisfaccion con la
experiencia realizada. Ya que solo 21 alumnos realizaron dicha encuesta, no hemos
considerado conveniente analizar estadisticamente los resultados (la muestra la
consideramos demasiado pequefia). Pero si consideramos interesante sefialar que
el grado de satisfaccion ha sido muy alto.

3°.- La evaluacion de la propia experiencia (el rendimiento en su trabajo)
se realiz6 a través de la valoracion de los propios informes elaborados y la
exposicion de los mismos. Aunque la calificacién se asigna al grupo de trabajo,
puede que no todos los miembros que lo componen compartan la misma
calificacion. Estas “posibles” diferencias dependieron de:

e Asistencia a las reuniones con las profesoras
« Informacién obtenida por parte de los miembros del grupo.

e Participacion en la exposicion y discusién del trabajo (se valoré una
actitud participativa en dichas sesiones).

En la mayoria de los casos coincidieron las calificaciones asignadas al grupo
y las individuales. Los alumnos, de manera individual, obtuvieron muy buena
calificacion, siempre por encima de 7. Todo ello indica la mas que satisfactoria
valoracién de la experiencia realizada. Todos estos resultados aparecen reflejados
en las siguientes graficas:

Experiencia de innovaciéon docente en Fundamentos de
Psicobiologia (curso académico 2006-07).
Rendimiento académico por grupos de alumnos.
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Grupos (n=12 por grupo)

4°.- Finalmente se realizaron diversos andlisis estadisticos para determinar
las diferencias en el rendimiento de los alumnos que han participado en este
proyecto (curso 2006/2007) en relacibn con los alumnos del curso anterior
(2005/2006). Como puede observarse en la grafica siguiente, en este curso
(2006/2007) el porcentaje de alumnos que han superado la asignatura ha sido
mayor que en el curso pasado.
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Experiencia de innovacion docente en Fundamentos de
Psicobiologia (curso académico 2006-07).
Rendimiento académico alumnado.
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Fundamentos de Psicobiologia.
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Si bien es cierto que los resultados no han sido todo lo satisfactorio que
hubiese sido deseable, Si es importanteincidir en que la tendencia supone una
mejora de calificaciones con respecto al curso anterior lo que nos anima a
continuar con la experiencia en el siguiente curso académico.

No disponemos de datos suficientes para determinar porqué, a pesar de la
buena evaluacion del trabajo realizado, los resultados obtenidos en el examen final
no han sido todo lo satisfactorio que cabria esperar en comparacion con el curso
anterior. Quizas el hecho de ser evaluados, en el examen final, de otros temas de
la asignatura que no han sido trabajados en la experiencia han podido determinar
que la evaluacion, aun siendo mejor que el curso pasado, no haya arrojado unos
mejores resultados tal como cabria esperar de acuerdo a los obtenidos en la
evaluacion de la experiencia realizada (véase los graficos del punto 3° de este
apartado). Cambios y mejoras, en el proyecto, para el futuro intentaran resolver
esta “posible contradiccion”.

Vi
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