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PRESENTACION

El proceso de adaptacién al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)
conlleva un nuevo disefio conceptual y metodolégico en el proceso de
enseflanza/aprendizaje. Dicho proceso supone un cambio de mentalidad para
profesorado y alumnado, ya que la educaciéon estara centrada en el aprendizaje, y
éste, a su vez, se basard en la adquisicibn de competencias por parte del
estudiante —esto es, el conjunto de habilidades que le capacitan para la realizacion
de una tarea y la consecucién de un objetivo.

La adquisicion de competencias se programa de un modo similar al modelo
cladsico de la ensefianza, es decir, tanto a través de la asistencia a clase como
mediante la realizacion de actividades académicas dirigidas, si bien: ya no so6lo el
conocimiento es lo fundamental, ésta es una competencia importante pero una
mas entre otras muchas; el conocimiento no sélo lo tiene el profesor, pues, de
modo general, el alumnado dispone de un rapido y facil acceso a la informacion
mediante las nuevas tecnologias; la transmision de conocimiento no debe
centrarse en la clase magistral y en los apuntes; y, algo muy importante en
nuestra opinion, el alumnado no soélo tiene que estudiar sino que ha de mostrar
una actitud activa en el proceso de aprendizaje.

Actualmente se asume que el principal objetivo de las actividades académicas
dirigidas, de las practicas, y, en su caso, de los problemas de una asignatura, es la
ilustracion de los conocimientos tedricos, convirtiéndose dichas actividades, en
muchos casos, en meras recetas que el alumno tiene que llevar a cabo para
demostrar aquello que previamente le ha sido transmitido en las clases
magistrales. Este hecho puede ser especialmente problematico en asignaturas de
contenido técnico/experimental, como la Histologia Aplicada que, en la Universidad
de Jaén (UJA), tienen su docencia planteada en clases magistrales y practicas de
laboratorio las cuales, a su vez, se centran en ilustrar conocimientos tedricos con
actividades bien establecidas y preparadas para su realizaciéon con éxito por el
alumno. Esta forma de abordar las actividades practicas transmite una vision
sesgada de lo que actualmente se entiende por Ciencia, por lo que la aplicacion de
las actividades debe cambiar si queremos aprovechar todo el potencial didactico de
los ejercicios préacticos. La motivacion que las actividades aportan a los
estudiantes, el interés en razonar sobre lo concreto, asi como la visualizacion de
objetos y eventos en el marco cientifico, son ventajas que se estaran descuidando
en la ensefianza/aprendizaje de las ciencias si no se entiende que las actividades
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practicas pueden ser por si mismas generadoras de conocimiento del alumnado.
Pensamos, por lo tanto, que esta asignatura es un gran reto como punto de
partida para revisar el proceso de ensefianza/aprendizaje.

Puesto que la Didactica de las Ciencias Experimentales ha avanzado en las
ultimas décadas en la direccién de entender el proceso de ensefianza/aprendizaje
como investigacion dirigida, dejando atrds esos otros viejos modelos didacticos
mas centrados en el aprendizaje por descubrimiento, hemos escogido como
método docente la investigacion dirigida mediante la incorporacion de actividades
que favorezcan la construccion de conocimientos cientificos. En el curriculo de
ciencias pueden incluirse aspectos que favorezcan la adquisicion de dichos
conocimientos, como son la presencia de situaciones problematicas abiertas,
situaciones de interés para el alumnado, analisis de tipo cualitativo, detenimiento
en la cuestion tecnoldégica en si misma, emisiéon de hipotesis o elaboracion de
estrategias, y discusién e interpretacion de los resultados segun los objetivos
planteados y las hipotesis. Esto, sin duda, promoverad la adquisicion de
competencias propuesta en el nuevo modelo educativo. Con la investigacion
dirigida la misién principal del profesorado va a consistir, por un lado, en la
elaboracion de los materiales con los que el alumnado debera trabajar y, por otro,
en facilitar el proceso, de modo que favorezca su autonomia y le ayude a
reflexionar de forma tanto individual como colectiva. Ibarra y Rojas (1999)
aseguran que “la mejor evaluacion sera el compromiso que el alumnado adquiere
para llevar a cabo sus propias decisiones”, por lo que se construye su conocimiento
sobre la autoevaluacion.

La Histologia Aplicada es una asignatura troncal que, en la UJA, se imparte en
el tercer curso de la Licenciatura de Biologia. Los contenidos se centran en las
técnicas que se emplean con mas frecuencia en el procesamiento de muestras
histoldgicas para su observacién y el analisis de las imagenes resultantes. Al ser
una asignatura de contenidos principalmente de tipo procedimental, el modelo
clasico, basado en clases magistrales y sesiones précticas de laboratorio, no hace
llegar al alumnado la importancia del adecuado conocimiento de dichas técnicas
para la resoluciéon de situaciones reales que puedan encontrar en su futuro
profesional; es mas, la descripcion tedrica de los muchos y muy diferentes
protocolos de aplicacion puede llegar a hacer especialmente tediosa la materia.

De entre las diferentes estrategias didacticas que pueden emplearse para
desarrollar la ensefianza/aprendizaje de cualquier disciplina, en nuestro proyecto
hemos elegido introducir la utilizacion del portafolios, que se ha sugerido como
método para fomentar cualquier modalidad de pensamiento reflexivo en el
alumnado. Dada su definicion tan general —“The word ‘portfolioc’ can mean
anything from a cumulative student writing folder to a scrapbook of personal
items”-, el portafolios ha ido variando en cuanto a su disefio. No obstante, existen
determinadas pautas a seguir a la hora de confeccionar un portafolios, como son:
la elaboracion meticulosa de los materiales por parte del profesorado; la
posibilidad de que éstos sean cuestionados, reorientados e incluso redisefiados por
el alumnado; la inclusion de actividades que plasmen las ideas previas del
alumnado; la posibilidad de que el alumnado pueda autoevaluarse mediante la
observacion y reflexion de su trabajo final; etc. En esta misma direccién apuntan
reflexiones que afirman que un portafolios ha de caracterizarse por reflejar la
evolucién del proceso de aprendizaje, estimular la experimentaciéon, reflexion e
investigacion, el didlogo con los problemas, los momentos claves del proceso e
incluso reflejar el punto de vista personal tanto del profesorado como del
alumnado.
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El desarrollo de los portafolios por parte del alumnado le ayudara a adquirir
capacidades relacionadas con el trabajo cientifico y de investigacion, puesto que se
incidira en la resolucién de problemas abiertos, de tal forma que el alumnado se
enfrentara a situaciones mas parecidas a las que habitualmente se encuentra un
investigador novel al inicio de la resolucion de un problema. El planteamiento de
problemas abiertos sera un paso esencial en el desbloqueo de la ensefianza
habitual de casos practicos y problemas. Por tanto, los casos y problemas
planteados en los portafolios se han disefiado procurando eliminar los datos y las
precisiones de los enunciados de tipo algoritmico, construyendo enunciados de tipo
heuristico capaces de generar una resolucién acorde con las caracteristicas del
trabajo cientifico. Se han descrito diferentes estrategias de resolucion de
problemas, y alguna de ellas esta fundamentada en la historia y la filosofia de la
ciencia y en la visidn constructivista del aprendizaje, pretendiendo abordar los
problemas de forma coherente con las caracteristicas del trabajo cientifico.

OBJETIVOS

El objetivo general del proyecto consiste en la modificacion del sistema
clasico de ensefianza/aprendizaje que se lleva a cabo en dicha asignatura, de
modo que se ayuda a desarrollar en el alumnado conocimientos a partir de la
resolucion de situaciones basadas en problemas abiertos, mediante investigacion
dirigida y a través de la elaboracién de portafolios. Para desarrollar este objetivo
general, nos propusimos los siguientes objetivos especificos:

- Elaborar la Guia Docente conforme al EEES sobre la base de los contenidos
oficiales de la asignatura y teniendo en cuenta el Sistema de Transferencia
de Créditos Europeos (ECST).

- Establecer un grupo de trabajo interdisciplinario de profesorado y alumnado
que, de un modo u otro, estan relacionados con la Histologia Aplicada y su
proceso de ensefianza/aprendizaje.

- Disefar un modelo de portafolios, basado en la investigacion dirigida, de
utilidad para profesorado y alumnado.

- Poner en préactica el modelo.

- Obtener conclusiones tanto de la respuesta del alumnado a nivel disciplinar
como su evaluacion del proceso.

DESARROLLO

Los contenidos de los que se ha ido dotando al portafolios comenzaron a ser
diseflados durante los dos cursos académicos anteriores al presente (2002/03 y
2003/04), cuando el profesorado encargado de impartir la asignatura Histologia
Aplicada comenzd a incorporar casos practicos y problemas reales, inicialmente de
aspectos muy concretos de la asignatura, para destacar la importancia de la
eleccidon del protocolo segun el destino de las muestras histolégicas y el fin que se
pretenda, de modo que los estudiantes fueron conscientes de los mismos y
desarrollaron conocimientos tedricos a partir de los ejercicios préacticos. Esta forma
de abordar la asignatura tuvo una gran aceptacion por parte del alumnado, por lo
que estimamos oportuno ampliar y mejorar el modelo a todos los contenidos de la
asignatura al encontrar en la convocatoria de Proyectos de Innovacidon Docente de
la UJA el marco adecuado para su disefio y puesta en practica, asi como para su
financiacién (no obstante, tal y como se comentara posteriormente, si el material
se proporciona en soporte informatico, los costes pueden llegar a ser
practicamente nulos).
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Los portafolios estan estructurados en tres partes bien diferenciadas: la
guia de estudios, los materiales elaborados por profesorado y alumnado
(introduccion, actividades propuestas, resultados del aprendizaje, evaluacion del
aprendizaje y retroalimentacién) y la evaluacidon del proceso. Los materiales
elaborados por el profesorado incluyen 192 paginas divididas en 11 temas (cada
uno con introduccidon y actividades dirigidas propuestas) que engloban los
contenidos oficiales de la asignatura, si bien para su elaboracion se ha tenido muy
en cuenta su caracter de aplicacion multidisciplinar. Para ello se ha contado con la
participacion de profesorado de diferentes departamentos de la Universidad de
Jaén, enriqueciendo asi el aspecto interdisciplinar tanto de los contenidos como del
propio proyecto. Ademas, para el disefio del portafolios hemos contado con la
colaboracién voluntaria de alumnos/as que superaron la asignatura con el modelo
clasico de docencia en cursos anteriores (clases magistrales y préacticas en
laboratorio); su opinion ha sido muy util en el enfoque, la redaccion y la
presentacion del material que se ha facilitado a sus comparfieros en la experiencia
piloto de puesta en practica del modelo.

De acuerdo con la estructura de la asignatura y la legalidad vigente, la
docencia de la Histologia Aplicada se lleva a cabo a lo largo del segundo
cuatrimestre del curso y mediante 17 clases tedricas de 1h de duracién (2 horas
semanales) y practicas de laboratorio (7 sesiones de 2 horas de duracién cada
una). A continuacion indicamos el método de adaptacion y desarrollo de la
asignatura sin alterar su estructura legal, lo cual no ha sido dificil dado que de los
4,5 créditos totales que tiene asignados 2,5 son de caréacter tedrico y 2 practicos.

Al inicio del curso se le hace llegar al alumnado el portafolios con los
contenidos teoricos y el enunciado de las actividades dirigidas propuestas de cada
tema. La estructura y los contenidos del portafolios se pueden facilitar al alumno
en cualquier formato: carpeta con subdivisiones —portafolios clasico-, CD
estructurado, o pagina WEB; de hecho, el material ha sido preparado y procesado
en los tres formatos y, atendiendo a las disponibilidades presupuestarias, o a
conveniencia del alumnado, se les facilita de un modo u otro.

El portafolios se desarrolla tanto en las “clases tedricas” como en las “clases
practicas” de la asignatura (teniendo en cuenta que dado el caracter experimental
de la materia éstas se centran en la realizacion de técnicas de procesamiento de
muestras histoldgicas) y en horario no presencial. Inicialmente, el alumno recibe
una introduccidon de un tema concreto planteando actividades para recordar sus
concepciones tanto de tipo académico como no académico (analisis de recortes de
prensa, visualizacién de videos, temas relacionados con la historia de la ciencia,
etc.). Respecto al conocimiento de las ideas previas de tipo académico del
alumnado, el proyecto ademdas utiliza los resultados de la asignatura Citologia e
Histologia Animal y Vegetal, impartida por el mismo profesorado y que, dado su
caracter troncal, el alumnado ha cursado en el afio anterior (2° curso de la
Licenciatura de Biologia). En esta primera sesion ademas se orienta al alumnado
sobre la actividad que debera realizar del apartado correspondiente del portafolios.
En la segunda hora (espaciada en el tiempo 6 dias desde la primera) los
estudiantes entregan al profesorado la actividad realizada de los portafolios, v,
justo a continuacioén, se discute y debate colectivamente en clase la resolucion de
dicho tema. El tiempo estimado de elaboracion de las actividades y del desarrollo
del portafolios por parte del alumnado es de aproximadamente 3 horas por tema.

La evaluacion de los estudiantes se plantea segun los siguientes criterios:
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El alumno debera:

- Participar de modo activo en la resolucion de las actividades propuestas y
obtener una evaluacion positiva de los resultados entregados al profesorado
en los plazos establecidos. Las actividades finalizadas fuera de plazo no
puntuaran aungue su presentacion es obligatoria para superar la asignatura
en la convocatoria de junio.

- Entregar, al finalizar el curso, el portafolios completo con todas las
actividades y practicas realizadas, independientemente de que se
entregasen previamente por separado en los plazos indicados o fuera de
plazo.

La calificacion conjunta de las actividades y el portafolios sera el 50%
(maximo) de la nota final.

- Asistir a las sesiones practicas de laboratorio (maximo 10% de la nota
final).

- Realizar un examen final de la asignatura, que podra ser bien en la fecha
fijada por la Facultad o bien en una fecha alternativa (acordada entre los
estudiantes y el profesorado), pero teniendo en cuenta que cada alumno
s6lo se examinara una vez por convocatoria. La calificacién obtenida en
este examen serd como maximo el 40% de la nota final. El examen versara
sobre la realizacién de una actividad similar a las resueltas en clase.

Para los alumnos que se examinen en convocatorias posteriores a la de Junio (por
no superar la asignatura en junio o por no presentarse a la misma):
- El examen constara de 50 preguntas de respuesta muy breve, versando
sobre la totalidad del temario impartido en clase (tedrico, practico y
actividades) y cuya calificacion corresponderd al 100% de la nota final.

RESULTADOS

Durante la primera clase, el planteamiento y la descripcion de la guia
docente (puede consultarse en http://www4.ujaen.es/~festeban) tuvieron una
buena aceptacién general. Aproximadamente, el 10% de los estudiantes se
mostraron reticentes a realizar un trabajo continuo y programado; sin embargo,
todos se mostraron conformes con el sistema de evaluacién, ya que prevé hasta
un 50% de la calificacion final por la entrega del portafolios por ellos completado.
Asimismo, agradecieron la calificacién por asistencia a las sesiones practicas de
laboratorio; de hecho, el 95% ha asistido a todas ellas.

En cuanto a la asistencia general al aula, el promedio es de un 85% por
sesion, con un 20% de participacion activa en la que los implicados son diferentes
estudiantes segun el tipo de actividad discutida. Ademas, presentan las actividades
en los plazos previstos aproximadamente un 75% del alumnado.

Los materiales han sufrido diferentes transformaciones en la linea de hacer
del documento original algo mas abierto a la participacién del alumnado y se ha
incidido méas en la deteccion de concepciones tanto académicas como no
académicas de lo que se venia haciendo a lo largo de la docencia tradicional de
esta asignatura. Asimismo, las actividades planteadas en cada uno de los temas,
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que en un principio eran sobre todo de tipo algoritmico, han ido evolucionando
hacia propuestas de tipo heuristico.

Los resultados y la evaluacion del aprendizaje asi como el proceso de
retroalimentacion seran puntos a desarrollar tras finalizar la experiencia piloto que
actualmente se esta llevando a cabo. Aunque las encuestas oficiales que la UJA
realiza aun no se han pasado al alumnado, hemos creido conveniente en este
punto de la experiencia que el alumnado evaluase tanto al profesorado como al
proceso. Hemos tomado items que se incluiran en la encuesta oficial, los cuales
pueden ser puntuados de 1 a 5, aunque para mayor simplicidad hemos agrupado
las respuestas en tres grupos (1-2, 3 y 4-5). En las siguientes tablas se resumen
los resultados:

1-2 3 4-5 ns/nc

1- El profesor informa del programa de la asignatura cuando 3 94 3
comienza a impartirla

2.- Informa de los objetivos del programa de la asignatura - 13 87 -

3.- Pregunta durante el desarrollo de las clases para averiguar si los

alumnos tienen dificultades 13 20 67 B

4.- Cuando asistes a sus tutorias en el horario establecido, te

atiende 3 84 13

5.- Valora globalmente al profesor en esta asignatura 3 37 60 -

Tabla 1. Valoracion del alumnado (% de estudiantes que asigné cada puntuacién) de los datos
que conciernen al profesorado; n=30.

1-2 3 4-5 ns/nc

6.- Favorece que los alumnos desarrollen una actividad reflexiva 3 13 84 -

7.- Expone ejemplos o situaciones en las que se utilizan los
contenidos de la asignatura - 13 87 -

8.- Propone actividades para favorecer el aprendizaje autbnomo
(busqueda de informacion complementaria, trabajos, 7 7 86 -
investigaciones, etc.)

9.- Utiliza una metodologia de ensefianza adecuada a las

caracteristicas del grupo y de la asignatura 20 34 40 3

10.- Toma en consideraciéon las propuestas de los alumnos sobre el

desarrollo de la asignatura 20 23 50 7

Tabla 2. Valoracion del alumnado (% de estudiantes que asign6 cada puntuacién) de los datos
que conciernen al proceso; n=30.

Con respecto a la evaluacion del profesorado (Tabla 1) se puede comprobar
que un alto porcentaje del alumnado (alrededor del 90%) considera que se ha
informado adecuadamente y un 97% valora globalmente al menos como buena la
actuacion del profesorado. Por el propio contenido y disefio de las actividades, los
estudiantes se ven implicados en la adquisicion de los tres grupos de competencias
del proyecto Tuning: bésicas, basicas especificas y de intervencion. Asi pues, y en
cuanto al proceso (Tabla 2), entre el 97 y el 100% del alumnado valoran
positivamente el proceso en cuanto a la adquisicion de competencias tales como el
trabajo reflexivo o el aprendizaje autébnomo (de tipo cognitivo basico y de

Vi
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intervencién, respectivamente). Por udltimo, casi el 75% del alumnado considera
que esta forma de afrontar la ensefianza/aprendizaje de la Histologia aplicada
utiliza una metodologia de ensefianza adecuada y ademas toma en consideracion
las propuestas de los alumnos.

En general, los estudiantes estan satisfechos con la utilizaciéon del
portafolios como herramienta que los acerca a la investigacion dirigida. Dicha
reaccion esta en la linea de que este proyecto sera algo positivo para la
ensefanza/aprendizaje de la Histologia Aplicada. Tras un pequefo cuestionario, el
alumnado colaborador ha manifestado que la docencia asi impartida supondra una
notable mejora en el proceso de ensefianza/aprendizaje de las diferentes técnicas
histoldgicas.

CONCLUSION

La investigacion dirigida adaptada al uso de portafolios se muestra eficaz
como base didactica en el proceso de ensefianza/aprendizaje conforme al EEES, ya
que, de acuerdo al nuevo espiritu de formacién universitaria, la realizacion de las
actividades dirigidas implica la adquisicion de competencias basicas y de
intervencién por parte del alumnado.
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