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Resumen A partir de una experiencia de investigacion relatada en clave autoetnografica y desde una perspectiva
feminista, este articulo analiza el impacto de las violencias sexuales en entornos de Realidad Virtual (RV) y su
afectacion al trabajo de campo; reflexionando sobre cdmo los cuerpos digitalizados también encarnan riesgo,
afectacion y agencia. Asimismo, se propone una tipologia de violencias experimentadas en entornos
inmersivos y se reflexiona sobre las estrategias de proteccidn, anonimato tactico y cuidado colectivo como
herramientas politicas y metodoldgicas. Esta propuesta se inscribe en una apuesta por una etnografia situada
que reconozca la vulnerabilidad como una dimensidn legitima del conocimiento, cuestionando las narrativas
androcéntricas que han sostenido ideales de neutralidad, control y objetividad en la practica cientifica.

Abstract Based on an autoethnographic research experience and from a feminist perspective, this article analyses the
impact of sexual violence in Virtual Reality (VR) environments and its impact on fieldwork, reflecting on how
digitized bodies also embody risk, affect and agency. It also proposes a typology of violence experienced in
immersive environments and reflects on strategies of protection, tactical anonymity and collective care as
political and methodological tools. This proposal is part of a commitment to a situated ethnography that rec-
ognizes vulnerability as a legitimate dimension of knowledge, questioning the androcentric narratives that
have sustained ideals of neutrality, control and objectivity in scientific practice.

Palabras Etnografia situada. Violencia sexual digital. Realidad Virtual (RV). Cuerpo digital. Encuerpamiento
Clave Situated ethnography. Digital sexual violence. Virtual Reality (VR). Digital body. Embodiment
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Introduccién: De la etnografia a la autoetnografia encarnada en la Realidad Virtual®

Este articulo nace del eco de una conversacién colectiva. En julio de 2024, bajo el lema En la calle y
en la academia. Imaginando presentes en comtn, nos reunimos en Granada? un grupo de estudiantes e
investigadoras vinculadas a la antropologia para compartir experiencias, preguntas y preocupaciones so-
bre el rumbo de la disciplina, tanto dentro como fuera de las instituciones académicas. Lo hicimos desde
un compromiso explicito con la igualdad, la justicia social y la perspectiva de género, asumiendo que la
practica antropoldgica no puede desligarse de las tensiones politicas y afectivas que la atraviesan. En par-
ticular, nuestra participacion en el Simposio 7 —Género, cuerpo y violencias sexuales en el trabajo de
campo— nos permitié sumergirnos en un intenso proceso de debate y reflexidon en torno a las violencias
sexuales que enfrentan las investigadoras en el trabajo de campo etnogréfico. En ese contexto, nuestra
contribucidn se centrd en explorar una dimensidn todavia poco abordada: las formas que adopta la vio-
lencia sexual cuando la préctica etnografica se desarrolla en entornos de interaccion digital, especifica-
mente en plataformas® de Realidad Virtual como RecRoom y VRChat*.

Las intervenciones en aquella mesa pusieron de relieve una necesidad compartida: la urgencia de
hablar desde nuestros cuerpos —incluso cuando estos se encuentran desplazados, duplicados o reconfi-
gurados en el espacio digital-, de compartir nuestras experiencias como mujeres investigadoras y de cues-
tionar, en definitiva, el “dogma” heredado de autores como Geertz y Marcus (1986), segun el cual la per-
sona investigadora ocupa una posicidn de poder estable y superior frente a las personas investigadas. Esta
vision, tras décadas de critica feminista y antropologia situada, se revela como una perspectiva androcén-
trica —o masculino-céntrica, en palabras de Johansson (2015)- que ignora la interseccionalidad, la plurali-
dad de experiencias y la vulnerabilidad inherente a muchos cuerpos e identidades.

Contribuir a este debate, dentro y fuera de la academia, no es solo necesario: es urgente. Es una
forma de saldar una deuda histérica con tantas mujeres antropdlogas que, por el hecho de encarnar si-
multaneamente el rol de investigadoras y de sujetos sexuados, han sido violentadas —e incluso asesina-
das—en el ejercicio de su labor. Nuestra aportacion a la presente publicacion surge, por tanto, del deseo
de sostener esa conversacion, de llevar mas alla lo que en su momento aparecié como intuicién, incomo-
didad o desborde, y de asumir la escritura como una forma mdas de compartir saberes situados.

A medida que avanzabamos en la escritura de esta contribucion, fuimos constatando cémo la fron-
tera entre etnografia y autoetnografia se volvia cada vez mas difusa. Nuestro propdsito inicial era com-
partir una serie de reflexiones derivadas de una experiencia investigadora centrada en las violencias se-
xuales en entornos de Realidad Virtual (RV). Nos interesaba, especialmente, atender al modo en que la
tecnologia no solo reproduce y amplifica violencias ya conocidas, sino que también genera formas espe-
cificas y nativas de agresion. Sin embargo, al abordar esta reflexién, fueron emergiendo cuestiones pro-
fundamente imbricadas en nuestra practica tales como el cuestionamiento del lugar que ocupamos como
investigadoras en estos espacios virtuales o los riesgos emocionales, psiquicos y corporales que conllevan

1 El concepto de "Investigacién 3.0" alude a una forma de produccion de conocimiento nativamente digital, enmarcada en la
actual ola de transformaciones tecnolégicas marcada por el desarrollo de entornos inmersivos, y el auge de la inteligencia artifi-
cial. Esta nocidn contrasta con los marcos de la revolucion digital 2.0, centrada en la Web participativa y las redes sociales, al
poner el foco en experiencias mas sensoriales, corporales y tridimensionales. En este nuevo paradigma (3.0), la violencia sexual
digital adquiere formas emergentes de expresidn que se despliegan en contextos como los videojuegos multijugador, las plata-
formas de RV o los espacios del Metaverso. Este Gltimo puede definirse como un entorno virtual persistente, tridimensional e
inmersivo, donde las personas interactian entre si y con el entorno mediante avatares, generando formas especificas de socia-
bilidad y corporalidad. Todo ello exige nuevos enfoques metodoldgicos y éticos para su andlisis y comprension.

2 En el Il Congreso Internacional de Antropologia Feminista organizado por el grupo de investigacién “Otras. Perspectivas Femi-
nistas en Investigacion Social”.

3 Una plataforma es una infraestructura digital que regula y condiciona la interaccién entre usuarios, algoritmos y contenidos.
Ejemplos de plataformas son RecRoom, VRChat, Meta Horizon Worlds, o redes sociales como Instagram y TikTok. Cada una im-
pone reglas técnicas, econdmicas y sociales que influyen en cémo se configuran las relaciones, las identidades y las violencias en
linea.

4 RecRoom y VRChat son plataformas de Realidad Virtual basadas en extensos entornos virtuales sociales donde los jugadores
pueden sumergirse en un mundo completamente virtual a escala real, que permite la interaccion social y la creacién de conte-
nido. Ambas se posicionan entre las plataformas mds populares de interaccidn social —desde su creacion a mediados de la década
de 2010 (2016 y 2014, respectivamente)— respecto a nimero de usuarios activos, presencia en comunidades o contenido gene-
rado por usuarios/as. Mientras que el tipo de usuario de RecRoom es mas adolescente (entre 13 y 24 afios); el usuario que pre-
domina en VRChat es joven-adulto (entre 18 y 35 afios).
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nuestras inmersiones etnograficas, intensificados por las arquitecturas y dispositivos tecnoldgicos que
median este tipo de interacciones. Es decir, en el ejercicio autorreflexivo sobre nuestra practica etnogra-
fica —una practica especialmente atravesada por la dimensidn corporal y emocional, dadas las caracteris-
ticas del trabajo de campo- el cuerpo se nos revelé como un lugar desde el cual no solo se produce cono-
cimiento, sino también se experimenta la violencia. De esa manera, el cuerpo dejé asi de ocupar una
posicidon meramente observadora para afirmarse como una entidad o materia con agencia propia°. Esta
constatacién se vincula, como se desarrollara a lo largo del articulo, con la necesidad de reformular la
labor activista desde una mirada comprometida con el cuerpo y las emociones, tal como propone Mari
Luz Esteban (2004). Fue precisamente esta torsidn en la escritura -que emergié desde el cuerpo vy las
emociones- la que imprimid a nuestro relato un giro autoetnografico inevitable.

En esta linea, el presente articulo no parte de una distancia analitica neutral, sino que se construye
desde un cuerpo (multiple) que ha habitado espacios digitales, ha sido interpelado sexualmente, ha sen-
tido miedo, rabia, culpa, y también ha encontrado formas de sostén y resistencia. Negar esta dimensién
en la divulgacion de los principales resultados y reflexiones derivadas de nuestra experiencia de investi-
gacion seria negar el papel del cuerpo y de las emociones como fuente de conocimiento antropoldgico.
Por tanto, ya no se trata sélo de observar al otro, sino de mirar(se) en la escena del trabajo de campo,
incluso cuando esa escena es digital.

La digitalidad, como escenario en el que se desarrolla nuestro trabajo de campo, imprime un carac-
ter distintivo a la experiencia etnografica al transformar la concepcidn clasica de la corporalidad. Lejos de
disolverse en la virtualidad, el cuerpo adquiere nuevas formas, tensiones y significados. Como hemos po-
dido constatar mediante la propia experiencia, en este entorno la sociabilidad digital -y mas especial-
mente en la RV— no suprime el cuerpo, sino que lo reconfigura, dando lugar a otras maneras de experi-
mentar la proximidad, el deseo, el consentimiento, el riesgo y la violencia. Como afirma Vella (2015:219)
el avatar se concibe como el punto de origen de todas las lineas de accién que el jugador o jugadora dirige
hacia los componentes del sistema de juego; en este sentido, la evolucidn de los dispositivos de RV, in-
corpora a la experiencia de encuerpamiento de un avatar un fuerte sentido de agencia y posesion del
cuerpo virtual (Kilteni et al., 2012). Asi, en un medio de homosociabilidad masculina y miségina, encuerpar
avatares femeninos de RV supone reconfigurar la propia nocién de corporalidad y agencia al constituirse
el cuerpo no sélo como un blanco potencial de agresiones sexuales y machistas -redefinicién del cuerpo
como lugar de discriminacién- sino, también, como espacio de posibilidad debido a la emergencia de af-
fordances (Cirucci, 2017) que permiten la (inter)accién en la interfaz (Lupton, 2017; Munster, 2006), de
forma que se puedan llevar a cabo acciones de resistencia y contestacién frente a estas agresiones como
las denuncias o advertencias a otras usuarias -redefinicion del cuerpo como espacio de agencia, resisten-
cia y contestacion-.

Frente a las narrativas que conciben el mundo virtual como un espacio “menos real” o “menos
peligroso”, este trabajo sostiene que lo que ocurre en la Realidad Virtual tiene consecuencias concretas
para quienes la habitan. Las experiencias de violencia sexual sufridas en RecRoom y VRChat no pueden
ser desestimadas por producirse en entornos simulados: se experimentan con cuerpos, aunque sean cuer-
pos mediados, y activan mecanismos de malestar, desproteccién y dafio similares a los que se viven en
contextos presenciales. Esta constatacion obliga a repensar nuestras herramientas analiticas, éticas y me-
todoldgicas desde la perspectiva de una antropologia feminista que reconozca la vulnerabilidad como
condicidn situada del trabajo de campo.

De acuerdo con este planteamiento, a lo largo del articulo proponemos una reflexidon en cuatro
partes. En primer lugar, revisamos los debates en torno a la violencia sexual en el trabajo de campo etno-
grafico, poniendo el foco en la critica feminista a las narrativas que externalizan el peligro y proponiendo,
en cambio, pensar el riesgo como fendmeno relacional y co-construido, también en la virtualidad. En se-
gundo lugar, nos detenemos en el analisis del cuerpo digital como espacio de experiencia: introduciendo

5 La expresién materia con agencia remite a los planteamientos del nuevo materialismo feminista, que cuestiona la division car-
tesiana entre materia pasiva y sujeto activo. Desde esta perspectiva, la materia, y en particular el cuerpo, no es simplemente un
soporte de experiencia o un objeto sobre el que se actua, sino una entidad activa que participa en la configuraciéon de lo social.
Autoras como Karen Barad (2003, 2007) han propuesto el concepto de intra-accidon para describir cémo los cuerpos y los entornos
tecnoldgicos se constituyen mutuamente en procesos relacionales. En esta linea, el cuerpo encarnado, también en contextos
digitales, se reconoce como agente en la produccién de conocimiento, afectos y relaciones de poder.
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los conceptos de encuerpamiento, agencia y espacialidad digital para mostrar cdmo se reproduce -y, a
veces, se intensifica- la vulnerabilidad de los cuerpos generizados en entornos virtuales. En la tercera
parte, presentamos las experiencias propias de violencia sexual sufridas durante la investigacién, asi como
algunas estrategias puntuales que sirvieron como formas de contencidn, sin pretender ofrecer soluciones
universales. El texto se cierra con una critica a la tradicidon androcéntrica que ha negado la vulnerabilidad
en la practica etnografica, defendiendo la centralidad del cuerpo y su posicionamiento en la produccién
de conocimiento; en linea con la orientacidn epistemoldgica y politica del activismo feminista que plantea
la necesidad de reformular nuestras miradas desde el cuerpo y las emociones.

Ademas del enfoque feminista situado, cabe considerar el caracter original de la investigacion por
dos motivos fundamentales. Por un lado, por el objeto de estudio —violencias sexuales en la Realidad
Virtual-vy, por otro lado, por el disefio metodoldgico escogido. Pese al crecimiento de la popularidad de
los entornos virtuales, aun existen pocas investigaciones que analicen estas violencias virtualizadas desde
una perspectiva feminista y éticamente situada. Asimismo, el caracter encubierto de la investigacion su-
pone otro elemento distintivo. Durante las inmersiones no nos presentamos inicialmente como investi-
gadoras para no alterar el normal desarrollo de las dinamicas sociales en la virtualidad. Dicha decision
metodoldgica -que retoma debates antropoldgicos clasicos sobre la presencia de la persona observadora-
responde a la busqueda de informacidn fidedigna®. No obstante, decidimos que, si nuestra identidad era
cuestionada explicitamente, revelariamos nuestra condicién de investigadoras, ya que la transparencia
ética debia prevalecer al caracter encubierto de la etnografia. Esta decision metodoldgica, por tanto, con-
lleva implicaciones epistemoldgicas éticas, desde un ejercicio continuo de autorreflexividad —que evalte
beneficios analiticos y riesgos éticos— hasta un compromiso firme con la confidencialidad, la proteccion
de identidades y el tratamiento de los materiales recogidos.

Este articulo es, en definitiva, una invitacidén a (re)pensar las practicas etnograficas en entornos
virtuales como practicas profundamente encarnadas. Una apuesta por politizar lo que sentimos, por no
silenciar aquello que nos violenta y nos duele, y por reivindicar una antropologia que reconozca en la
fragilidad una fuente legitima de conocimiento. Al mismo tiempo, es un llamado a cuidar y proteger todos
los cuerpos e identidades, entendiendo su vulnerabilidad no como una condicién universal, sino como
una posicion relacional, situada dentro de un campo social (Bourdieu, 1997) que distribuye de forma de-
sigual los riesgos, los silenciamientos y las posibilidades de agencia.

Co-construccion del riesgo y de la violencia sexual en la etnografia digital
La invisibilizacion historica de la violencia hacia las mujeres etnégrafas

La violencia sexual ha sido historicamente silenciada en el ambito del trabajo de campo antropol6-
gico, como han documentado autoras como Mingwei Huang (2016), Alix Johnson (2016), Megan Steffen
(2017) y Sarah Shulist y Sameena Mulla (2022). Estas ultimas denuncian que “la antropologia se ha negado
obstinadamente a asumir una amplia conversacion sobre la violencia sexual, el trabajo de campo vy la
universidad como un espacio de coercion sexual y abuso de poder”, y sostienen que el “secreto publico”
de la violacién forma parte constitutiva de la historia de la disciplina.

Un ejemplo paradigmatico de esta negacion lo ofrece el caso de Henrietta Schmerler, antropdloga
y alumna de Ruth Benedict en la Universidad de Columbia, que fue violada y asesinada en 1931 durante
su trabajo de campo etnografico en Arizona por un miembro de la tribu apache de las Montafias Blancas
con quien colaboraba en su investigacion. En aquel momento, colegas y figuras institucionales minimiza-
ron lo ocurrido, atribuyéndolo a que Schmerler habia “desconocido los cddigos de la moralidad local”
(Steffen, 2017). Megan Steffen ha revisado criticamente este episodio, sefialando como fue desplazado
del debate disciplinar durante décadas, mientras sus colegas responsabilizaban a Schmerler de lo ocu-
rrido. Tal y como recoge un informe especial de la American Anthropological Association, se llegd a argu-
mentar publicamente que la investigadora “invitd a la desgracia sobre si misma”, mostrando cémo la vio-
lencia fue percibida como una consecuencia de su imprudencia y no como un problema estructural.

6 En aquellos entornos donde las personas modifican su comportamiento si son observadas, el uso de métodos encubiertos —
como el expuesto— puede estar justificado, siempre que sea acompafiado de reflexidn critica y ética sobre la decisién y sus con-
secuencias.
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Aungque cabria esperar que la disciplina hubiese evolucionado hacia formas mas éticas y conscientes
—especialmente tras los avances del feminismo y el giro reflexivo de los afios ochenta—, persiste una re-
sistencia estructural a abordar criticamente la violencia sexual. Huang (2016) vincula esta persistencia con
los fundamentos masculinistas de la epistemologia antropoldgica, que han configurado un imaginario dis-
ciplinar centrado en el etndgrafo heroico, auténomo y desprovisto de vulnerabilidad. Este modelo se re-
fuerza a través de discursos académicos que mitifican al “genio solitario” y reproducen el mito de la be-
nevolencia antropoldgica, posicionando al investigador como un observador neutral y respetuoso. Como
advierte Huang, este relato configura una “cultura del silencio” que invisibiliza las agresiones sexuales
sufridas en el campo, marginando las experiencias de quienes investigan desde cuerpos marcados por el
género, la racializacion o la disidencia sexual. Reconocer la dimensidn vulnerable del trabajo de campo no
debilita el rigor antropolégico; por el contrario, permite construir una practica mas justa, situada y epis-
temoldgicamente critica.

Desvelando la vulnerabilidad del trabajo de campo

Si bien autores como Geertz y Marcus (1986) promovieron una antropologia mas reflexiva y rela-
cional, su enfoque no llegd a transformar de manera sustancial la conciencia sobre las desigualdades es-
tructurales ni sobre la vulnerabilidad de los cuerpos en el campo. Tal como advierte Leane Johansson
(2015), este giro se institucionalizé como una doctrina despolitizada que mantuvo intacta la posicion del
investigador dominante. En palabras de la propia autora, su experiencia en el trabajo de campo “resulté
ser muy poco empoderadora”. Hoy, abrir debates sobre violencia sexual en la investigacidén antropoldgica
continla siendo percibido, en algunos sectores académicos, como una amenaza al valor formativo del
trabajo de campo, especialmente cuando quienes denuncian son mujeres jévenes o identidades subalter-
nizadas. Esta resistencia se manifiesta incluso entre investigadoras que, pese a sus aportes tedricos sobre
emociones y vulnerabilidad, se muestran reticentes a hablar publicamente de sus propias experiencias de
violencia. Asi, los obstaculos no son solo institucionales, sino también afectivos, biograficos y profunda-
mente estructurales.

No obstante, el escenario no es del todo desalentador. En los Ultimos afios, cada vez mas investiga-
doras han insistido en la necesidad de repensar las condiciones en que se produce conocimiento en el
trabajo de campo desde marcos situados, relacionales y comprometidos. Propuestas como la teoria de la
mutualidad de Elizabeth Velasquez Estrada (Maya J. Berry et al, 2017) —coautora de este monografico— o
el concepto de co-construccion del riesgo desarrollado por Johansson (2015) abren vias para una trans-
formacion epistemoldgica de la antropologia, centrada en el reconocimiento de la vulnerabilidad como
fuente legitima de conocimiento y en la construccidn colectiva de entornos mas seguros para investigar.
Es, precisamente, desde estas corrientes que reflexionamos y escribimos sobre lo experimentado en nues-
tra investigacion en Realidad Virtual; siendo conscientes de la necesidad de integrar una epistemologia
situada que replantee la objetividad no como neutralidad, sino como compromiso con lo situado, lo sen-
tido y lo vivido.

Como sefiala Donna Haraway (1988), no se trata de renunciar al conocimiento riguroso, sino de
reconocer que todo conocimiento estd anclado en una experiencia corporal e histérica. En nuestro caso,
el ejercicio de reflexividad fue inseparable de las vivencias encarnadas en la Realidad Virtual. El cuerpo,
aun cuando digitalizado o representado por un avatar, siguid operando como un lugar de exposicion,
afectacién y agencia. Desde esta dptica, comprendemos que el riesgo y la violencia no son elementos
periféricos a la practica investigadora, sino condiciones estructurales de la misma cuando se encarna
desde posiciones corporales vulnerables, como fue nuestro caso. La propia experiencia vivida nos permi-
tio visibilizar el modo en que las tecnologias —lejos de lo que se pudiera pensar— no neutralizan el género,
ni eliminan el cuerpo, sino que lo reconfiguran y lo hacen reaparecer como blanco de agresiones, deseos
y exclusiones.

Etnografia y Realidad Virtual

La etnografia digital ha emergido como un campo metodoldgico especifico dentro de la antropolo-
gia y las ciencias sociales, orientado al estudio de las practicas culturales, relacionales y simbdlicas que se
desarrollan en entornos mediados por tecnologias digitales. En su formulacidon mas técnica, Richard Ro-
gers (2013) plantea que el objetivo de una etnografia digital no deberia limitarse a la mera traslacion de
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métodos analdgicos al entorno online, sino que debe partir de la especificidad del medio digital como
espacio nativo, con sus propias dinamicas y arquitecturas. Asi, el autor propone una investigacién funda-
mentada en métodos nativamente digitales, es decir, herramientas y estrategias disefiadas para compren-
der las formas de sociabilidad que emergen en plataformas, redes y mundos virtuales desde sus propias
I6gicas de funcionamiento.

No obstante, una parte sustancial de la literatura antropoldgica ha enfatizado la necesidad de am-
pliar este enfoque, de caracter mas técnico, hacia una comprensién mas relacional, holistica y situada de
lo digital. Christine Hine (2000), pionera en el concepto de virtual ethnography, advierte que internet no
es simplemente un lugar donde “suceden cosas que se pueden estudiar”, sino un entorno complejo que
reconfigura identidades, vinculos y modos de habitar el mundo. Lo digital, para Hine, produce formas
especificas de contextualizacidn, encarnacion y sociabilidad, lo que obliga a repensar no solo el “campo”
sino también el lugar desde el cual se investiga. Por su parte, Tom Boellstorff (2008) subraya que los mun-
dos virtuales, lejos de ser representaciones de lo real, constituyen realidades con dinamicas sociales, afec-
tivas y normativas propias.

En esta linea, Sarah Pink (2016) aporta una dimensidn clave al introducir un enfoque sensorial y
fenomenoldgico de lo digital, en el que cuerpo, afecto y percepcién son elementos centrales del trabajo
de campo. Su propuesta refuerza la idea de que los espacios virtuales no neutralizan el género, la corpo-
ralidad o las relaciones de poder, sino que los reconfiguran, generando nuevas formas de presencia, ex-
posicién y vulnerabilidad. Desde una perspectiva feminista, estas aportaciones convergen en la necesidad
de una etnografia digital situada, que reconozca que el cuerpo de la investigadora —incluso cuando se
media a través de un avatar y/o una interfaz’— sigue siendo un lugar de inscripcion de género y violencias.
Asi, lo digital se convierte no solo en un espacio de observacion, sino también en un entorno afectivo y
politico desde el cual se produce conocimiento.

En coherencia con estos marcos, y motivadas por la voluntad de explorar, desde una perspectiva
feminista y sociocritica, la violencia sexual perpetuada en entornos de Realidad Virtual, en octubre de
2023 iniciamos una investigacion sobre el acoso sexual en plataformas de RV. Para ello, llevamos a cabo
una etnografia virtual encubierta en las plataformas RecRoom y VRChat, seleccionadas por su relevancia
dentro del ecosistema de la RV. En el planteamiento metodoldgico de esta investigacidn resulto clave el
principio de repurposing, desarrollado por investigadores como Esther Weltevrede (2014) o Alessandro
Caliandro (2021), y que hace referencia a la reinterpretacion de las tecnologias y herramientas digitales
existentes de forma que su uso se adapte a las necesidades concretas de la investigacion, facilitando la
recoleccidn de datos digitales®.

La inmersidn como jugadoras-usuarias posibilitd una aproximacion exploratoria en linea con la no-
cion de “simetria” propuesta por Hine (2000), segun la cual la investigadora debe emplear los mismos
medios que los sujetos observados para comprender desde dentro las dindmicas del entorno. Esta sime-
tria, sin embargo, no se limita a la técnica, sino que exige una implicacién sensorial y emocional que reco-
noce el cuerpo como lugar desde el cual también se investiga, se vive y se es vulnerable. Gracias a la
aplicacion de este método de investigacion, pudimos constatar como el “cuerpo digital” no es inmune a
la violencia, precisamente, porque representa y expresa identidades que siguen siendo leidas y agredidas.

En este punto, y para una mayor comprension de este argumento, es necesario explicitar nuestra
mirada a la Realidad Virtual (RV) como investigadoras. La RV es una tecnologia que permite la sumersion
en un entorno digital que simula la realidad fisica o imaginaria. Los dispositivos que acompafian a esta
tecnologia, como las gafas, los cascos (HMD o Head-Mounted Display®), las entradas acusticas y los esti-
muladores hapticos para el tacto permiten a las personas usuarias la interaccién con este entorno virtual
de manera inmersiva, generando una sensacion de presencia activa. Es, precisamente, este rasgo de la

7 Interfaz hace referencia al conjunto de elementos técnicos y sensoriales que permiten la interaccién entre usuarios y sistemas
digitales. En la Realidad Virtual, las interfaces median la experiencia de encuerpamiento, agencia y percepcién del entorno, con-
dicionando tanto las posibilidades de acciéon como las formas de afectacion. No son neutras: configuran modos de presencia y
relacion (Lupton, 2017; Munster, 2006).

8 Asi, los métodos de repurposing se convierten en una respuesta innovadora frente a las limitaciones impuestas por las platafor-
mas.

9 Se trata de un casco u otra clase de dispositivo similar que se coloca en la cabeza para mostrar contenido visual directamente
frente a los ojos del usuario (LaValle, 2023).
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corporalidad de la RV el que provoca que las personas usuarias puedan experimentar una sensacion de
encuerpamiento —embodiment (Kilteni, 2012)— mediante la cual el cuerpo virtual o avatar se percibe como
el cuerpo fisico.

La percepcidn del cuerpo en entornos virtuales es un fendmeno cada vez mas relevante, ya que el
avatar comienza a experimentarse como una extension del cuerpo fisico. Esta vivencia ha sido conceptua-
lizada desde la nocion de encuerpamiento, y especificamente a través del concepto de sense of embodi-
ment (SoE), que hace referencia al sentido que se genera cuando las propiedades de un cuerpo virtual —
en este caso, el avatar elegido— son experimentadas como si pertenecieran al propio cuerpo biolégico.
Segun Kilteni et al. (2012), para que esto ocurra, deben conjugarse tres aspectos fundamentales.

En primer lugar, la experiencia espacial, que implica una disociacidn entre el espacio fisico en el que
realmente nos encontramos y el espacio virtual que habitamos, generando una sensacién de localizacidon
en el entorno digital: estamos en nuestras casas, pero sentimos que estamos “alli”, dentro del metaverso.
En segundo lugar, el sentido de agencia, entendido como la percepcién de control sobre el cuerpo digital,
a pesar de la discrepancia entre los movimientos reales y los que se reproducen en la interfaz de la reali-
dad virtual, lo que puede generar tensiones o dislocaciones perceptivas. Y en tercer lugar, el sentido de
posesion del cuerpo, es decir, la vivencia del avatar no solo como una representacion, sino como “mi
cuerpo”, con implicaciones directas en la forma en que se recibe, interpreta o sufre la violencia en estos
espacios.

En relacidn con esto, la especialista en tecnologia y derechos humanos, Brittan Heller, presento en
junio de 2022 un informe ante la Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos sobre privaci-
dad y Metaverso, en el que advertia que, mas alla de las visiones entusiastas que destacan el potencial
empatico de estas tecnologias, sus aplicaciones en medicina o su utilidad en contextos educativos y em-
presariales, la Realidad Virtual abre también la puerta a formas especificas de abuso y uso indebido. Entre
ellas, se incluyen el acoso sexual y las vulneraciones de la intimidad de las personas usuarias. Segun Heller,
los dafios sociales ya conocidos en otros espacios digitales, como el acoso o las amenazas, adquieren
nuevas dimensiones y mayor intensidad en los entornos inmersivos (Heller, 2022).

De hecho, al tiempo que la RV se desarrolla aceleradamente, también asistimos a una proliferacién
de experiencias perjudiciales asociadas a su uso. Asi lo evidencian las denuncias crecientes por acoso y
violencia sexual en plataformas como Meta (Facebook) o QuiVr en el sistema HTC Vive, entre otras. Estos
hechos deberian interpelar a la comunidad cientifica a dirigir su atencién hacia la realidad virtual no solo
como una tecnologia emergente, sino como un medio sociotécnico que reproduce estructuras de domi-
nacion preexistentes y, a la vez, da lugar a formas nativas de interaccion. En este sentido, la RV no solo
reactualiza violencias conocidas, sino que introduce nuevas formas de afectividad, intimidad y agresion.
Desde una perspectiva critica que evita tanto el determinismo tecnolégico como el fetichismo digital, se
hace urgente considerar el Metaverso y otros entornos virtuales como objetos legitimos y necesarios de
estudio, fundamentales para comprender las nuevas formas de sociabilidad, agencia y conflicto que con-
figuran nuestra contemporaneidad. Esta fue la motivacidn que orientd nuestra aproximacion al campo de
estudio, cuya delimitacion previa resultd especialmente compleja debido a la amplitud, apertura y fluidez
propias de los entornos de Realidad Virtual’®. No obstante, en retrospectiva, reconocemos que en las
fases iniciales del trabajo de campo no reflexionamos en profundidad sobre las implicaciones que las es-
pecificidades del medio —sus arquitecturas y affordances (Cirucci, 2017) (posibilidades de interaccion fa-
cilitadas por la tecnologia)— tendrian sobre nuestros propios cuerpos. Nos adentramos en el campo con
la intencidn de identificar episodios de acoso y violencia sexual, sin ser plenamente conscientes de los
riesgos que estos entornos virtuales podian suponer también para nosotras como investigadoras.

Durante la planificacion metodoldgica, dedicamos amplios esfuerzos a pensar nuestra responsabi-
lidad ética hacia los usuarios y las usuarias de las plataformas RecRoom y VRChat, guiadas por una toma
de conciencia de nuestra posicidon de poder como investigadoras. Sin embargo, esa conciencia sobre el

10 Como otros autores que trabajaron realizando etnografia digital en campos abiertos advirtieron, una dificultad adicional de
este tipo de participacion es que es facil saber donde empieza el campo (la sala privada), pero no dénde termina (las multiples
salas y mundos creadas en ambos juegos). A su vez, uno no puede delimitar el espacio de participacion de los usuarios, quienes
ingresan y salen de las salas y se manejan entre mundos con un dinamismo que dificilmente pueda ser percibido por nosotras.
No existe entonces un campo preexistente al que nosotras como investigadoras llegamos, sino una variedad de formas de cone-
xién no anticipadas que tenemos que explorar (Tomasena, 2022).
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poder no fue acompafiada, en un primer momento, por una reflexién equivalente sobre nuestra propia
vulnerabilidad. Tal como plantea Johnson (2016), en contextos donde las relaciones interpersonales —
aunque mediadas tecnoldgicamente— ocupan un lugar central, y especialmente en aquellos en los que
predomina una légica de homosociabilidad masculina, el trabajo de campo realizado por cuerpos femeni-
nos y feminizados se ve profundamente condicionado por este riesgo co-construido. Un tipo de riesgo
gue emerge de la interaccidn entre distintas identidades y que, por tanto, se configura de manera singular
en funcién de cada persona investigadora, su identidad y el contexto especifico en el que se inserta.

Violencia sexual y de género sobre el cuerpo digital

En este punto, el lector o lectora podria preguntarse: ¢Como se manifiesta el género en el cuerpo
digital? Esta cuestion, lejos de ser trivial, resulta central para comprender cdmo operan las dinamicas de
poder y vulnerabilidad en entornos virtuales. En este sentido, los resultados de nuestra propia investiga-
cién adquieren especial relevancia. Durante nuestras observaciones en RecRoom y VRChat, constatamos
que los avatares feminizados —ya fueran seleccionados por usuarias mujeres o por personas con otras
identidades de género— tendian a ser representados mediante rasgos hipersexualizados: cuerpos delga-
dos, busto prominente, proporciones estilizadas, gestualidades asociadas a estereotipos de feminidad,
voces agudas o filtros suavizantes.

Esta hipersexualizacidn no era Unicamente una cuestion estética o de disefio, sino que generaba un
marco de interpretacion social inmediato que exponia esos cuerpos digitales a interacciones sexualizadas,
invasivas o directamente violentas. El avatar no se percibia como una mascara neutral, sino como un
cuerpo cargado de significado, que activaba expectativas de género, deseo y disponibilidad. A diferencia
de la idea extendida de que lo virtual permite liberarse de las imposiciones del cuerpo fisico, nuestras
observaciones apuntan a lo contrario: el cuerpo digital reproduce —e incluso intensifica— los mandatos de
género, convirtiéndose en una interfaz que marca y posiciona a quien lo habita dentro del sistema rela-
cional de la plataforma. Asimismo, en los mundos de RV, el género no desaparece con la supuesta “liber-
tad” de eleccién del avatar; por el contrario, se actualiza y se refuerza mediante nuevas formas de perfor-
matividad digital.

Tal como han sefialado autoras feministas como Sandra Lee Bartky (1990) o Susan Bordo (1993), el
cuerpo femenino ha sido histdricamente construido como objeto de mirada, control y deseo dentro de
un orden patriarcal que impone una normatividad estética y gestual. Precisamente, es esta ldgica la que
se traslada, de forma intencionada —no inocua— a los entornos de RV, donde las posibilidades tecnolégicas
hacen del género una realidad explicita, funcional a la economia de plataformas, basada en la espectacu-
larizacidn y el deseo. Asi, el género en la RV se manifiesta tanto en la estética del avatar como en la forma
en que ese cuerpo es leido, interpelado e intervenido. En definitiva, la performatividad de género, en
términos de Judith Butler (1999), se actualiza en lo digital a través de gestos, posturas, voces y corporali-
dades preconfiguradas. En relacion con este punto, durante nuestro trabajo de campo, observamos que
la visibilizacion de nuestro género no se activaba exclusivamente a través de su representacion visual,
sino, sobre todo, a través de la voz!!. Bastaba con que los demads usuarios reconocieran un timbre de voz
asociado a lo femenino para que se desencadenaran dinamicas miséginas: interrupciones, infantilizacion,
propuestas sexuales no solicitadas, burlas o directamente actos de acoso y violencia verbal. Esta reaccion
inmediata revela hasta qué punto el género, lejos de quedar suspendido en lo virtual, sigue operando
como categoria estructurante de las relaciones sociales, y como el cuerpo digital no solo representa una
identidad, sino que la produce y la expone a formas especificas de agresion.

Este fendmeno, sumado a la ilusién de libre eleccidn en la construccién del avatar, puede tener
implicaciones profundas en la forma en que se experimenta y se interpreta la propia corporalidad. No se
trata solo de la sensacion de “poseer un cuerpo virtual” (Kilteni et al., 2012), sino de cdmo esta experiencia
puede reconfigurar, a un nivel simbdlico, la manera en que se percibe el propio cuerpo. Es decir, al encar-
nar repetidamente cuerpos digitalmente feminizados, disefiados bajo parametros normativos de belleza

11 En VRChat, la configuracién del avatar incluye opciones para modular la voz, permitiendo ajustar el tono empleando la propia
voz como base. De esta manera, es posible hacerla sonar mas aguda o mas grave. Esto fue utilizado por algunos usuarios como
estrategia para intimidar a usuarias, asi como para imitar rasgos considerados “femeninos” reproduciendo comportamientos que
refuerzan estereotipos sexistas.
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y sexualizacion, se corre el riesgo de interiorizar esa mirada patriarcal, integrandola en la relacién con el
cuerpo offline. Asi, lo que parece una eleccidn estética en un entorno ludico se convierte, de forma sutil
pero potente, en una pedagogia corporal que sugiere cémo debe ser -y verse- un cuerpo femenino en el
marco de un sistema patriarcal.

¢Qué riesgos supone todo esto? Frente a una visidn que tiende a minimizar los efectos del entorno
digital bajo la idea de que “nada de lo que ocurre en lo virtual es real”, nuestros hallazgos revelan lo
contrario: las agresiones simbdlicas, verbales y performativas que acontecen en la realidad virtual tienen
consecuencias emocionales y psiquicas concretas. No desestimar los riesgos del entorno digital implica
reconocer que lo virtual no es una esfera desconectada de lo social, sino un espacio donde se intensifican
ciertas dindmicas estructurales —como la misoginia, la desigualdad de género o la violencia simbdlica—
bajo nuevas formas. La aparente distancia que media entre el cuerpo fisico y el avatar digital no elimina
la afectacion: el cuerpo digital es también un lugar de inscripcién del poder, y lo que ocurre sobre él deja
marcas. En este sentido, los riesgos en la RV no deben pensarse como excepciones, sino como efectos
relacionales que emergen de la interaccidn entre identidades, arquitecturas tecnoldgicas y normas socia-
les que operan tanto dentro como fuera de la pantalla.

Esta constatacion nos obliga a replantear en profundidad nuestra practica etnografica: ¢ qué ocurre
cuando dejamos de ser solo observadoras y nos convertimos también en cuerpos expuestos, afectados y
vulnerables en el entorno digital? La idea de un sujeto investigador autonomo, neutral y en control del
proceso se desmorona cuando la violencia —aungue no siempre explicita— se instala como una posibilidad
latente que condiciona nuestras decisiones metodoldgicas, nuestras emociones y hasta nuestras formas
de estar en el campo. Tal como sefiala Johansson (2015:60), “en la medida en que la amenaza constante
de la violencia estructura lo que se puede y no se puede hacer —acceder, hablar u oir—, el investigador no
tiene el control absoluto del proceso de investigacion”. En contextos virtuales, esta amenaza no desapa-
rece: se transforma. Por ello, una etnografia critica y situada debe incorporar la experiencia corporal y
emocional del trabajo de campo no como un apéndice, sino como parte constitutiva de la produccién de
conocimiento. Solo asi podremos comprender los riesgos digitales no como accidentes metodoldgicos,
sino como dimensiones estructurales de una practica investigadora que también se inscribe en relaciones
de poder.

Del campo al cuerpo: Vivencias del trabajo de campo atravesado por el acoso
Narrativas de experiencias propias como victimas de violencia sexual

En esta seccidon recogemos algunas de nuestras experiencias personales de acoso y violencia sexual
sufridas durante el trabajo de campo en las plataformas de Realidad Virtual. Lejos de ser hechos anecdo-
ticos, estas vivencias revelan la naturaleza hostil y profundamente machista de dichos espacios digitales,
asi como los efectos que estos episodios tienen sobre nuestras corporalidades y modos de investigar.
Antes de comenzar es preciso advertir que este apartado contiene descripciones explicitas de acoso se-
xual, violencia verbal y comportamientos misdginos ocurridos en un entorno virtual. Estos contenidos
pueden resultar perturbadores o sensibles para algunas personas, especialmente aquellas que hayan ex-
perimentado situaciones similares. Se recomienda, por lo tanto, proceder con cautela en su lectura.

Durante el trabajo de campo en entornos virtuales, experimentamos de forma directa distintas ma-
nifestaciones de violencia que delimitan estos espacios como territorios predominantemente masculinos.
En algunos casos, la violencia se manifestd mediante el acoso directo, las insinuaciones sexuales, los in-
sultos y la burla colectiva, mientras que la indiferencia o el silencio de los demas usuarios evidencié una
normalizacién de estas practicas. También observamos una constante deslegitimacién de nuestra presen-
cia como mujeres, expresada tanto en la exclusion explicita como en el desinterés o la interrupcion de la
interaccion al reconocernos como tales. Esta indiferencia no puede leerse como neutral, sino que opera
como una forma de exclusién simbdlica que reitera quién tiene derecho a habitar y participar activamente
en estos espacios. El hecho de ser ignoradas sistematicamente o reducidas a objetos de hipersexualizacién
contribuye a una sensacién constante de vulnerabilidad, y refuerza la idea de que estos entornos virtuales
estan construidos por y para hombres. Estas experiencias provocaron estados de desconcierto y malestar
gue evidenciaron los limites éticos y emocionales del trabajo etnografico en contextos digitales marcados
por una normalizada violencia de género.
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Para evidenciar todo ello, nos gustaria retrotraer una vivencia concreta ocurrida durante el trabajo
de campo en Black Cat, una de las salas de juego de la plataforma Rec Room, en la que se condensan
multiples formas de violencia dirigidas hacia nosotras como investigadoras mujeres en un entorno virtual
masculinizado. Este episodio no solo ilustra la presencia explicita de acoso sexual verbal y gestual, sino
también dindmicas mas sutiles, pero igualmente dafiinas, como la exclusion simbdlica, la intimidaciény la
complicidad masculina colectiva. En esta interaccion, recibimos advertencias que funcionaban como re-
cordatorios de que no éramos bienvenidas en ese espacio. Fuimos testigos de cémo el silencio, la burla o
la risa reforzaban las agresiones, y de como la estructura misma del entorno virtual permitia y normalizaba
estas violencias, sin ningun tipo de sancidn real importante. A través de esta escena, se puede observar
como se articulan diferentes niveles de violencia —sexual, simbdlica, psicoldgica y estructural- que no solo
afectan a las jugadoras, sino que también impactan directamente en el desarrollo del trabajo etnografico
en estos entornos digitales. Este episodio, asimismo, manifiesta de manera clara lo que se ha conceptua-
lizado como “terror sexual” (Dworkin, 1989), entendido como una estrategia de control basada en el
miedo a la violencia sexual, que condiciona la participacion femenina en espacios publicos o semipublicos:

“Un dia de noviembre de 2024, a las 19 horas, durante una de nuestras primeras se-
siones de observacion en la sala virtual Black Cat, una de nosotras, utilizando un avatar
femenino, fue abordada por dos usuarios con avatares masculinos. Al saludarlos, les
comento que era nueva en el entorno y que estaba aprendiendo a jugar. La respuesta
fue inmediata: uno de los usuarios le advirtié en inglés, de forma inquietante, «Do not
play this game» [No juegues a este juego]. A continuacidn, el segundo usuario se diri-
gié al primero incitandole a acosarla, sugiriéndole que le dijera que queria tocarle los
pechos. El primer usuario rechazo verbalmente la idea, afirmando que no deberia decir
eso, y afiadié que tenia solo 15 afios. Ambos se rieron. Durante unos segundos, conti-
nuaron bromeando entre ellos, hasta que el primer usuario volvid a dirigirse a noso-
tras: «Oh. By the way, do not play this game. All the bad things... | told you, playing this
game is a bad idea» [Oh. Por cierto, no juegues a este juego. Todas las cosas malas...
Te lo dije, jugar a este juego es una mala idea]. Acto seguido, se desplazo a otra parte
de la sala. Estas advertencias, lejos de ser neutrales, operaban como formas de disua-
sién que reforzaban la idea de que estos espacios no son apropiados ni seguros para
las mujeres [...] Lo seguimos para continuar la conversacién y preguntarle por qué no
era buena idea jugar a ese juego. El respondié que habia presenciado actos de racismo,
sexismo y «very sexual explicit content» [contenido sexual muy explicito]. Poco des-
pués, un tercer usuario se unié al grupo vy, sin mediar introduccién, pregunté de forma
hostil qué queria la investigadora, procediendo a insultarla gritando: «You little cunt,
you prostitute, you whore, bitch, I’'m gonna fuck you bitch, I’'m gonna fucking rape you
and I’'m not even gonna regret it. I’'m gonna fucking rape that pussy of yours» [Pequefia
puta, prostituta, zorra, te voy a follar zorra, te voy a violar y ni siquiera me voy a arre-
pentir. Voy a violar ese puto cofio tuyo]. El resto de los usuarios presentes se rieron y
se despidieron como si nada hubiera ocurrido”.

Al analizar este episodio, fue posible identificar tres tipos ideales'? de usuario que ilustran distintas
formas de posicionamiento ante la violencia sexual en la plataforma. En primer lugar, el “testigo resig-
nado” reconoce la existencia del acoso e incluso advierte sobre los riesgos del entorno, pero adopta una
actitud pasiva, sin intervenir ni denunciar, reproduciendo asi la légica de la normalizacion. En segundo
lugar, el “complice” no ejerce violencia directamente, pero la valida mediante la risa, el silencio o la inci-
tacion implicita, contribuyendo a su reproduccién desde la inaccidn o el sarcasmo. Finalmente, el “perpe-
trador” actua sin ambages: insulta, hostiga, amenaza y ejerce violencia sexual de manera explicita, refor-
zado por larisa colectiva y la sensacion de impunidad que le otorgan plataformas carentes de mecanismos

12 Sjguiendo la propuesta metodoldgica de Max Weber (2002), entendemos estos tipos ideales como construcciones analiticas
que no pretenden clasificar de forma cerrada la realidad, sino destacar patrones de accion significativos que permiten interpretar
fendmenos sociales complejos.
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efectivos de regulacién. Estas figuras, mas que categorias estaticas, permiten visibilizar cdmo se articula
un ecosistema sociotécnico donde la violencia se sostiene no solo por quien la ejerce, sino también por
quienes la permiten, la toleran o se niegan a verla. La categorizacidn de los usuarios —como testigos inac-
tivos, complices o perpetradores— no busca simplificar las dinamicas vividas, sino visibilizar las distintas
formas de participacién en la reproduccidn de la violencia.

Asi, la narracién de esta experiencia evidencia la naturalizacidn del acoso sexual, las amenazas de
violacion, la violencia verbal miségina y otras formas de terror sexual en entornos de RV. Ademas, se
observa como estos comportamientos se ven reforzados por dindmicas de validacién masculina entre
pares (homosociabilidad masculina). Nadie interviene, nadie sugiere formas de proteccién o denuncia, y
el entorno se convierte asi en un espacio hostil para las mujeres, incluso en contextos de simple observa-
ciéon. Este episodio, como muchos otros recogidos durante el trabajo de campo, nos obliga a repensar
criticamente tanto el rol de la investigadora como las condiciones materiales y simbdlicas en las que se
produce el conocimiento en entornos digitales.

En este sentido, podriamos decir que uno de los elementos mas desestabilizantes de la investiga-
cion fue la vivencia del doble posicionamiento. Es decir, por un lado, nos situdbamos como investigadoras,
con distancia analitica y herramientas metodoldgicas; por otro, éramos también sujetos directamente
interpelados por la violencia. No fuimos observadoras externas de un fendmeno, sino cuerpos vulnerables
expuestos a la agresion, al miedo, al desconcierto y al silenciamiento. Esta doble condicion nos empujé a
atravesar momentos de shock, incomodidad e incluso de cuestionamiento ético respecto a los limites del
trabajo de campo, lo que derivd en constantes redireccionamientos de la metodologia inicialmente acor-
dada. Estos ajustes se tradujeron en reuniones periddicas del equipo, donde se reflexionaba colectiva-
mente sobre nuestro doble rol —como investigadoras y como cuerpos expuestos—, y se establecian las
bases para una intervencidn activa orientada tanto a la autoproteccion como a la proteccién de las posi-
bles victimas.

A continuacidn, se muestra al lector/a otro fragmento del diario de campo que refleja una de las
situaciones mayormente experimentadas como investigadoras: la contemplacion de actos de acoso hacia
otras usuarias mujeres:

“Estaba observando la escena cuando comencé a notar movimientos rapidos y gritos
ami alrededor. Al fijarme con mas atencidn, vi a dos avatares masculinos persiguiendo
a un avatar femenino. La situacion me desconcertd, asi que decidi acercarme y pre-
guntarle a la usuaria que estaba siendo perseguida cdmo se encontraba, si estaba bien.
Ella me respondid que no, que no estaba bien, y con voz preocupada me dijo: «No,
these people are harassing me» [No, esta gente estd acosandome]. Al escuchar esto,
me senti alin mas incobmoda, pero antes de poder procesar completamente la situa-
cidén, los avatares masculinos comenzaron a escuchar la conversacion. Se apresuraron
a negar que la estuvieran persiguiendo, diciendo que solo estaban tratando de salu-
darla. Mientras lo decian, se reian entre ellos, ignorando completamente los mensajes
y la preocupacién de la usuaria. La situacion era surrealista, pero también me recordd
la dinamica de deslegitimacion que muchas veces se produce en estos espacios virtua-

”n

les”.

Como ya hemos mencionado, el caracter inmersivo de los entornos de RV intensifica la sensacion
de presencia activa, de forma que la frontera entre lo experiencial y lo profesional se vuelve difusa y
porosa. Ser insultadas, ignoradas o sexualizadas en estos espacios no constituye sélo una “fuente de da-
tos”, sino una vivencia que nos afecta fisica y emocionalmente. Estas experiencias no son accesorias al
trabajo de campo, sino parte constitutiva tanto del objeto de estudio como de la epistemologia desde la
gue este se aborda. Por eso, documentarlas y analizarlas no es solamente una decisién metodoldgica, sino
también politica. Asumir este doble posicionamiento implica reconocer que la produccién de conoci-
miento estd atravesada por el poder, la corporalidad y la vulnerabilidad de quienes investigan. Y que, lejos
de debilitar la investigacion, esta reflexividad radical puede enriquecerla, al situarla de forma mas honesta
y compleja en el marco de las violencias estructurales que buscamos comprender.
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Tipologias de violencias experimentadas

El trabajo de campo en entornos virtuales inmersivos nos ha expuesto a una variedad de violencias
gue no solo afectan a los sujetos estudiados, sino también —y de forma directa— a quienes investigamos.
A partir de esta experiencia (auto)etnografica, proponemos una tipologia de las violencias sexuales y se-
xistas sufridas durante la investigacion, que hemos organizado en tres categorias analiticas: explicitas,
implicitas y simbdlicas. Esta clasificacidon busca ofrecer al lector o lectora una comprension mas clara de
los tipos de interaccidn y de las dindmicas de dominacion simbdlica que configuran la construccion de un
entorno profundamente hostil y miségino:

Violencias explicitas. Se trata de actos verbalizados o gestualizados de manera directa, sin ambi-
gliedades. Incluyen amenazas de violacion, acoso verbal sexualmente explicito, insultos miséginos,
invasion del espacio corporal virtual (como tocar o acercar los avatares de forma no consentida) y
representaciones visuales agresivas. Estas violencias reproducen los patrones mas evidentes de la
cultura de la violacion (Brownmiller, 1975), amplificados por la sensacion de encuerpamiento ca-
racteristica de la RV, y provocan respuestas fisioldgicas y emocionales similares a las que podrian
experimentarse en un entorno fisico.

Violencias implicitas. Son aquellas que se expresan de forma indirecta, normalizada o disfrazada de
interaccion ludica. Incluyen miradas fijas o seguimientos insistentes de los avatares, comentarios
aparentemente inofensivos, pero con carga sexual, presion para activar el micréfono o compartir
datos personales, o la expectativa de interaccién performativa basada en estereotipos de género.
Estas violencias, si bien pueden parecer menores, tienen un fuerte impacto acumulativo y generan
un entorno de vigilancia constante.

Violencias simbdlicas o estructurales. Remiten a la estructura cultural que legitima y reproduce las
violencias anteriores. Se manifiestan en la arquitectura de las plataformas, en los sistemas de mo-
deracion ineficaces, en la naturalizacién de la violencia sexual como parte del juego, y en la falta de
mecanismos accesibles de denuncia o proteccién. Esta violencia no siempre se percibe en el mo-
mento, pero crea las condiciones de posibilidad para que las otras violencias ocurran y se perpetien
impunemente.

Un componente central de esta violencia simbdlica es la configuracién estética y funcional de los
avatares disponibles, especialmente aquellos con rasgos feminizados. Las plataformas suelen ofrecer ca-
talogos de cuerpos virtuales que reproducen estereotipos de género extremos, limitando las opciones
para quienes desean representarse con cuerpos femeninos a dos polos: la hipersexualizacion (cuerpos
curvilineos, indumentaria provocadora) y la infantilizacion (ojos grandes, gestos anifiados, voces agudas).
Esta configuracion refuerza la representacién del cuerpo femenino como pasivo, disponible o compla-
ciente, y produce una normatividad visual y simbdlica que moldea las formas de interaccion en el campo.
Asi, los cuerpos digitales no sélo son objeto de violencia, sino que son disefiados para encajar en un régi-
men simbdlico que legitima esa violencia. Esta dimensidn estructural es clave para comprender por qué,
incluso sin una interaccidn explicita, el avatar femenino puede ser constantemente objeto de acoso, se-
guimiento o infantilizacion.

A esta dimension se le suma la posibilidad -constatada durante el trabajo de campo-, de que las
personas usuarias puedan escoger un género distinto al propio. Es decir, observamos hombres que adop-
taban avatares femeninos, performando actitudes estereotipadas. Esto, ademas de evidenciar conductas
machistas, complejizaba la dindmica de representacidn avatarizada. Por ello, no se debe asumir una co-
rrespondencia entre cuerpo fisico y avatar. Asi, la eleccidon voluntaria de determinadas caracteristicas
puede responder tanto a la busqueda de coherencia con la autopercepcion fisica, la reproduccion de la
normatividad corporal o la subversidn estratégica de estas (Fernandez-Corbella, 2025).

Ademas de categorizar las violencias de las que fuimos victimas y testigos como explicitas, implicitas
y estructurales o simbdlicas, a lo largo del trabajo de campo identificamos, clasificamos y analizamos las
distintas formas de violencia que emergen en estos espacios digitales. Para ello, construimos una tipologia
propia a partir de nuestra experiencia de campo, observaciones participativas y analisis critico del en-
torno. Esta forma de abordar el fenémeno responde a una metodologia comun en los estudios de género,
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en la que las investigadoras desarrollan categorias analiticas desde una perspectiva situada, sensible al
contexto y al testimonio de las afectadas.

El gréfico del iceberg que elaboramos es una herramienta visual que sigue este enfoque: en la parte
visible ubicamos las formas de violencia mas explicitas y reconocibles (como el acoso, la intimidacion, o
las agresiones sexuales simuladas), mientras que en la parte sumergida representamos aquellas formas
mas sutiles, estructurales o simbdlicas (como la hipersexualizacion de avatares femeninos, la infantiliza-
cién o la falta de representacion de la diversidad de cuerpos e identidades). Esta metafora permite mos-
trar cémo la violencia mas visible se sostiene sobre una base mas profunda de desigualdades y practicas
normalizadas. Esta estrategia de categorizacién tiene una larga tradicidn en el analisis feminista de la vio-
lencia de género. En lugar de partir Unicamente de definiciones legales o institucionales, muchas investi-
gaciones feministas priorizan la identificacion de patrones y manifestaciones de violencia a partir de ex-
periencias vividas y discursos de las mujeres. Esta perspectiva permite visibilizar violencias que a menudo
se encuentran normalizadas o invisibilizadas por los marcos tradicionales, especialmente en espacios
emergentes como los entornos virtuales.

Figura l. Iceberg de las violencias sexuales y de género identificadas en la Realidad Virtual

Visibles

Groping (en manada)
Agresiones sexuales simuladas
_Persecucién _Amenazas de violacién
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Ostracismo virtual Discriminacion sutil

Normalizacién de Normalizacién de conductas
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Ausencia de medidas Falta de
efectivas representacion

Desigualdad de
oportunidades

Invisibles

Fuente: Elaboracidn propia

En definitiva, esta tipologia no solo ayuda a la identificacion de las formas que adopta la violencia
en la investigacion digital inmersiva, sino que evidencia como éstas afectan el rol investigador, en tanto
cuerpo encarnado, emocional y politizado. Reconocer estas formas de agresiéon es el primer paso para
disefar estrategias de proteccion, resistencia y produccién de conocimiento situado; pero siempre par-
tiendo de una concepcion relacional del riesgo que cuestione las narrativas securitarias clasicas basadas
en el control del campo y los protocolos universales. Sélo pensando en términos relacionales, podremos
repensar la idea de agencia en el trabajo de campo. A este planteamiento se le afiade la critica a la idea
del riesgo como algo que “esta ahi fuera”. Precisamente, el entorno digital, y mas especialmente la RV,
desvela que son las interacciones que se producen en la intimidad —de espaldas a lo publico, de lo visible—
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las que desvelan complejas dinamicas y relaciones de poder que se traducen en importantes peligros para
la integridad emocional, e incluso fisica!® de las personas usuarias.

Conscientes tanto de la potencialidad de los riesgos en entornos virtuales como de la dimensién
relacional de los mismos, en el siguiente apartado presentamos una serie de estrategias que fuimos adop-
tando, fruto de esas constantes reuniones de equipo, con el propdsito de salvaguardar nuestra integridad
y la de las potenciales victimas. La exposicidon de estas medidas no pretende, ni mucho menos, otorgar
soluciones universales o protocolos a seguir en futuras investigaciones de este caracter. Al contrario, el
ideal que se persigue es el de compartir las propias experiencias, no como ejemplos a imitar, sino como
testimonios que deben ser compartidos para la apertura de nuevos espacios de debate y para la genera-
cién de nuevas propuestas para la investigacion social digital.

Estrategias de proteccion y autocuidado en la investigacion feminista digital

En los ultimos afios, la preocupacién por la seguridad de las investigadoras ha impulsado la creacién
de diversos protocolos institucionales de proteccidn. Si bien estos representan un avance en la visibiliza-
cién de los riesgos del trabajo de campo, especialmente para mujeres y personas disidentes, suelen operar
bajo una légica universalizante que descontextualiza las experiencias del dafio. Se parte de la idea de que
existen recomendaciones validas para cualquier investigacion sin atender a las particularidades del en-
torno, del objeto de estudio ni del cuerpo-investigador implicado. Desde una perspectiva feminista si-
tuada esta ldgica resulta limitada, ya que invisibiliza las especificidades de contextos como los entornos
digitales hostiles donde la violencia incide directamente sobre el cuerpo vivido y proyectado en escenarios
inmersivos. En estos casos, las agresiones son interactivas e imprevisibles, por lo que los protocolos ge-
néricos -como mantener distancia profesional o evitar el vinculo emocional- se vuelven inoperantes.

Ser mujeres testigos de episodios de violencia dirigidos hacia otras usuarias durante el trabajo de
campo nos confrontd con una dimensidn del dafio que iba mas alla de lo individual. Aunque no siempre
éramos las receptoras directas de las agresiones, presenciarlas generaba en nosotras un malestar soste-
nido, una sensacioén de vulnerabilidad compartida y la percepcion de estar inmersas en un entorno donde
la hostilidad hacia ciertos cuerpos y voces era estructural. Esta experiencia nos interpelé no solo como
investigadoras, sino como mujeres que, sobre todo, querian ejercer la sororidad en un espacio altamente
misdgino. Es por esto que decidimos adoptar la denuncia’* como estrategia politica y metodoldgica, asu-
miendo sus limites y reconociendo que las plataformas muchas veces no ofrecen respuestas adecuadas o
desestiman estos reportes, reproduciendo la logica de silenciamiento. Al registrar y sefialar la violencia —
también en el momento de la divulgacién de resultados—, tuvimos que contextualizar estos testimonios
en un marco ético que no revictimizara ni reprodujera dinamicas de poder.

Este proceso impactd también en el analisis de los datos, pues nos hizo ser mas conscientes del
contexto de la violencia y de las respuestas institucionales, las cuales a menudo perpetuaban el ciclo de
violencia sin ofrecer soluciones efectivas. Como investigadoras, el ser testigos de estas agresiones nos
generd efectos emocionales y éticos significativos, creando una sensacion de impotencia. La cercania con
los hechos nos hacia sentir vulnerables y nos situé en una constante tension entre la responsabilidad de
mantener la “objetividad” y el impacto emocional de las experiencias que presencidbamos, desafiando
nuestras identidades como investigadoras y mujeres que compartian una vulnerabilidad comun, aunque
en circunstancias distintas.

Respecto a esto, se hace necesario mencionar que muchos de los marcos y creencias en torno a la
objetividad en el campo siguen anclados en una vision normativa del investigador como sujeto neutral,

13 L ejos de lo que pueda pensarse, las dinamicas de violencia digital pueden traducirse en consecuencias fisicas reales. Sirva como
acercamiento a esta reflexion la trama expuesta en la serie “Adolescencia” (Netflix, 2025), la cual ofrece una representacion
impactante de cdémo el ciberacoso, la presion social y la exposicion a contenidos miséginos en linea pueden influir en el compor-
tamiento de los jovenes. Aunque la trama es ficticia, se inspira en casos reales y destaca coémo las interacciones en entornos
digitales, lejos de ser inofensivas, pueden desencadenar actos de violencia fisica, evidenciando la necesidad de una mayor con-
ciencia y regulacion en el uso de las plataformas digitales por parte de menores.

14 E| proceso de la denuncia se efectud siguiendo los canales oficiales de cada plataforma. Unos canales caracterizados por su
dificil acceso, ya sea porque es necesario salir del juego para llenar un documento que requiere mas informacion de la que es
posible extraer en un ambiente tan dindmico y rapido, como en el caso de VRChat, o por la necesidad del apoyo de otros usuarios
para la denuncia, en ambas plataformas -“Vote to Kick”-, lo que en un medio de homosociabilidad masculina se traduce en el
desvanecimiento de cualquier posibilidad de sancidn real a los agresores.
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auténomo y masculino, lo que deja fuera los efectos diferenciales que tienen el género, la clase, la raza o
el territorio sobre la exposicién al dafio. Las estrategias de autocuidado, en este marco, son vistas como
decisiones personales mas que como practicas constitutivas del proceso epistemolégico. Desde una vision
critica -y desde lo aprendido en la propia experiencia investigadora-, proponemos desplazar la nocion de
protocolo universal hacia la idea de un protocolo situado, construido criticamente a partir del analisis del
campo especifico, que integre las estrategias de autocuidado como pilar central del trabajo de campo.
Esto implica reconocer las violencias propias de cada entorno y disefiar mecanismos de proteccion flexi-
bles, que incluyan desde pausas emocionales hasta formas de repliegue tactico del campo. Asumir que el
riesgo no es una anomalia, sino una posibilidad estructural en determinadas investigaciones nos obliga a
pensar respuestas desde esa vulnerabilidad encarnada, y no desde su negacién. En definitiva, investigar
en contextos hostiles, donde los cuerpos, también los digitales, se convierten en blanco de acoso, hosti-
gamiento o violencia simbdlica, exige desarrollar estrategias concretas para sostenernos emocional, fisica
y politicamente dentro del campo. En este contexto, el cuidado deja de ser una accidn individual para
convertirse en una practica colectiva e, incluso, en una herramienta politica. Con esta expresion hacemos
referencia a que nuestro enfoque (sociocritico y feminista) nos lleva a concebir el campo no como un
espacio objetivo o inocuo, sino como un escenario atravesado por relaciones de poder, donde los cuerpos
pueden ser heridos, pero también donde se gestan practicas de proteccion y agencia. Desde nuestra tra-
yectoria como investigadoras feministas en entornos digitales, hemos ido articulando una serie de estra-
tegias de proteccién que operan en distintos niveles y que nos han resultado utiles para la investigacion
etnografica en entornos digitales miséginos.

a. Reconocimiento del daiio como parte del campo

Partimos de la premisa de que el sufrimiento emocional no constituye un efecto colateral inde-
seado, sino una dimensidn constitutiva del trabajo etnografico en territorios hostiles. Las amenazas expli-
citas de violacidn, los insultos sexistas y la complicidad del entorno no solo nos afectan de forma puntual,
sino que tienen un efecto acumulativo que, si no es nombrado ni compartido, puede erosionar progresi-
vamente nuestra capacidad de agencia en el campo. Ante esta realidad, decidimos incorporar espacios
regulares de conversacién dentro del equipo de investigacidn, concebidos no Unicamente como momen-
tos de “descarga” emocional individual, sino como instancias colectivas para reconstruir lo vivido y dotarlo
de sentido politico. Relatar y escuchar en grupo permitié convertir la afectacidon en una herramienta epis-
temoldgica. Asimismo, el registro escrito inmediato de los episodios de violencia fue clave para traducir
la experiencia en material analitico, haciendo del dolor una via para la produccion situada de conoci-
miento.

b. Anonimato estratégico y encuerpamiento tdctico del avatar

El caracter hostil y altamente expuesto de los entornos virtuales que exploramos nos llevo a adoptar
una estrategia metodoldgica de etnografia encubierta, entendida no como un intento de ocultamiento
arbitrario, sino como una tactica necesaria para garantizar nuestra seguridad y posibilitar una observacién
lo mas natural posible de las dindmicas de violencia sexual y sexista en estos espacios.

En un campo abierto como la realidad virtual, donde la interaccién entre avatares se produce sin
filtros previos, la visibilidad explicita de nuestra condicion de investigadoras habria alterado de forma
significativa el comportamiento de los usuarios, comprometiendo los objetivos del estudio. Ademas,
como sefalan las guias éticas de la British Psychological Society (2021) y la British Sociological Association
(2017), el uso de métodos encubiertos puede justificarse cuando revelar la identidad del investigador
modifica sustancialmente el fendmeno a observar o cuando se investiga en espacios publicos donde los
sujetos pueden esperar ser observados. En nuestro caso, la propia logica de las plataformas de juego
analizadas, donde es habitual encontrarse con desconocidos sin necesidad de establecer vinculos dura-
deros, ofrecia un marco que hacia factible y ética la observacidon sin desvelamiento inmediato.

A su vez, asumimos el anonimato no solo como precaucion metodoldgica, sino como un mecanismo
de proteccidn ante los riesgos emocionales, psiquicos e incluso fisicos que podriamos experimentar como
investigadoras en espacios profundamente miséginos. Esta decisidn, lejos de implicar una neutralizacion
de nuestra presencia, nos permitié reflexionar criticamente sobre la forma en que el anonimato puede
operar como estrategia feminista de seguridad digital, desde donde ejercer un encuerpamiento tactico
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gue no expone innecesariamente nuestra vulnerabilidad, pero tampoco renuncia a la implicacidon. Asi,
durante nuestra investigacion, experimentamos con la seleccién de distintos tipos de avatares —como
modo de representacion digital del propio cuerpo- con el objetivo de observar cdmo éstos eran recibidos
y qué reacciones despertaban. Esta estrategia nos permitid constatar que ciertas representaciones de
género, especialmente las que remiten a cuerpos feminizados o sexualizados, activaban de forma inme-
diata respuestas hostiles, miradas invasivas, acoso verbal y conductas sexualmente explicitas. En con-
traste, el uso de avatares andréginos o menos generizados visualmente nos permitia movernos con mayor
libertad y, en algunos casos, incluso pasar desapercibidas. Asi, la eleccién del avatar fue también una
forma de sondear el campo y de calibrar los niveles de exposicidn que estdbamos dispuestas a asumir. En
varias ocasiones, decidimos modificar nuestra apariencia virtual para protegernos, minimizar la violencia
directa o simplemente preservar nuestra energia emocional.

Sin embargo, esta estrategia -aunque necesaria en determinados momentos para preservar nuestra
integridad emocional- no estuvo exenta de tensiones. El hecho de que nos viéramos obligadas a modificar
nuestra apariencia digital para reducir el riesgo de ser violentadas plantea una pregunta incomoda: ¢ Hasta
gué punto esta practica, aun cuando resulta protectora, no reproduce la légica revictimizante que des-
plaza la carga de la violencia hacia quienes la sufren? En ultima instancia, se nos exige que adaptemos
nuestra forma de estar en el entorno -incluso en el espacio virtual- para evitar ser agredidas, reforzando
asi la mirada puesta en las victimas y no en los agresores ni en el sistema que lo permite. Tal como sefiala
Liz Kelly (1988), esta légica desplaza la atencidn desde los sistemas de poder hacia los comportamientos
individuales, reforzando la idea de que es responsabilidad de las victimas evitar ser agredidas.

En contextos digitales, esta misma dindmica se actualiza mediante recomendaciones que apelan a
silenciarse, abandonar espacios o modificar la apariencia virtual como formas de autoproteccién, tal como
advierten Jane Bailey y Valerie Steeves (2015). La eleccion del avatar, en este sentido, se convierte en un
terreno de negociacidn constante entre la posibilidad de presencia y la necesidad de invisibilizacién, re-
velando cdmo la violencia condiciona incluso las formas mas basicas de participacion digital. Asi, a pesar
de que defendemos la idea de que protegerse no deja de ser necesario, resulta imprescindible visibilizar
y politizar estas violencias, realizando una lectura critica y minuciosa de cada una de las posibilidades de
accion digitales, para lograr desactivar los mecanismos que las perpetuan.

A pesar de esta vision critica, entendemos que este anonimato tactico -posibilitado por el cuerpo
digital o avatar- redefine el encuerpamiento desde una perspectiva feminista de la seguridad digital, en
la que el derecho a no ser vista o interpelada violentamente se convierte en un acto de resistencia en
entornos especialmente hostiles y miséginos. Asi, lejos de asumir esta practica como una renuncia, la
entendemos como una respuesta critica y consciente frente a un entorno que, al no ofrecer garantias,
obliga a negociar constantemente nuestra presencia. Como parte de nuestra sistematizacién de la infor-
macion de campo, registrabamos cuidadosamente con qué avatar nos habiamos presentado en cada se-
sién, reconociendo que esta eleccidn influia directamente en la configuracion del entorno, las interaccio-
nes y el tipo de violencia experimentada. No se trataba de ocultarse, sino de habitar el espacio virtual de
forma estratégica, sin renunciar a la dimensidn politica del cuerpo.

A lo largo del trabajo de campo, nos vimos expuestas de forma reiterada a situaciones de violencia
gue, desde una perspectiva psicoldgica, pueden reactivar o intensificar experiencias traumaticas previas,
vividas no sdlo en tanto investigadoras, sino como mujeres en un sistema patriarcal. Investigar la violencia
sexual digital implica, en este sentido, enfrentarse a una serie de riesgos emocionales y psiquicos que se
ven agravados por la intensa sensacidon de encuerpamiento que caracteriza la experiencia inmersiva en
RV. Por ello, se vuelve indispensable incorporar estrategias de autocuidado y contencién emocional tanto
en el disefio metodoldgico como en la practica cotidiana del trabajo de campo, reconociendo que la se-
guridad de quienes investigan no puede ser entendida como un elemento secundario, sino como parte
constitutiva de una investigaciéon feminista situada y éticamente comprometida, no sélo con los sujetos
investigados, sino también, y especialmente, con las companieras investigadoras y con nosotras mismas.

c. Soporte mutuo y distanciamiento consciente

A lo largo del proceso de investigacion, comprendimos que el trabajo colaborativo no solo enri-
guece la calidad metodoldgica del estudio, sino que se constituye como una estrategia esencial de cuidado
mutuo. Es por ello por lo que nunca accediamos al campo de manera individual sin antes haber informado
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al resto del equipo y acordado, de antemano, mecanismos para retomar el contacto una vez finalizada la
sesion. Estas pautas nos permitian compartir lo vivido, realizar un seguimiento emocional conjunto y, en
algunos casos, identificar sefiales de saturacion que, de manera individual, podrian haber pasado desa-
percibidas.

Del mismo modo, incorporamos lo que podriamos denominar “distanciamiento consciente”. Esto
es la posibilidad de retirarse temporalmente del campo cuando el malestar emocional alcanzaba un um-
bral dificil de sostener. Asi, decidir pausar la recogida de datos o redistribuir tareas entre compafieras no
fue interpretado como un fallo metodoldgico, sino como un acto ético de preservacién del cuerpo-inves-
tigador. Lejos de obstaculizar el proceso, estas pausas nos permitieron retornar al campo con una mirada
mas lucida, menos afectada por la saturacién emocional, psicoldgica y fisiologica derivada de la inmer-
sién?. En definitiva, cuidarnos es una decision politica y metodolégica que reconoce los limites del cuerpo
-fisico y digital- como elementos constitutivos del conocimiento que producimos.

Conclusiones: Abriendo espacios y debates para la investigacion 3.0

Este articulo ha buscado poner en el centro la necesidad de comprender la realidad del riesgo y los
peligros estructurales que implican los entornos virtuales, especialmente cuando se investiga en ellos
desde cuerpos feminizados, racializados o disidentes. Lejos de constituir espacios neutros o desmateriali-
zados, las plataformas digitales y, muy especialmente, los mundos inmersivos de Realidad Virtual repro-
ducen e intensifican las légicas de dominacidn ya presentes en lo social. En este contexto, las violencias
sexuales y sexistas no pueden ser entendidas como amenazas externas, aisladas o protocolizables, sino
como riesgos co-construidos en la interaccion, corporalizados a través del avatar y la voz, y amplificados
por arquitecturas tecnolégicas que operan de forma desigual e interesada, disefiadas para maximizar la
implicacion emocional, el tiempo de exposicidn y la rentabilidad econémica de las plataformas. La miso-
ginia digital, en este sentido, no es solo una externalidad indeseada, sino un recurso explotado por las
plataformas para generar tréfico, visibilidad y fidelizacidn algoritmica; es el fendmeno que se conoce
como “rentabilidad de la misoginia”*®.

Atendiendo a estos rasgos, desde una perspectiva feminista y situada, resulta urgente repensar la
etnografia digital no solo como una técnica para observar “lo que ocurre en linea”, sino como una practica
encarnada, emocionalmente implicada y estructuralmente vulnerable debido a las estructuras tecnologi-
cas, sociales y epistémicas que generan riesgo de forma sistematica. No obstante, es importante reivindi-
car que este giro no debilita el trabajo de campo virtual; por el contrario, lo complejiza, lo politiza y lo
hace mas honesto. Solo asi podremos aspirar a una antropologia que no reproduzca silencios ni se cons-
truya sobre el sacrificio no nombrado de los cuerpos que la practican.

En este contexto, la experiencia etnografica en entornos virtuales nos invita a repensar el cuerpo
no como un elemento secundario o desplazado, sino como un eje central de la producciéon de conoci-
miento y, al mismo tiempo, de exposicion al dafio. La vivencia del encuerpamiento, conceptualizada a
través del sense of embodiment (SoE), nos recuerda que el cuerpo digital —aunque proyectado— es tam-
bién un cuerpo vivido: situado, afectado y vulnerable. Sentir el avatar como propio, experimentar agencia
0 presencia en un espacio virtual, y sufrir agresiones dirigidas a ese cuerpo, implica que la violencia sim-
bdlica o verbal no es una experiencia menor. En ese sentido, investigar desde el cuerpo digitalmente me-
diado y reconocerlo como vulnerable no resta legitimidad cientifica, sino que aporta profundidad y verdad
experiencial. Reivindicar la vulnerabilidad como lugar legitimo desde el cual conocer es, quizas, una de las
contribuciones mas urgentes que puede hacer hoy una antropologia feminista en contextos digitales.

Ante el rapido desarrollo de las tecnologias inmersivas y, en particular, de las nuevas plataformas
de RV, nos encontramos ante una transformacion acelerada de las formas de interaccion social y de

15 Un fenédmeno que hemos acufiado como “bilis virtual” (Fernandez-Corbella y Gonzalez, 2025) y que hace referencia a todos los
efectos colaterales —fisicos y psicoldgicos— de investigar en RV, incluyendo no sélo la experimentacién de las agresiones cometi-
das contra el propio avatar, sino también sintomas derivados de la propia inmersién como episodios de mareos, dolores de
cabeza y aturdimiento.

16 La rentabilidad de la misoginia hace referencia a cémo la discriminacion de género, especialmente la misoginia, se utiliza con
fines lucrativos. En el contexto digital, esto podria incluir la generacién de contenido misdgino para atraer la atencion y partici-
pacion de ciertos grupos de usuarios, con el objetivo de obtener beneficios financieros en entornos digitales a través de la publi-
cidad, suscripciones o interacciones en linea.
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conformaciéon de subjetividades, especialmente entre las generaciones mas jovenes, nativas digitales.
Este sacudimiento de las bases relacionales y perceptivas del orden social plantea retos urgentes para las
ciencias sociales, que no pueden permanecer al margen ante estas realidades. En este escenario, la alianza
entre la investigacion social critica y feminista y la innovacion metodoldgica se vuelve urgente para el
desvelamiento de las estructuras de dominacidn que estan condicionando, en tiempo real, la reconfigu-
racion del mundo social. Si bien somos conscientes de las limitaciones que atraviesan esta investigacion,
consideramos fundamental avanzar hacia una comprensién mas compleja y holistica de cdmo los entor-
nos de realidad virtual afectan la construcciéon de subjetividades y las dindmicas de sociabilidad atravesa-
das por el género. Por ello, subrayamos la necesidad de seguir profundizando en el estudio de la media-
cién que ejerce la virtualidad sobre los cuerpos y sobre las formas de interaccidn social que escapan a este
falso dualismo entre lo online y lo offline (Celigueta y Martinez, 2020).

No se trata Unicamente de estudiar estos fendmenos, sino de participar activamente en la produc-
cién de saberes que cuestionen las formas dominantes de entenderlos, generando conocimiento riguroso,
situado y aplicable, capaz de contribuir a la erradicacidn de las desigualdades y violencias que estas pla-
taformas tienden a amplificar. En este sentido, los y las cientificas sociales no podemos relegar nuestro
rol, sino que debemos situarnos en la vanguardia del analisis critico y de la produccién de herramientas
que permitan comprender y transformar estos entornos. Como hemos tratado de mostrar a lo largo de
este articulo, las violencias simbdlicas, sexuales y afectivas que se producen en lo virtual tienen conse-
cuencias muy reales sobre la integridad de los cuerpos, especialmente de aquellos mas expuestos y vul-
nerabilizados por edad, género o identidad. Es desde ese compromiso ético y politico que creemos nece-
sario seguir investigando, acompafiando e interviniendo. En definitiva, investigar estas violencias no es
solo una tarea analitica sino un posicionamiento politico frente a un mundo digital que, si no se confronta,
seguird replicando en nuevas pantallas las opresiones de siempre.
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