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¢Qué es la amistad para el feminismo? ¢ Qué es una amistad feminista? ¢y cdmo lo aborda la antro-
pologia feminista? Los articulos del monografico que aqui presentamos abordan estas cuestiones desde
sus multiples facetas. La amistad esta de moda en el feminismo y en la sociedad: como practica, para
hacer, y como teoria, para pensar. Diferentes formas de plantear la convivencia, de configurar la familia,
de resignificar el parentesco. Diferentes maneras de crear lazos entre agentes sociales, relaciones mas
horizontales, vinculos que inspiran y posibilitan acciones de transformacién. Vinculos significativos no so-
lamente porque son - mayormente - elegidos, sino porgue son fruto de una decision politica, una opcion
por un tipo de relacion, un modo de vivir que refleja y a la vez construye valores de igualdad, horizontali-
dad y colectividad. Desde el prisma feminista, la mirada antropoldgica detecta y describe los nuevos es-
cenarios de la amistad, alld donde emergen formas disidentes y divergentes, subversivas y resilientes,
placenteras y alegres destinadas a tejer redes de apoyo, propuestas de cuidado mutuo y disfrute en las
nuevas posibilidades y proyectos de vida.

La amistad como cuestion antropoldégica contemporanea

Las escenas que siguen proceden de las etnografias reunidas en este monografico y se leen aqui
como respuestas contrastadas a una misma pregunta. En un entorno festivo donde se dirime quién puede
participar y en qué condiciones, la amistad se deja ver como motor de presencia publica, sostén colectivo
y fuente de disfrute. En el conflicto de los Alardes de Irun y Hondarribia, Maria Ruiz Torrado y Margaret
Bullen muestran como la amistad sostiene la participacidon feminista y amortigua costes de exposicion, sin
disociarse del placer y la diversién que también hacen persistir en el conflicto. En una vivienda de Bilbao,
Amaia Agirre Miguelez e Irantzu Fernandez Rodriguez analizan cémo un proyecto de convivencia entre
amigas reordena mandatos sobre familia, pareja e individualismo y se formula con voluntad politica y
horizonte de futuro. En un registro etnografico queer, Nerea Goirizelaia y Marta Luxan Serrano exploran
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como la amistad puede ser aprendizaje, militancia y forma de vida, capaz de desordenar jerarquias sexua-
les y de género, sin perder de vista limites de clase, acceso a vivienda y desigualdades internas. En la
comarca de Mendialdea, Ixone Fernandez-de-Labastida Medina y Miren Urquijo estudian la amistad como
practica que disloca fronteras de edad y origen, y cuyo hacerse visible pasa por la produccién situada del
encuentro. Leidas en conjunto, estas escenas abren una pregunta comun: qué hace la amistad, en térmi-
nos materiales y afectivos, cuando no se vivencia como suplemento del parentesco ni como refugio pri-
vado.

La amistad ha ganado visibilidad en los ultimos afios en las ciencias sociales y en la filosofia, hasta
el punto de que Josepa Cucd habla de un desplazamiento desde un objeto elusivo hacia una exploracién
creciente y nombra un “boom amical” que excede el ambito académico. Por otro lado, su conceptualiza-
cién sigue marcada por bordes porosos y por una tendencia a oscilar entre ideal normativo y categoria
“cajon de sastre”, Gtil para nombrar casi cualquier relacién significativa mas alld o mas aca del parentesco.
La tradicion antropolégica ha respondido a esa inestabilidad con cautela: en vez de fijar una definicion
rigida de amistad, ha preferido atender a la variabilidad de las practicas amicales y a sus zonas de contacto
con parentesco, trabajo, jerarquia y politica (Bell y Coleman, 1999; Desai y Killick, 2012).

Este monografico se sitla en ese cruce, con la vocacidn de leer la amistad como relacidn situada
que, en determinados contextos, puede adquirir densidad politica porque produce capacidades para sos-
tener la vida compartida, reordenar pertenencias y disputar jerarquias. Esta dimension de transformacién
aparece cuando la amistad opera como soporte de cuidados y de apoyo mutuo, cuando reorganiza formas
de convivencia y de futuro, cuando hace posible la exposicidn publica en escenarios de conflicto, cuando
abre o clausura espacios de seguridad, o cuando se vuelve condicién de posibilidad para trabajar y vivir
en instituciones jerarquizadas (Esteban; Guilléd y Muelas de Ayala; Ruiz y Bullen; Agirre y Fernandez Rodri-
guez; Jiménez y Pichardo; Goirizelaia y Luxan; Pérez Galan; Fernandez de Labastida y Urquijo, en este
monografico).

El proyecto Adiskidel, germen de esta publicacion, parte de una apuesta epistemoldgica feminista:
tratar la amistad como un lugar privilegiado para observar cdmo se sostienen y se disputan, en la vida
cotidiana, mandatos de género y formas ordinarias de patriarcado. En ese marco, resulta mas productivo
entender lo feminista no tanto por quiénes componen una relacién, sino por la orientacién que adopta y
por el tipo de compromiso que genera entre quienes la sostienen. No se trata de idealizar una idea de
horizontalidad como si fuera automatica o fécil, sino de mirar qué formas de interdependencia se ensayan
y, sobre todo, si esas formas evitan descargar de nuevo el sostén de la vida sobre la familia, la pareja o,
una vez mas, sobre las mujeres. Se trata, asi mismo, de sortear el riesgo de naturalizar supuestas diferen-
cias esenciales entre amistades de mujeres y de hombres. Por este motivo, el volumen se apoya en etno-
grafias de practicas amicales concretas, en escenarios diversos, donde también se vuelve visible el im-
pacto de condiciones materiales, trayectorias y movilidades sobre la posibilidad de sostener vinculos. El
volumen permite proponer la hipdtesis de que la amistad puede ser una infraestructura de vida que abre
posibilidades de autonomia y de interdependencia no patriarcal, pero también un terreno donde se re-
distribuyen cargas y se hacen visibles tensiones, asimetrias y exclusiones .

Aqui la amistad no se entiende como una esencia afectiva previa que después se politiza, ni como
un suplemento amable de la vida social. Se entiende como andamiaje relacional con rendimiento social y
con costes. Cuida y sostiene, pero también tensiona y puede volverse terreno de pugna. Esta formulacién
obliga a observar condiciones materiales, espaciales, temporales e institucionales que hacen posible crear
y mantener vinculos, pero también desigualdades que atraviesan su acceso. De ahi una precaucion que
recorre el monografico: el auge contemporaneo del discurso sobre amistad puede convertirla en brujula
moral y prescribir disponibilidad y reciprocidad como si fueran universales. Frente a esa posible deriva, el
conjunto ofrece una comparacion etnografica que permite explorar su potencia transformadora sin in-
tencién de romantizarla. Frente a lecturas que separan lo intimo de lo social, o que psicologizan el vinculo,
el conjunto muestra cémo se sostienen relaciones, cémo se negocian obligaciones y cémo operan limites,
cierres y desigualdades, sin convertir la amistad en solucidn ideal.

1 Dislocando las fronteras del conocimiento, el género y el parentesco. La amistad como politica y redefinicion de los afectos y la
reciprocidad (PID2022-137967NB-100, 09/2023 a 08/2026)
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Genealogias para pensar la amistad

La decisién de no clausurar la amistad en una definicién universal tiene antecedentes en la antro-
pologia social. Mari Luz Esteban recuerda que “tiene poco sentido” construir una definicion rigida y global
y que delimitar qué es o no es amistad abre un debate que conviene desplazar hacia el estudio de formas
e intensidades situadas (Esteban, en este monografico). Esa prudencia permite seguir la amistad alli donde
se entreteje con parentesco, convivencia, trabajo, vecindad o militancia, sin imponer un modelo previo
de voluntariedad, igualdad o desinterés.

En esa linea, Sandra Bell y Simon Coleman propusieron tratar la amistad como problema transcul-
tural capaz de revelar sesgos etnocéntricos de los modelos occidentales de intimidad (1999). Amit Desai
y Evan Killick insistieron en que la amistad no puede aislarse como esfera privada pura porque se articula
con economia, jerarquia y politica, de formas ambivalentes segln los contextos (2012). El monografico
recoge esa desnaturalizaciéon, pero la desplaza hacia una pregunta mas precisa: no solo cémo varia la
amistad, sino bajo qué mecanismos concretos se vuelve infraestructura de sostenimiento y de transfor-
macion.

El término “amistad” arrastra una visidon etnocéntrica que la confina a lo personal, no instrumental
y privado, privilegiando lo sentimental sobre lo politico. Beatriz Pérez Galan lo discute estudiando la amis-
tad en la academia, precisamente donde suele considerarse irrelevante, y mostrando cdmo se vuelve
condicidn de posibilidad, pero también foco de tensiones, en un campo jerarquizado. Esta posicién co-
necta con debates sobre vida personal e intimidad. Lynn Jamieson propuso observar cdmo se negocian
poder, desigualdad y expectativas en relaciones concretas (1998). Carol Smart insistié en que lo personal
no constituye un dominio privado separado, sino un espacio de normatividades y reconocimientos socia-
les (2007). Eva lllouz analizdé cémo el capitalismo emocional reorganiza lenguajes afectivos y modelos de
eleccién (2007) y Viviana A. Zelizer desmontd la idea de esferas separadas al mostrar la co-constitucion
de transferencias econdmicas y relaciones intimas (2009). Estas lineas ayudan a ser conscientes de que la
amistad se vuelve analiticamente relevante cuando se la piensa como practica social situada, atravesada
por tiempo, trabajo, cuidados, legitimidades y recursos.

Sasha Roseneil defendié que tomarse en serio la amistad obliga a desplazar la imaginacidon norma-
tiva del cuidado mas alla de la familia y la pareja, con implicaciones analiticas y normativas para la politica
social (2004). Maria Puig de la Bellacasa propuso pensar el cuidado como ética y prdctica situada, material,
no reducible a virtud privada (2017). El monografico dialoga con estas propuestas, pero introduce una
exigencia de precisidn, ya que el cuidado tampoco puede funcionar como palabra total. Hay que especifi-
car qué practicas se nombran bajo este paraguas, quién cuida, con qué recursos, con qué reciprocidades
y con qué dificultades. En el volumen, esta preocupacion se traduce en escenas donde el sostén amistoso
aparece como economia de tiempo y energia, como negociacién de obligaciones y como posible fuente
de conflicto,.

Desplazamientos analiticos

La amistad no opera Unicamente como elemento relacional exterior a la familia, sino como campo
de fricciones donde se disputan jerarquias de vinculo. En Agirre Miguelez y Fernandez Rodriguez, la con-
vivencia entre amigas se formula como proyecto politico con tintes feministas que cuestiona la centrali-
dad de la familia nuclear y la pareja heterosexual, y se piensa con horizonte de futuro. Goirizelaia y Luxan
Serrano presentan la convivencia y las redes de amistad queer como apuesta transformadora capaz de
reordenar heteronormatividad, parentesco y jerarquizacion de relaciones, sin caer en voluntarismo: se
subraya el peso de condiciones materiales de vivienda y de desigualdades que limitan la capacidad de
elegir con quién, cudntas personas y donde vivir. Guadalupe Jiménez-Esquinas y J. Ignacio Pichardo esta-
blecen una comparacién entre un grupo de mujeres mayores con una red vecinal informal de apoyo mu-
tuo en un barrio de Cérdoba y personas LGBTIQ+ en Madrid. Y afiaden un matiz: la sostenibilidad vital no
depende solo de cohabitar, también puede depender de tramas amistosas y comunitarias que sostienen
lo cotidiano.

Este desplazamiento dialoga con debates sobre relatedness y parentescos elegidos. Janet Carsten
empled el lenguaje de relatedness para describir ensamblajes de convivencia, cuidado y reconocimiento
mas allad de dicotomias rigidas (2000). Kath Weston mostré recombinaciones entre amistad, amor, cui-
dado y familia y como se producen pertenencias y obligaciones morales en las relaciones significativas y
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de parentesco para lesbianas y gays (2003). Estas recombinaciones se juegan en materialidades concretas
y se enfrentan a dispositivos de legitimidad social. En situaciones de cuidados intensivos al final de la vida,
por ejemplo, emerge una tensién entre familia y grupo de amistades donde se redistribuyen protagonis-
mos y derechos de decisidon. En esos momentos, la amistad no reemplaza de forma aproblematica a la
familia, sino que negocia, disputa vy, a veces, choca con jerarquias institucionalizadas.

Ruiz Torrado y Bullen muestran, en el conflicto de los Alardes, que la amistad puede actuar como
motor de participacion, apoyo mutuo y sostén moral frente a rechazo, exclusién y sufrimiento, pero, ade-
mas, que el disfrute compartido forma parte de lo que permite persistir en el tiempo (“vivirlo juntas...
también para pasarselo bien”). Agirre Miguelez y Fernandez Rodriguez introducen una cautela clave: evi-
tar romantizar el hogar como espacio de cuidados desinteresados. La amistad como forma de vida exige
organizacion cotidiana, reparto, negociacién y limites, y no esta exenta de conflictos y cierres. Goirizelaia
y Luxan Serrano afiaden otra dimensidn: sostener amistades exige dedicacién material y emocional y no
es indefinidamente escalable. Ese sefialamiento devuelve el cuidado al terreno de regimenes temporales,
espaciales y de recursos, y ayuda a pensar la sobrecarga como parte del problema, no como excepcioén.

La amistad no solo tiene lugar, también produce espacialidades. La casa y la economia cotidiana
compartida permiten describirla como forma de vida y como refugio situado en el proyecto de convivencia
gue analizan Agirre Miguelez y Fernandez Rodriguez. En el registro trabajado por Goirizelaia y Luxan, el
hogar y las amistades vecinales aparecen como espacios de seguridad y experimentacién, atravesados
por limites materiales y por el riesgo de cierre. Miren Guillé Arakistain y Laura Muelas de Ayala muestran,
a través de espacios de sociabilidad lesbiana en Donostia, cémo entre ocio, cultura y militancia a través
de los bares, ciertos lugares no solo acogen relaciones, sino que las hacen posibles y las sostienen como
memoria compartida. En la comarca de Mendialdea, el entorno rural obliga a pensar el territorio como
condicidn de posibilidad del encuentro, con practicas orientadas a generar espacios para compartir, tal
como describen Fernandez de Labastida y Urquijo. Y el barrio popular de Cérdoba situa el centro vecinal
como pieza clave para posibilitar y articular relaciones de apoyo mutuo, segln la comparacion etnografica
de Jiménez-Esquinas y Pichardo. La amistad no es solo vinculo que ocurre en un escenario, sino un con-
junto de practicas que construyen ciudad, barrio, casa o comarca.

Si la idea de la amistad como espacio seguro se idealiza, puede tener como consecuencia analitica
que se borren conflictos, desigualdades internas y formas de exclusién, y no se analice cdmo estos ntcleos
corren el riesgo de transformarse en guetos o armarios aislados y con incidencia limitada en la transfor-
macion social. Por eso, el volumen invita a describir cémo se produce el resguardo, qué practicas lo sos-
tienen, qué limites establece y, sobre todo, quién queda dentro y quién queda fuera.

El monogréfico insiste en que la amistad es proceso y no estado. Guillé6 y Muelas de Ayala recons-
truyen trayectorias vitales y redes de mujeres lesbianas mayores en Donostia, mostrando vinculos que
atraviesan cuadrillas, militancias, ocio y barrio que cambian con el tiempo. Ese énfasis temporal ayuda a
evitar que se imagine la amistad como mera etapa juvenil o suplemento de la pareja. Goirizelaia y Luxan
Serrano rescatan una dimensién poco reconocida socialmente: el duelo por rupturas amistosas o por la
muerte de personas amigas, asi como la falta de vocabulario para nombrar pérdidas profundas incluso
con redes potentes. En el caso que presentan Agirre Miguelez y Fernandez Rodriguez, la convivencia amis-
tosa se proyecta hacia el futuro, desplazando la idea de que es una mera fase en el curso vital. Jiménez-
Esquinas y Pichardo muestran la dimensién queer del futuro se vuelve explicita cuando algunas personas
describen cdmo, ante la posibilidad real y experimentada de no vivir en pareja ni tener descendencia, las
amistades pasan a ocupar centro de la imaginacidn en sus horizontes vitales y del cuidado en la vejez. Uno
de los interlocutores sintetiza esa torsion del horizonte familiar al sefialar que, en su grupo, “seguramente
no tengamos nunca hijos” y que, por eso, se cuidaran entre amigos cuando sean mayores. Para Pérez
Galan, por ultimo, el trabajo académico aparece atravesado por regimenes temporales institucionales que
reordenan disponibilidad y formas de mantener vinculos, hasta producir el paso de “contarse” la vida a
“compartirla” en condiciones de precariedad y evaluacién constante.

Cucé invita a pensar a través de la amistad, tratdndola como operador analitico y no solo como
tema, con atencién a diacronia y transformacién para evitar esencialismos. Fernandez de Labastida Me-
dina y Urquijo afiaden un registro performativo y teatral para transmitir la amistad rural mediante esce-
nificaciones que hacen visible el vinculo como practica. Y Pérez Galan muestra, en un campo institucional
jerarquizado, que la amistad también exige una mirada metodolégica fina sobre percepciones, ideologias
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y practicas, atendiendo a cdmo género, edad, clase y precariedad median formas de vinculo. En conjunto,
el monografico no propone un Unico método, pero si una consigna compartida: estudiar amistad exige
observar practicas y condiciones de posibilidad, sin perder de vista fronteras méviles con otras gramaticas
relacionales.

Agenda abierta

El estudio antropoldgico de la amistad deja abiertas preguntas que constituyen un programa de
trabajo pendiente. Cuando atribuimos politicidad a las amistades, conviene precisar de qué tipo de poli-
tica hablamos y en qué escala opera. La amistad a veces aparece como soporte para la accién publica,
otras como practica politica en si misma y otras como trabajo ordinario de conversacidon donde se nego-
cian valores, se construye aprendizaje moral y se ensayan decisiones que, acumuladas, reordenan jerar-
quias. Esta distincion evita restringir lo politico a lo explicitamente militante. También obliga a mirar el
reverso, es decir, redes que, por proteger, se cierran; espacios de seguridad que facilitan la experimenta-
cién, aunque corran el riesgo de funcionar como enclaves que no desbordan o que incluso neutralizan el
conflicto.

En segundo lugar, hay un frente material que exige ser tratado con mas precisidon. La amistad no
ocurre en el espacio y el tiempo, sino que los produce y depende de ellos. Falta describir con finura cdmo
se fabrican los llamados espacios seguros, qué papel juegan la confidencialidad, el no sentirse juzgada, la
posibilidad de experimentar y cdmo esas condiciones se cruzan con fronteras entre publico y privado, con
vivienda y propiedad o con la tensién entre espacio propio y espacio compartido. Pero, sobre todo, queda
por afinar el andlisis de clase social en la gestion del tiempo, en los privilegios para sostener vinculos y en
la distribucion desigual de la soledad como carga. Sin esa atencion a la economia material del vinculo
(margenes laborales, precariedad, movilidad, costes de presencia), se corre el riesgo de que la amistad
como forma de vida alternativa se lea como opcién universal, cuando en realidad se asienta en infraes-
tructuras desigualmente disponibles.

En tercer lugar, el tiempo exige una agenda propia. No importa solo la cantidad, sino la forma con-
temporanea de organizarlo: citas a futuro, comunicacién asincrona, “ponerse al dia” como practica con-
densada, presencialidades ritualizadas y amistades que se sostienen desde la libertad de no estar siempre
presentes. Aqui haria falta combinar etnografia con fuentes cuantitativas disponibles (por ejemplo, en-
cuestas de uso del tiempo) y abrir mas el foco generacional, porque las gramaticas de la presencia y del
vinculo mediado no se distribuyen igualmente por edades. Merece también atencion el imaginario me-
diatico sobre la amistad: titulares, diagndsticos y prescripciones que crean un ideal de buena amistad y
producen culpa o promesa de salvacién, desplazando la pregunta por condiciones hacia un examen moral
de los vinculos.

En cuarto lugar, queda por describir con mas detalle desigualdades internas y mecanismos de cie-
rre. No como fallos individuales, sino como procesos sociales. Importa observar cémo operan la homofilia,
la reputacién, las obligaciones implicitas, los criterios de pertenencia y las barreras de entrada a redes. Y
como se combinan con clase, racializacidn, edad y género para producir inclusiones selectivas. Ya que la
amistad suele pensarse como eleccidn libre, una etnografia atenta puede mostrar hasta qué punto esa
libertad esta condicionada y cdmo se negocian o se silencian asimetrias en nombre de la afinidad.

Una quinta linea, estrechamente ligada a las anteriores, concierne al reconocimiento social de pér-
didas y rupturas amistosas. Mas alla del duelo por la muerte, interesa comprender qué repertorios existen
para nombrar dafos, silencios, distancias y separaciones, qué formas de reparacién o de cuidado posterior
se consideran legitimas y cdmo se reorganizan las redes cuando una amistad se rompe sin que haya un
marco social claro para tramitar esa pérdida. Ahi se abre una pregunta comparativa especialmente fértil:
qué se vuelve publicamente reconocible como pérdida, qué queda privatizado y qué efectos tiene esa
jerarquia del reconocimiento sobre el bienestar, la memoria y el acceso a apoyo.

El cuidado se ha vuelto un paraguas que a veces borra diferencias entre apoyo simbdlico, tareas
cotidianas compartidas, acompafiamiento en crisis, solidaridad econédmica y material, asi como formas de
apoyo mutuo sin intimidad. Nombrar esas diferencias permite analizar mejor la sobrecarga, los limites,
las asimetrias y los costes. Y, del mismo modo, hace falta describir grados e intensidades de amistad sin
convertir la presencia constante en medida implicita de buena amistad, atendiendo a ritmos, intermiten-
cias, obligaciones difusas y formas mediadas de sostener el vinculo.
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Este monografico propone una antropologia de la amistad capaz de describir como se organiza la
interdependencia en condiciones contemporaneas, como se sostienen vidas en conflicto o precariedad,
como se hacen y deshacen pertenencias y cdmo los vinculos amistosos se vuelven a la vez potencia trans-
formadora y terreno ambivalente. El resultado que se ofrece a la persona lectora no es un catélogo, sino
un mapa razonado, transferible y discutible, para pensar la amistad como problema antropolégico hoy. Y
quizd ahi radique su fuerza politica: en ayudarnos a pensar qué vidas queremos sostener, qué futuros
gueremos abrir y con quiénes queremos construirlos.
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