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Mesoamérica es un crisol de gentes, tradiciones y culturas con un gran nimero de expresiones
terapéuticas. La comprension de salud-enfermedad-curacion se enmarca en la vision del
mundo de los diferentes grupos. Los originarios conservan mas elementos antiguos y rasgos
de identidad que les diferencian de otros. Es la tradicion antigua, indeigena. La sociedad
mestiza, urbana, posee ideas y formas de curar provenientes de los grupos prehispanicos y de
la cultura popular europea-hispanica llevada con la Conquista. Es la tradicidn postconquista.
Existe una tercera linea, moderna, internacional, intercultural, que reivindica estructuras de
bienestar y modos de curar no agresivos, proximos a la naturaleza.

Mesoamerica is an historical territory with different expressions of traditional medicine. We
can find: the old tradition in the ethnic groups, and the modern tradition in the mixed society
(urban society), born after the Spanish “Conquista”. There is another line today: Intercultural
and multicultural Health (coming from the ideas of the international society).

Medicina Tradicional Mexicana. Terapéutica tradicional mesoamericana. Etnomedicina
mesoamericana. Cultura de salud tradicional.
Traditional Mexican Medicine. Mesoamerican Ethnomedicine. Traditional Health Culture.
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1. Introduccion

En un espacio tan mezclado como el mesoamericano no se pueden establecer particiones
culturales homogéneas o delimitar ambitos tradicional es totalmente diferenciados. Toda la
culturase entremezclay se superpone. No esfacil trasladar al contexto cultural occidental, a
través delanarracion, todas las variantes de la cultura popular de salud y las etnomedicinas
mesoamericanas. Tendriamos que hacer un catadlogo de visiones simbdlicas con sus consi-
guientes constataciones sobre el terreno. Al plantearme el trabajo, mi intencion fue aproxi-
mar al lector al conocimiento delasformas de entender lasalud, laenfermedad y la curacion
en Mesoamérica, ubicando ideas, realizaciones y expresiones de esa parte de la cultura en
ambitos tradicionales con ciertas caracteristicas o rasgos distintivos, aunque no desconec-
tados. En larealidad de los grupos cada vision de salud-enfermedad-curacion es Unica, y
los desarrollos practicos de lamedicina tradicional también. No obstante, utilizando el mo-
mento de la conquista como desencadenante de cambios en lineas de desarrollo autoctonas,
he 1lamado a las culturas menos influenciadas por la europea: Tradicion de los grupos ori-
ginarios; y alaculturaresultante de la mezcla amerindia-hispana, Tradicion mestiza o pos-
tconquista. Es evidente que, incluso en [os grupos originarios, no es posible hablar hoy de
culturas totalmente puras. La distincién que hago de tradiciones terapéuticas persigue el fin
diddctico de diferenciar lineas de progreso cultural, organizativo y social: rurales/urbanas,
no mestizas/mestizas, con el fin de entender mejor los desarrollos particulares en materia de
etnomedicina en unos ambitos y en otros. Las relaciones interpersonales, laeducaciony la
ensefianza publicas, las influencias de la globalizacion, la sociedad de consumo, la penetra-
cion de laculturaoccidental y cristiana a través de lalengua castellana afectan en un grado
0 en otro atodas las comunidades, indigenas y mestizas, en Mesoamérica.

Por culturatradicional de salud (en general) entiendo €l conjunto deideasy realizaciones
de los miembros de una sociedad cuyaidentidad se sustenta en latradicion (grupos origina
rios) o latiene (relativamente) en cuenta (sociedad mestiza). Dichas ideas y realizaciones
giran alrededor de la consecucién del bienestar y de la lucha contra la enfermedad con el fin
de asegurar el equilibrio en las personas (individual y colectivamente) y el equilibrio en la
realidad amplia (fisica, natural, espiritual, cultural) en la que se insertan.

Cada cultura desarrolla su propio sistema terapéutico (Brown, 1998). La cultura de sa-
lud se inscribe dentro de la cultura general que define a cada sociedad. Segin Franz Boas
(1993), todo estudio particular de la cultura, costumbres, fendmenos, etc., debe hacerse
dentro del marco de la cultura general de esa sociedad. En €l bloque (por asi llamarlo) de
los grupos originarios hay ideas de salud y tradiciones de curar diversas. Pero las caracteris-
ticas que definen a Mesoamérica (espacio histérico con rasgos compartidos...) hacen que en
muchos aspectos todas esas tradi ciones estén emparentadas. L as ideas sobre salud, relativa
mente puras 0 bastante mezcladas, circulan primero en sus ambitos socialesy linguisticos.
Después, todas |o hacen por €l territorio mesoamericano através del vehiculo comin de la
lengua castellana, mediante la convivenciadiaria, |os contactos cultural es, econémicos, co-
mercialesy demés. Ademés de las dos tradiciones que he mencionado, hay un tercer bloque
gue tiene mas que ver con unalineainternacional de vueltaalo natural (Salud intercultural
y multicultural).

2. Latradiciéon delosgruposoriginarios. idea de salud/enfermedad

Cuando los espafiolesllegaron aAméricaen el siglo XV, se encontraron con unaciviliza-
cion diferente. En ellahabiasistemasy modos de atender |os problemasyy |as enfermedades,
respondiendo a maneras propias de entender la salud y €l bienestar. En |os grupos origina-
rios actuales, se dice que, a pesar de la Conquista, de la Colonizacion y de la accion de la
cultura europeo-hispana, las tradiciones ancestrales sobrevivieron. La necesidad de anten-
cion permanente en materia de salud, por parte de la poblacion local, pudo mantener vivos
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los modos de curar, frente a otras atenciones menos requeridas. Larealidad mesoamericana
hoy es una realidad mezclada. Si consideramos que los procedimientos y formas ancestrales
de curar han sufrido, como cualquier otro aspecto de la cultura, los cambios impuestos por
los tiempos, a lo que hoy llaman en las comunidades indigenas, medicina de |os antepasa-
dos es alo que nos referimos aqui (tradicidn terapéuticaindigena).

Laidea de salud tradicional se extiende a cuerpo y alos constituyentes no fisicos de la
persona. Todo en el cosmosy en la naturaleza se ve asi desde mucho tiempo atras, si bien
a partir de la complejidad social y organizativa de los Estados prehispanicos, la aparicion
y desarrollo de diferentes especialistas en salud consolida una linea de actuacion més natu-
ralista que se vaa ocupar de la atencién alas lesiones del cuerpo (por accidentes, castigos,
guerra, enfermedades diversas...) tratadas y atendidas desde la herbolaria. El codice De la
Cruz-Badiano (1996) da buena informacién de €ella, pero no debemos entenderla separada
de lavisién integrada naturaleza-espiritu. Los etnométicos oaxaquefios que conozco, dedi-
cados alos partos o ala correccion de desérdenes biol 6gicos, usan las plantas como elemen-
tos terapéuticos conectados a Dios tanto como ala naturaleza. Lallamada por algunoslinea
terapéutica naturalista (de la cultura tradicional de salud y de la etnomedicina mesoameri-
canas) tiene un significado diferente al occidental. En la cultura occidental, la naturaleza se
hallafueradel ambito religioso y espiritual constituyendo un objeto de estudio delaciencia
positiva. En las culturas originarias mesoamericanas, todo se entiende animado. Nunca se
hizo una separacion entre lo espiritual y 1o natural. Ambos se dan en larealidad inmediata
y en larealidad amplia formando parte de una Gran Unidad con partes interrelacionadas y
normas. Todo se ve de forma conjunta. En el cédice De La Cruz y en las referencias y na-
rraciones de Sahagun se habla de plantas, de minerales, de animales, como pueden hablar
en la montafia de Oaxaca | os terapeutas locales, entendiendo que la planta en si es materia
y espiritu, visto en una dnica vision. Se habla a las plantas, se les informa de lo que se va a
hacer, se les pide permiso para utilizarlas y ayuda para solucionar €l caso que setiene entre
manos. Cuando se recomienda un té de hierbas se entiende que actuara por sus propiedades
naturales y por sus connotaciones tradicionales-culturales, caracteristicas que ellos englo-
ban en una sola vision. La etnobotanica y |a ethoecol ogia nos acercan a esa comprension.
En todo caso, no hay concepcion de natural eza separada de la parte que laanima en las cul-
turas tradicionales aunque esa parte no se nombre o manifieste explicitamente como ocurre
en algunos libros aztecas. Nunca hubo precedentes grecolatinos, judaicos o cristianos en la
historiay en la cultura de los pueblos originarios mesoamericanos. No puede, por consi-
guiente, aplicarse una categoria de pensamiento occidental a un grupo que tiene otra base
de construccién del pensamiento.

Las explicaciones tradicionales en Oaxaca hacen hincapié en la concepcion dua del
hombrey el mundo, pero como dindmicadel equilibrio. Latierrafue tenida por los antiguos
como €l centro de la naturaleza. Entre chatinos, zapotecos, mixes, mixtecos 0 mazatecos
se observa no so6lo una referencia especial a la tierra sino una auténtica veneracion (Santa
MadreTierra). A latierra se le hace pedimento igual que a Dios. Se reconoce el cuerpoy €l
espiritu de la naturaleza. Esas creencias, esasideasy pensamientos estan dentro de la cultu-
rade salud delos pueblos originarios yaque el bienestar es precisamente el funcionamiento
equilibrado de la natural eza-entorno cuyarepercusion en la naturalezahumana equivale ala
salud. Haciendo referencia a una cultura distante, la mapuche (Sudamérica), para sus miem-
bros (gente de la tierra, como ellos se definen) la vida es la vida de la naturaleza (cuerpoy
espiritu) (Chihuailaff 1997). Las tradiciones mixe, zapoteca y chatina, ven la enfermedad
como castigo de las fuerzas superiores por € no cumplimiento de las hormas. También,
como laaccién de alguien através de sus pensamientos, deseos o rituales (piedras). En otros
casos, como consecuencia de la desviacion hacia caminos equivocados en la vida. Chica
Casasola (1998) sefiadla que los chijota chijne, médicos mazatecos (Oaxaca), hablan también
de enfermedad como medio y oportunidad de reflexién y revision de la vida de cada uno.
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Alcina Franch (1999) en su estudio de la cultura azteca alude a la enfermedad como mo-
mento critico en el curso delavida. Enlas Memorias de |os encuentros de médicos tradicio-
nales indigenas del estado de Oaxaca (Bernal, 1991) los terapeutas popul ares expresan que
estar sano es estar contento, sereno, con ganas de trabajar, ganas de comer, tener 10s 0jos
brillantes, no tener problemas con la familia ni con los vecinos o autoridades, tener chapas
en lasmgjillas, estar bien €l cuerpo, no tener dolencias, no tener cansancio, no tener triste-
Za, estar tranquilo, estar bien con Diosy, en general, encontrarse feliz. En San Juan Tabad
y Sto. Domingo de Tepuxtepec, las opiniones que me dieron de salud/enfermedad personas
distintas de los informantes aqui expuestos, variaban segun gentes viviendo exclusivamente
en el medio tradicional (campesinos locales) o estudiantes y personas nacidas en € medio
tradicional pero formados en la ciudad. Algunos opinaron que salud es estar sano fisica
y espiritualmente; estar todos sanos en cuanto cuerpo espiritual; estar bien en cuanto a
emociones y vivencias, algo relacionado como un todo, un sistema gue esta relacionado
con cuerpo, mente, espiritu; algo relacionado con el cuerpo. En lasintesis de Glorialsidro
(del Programa Nacional de los Pueblos Indigenas, 2001-2006, dedicada alos mixes; version
original de Laureano Reyes, Oficina Nacional de los Pueblos Indigenas, México), se escribe
gue paralos mixes salud es equilibrio como resultado del buen comportamiento y del res-
peto alas normas ancestralesy cristianas.

En lo natural incluimos el cuerpo. Segtin la cultura tradicional, la enfermedad sobre-
viene cuando se rompe la armonia, es decir, la relacion equilibrada de todas las partes de
la realidad amplia. Para los mapuches sudamericanos, las explotaciones econémicas del
medio natural por la moderna tecnologia estan rompiendo ese equilibrio, lo que conduce
a alteraciones que pueden traducirse en enfermedad, para la naturaleza 'y para el hombre
(Chihuailaff, 1997). Los grupos indigenas canadienses consideran su supervivencia ligada
a la vida de los bosques. Los chatinos de la Sierra Madre del Sur en Oaxaca, opinan que la
tala masiva de arbol es esta suponiendo la ruptura del equilibrio local. Ello repercute en las
comunidades humanas produciendo directa, e indirectamente, problemas de diversa indole
(econdémicos, sociales), y enfermedades. Para Javier Reyes?, la contaminacion del agua en
Oaxaca ya ha roto ese equilibrio ancestral necesario para un progreso en armonia con la
naturaleza. Segtn el Sr. Reyes, la destruccidn de la vegetacion autdctona estd afectando a
lamedicinatradicional pues muchas especies de plantas medicinal es estdn desapareciendo.
Los profesionales no las pueden utilizar y en consecuencia se ven mermados de recursos a
la hora de atender a su gente.

En lamente de los miembraos de | as culturas originarias, la percepcion de un medio am-
biente deteriorado provoca malestar, intranquilidad, inquietud e inseguridad. La naturaleza
es el marco seguro y basico en € que se desarrollan los amerindios y sus culturas. Para
los grupos originarios de las montafias de Oaxaca, la razén de ser de su existencia como
pueblosy culturas va necesariamente unida a una naturaleza envolvente equilibrada, sanay
viva. Las fuerzas sobrenatural es que la animan (segln sus tradiciones) se ocupan no solo de
plantas, rocas, arboles 0 montafias sino de las personas que ali viven desde tiempo inme-
moria?. El malestar, laintranquilidad, lainquietud y lainseguridad provocados por las agre-
siones de la sociedad tecnoldgica a medio natural son vistos en esos grupos Como causas
asu vez de otros problemas que rayan el plano funcional del cuerpo (nivel biolégico). Y la
consecuenciadel mantenimiento de un problema de tipo funcional puede llevar alapersona
a un empeoramiento (nivel de lesion) e incluso a la muerte. Entre los médicos indigenas
se sefialan diversas causas posibles del susto, algunas de €llas derivadas del contacto con
la sociedad de consumo (la ciudad). Para algunos médicos tradicionales, la destruccion del
medio provoca reacciones negativas (desequilibradas) de aquél contralas personas.

! Informante y representante mixe en el Colegio Superior para la Ensefianza Integral intercultural de Oaxaca.
2 El rey Condoy, lider mitico para los mixes, es quien les protege en sus montafias.
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Para regular los desequilibrios naturales, mixes, zapotecos y chatinos usaron siempre
medios tradicionales (rituales de peticiones y ofrendas) a través de los cuales se relacio-
naban con una parte de la realidad amplia (la sobrenatural), que a su vez formaba unidad
con ellosy con el mundo natural. Los rituales eran procedimientos codificados paralograr
objetivos muy concretos (fin de una temporada de sequia, alejamiento de las tormentas, fin
de una plaga de insectos, etcétera).

En e pensamiento indigena, ninguna accion humana, ninguna produccion material o
artistica se llevan a cabo de forma aislada, separada o seccionada de la propiarealidad am-
pliaen la que esa parte de la cultura se da. Ningin ethomédico de los que he conocido, de
culturaoriginaria, alin perteneciendo a distintos grupos, entiende 1o que se denomina asma
bronquial, desligado de la influencia medioambiental, alimenticia, del estilo de vida, del tra-
bajo y condiciones laborales, delo emocional y vivencial, de susrelaciones con lafamiliay
con lasociedad, de sus relaciones con latradicion (incluyendo aqui creencias, organizacion
y normas). La herencia (genética) forma parte de esa realidad amplia. Pasado y presente
estan también dentro (he agui un rasgo caracteristico de la cultura chamanica). En todos los
casos esos el ementos se relacionan con la enfermedad o son |os causantes, mas 0 menos
asociados, de ella. La enfermedad, en Ultimo extremo, es laforma de verse un proceso que
de manera oculta y solapada se ha venido dando previamente. Los médicos tradicionales
indigenas no ven la enfermedad como la parte final de ese proceso simplemente (es decir,
como lamanifestacion de sintomas apreciables) sino como un conjunto complejo de hechos
simultdneos y relacionados que incluyen la manifestacidn perceptible y cuantificable junto
con |los hechos relacionados que se han dado previamente y que han desembocado en o que
se observa. Muchos de esos hechos previos se ven como natural es, otros no®.

La medicina tradicional en las culturas mesoamericanas y amerindias se desgaja de la
cultura chamanica o se relaciona intimamente con ella, como ocurre con la medicina tradi-
ciona chinay las tradiciones terapéuticas asiéticas. Las descripciones de los cronistas de
Indias* nos muestran culturas refinadas cuyos precedentes provienen de mucho mads atrds en
el tiempo. Los investigadores: Clottes y Lewis-Williams (2001) opinan que hubo chamanes
en el Paleolitico. Segtn ellos, las manifestaciones pictoricas prehistoricas son expresion de
una cultura chaménica arcaica.

Cuando cae una tormenta, los habitantes de la Sierra Mixe se inquietan, principalmente
s estdn en @ campo. La caida de un rayo, aungque sea a cierta distancia, puede asustar a
alguien. Por inercia, intentan alejarse de latormenta. En sus tradiciones se entiende que €l
susto ocasionado por €l rayo es uno de los peores sustos. Ante la presencia de un extrafio,
las madres mixes ocultan a sus bebés pues lamirada de aquél puede asustar alos pequefios.
Sélo por el hecho de pensar que el bebé o el niflo que miran son hermosos, los chatinos
creen que les puede dar susto o aire. Pararealizar limpias (energéticas) usan ramilletes de
romero, albahacay ruda. En las proximidades de la ciudad de México, arededor de Teoti-
huacan, se usatambién el ramo de pirul. Escribir mensajesy ocultarlos en los lugares desti-
nados a peticiones proporciona una influencia mayor sobre la realidad que se desea cambiar.
Para sanar o para dafiar, en las culturas oaxaguefias se trabaja sobre lafoto, sobre el nombre
o sobre alguna pertenencia de aquél a quien se desea hacer algo bueno/malo. Para evitar ma-
las influencias, o problemas de salud, segtin la cultura chatina, los recién casados se deben
guardar unos dias antes de unirse como pareja. Cuando los nifios estan malos, las madres
chatinas les soban un huevo (alrededor o sobre la cabeza y partes afectadas). Otros grupos

% lanzamiento de piedras (elementos simbolicos que parten de envidias, celos, odio, venganza...).

4 Por ejemplo, el relato sobre de los males relacionados con el aparato respiratorio, o genitourinario, asi como de
los remedios a veces tan complejos, propuestos por Martin De La Cruz en su tratado de medicina azteca. O la
descripcion detallada de Sahagun sobre ciertos hongos, llamados nanacates, y sus efectos (por él denominados
gran borrachera).
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como los txotxiles también lo usan dentro de sus tradiciones terapéuticas. El huevo es un
elemento simbdlico-mdgico en las culturas precolombinas. Segun las tradiciones oaxaque-
fias, absorve laenergiade laenfermedad |0 que hace que ésta desaparezca o retroceda. Esun
elemento de limpia energética, pero no todos |o saben manejar, o |o pueden hacer.

La culturatradicional de salud de |as etnias mesoamericanas se ha desarrollado en inti-
ma relacion con referencias ecoldgicas y sociales, asi como con las fuerzas y entidades del
mundo de creencias con ellos relacionados. Dentro de la cultura tradicional de salud de los
pueblos siberianos, gentes y entidades sobrenaturales se relacionan a través de la bisagra
de la naturaleza para contrarrestar la enfermedad. En China'y Corea, existe de antiguo la
ciencia del Feng Shui, complementaria en muchos casos de la terapéutica tradicional. Se-
gun dicha ciencia, la naturaleza posee fuerzas energéticas (que no necesariamente hay que
determinar como espirituales) que, dependiendo de la configuracién de los lugares (tipo
de terreno, proximidad a fallas o corrientes subterraneas de agua) actlian de una manera u
otra sobre las personas y los animales. En algunos casos, la incorrecta colocacién del mo-
biliario doméstico puede ser causa de problemas de salud para los moradores de |la casa.
Segtin el Feng Shui (Miento y Agua simbdlicos) las personas pueden sanar o0 empeorar de
sus enfermedades dependiendo del lugar donde duerman, donde coman o donde trabajen.
(Del Aguila, 2002).

Naturaleza, energias de la naturaleza, tradicién, cultura y terapéutica se conjugan en
América indigena para entender los problemas de salud y ayudar a mantener el equilibrio
y € bienestar. En la cultura tradicional de salud de los pueblos amerindios la gente sabe,
conocey aprende através de laexperiencianatural, através del rodaje delaconvivenciay a
través de la transmisién de contenidos de | os antepasados. Hay momentos en |os que se he-
cesitalaintervencion del especialista, pero otros muchos (pequefios problemasy molestias
cotidianas sin gravedad) son resueltos por |as propias personas a través del mayor o menor
conocimiento de unaterapéutica basicay sencilla (familiar) parael cuidado de lasalud (co-
nocimiento de plantas medicinales, gjercicios, fabricacidn de emplastes y apdsitos).

En este articulo he diferenciado: tradicién de salud de los grupos indigenas y tradicién
creada apartir dela conquista, esta Ultima con el ementosy componentes autoctonosy fora
neos interrelacionados y mezclados, expresada en lengua indigenay en castellano. Hablar
detradicion antigua pura e inmovil resulta contrario a propio ser cultural, vivo y cambiante
como es el ser humano. La cultura se construye y desconstruye constantemente. A partir de
los procesos de diferenciacion, 1os puebl os primeros adaptaron la herenciaancestral alarea-
lidad y ala necesidad de su presente. De ahi la variedad de culturas materiales halladas en
restos arqueol égicos a lo largo de toda Mesoameérica (construcciones, ceramica, utensilios
diversos, estatuillasy objetos de ornamento). Tal proceso continud 'y continla, por lo que las
culturas originarias hoy son alavez parecidas alas de ayer y diferentes. Diriamos que hay
un soporte gue permanece, un gje basico, 1o que Ilamo pilares esenciales. La enfermedad
del susto, con sus variantes explicativas, se da en todas las culturas mesoamericanas. La
limpia es un procedimiento terapéutico practicado tanto en |as culturas originarias como en
lamestiza.

En concreto, tradicion de salud indigena seria un conjunto de ideas, modos, maneras,
procedimientos y realizaciones que, vigjando a través del tiempo y de las generaciones en
el vehiculo de laoralidad (idioma propio) han servido y sirven (adaptadas al presente) para
ayudar a los miembros de los grupos originarios a conseguir y mantener €l equilibrio del
bienestar. Algunas de esas tradiciones quedaron retratadas en los relatos e informaciones de
los observadores espafioles al llegar aAmérica. En laactualidad, no estén exentas de présta-
MOs g enos 'y asoci aciones de elementos provenientes de la tradicion mestiza.
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3. Latradicion mixta, posterior ala conquista. idea de salud/enfermedad

Surgié de la mezcla de elementos populares hispdnicos y europeos con otros provenien-
tes del cristianismo, mas las aportaciones hechas por la tradicién original de las culturas
amerindias. Manuel Garcia Cruz y Erika Mendoza (2000) citan en su tesisaAnzures (1989)
diciendo que la medicina tradicional es el resultado de la confluencia de las medicinas indi-
gena e ibérica colonial mestizadas. Sefiala Bernardo Sudrez Mendoza® que tras la conquista
de México, Cortés hizo llamamiento a médicos espafioles manteniendo €l sistema médico
y la estructura médica ndhuatl en su linea de accién naturalista, reprimiendo y anulando la
medicina chamanica por su relacién con los elementos no visibles y no perceptibles de la
natural ezed.

George M. Foster escribe: Una gran proporcion de la practica médica espafiola de la
época fue incorporada a |as précticas populares americanas (Foster, 1980: 127). Para él, la
medicina oficial que se practicaba en Espafia en el siglo XVI se traslad6 al Nuevo Continen-
te funcionando entre los espafioles venidos a América y filtrdindose a mestizos y originarios
en contacto con la cultura hispdnica. Sefiala Foster que hubo una transferencia o via formal
(funcionarios, Iglesia, redleza) y otra informal (soldados, comerciantes, colonos, etc). El
resultado fue, segin el autor, una mezcla compuesta de medicina indigena, medicina po-
pular espafiola ( folklorica la 1lama él) y medicina cldsica u oficial de la metrépoli (Foster,
1980).

En algunos casos, incluso se afiadieron ingredientes culturales africanos traidos por los
esclavos negros (area del Caribe). La préactica actual de los Sanadores Espiritualistas se
engloba en una tradicion mixta pero instalada ya en la cultura popular, formando parte de
ella, generando ideas del mundo y delas cosas que circulan entre lapoblacion, al lado delas
culturas originales. Lavision de la salud dentro de las tradiciones mixtas tiene que ver con
factoresracionalistasy fisicostanto como con los que subyacen provenientes delas culturas
antiguas (amerindias y fordneas). México es un crisol de influencias que desemboca a veces
en manifestaciones muy abstractas y subrealistas (Jodorowsky, 2004). No resulta facil a pri-
mera vista distinguir los elementos culturales que constituyen un sin fin de manifestaciones
mezcladas en todo el pais (J. Medina, informante). Nos podemos regir por el principio de
lalocalizacién paratener unaayuda. Asi, si nos adentramos en |os espaci os més reconditos
de la Sierra Juérez en Oaxaca, podremos encontrar comunidades que, aunque ya unidas a la
cultura nacional, todavia guardan més puros, y a veces intactos los elementos de su heren-
cia cultural propia. Y si nos acercamos a nucleos mas comunicados (yendo de la periferia
montafiesa a los valles centrales y a la capital) las mezclas daran lugar a conglomerados
culturales caracteristicos del espiritu nacional mexicano (o estereotipo cultural del pais).

Dentro de los especialistas en salud tradicional mixta podemos encontrar en Oaxaca
hueseros, sanadores, espiritualistas, curanderos de influencia cultural popular hispénica y
algun otro, dando visiones mezcladas de la enfermedad y aportando terapéuticas también
provenientes de fuera de la tradicién amerindia. Segin Sonia Bartol, la medicina tradicional
en Castilla y Ledn se expresa en una serie de categorias como son: sanadores, curanderos
o curiles, saludadores, parteras, brujas, iluminadoras, componedores de huesos, rezadores,
desaojadores, ensalmadores, conjuradores, zahories y hechiceros. Sefiala Bartol que las me-
dicinas populares hispanicas no han perecido sino que incluso han vigjado y se han traspa-
sado a otros lugares, gruposy culturas como es €l caso de |beroamérica. (Bartol, 2004).

Para Marcia Trejo (2004) conquista y colonia fueron dos procesos violentos que no
acabaron con contenidos culturales tradicionales como los de los seres espirituales y fan-

® Articulo de Internet, titulo: Performance, conquista y saber médico mesoamericano. Sitio: www.hemi.nyu.
edu/course-citru/perfconq04/projects/sites/sitebernardo/index.html (Visitado: 16-10-2005).

¢ La valoracion de la medicina naturalista mexicana por parte de las autoridades espafiolas tras la conquista es
un hecho que ayuda a la separacién de aquélla de la linea integrada del chamanismo.
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tasmagOoricos, sino mas bien la unién de esas dos formas de ver el mundo tan dispares dio
lugar a un nuevo pensamiento fantastico que adn continda vivo (Trejo, 2004: 18). En la tra-
dicién postconquista, mixtay variada, se observa, tanto en Oaxaca capital como en lapropia
ciudad de México y en poblaciones aledafas, la existencia de estas influencias hispdnicas
en la cultura (popular) de salud. Dichatradicién tiene diversas manifestaciones y algunas
conservan denominaciones y expresiones culturales como las expuestas anteriormente. El
mercado de Sonora en México muestra y ofrece una amplia gama de opciones terapéuticas
dentro de esa tradicion mixta. Fuera de la capital mexicana la tradicion mixta se asienta en
los nucleos urbanos, diluyéndose en € medio rural.

Enlaciudad y en nlcleos rurales grandesy muy comunicados, la gente se cuida del sus-
to tanto como del mal de o0jo, de los resfriados o0 de los problemas gastrointestinales. Hay
un conocimiento mas mezclado de las hierbas. A nivel popular, en los niicleos urbanos, €l
mestizaje cultural ha conllevado una pérdida de conexion con |os principiosinspiradores de
las tradiciones antiguas, dando lugar a un empobrecimiento cultural importante. Ello ayuda
al desarrollo de problemas de salud diversos, tanto en el plano psicoldgico (depresion, an-
gustia, decaimiento en general) como en el fisico (alteraciones metabdlicas, desnutricién,
problemas de piel y otros derivados de las mal as condiciones de vida).

Para diferenciar |as tradiciones terapéuticas de las etnias, de la de |a sociedad mestiza,
ademds de fijarnos en el rasgo: rural-indigena/urbana-mestiza, tendremos en cuenta la len-
gua en la que sus miembros se expresen (idiomas originarios/castellano), las referencias
religiosas (creencias locales/tradiciones cristianas), la relacion con el medio social (orga-
nizacién tradicional/organizacion urbana moderna), la relacion con el medio natural (in-
tegrado en la vida de los pueblos indigenas/referencia en la vida de la gente de ciudad).
Las tradiciones terapéuticas de las etnias, diriamos, conservan més acentuado el carécter
prehispanico, ademas de poseer rasgos diferenciales propios de ellas’. Pero tienen también
elementos foraneos (popul ares hispano-europeos), méas asociados que mezclados, como ya
hemos dicho. Las tradiciones terapéuticas posteriores a la conquista (mixtas) poseen ele-
mentos prehispanicos, més transformados, desvirtuados y mezclados (formando una espe-
cie de masa de fondo indefinida comtn) junto con elementos y rasgos fordneos (populares
hispano-europeos y otros) que les acentlian € caracter mestizo. Ambos tipos de cultura
tradicional de salud, €l originario y €l mezclado, son una realidad a veces conectaday sin
limites precisos como se puede comprobar sobre € terreno.

4. Salud intercultural y salud multicultural. ideas de salud intercultural y multi-
cultural

Existe un tercer aspecto o grupo dentro de la cultura de salud, més desarrollado en la
sociedad occidental, que ha adoptado formas y tradiciones ajenas uniéndolas a la suya. Se
trata de una nueva manera de entender el bienestar proveniente del concurso de ideas de
culturas diferentes. El contacto de tradiciones originales con otras pertenecientes a culturas
distintas ha generado sistemas terapéuticos interculturales tan extendidos, valorados y de-
mandados por la poblacién mundial como lamedicinatradicional china, yacomo medicina
intercultural (Aparicio, 2004). El acercamiento de las gentes, |la facilidad de acceso a las
comunicaciones, |os modernos medios de transporte y otras caracteristicas de la sociedad
internacional han sido los responsables. Una nueva conciencia se ha desarrollado no sélo en
Occidente sino en todo el mundo, una conciencia que despliegaunavision y unaversion pa-
ralelas o complementarias del concepto amplio y complejo de sociedad global, centrandose
mas en aspectos humanos, de justicia social, de utilidad (caso de la salud), de convivencia
y de desarrollo en colaboracion. Una vision que también tiene en cuenta la naturaleza, su
cuidado y su proteccion. Fuera del sistema terapéutico intercultural de la medicina tradi-

" Expresiones individuales.
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cional china, se estan desarrollando en Latinoamérica diversas iniciativas interculturales
en materia de salud. Cuba cuenta con un sistema sanitario mixto e integrado, apoyado por
una politica estatal que intenta paliar los problemas que sobre la sanidad publicay sobre la
poblacién en dltimainstancia, trae el blogueo internacional y la carencia de medicamentos
de patente y bienes de equipo. En México, el apoyo de organismos nacionales como la CDI
(Comisidon Naciona para el desarrollo de los pueblos indigenas), €l reconocimiento del
IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social), la propia conciencia asociativa de los médi-
cosindigenas, €l renacer delastradiciones, lademandasocial y €l interésdelaUniversidad,
de centros de ensefianza privados y de los investigadores por las culturas originarias, estan
proporcionando alicientes para desarrollar programas y curriculos de formacién de espe-
cialistas y expertos en terapéutica tradicional mexicana, entendida ésta como un resumen
de todas las tradiciones de salud de los pueblos mexicanos, méas algunos elementos de la
medicina natural tradicional de sociedades distintas alas del @mbito mexicano.

Estas ideas interculturales definen un nuevo tiempo y aun es pronto para analizarlas
en profundidad. Se trata de una utilizacidn del pensamiento racional tratando de aunar los
sistemas tradicional es, haciéndolos mas comprensibles dentro de la sociedad internacional,
para ser ofrecidos a toda la sociedad sin distincién. Asi, hoy, alguien que padezcalo que en
el @mbito occidental se denomina problema reumatico, puede elegir, tanto en Oaxaca como
en Puebla 0 México capital, entre especialistas de la medicina convencional (occidental,
alopética), especiaistas de las medicinas tradicionales indigenas, especialistas de la medi-
cinatradicional china, especiaistas de la medicina natural-naturopatia o especialistas de la
medicina mexicana (intercultural). Cada profesional va a ofrecer la ayuda terapéutica que
corresponde asu tradicion y asu formacion (de unasolaculturao de varias mezcladas). Ten-
dremos, pues, alavez, una oferta de terapéutica unicultural, intercultural y multicultural.

Laidea de salud multicultural va paralela aideas relacionadas con la convivenciay con
la organizacion politico-social. Elikura Chihuailaff (1999) sugiere la creacion de estados
multiculturales alla donde varias etnias y culturas convivan, sin imponer un sistema, por
mayoritario que sea, sobre €l resto, todo sobre la base de acuerdos y no sobre imposicio-
nes. Habla especialmente refiriéndose a Chile, a los chilenos y a los mapuches. En todo el
area latinoamericana, diferentes organizaciones indigenas exponen permanentemente sus
demandas alos Estados nacional es, demandas que se basan en reuniones parallegar aacuer-
dos que permitan vivir alas culturas y tradiciones ancestrales en una sociedad pluricultural
donde se respeten todos |os derechos de sus miembraos.

En verano de 2004 se celebraron elecciones estatal es en Oaxaca. Tuve ocasion de escu-
char ampliamente a los representantes de los diversos partidos, a lideres locales en zonas
indigenasy arepresentantesy personas pertenecientes a organi zaciones indigenas diversas.
También escuché opiniones de gente del pueblo sin adscribirse a ninglin grupo, partido u
organizacion. Vi posturas contrapuestas y en muchos casos cerradas al dialogo. También of
propuestas muy interesantes, pero dificiles de llevar ala practica. Observé manifestaciones
de campesinos en pleno centro de la capital caxaquefia; y a veces, momentos de crispacion
con los guardianes del orden publico. Las organizaciones campesinas de la plaza exhibian
pancartas, colecciones de fotos y textos que aludian a la negativa a didlogo, segun €llos,
por parte de las autoridades, e incluso al abuso de la fuerza oficial (cargas armadas) para
reprimir intentos de peticién y demanda de derechos por parte de miembros de esas asocia-
ciones campesinas.

La salud tradicional (los dos tipos), salud intercultural y salud multicultural se dan en
Mesoamérica dentro de una sociedad muy variaday mezclada en la que conviven |os des-
cendientes de |os grupos originarios (més o menos mezclados) con la mayoria, caracteriza-
da por el mestizaje y donde la cultura, fuera de los estereotipos, supone un conglomerado
dificil de desentramar y diferenciar. Sélo dentro de las comunidades indigenas que visité
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(mixes, zapotecasy chatinas) pude apreciar con claridad launién con el hilo delatradicion,
aln en buen estado de conservacion pese a todo.

Las costumbres sobre la salud y cuidados de la persona son muy variadas en Meso-
américay dependen de las concepciones del bienestar y de la enfermedad de los distintos
grupos y tradiciones, alo que hay que afiadir la educacion parala salud que, através de la
cultura oficial y de los representantes sanitarios estatales se da (charlas en aldeas y pueblos
indigenas, educacion sanitaria urbana...). Con todo, en el momento actual, lavaloracion de
las tradiciones de salud mesoamericanas convierte a los médicos tradicionales indigenas
en promotores de salud que colaboran con el Estado Ilevando ala poblacién una educacion
basi ca sobre salud inspirada en las tradiciones, més |as aportaciones de lamoderna ciencia,
para que disminuya el nimero e incidencia de las enfermedades més abundantes (conteni-
do de documentos y libros del Instituto Nacional Indigenista) ala vez que se propicie una
actitud y conducta preventivas en la poblacion. Algunas universidades incluyen en sus pro-
gramas temarios de salud intercultural y de antropologia con el fin de acercar a los futuros
profesionales una realidad diferente a la occidental y que tienen que tener en cuenta a la
hora de realizar su trabajo.

Dentro de este tercer grupo intercultural, holistico, naturalista moderno, se puede apre-
ciar, tanto en México capital como en Oaxaca, unaampliay variada oferta de productos en
tiendas especializadas, farmacias naturistasy centros (cadenas) de medicinanatural, comida
sanay articulos en esta linea. En México se estén desarrollando laboratorios de medicina
biol6gica y natural paralelamente al aumento de la demanda socia de estos productos y
asistencia, propicidndose la investigacion fitoterdpica y antropoldgica, pilares fundamenta-
les para el desarrollo de las modernas-tradicional es ciencias naturales de la salud, junto con
el interés oficial en este desarrollo (CDI). Hay casas comerciales europeas, fabricantes de
medicina natural, como Soria Natural (Espafa) instalados en el D.F.

Ademéas de médi costradi cional esindigenas, antropdlogos expertos einvestigadoresdela
medicinatradicional y natural, sanadores, chamanas, parteros, médicos al Opatas vinculados
aorganismos formativos de terapeutas tradicional es, he conocido homebpatas, naturépatas,
médicos chinos y he visitado consultas, lugares de atencién y establecimientos de venta
herbolaria, tiendas naturistas, farmacias homeopéticas, farmacias mixtas de homeopatia y
herbolaria, centros de productos nutricionales naturales y puestos ambulantes de productos
envasados y plantas frescas. Debido alatradiciony al uso popular generalizado de produc-
tos naturales en México, el mercado de la herbolaria, de la fitoterapia, de la homeopatia, de
la medicina china, de la terapéutica mexicana mixtay de la medicina tradicional indigena
esta en auge (Arturo Marin, informante).

5. Conclusion

La expresion genérica: tradicion antigua hace referenciaatoda aquellas manifestaciones
de culturatradicional de salud de los grupos originarios mesoamericanos. Pese aque ningu-
na tradicion sea totalmente pura hoy, las lineas de definicion y de expresion de sociedades
con identidades lingliisticas y culturales propias se diferencian en lateoriay en la préctica
de las de los grupos mezclados, principalmente urbanos (expresion en lengua castellana).
De las montafias de Oaxaca a la ciudad de México he observado claramente esas dife-
rencias. No obstante, e conjunto variado y diferenciado de expresiones en las tradiciones
curativas mesoamericanas constituye un rico mosaico cultural y formas diversas de curar
igualmente validas que las desarrolladas por la sociedad occidental. El resultado eslaMedi-
cina Tradicional Mexicana, recogiendo lo esencia y comun alas tradiciones antiguas, més
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formas mixtas desarrolladas en los Ultimos siglos. En Asia, la Medicina Tradicional China
atiende a millones de personas todos |os afios, estudidndose con un cuerpo tedrico propio
en universidades de China, Japon, Corea, Sri Lanka, Vietnam; habiendo salido del dmbito
asiatico, formando parte de curriculos en universidades no asiéticas como la Birchan Int.
University y desarrollandose en centros especializados y clinicas en todos |os paises occi-
dentales. AUn le queda camino por recorrer a la Medicina Tradicional Mexicana, pero €
reconocimiento en México es ya un paso importante. La formacién de futuros médicos tra-
dicionales, evidentemente intercultural, aportard ala sociedad en general la ayuda en salud
gue sirvié alos grupos mesoamericanos desde remotos tiemposy que, gracias alatradicion
y SUS mecani sSmos sigue operativa en nuestros dias. Eso espero.
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