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Resumo. Neste trabalho apresentamos uma experiéncia pedagdgica sobre o papel das atividades
préticas/experimentais na aprendizagem cientifica e inclusdo de uma crianga portadora de Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Esta experiéncia pedag6gica demonstrou que a
educacdo em ciéncias proporciona um ensino personalizado na turma. Tivemos oportunidade de observar
que numa crianga com TDAH houve uma consideravel melhoria no nivel de literacia cientifica, no
comportamento na sala de aula, bem como nas suas relacbes interpessoais. As atividades
praticas/experimentais revelaram-se, pois, um adequado recurso didatico para a inclusdo, para o
desenvolvimento da autonomia e das aptidGes escolares, nomeadamente as competéncias definidas no
curriculo para o “Estudo do Meio”, do 1° ano do ensino primario, bem como competéncias ao nivel da
escrita, da leitura e da expresséo plastica.
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SCIENTIFIC LITERACY AND INCLUSION THROUGH EDUCATION IN
SCIENCES: THE CASE OF A CHILD WITH ADHD

Abstract. In this work we present a pedagogical experience about the role of practical/experimental
activities in scientific learning and inclusion of a child with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). This pedagogical experience showed that education in sciences provides a personalized learning
in the class group. We could observe that one child with ADHD improved considerably in terms of
scientific literacy, as well as in his behaviour in classroom and in his interpersonal relationships.
Therefore, practical/experimental activities proved to be an appropriate didactic resource for inclusion,
for the development of autonomy and school skills, including those defined in the curriculum for the
“Environmental Study”, in the 1st year of primary education, as well as the skills related to writing,
reading and artistic expression.
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ALFABETIZACION CIENTIFICA E INCLUSION A TRAVES DE LA
EDUCACION EN CIENCIAS: CASO DE UN NINO PORTADOR DE TDHA

Resumen. En este trabajo presentamos una experiencia pedagdgica sobre el papel de las actividades
practicas/experimentales en el aprendizaje cientifico e inclusion de un nifio portador del trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH). Esta experiencia pedagdgica demostré que la educacién
en ciencias proporciona una ensefianza personalizada en el grupo clase. Tuvimos oportunidad de observar
que en un nifio con TDAH experimentd una considerable mejoria al nivel de la alfabetizacion cientifica,
en el comportamiento en clase, asi como en las relaciones interpersonales. Las actividades practicas/
experimentales se revelaron un adecuado recurso didactico para la inclusion, para el desarrollo de la
autonomia y de las aptitudes escolares, especificamente las competencias definidas en el curriculo para el
“Estudio del Medio”, del primer afio de la ensefianza en primaria, asi como las competencias al nivel de la
lengua (escrita y lectura) y de la expresidon plastica.

Palabras clave: Educacion en ciencias, TDAH, ensefianza primaria, inclusion.

Introducéo

Este estudo centra-se na compreensdo da importancia das atividades
praticas/experimentais na aprendizagem e inclusdo de uma crianga portadora de
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), que frequenta o 1° ano do
Ensino Fundamental. A crianca revelava falta de concentracdo que repercutia
negativamente na sua convivéncia e aprendizagem. Exibia, com frequéncia, dificuldade
em manter a atencdo em tarefas e parecia ndo ouvir quando alguém lhe falava
diretamente, distraindo-se facilmente com estimulos irrelevantes.

Por outro lado, as outras criangas tinham dificuldades de se relacionar com ela,
devido ao seu comportamento também irrequieto, impulsivo e agressivo. Era uma
crianca que se movimentava excessivamente, mesmo quando sentada. Com frequéncia,
tinha dificuldade em esperar pela sua vez. Também ndo respeitava regras nem limites,
provocando um afastamento dos colegas e gerando, ao seu redor, um ambiente pouco
afavel e integrador.

A TDAH é uma perturbacéo neurobioldgica de etiologia multifatorial (Comings,
2001, Lit, Gilbert, Walker e Sharp, 2007, Mathews e outros, 2006, Pascual-Castroviejo,
2002). Com uma idade de inicio habitualmente abaixo dos seis anos, a TDAH
caracteriza-se pela desatencdo, impulsividade, hiperatividade e, algumas vezes,
comportamento disruptivo, com persisténcia durante toda a vida (Gaynes e outros,
2014). A TDAH deve ser considerada uma perturbacdo de realizacdo e ndo de
competéncia (Dupaul e Stoner, 1994). Para o diagnostico de TDAH os sintomas de
déficit de atencdo e de hiperatividade-impulsividade devem persistir por pelo menos
seis meses.
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A TDAH é um dos mais controversos disturbios do desenvolvimento na infancia
(Shaywitz e Shaywitz, 1992). Nos ultimos anos tem sido reconhecida a sua importancia
no campo educacional (Silver, 2009), sendo inegavel o seu impacto na vida escolar e
familiar de um consideravel numero de criangas. Esta perturbacdo do desenvolvimento
afeta cerca de 3 a 7% das criancas e se caracteriza por um padrdo constante de déficit de
atencdo com ou sem hiperatividade e impulsividade (Coelho e outros, 2010). A TDAH
é reconhecida oficialmente por varios paises e pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).

Na infancia, esta perturbacdo estd associada a dificuldade de aprendizagem e a
dificuldade de relacionamento com as demais criangas, com 0s pais e com O0s
professores. As criangas com TDAH apresentam problemas no rendimento escolar,
adotando comportamentos impulsivos e descontrolados, provocando rejei¢do por parte
dos colegas (Milich e Ozazaki, 1991). Na sala de aula, desistem facilmente das tarefas
que lhe sdo confiadas ou das atividades que estdo realizando; sdo criangas muito
distraidas, que ndo conseguem estar paradas e que, mesmo sentadas, estdo
constantemente em movimento, mexendo méaos e pés e voltando-se sistematicamente
para os colegas. Facilmente interrompem o dialogo entre as pessoas, falando em
excesso, ndo cumprindo as regras implementadas e intrometendo-se, com frequéncia,
nos assuntos dos outros. Por sua vez, tém também dificuldades em brincar e em se
envolver em atividades, mesmo que estas sejam de lazer, e realizadas de forma calma.

A medida que avancam na idade, os problemas acentuam-se. A falta de atencio
exacerba-se de tal modo que estas criancas esquecem com frequéncia o local onde
deixam 0s seus materiais, ndo conseguindo estar relaxadas e tranquilas, demonstrando
um elevado grau de instabilidade, revelando muita dificuldade em estar focado
realizando a mesma tarefa (Campbell, Endman e Bernfeld, 1977).

Face as caracteristicas e ao comportamento de uma crianga com TDAH, revela-
se extremamente desafiador viver e/ou conviver com ela. Segundo Barkley (2002, p.35)
“... N&o é causado por falta de disciplina ou controle parental, assim como néo € o sinal
de algum tipo de “maldade” da crianga.” A crianga portadora de TDAH necessita,
portanto, de acompanhamento especializado. E aqui que surge a responsabilidade
familiar, escolar e social.

Atendendo a contextualizacdo exposta, passaremos a fazer um enguadramento
de conteudos que nos parecem basilares para a fundamentacdo da experiéncia
pedagogica que realizamos. Incluimos como pontos de apoio ao estudo, o papel da
familia e da escola, ingressando, em seguida, nas especificidades que delimitam a
experiéncia relatada.
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O papel da familia

A familia é determinante nos nossos primeiros contatos sociais e,
consequentemente, na formacdo da personalidade. Cabe a familia auxiliar a crianga no
sentido de a “... ajudar a estabelecer certa continuidade entre as aprendizagens da
infancia e as novas exigéncias da adolescéncia e da vida adulta (Sprinthall e Collins,
1999, p. 31).” A familia tem sido vista como um pilar importante na educacdo dos
filhos. O ambiente familiar apresenta-se, entdo, como fator fundamental para a
estabilidade da vida de qualquer individuo, pois é no meio familiar que a crianca se
desenvolve.

Os pais de uma crianca com TDAH deverdo adotar algumas regras especificas, a
fim de proporcionar uma rotina o mais estavel possivel a crianca; devem ser
estabelecidos horéarios de forma a orientar a crianca a partir do que é mais elementar:
horario para as refeicdes, para dormir, para estudar, para brincar (Kaippert, Depoli e
Mussel, 2003). A familia deve preocupar-se também em oferecer a criangca um ambiente
calmo e organizado, incentivando-a a realizacdo de atividades que devem passar pela
motivacdo ou pelo estimulo. A par dos pais, a comunidade familiar também deve
reforcar e encorajar o cumprimento de regras, elogiando sempre a crianga no final da
tarefa. A familia, ao proporcionar a crianga atividades do seu agrado, estimula o seu
interesse e concentracdo, promovendo a autoestima. Para que a crianga consiga
assimilar aquilo que lhe é solicitado ou transmitido, deve evitar-se que sejam dadas, em
simultaneo, muitas ordens (Pennington e Welsh, 1995).

O papel da escola

O processo de socializacdo comeca a ser mais relevante com a entrada para o
Ensino Fundamental, depois de um percurso na Educacdo Infantil. E entre os trés e os
seis anos de idade que surge “... a 12 etapa da educacdo basica no processo de educagéo
ao longo da vida.” (Ministério da Educacédo, 1997, p. 17), idade em que o Ministério da
Educacgéo de Portugal permite o ingresso da crian¢a nos Jardins de Infancia da Rede
Publica. O Jardim de Infancia assume-se como um espaco de transicdo entre a familia e
a escola, preparando a entrada no ensino fundamental. Estamos perante o comego de
uma escalada decisiva para o desenvolvimento pessoal, afetivo, social e intelectual.
Estas instituicdes, para alem de serem um espaco de aprendizagem, sdo os locais onde a
crianga passa grande parte do seu tempo.

Atendendo ao que a sociedade atual apresenta, com caracteristicas té&o
peculiares, em que a familia por vezes se demite dos seus papéis, colocando a crianga
tempo demasiado em instituicdes de ensino, torna-se imprescindivel que estas possam
dar resposta as necessidades e interesses da crianca. E este o contexto com que 0s
profissionais de educacéo se deparam.
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Tal como em casa da familia, 0 ambiente na escola deve proporcionar aos alunos
bem-estar, adotando uma pedagogia diferenciada (Shaywitz e Shaywitz, 1992), que
integre as criangas, aceitando as diferencas, apoiando as aprendizagens e respondendo
as necessidades individuais. Compete ao professor estar atento ao comportamento da
crianca. Observar se é ou ndo conflituosa, se € muito agitada, se tem dificuldades em
estar atenta, em compreender e assimilar a matéria (Hoza, Pelham, Milich, Pillow e
Mcbride, 1993). O professor é o catalisador indispensavel da acdo pedagdgica em sala
de aula.

As interacOes sociais dinamicas que acontecem entre a crian¢a € o educador
podem conduzir ao sucesso na aquisicdo de competéncias (Vygotsky, 1987). Com base
neste pressuposto, criam-se situacdes pedagdgicas que permitem ao aluno progredir e
obter sucesso sob orientagdo do adulto.

Em sintese, a investigacdo-acao interpretativa em contexto de sala de aula é um
caminho de fundamental importancia, com vista ao desenvolvimento dos saberes préatico
e tedrico sobre 0s processos de ensino e aprendizagem e de desenvolvimento da crianga.
Entdo, é indispensavel que o professor motive o aluno, utilizando comportamentos e
afetos que sejam sistematicamente orientados para objetivos (Douglas, 1988; Barkley,
1990).

Desta forma, levar-se-a a crianga a estar atenta e a concentrar-se no que esta
sendo ensinado, além de serem oferecidas oportunidades para organizar, codificar e
recuperar informacdes que tém que ser utilizadas, com o fim de desenvolver um
ambiente de trabalho produtivo. Deve-se, ainda, utilizar eficazmente os recursos
disponiveis, manter crencas acerca da capacidade propria do aluno, e do valor da
aprendizagem e da manutencdo de comportamentos apropriados em sala de aula, bem
como da antecipacdo das consequéncias ou de experimentar o prazer e satisfacdo pelo
desenvolvimento de esfor¢os. Frente a um comportamento positivo, consequéncia da
solicitagcdo do professor, deve-se imediatamente fazer um reforgo positivo, admitindo,
igualmente, que o tipo de intervencdo pedagogica condiciona varios comportamentos da
crianga portadora de TDAH (Barkley, 2002).

A presenca de criangas portadoras de TDAH, numa sala de aula, deve orientar a
atividade pedagogica no sentido de selecionar estratégias de ensino integradoras. O
professor devera adotar diariamente na sala de aula os seguintes procedimentos
(Kaippert e outros, 2003):

- Colocar os alunos na primeira fila e 0 mais possivel no centro;

- Estabelecer uma rotina diaria;

- Afastar as criancas de locais como janelas e portas, para que ndo se
distraiam;

- Manter o contacto visual quando fala com elas;

- Atribuir uma tarefa de cada vez;

- Repetir ordens, instrucdes e frases curtas, para ser entendido;
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- Delegar algumas tarefas como pedir para ir buscar ou distribuir materiais;
- Contatar sistematicamente com 0s pais e promover intercomunicacao;

- Dar reforgos positivos ao aluno;

- Manter um ambiente calmo e onde reine o afeto;

- Nunca menosprezar a crianga;

- Utilizar uma estratégia flexivel procurando sempre adapta-la.

Ensinar ciéncias

A Ciéncia faz parte do quotidiano de todos no6s. Hoje em dia, devido a sua
natureza, as Ciéncias deixaram de ser assunto exclusivo de cientistas (Magalhées e
Tenreiro-Vieira, 2006) e passaram a dizer respeito aos cidaddos em geral.

A érea do “Estudo do Meio” do Programa do Ensino Fundamental de Portugal
oferece-nos um manancial de fatos e experiéncias do quotidiano, alicer¢ando-se na
procura do saber e compreensdo do meio proximo. Esta dimensdo curricular procura
atingir e concretizar varios objetivos. No ambito desta experiéncia pedagdgica,
consideramos em especial trés desses objetivos.

Assim, com base no Curriculo de “Estudo do Meio” procura-se, em primeiro
lugar, estimular o entusiasmo e o interesse pela Ciéncia, de modo a que os alunos se
sintam confiantes e competentes para se envolverem com matérias cientificas e técnicas;
em segundo lugar, ajudar os alunos a adquirir uma compreenséo vasta e geral das ideias
e das bases que explicam as ciéncias e, por fim, possibilitar o aprofundamento de
conhecimentos quando se revele necessario, seja por interesse do proprio aluno, seja por
motivacgdo de percurso profissional (Ministério da Educacdo, 2002).

Os objetivos do curriculo, que acima referimos, remetem para a importancia que
as atividades praticas/experimentais das ciéncias adquirem na preparacdo para a
sociedade atual, enquanto recurso didatico-pedagdgico que visa ao desenvolvimento
cognitivo e socio afetivo da crianca. E necessario dotar a crianca das competéncias
necessarias para compreender fendmenos cientificos e tecnolédgicos e, ao mesmo tempo,
de literacia cientifica dotada de ética para com a biosfera.

Ensinar ciéncias significa proporcionar a compreensdo do meio proximo e
global. Quando a crianga investiga/pesquisa, para responder a questdes que Ihe surgem
no quotidiano, ela est4 estudando ciéncia.

Os obstaculos epistemoldgicos, psicologicos e didaticos tornam a tarefa de
ensinar um desafio permanente aos professores. Entdo, atender as concepgdes prévias
dos alunos, no processo de ensino e aprendizagem, o seu confronto com o0s
conhecimentos cientificamente aceitos e a demonstracdo da validade da ciéncia na
explicacdo dos fendmenos, sdo estratégias fundamentais na aquisicdo das competéncias
escolares e na educacéo dos jovens, constituindo o seu conhecimento, o que é de grande
relevancia para a atuacdo de qualquer professor (Almeida, 2002).
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Assim, o ponto de partida para qualquer atividade em ciéncia € o encontro entre
a crianca e um determinado fenémeno em que ela vai interatuar (Moreira, 2011). Para
que a crianca esteja motivada para resolver um problema, é necessario que 0 mesmo
tenha significado para ela, pelo que o ensino das ciéncias tem que ser baseado na
pesquisa, na descoberta do meio proximo pela acdo e sistematizacdo orientada,
promovendo-se desta forma o confronto entre as concepcdes prévias e o conhecimento
cientifico sobre o que foi observado, feito e interpretado.

As experiéncias sdo atividades estruturadas de forma a familiarizar os alunos
com determinados fendmenos ou objetos das ciéncias, permitindo explorar as
concepgdes prévias dos alunos e promover conflitos conceptuais de modo a consolidar o
conceito cientifico (Bustamante e Aleixandre, 2002). As atividades experimentais
desempenham um papel importante no desenvolvimento e exploracdo de contetdos
cientificos e as criancas, em idades precoces, devem ser iniciadas nos processos
cientificos (Martins e outros, 2009). Durante o processo de ensino e aprendizagem, além
da descoberta, a crianca esta a engajada em adquirir uma série de aptiddes,
nomeadamente habitos e atitudes cientificas (Pimentel, 1993).

Tudo isso se torna mais importante quando, numa turma de 21 alunos, existe
uma crianga com TDAH. Ao longo desta experiéncia pedagdgica, neste grupo de
criangas, fomos nos apercebendo de como as atividades praticas/experimentais
ajudavam esta crianca a integrar-se na sala de aula, a se apropriar de conceitos basicos
de ciéncia, assegurando o interesse pelos contetdos; despertava-lhe a curiosidade e o
gosto pela descoberta, desenvolvendo atitudes de curiosidade, autonomia, cooperagéo e
respeito pelo meio circundante. Era notoria a forma como se sentia bem na sala de aula,
sobretudo quando era interpelada no sentido de ajudar a preparar ou a realizar uma
experiéncia.

Constatamos que o Ministério da Educacdo de Portugal (2001), por meio do
Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais — reconhece o ensino
das ciéncias como sendo fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, tanto
ao nivel de funcbes cognitivas como de preparacdo para a cidadania. A nossa
experiéncia pedagodgica teve por base a resolucdo de problemas presentes no meio
proximo, utilizando como metodologia de ensino as atividades experimentais, por as
reconhecermos como recurso didatico fundamental na aprendizagem de todos os alunos.

Experiéncia pedagdgica

O objetivo deste estudo foi compreender o papel das atividades experimentais na
aprendizagem cientifica e inclusio de uma crianca portadora de TDAH. E importante
salientar que os pais desta criangca acompanhavam o seu percurso escolar.

Esta experiéncia pedagogica decorreu no ambito do mestrado em ‘Educacédo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico’, teve a duracdo de dois meses, decorreu
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numa turma de 1° ano do Ensino Fundamental, em um grupo de 21 alunos (nove
meninas e 12 meninos), no qual estava integrada uma crianca do sexo masculino, com
oito anos de idade, portador de TDAH, o mais novo de dois irmaos. A escola esta
localizada numa cidade do interior de Portugal e tem boas condi¢bes, nomeadamente
agradaveis espacos de recreio ao ar livre, salas de aula amplas e com iluminacédo natural.
Segundo a tabela de caracterizacdo de Borges (1987), verificamos que 15% das
familias, destas criangas, pertencem a um estrato socioecondmico e cultural médio
baixo e 85%, das familias a um extrato médio alto.

Desenvolveram-se, nas aulas da area de °‘Estudo do Meio’, atividades
praticas/experimentais para os seguintes conteudos: ‘A 4gua na natureza’; ‘As
minhocas’; ‘Dissolucdo de substancias na agua’; ‘Flutuacdo de materiais na agua’; ‘O
revestimento das aves’. As atividades praticas/experimentais formaram o contexto para
0 desenvolvimento da interdisciplinaridade, que envolveu desenvolver a escrita, a
leitura e a expressdo plastica.

Em relacdo ao comportamento, em sala de aula, por parte desta crianga,
atendemos aos seguintes aspectos:

- mantém-se sentado devidamente;

- mantém-se em siléncio, durante o trabalho;

- pede ajuda sempre que necessita;

- mantém o seu espaco limpo e arrumado;

- participa com gosto;

- participa oportunamente; colabora com os colegas;
- colabora com os adultos;

- respeita os colegas;

- respeita os adultos;

- gosta de trabalhar individualmente;

- gosta de trabalhar em grupo.

Percurso metodoldgico das atividades praticas/experimentais e resultados

Comecamos esta experiéncia pedagogica fornecendo uma ficha sobre ‘A adgua na
natureza’. Pretendiamos que as criangas pintassem e legendassem uma paisagem onde
se encontrava desenhado o mar, o rio, nuvens, rochas, arvores e um lago. A crianca
portadora de TDAH néo conseguiu legendar, pintou fora dos contornos e nao utilizou as
cores devidamente. No final, voltamos a dar a crianca a mesma ficha. A crianc¢a pintou e
legendou adequadamente.

A apresentacao das atividades desenvolvidas fez-se de forma diversa:
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- semi-espontanea - aproveitando o assunto usado para captar o interesse do aluno;
- pré-planeada - atividade de um topico mais vasto;
- planeada - pelo professor e pela turma;
- deliberada - dizendo, por exemplo, hoje vamos estudar seguinte contetdo.
A exploracédo dos contetidos passou, sequencialmente, pelas fases:

a) Apresentacdo do problema: consistia normalmente num dialogo, em que o
problema tivesse também significado para esta crianca, em termos da sua propria
experiéncia.

b) Exploragéo preliminar do tema: o contacto com o tema e com os diferentes
aspetos a explorar. E feita a identificacdo das concepgdes de todas as criangas.

Numa primeira fase, dava-se tempo e liberdade as criancas para poderem
explorar devidamente os materiais em causa (Pimentel, 1993). Depois desta fase de
exploracdo preliminar, surgiam varias pistas para a investigacdo posterior, ou seja, um
conjunto de questdes dava origem ao trabalho de pesquisa. Existia sempre um conjunto
de opinibes diversificadas e partiamos dai para a introdugdo as atividades que nos
propunhamos realizar.

c) Preparacdo e execucdo: as atividades realizadas foram planeadas em conjunto
(Moreira, 2011), pois as criancas tornam-se mais ativa nas suas proprias aprendizagens.
A execucdo das atividades envolveu recursos materiais do quotidiano. Procurando-se o
didlogo com a turma foi sutilmente feita a interdisciplinaridade, nomeadamente a
matematica (exemplifica-se: tenho cinco copos na mesa, para a experiéncia. Se partir
dois copos fico com quantos? Apos a resposta, pergunto: com trés copos posso fazer a
experiéncia?).

Deve ser também a crianca, individualmente (Figura 1) ou em grupo, a realizar
experiéncias de forma a observar e a anotar cada detalhe da execu¢do bem como todas
as ocorréncias (Pombo, 1993). Tudo o que acontece pode ser objeto de analise,
importante para tirar conclusdes ou reformular a experiéncia, pois mesmo 0 que parece
insignificante pode revelar-se decisivo. (Marques, 1995).

Figura 1 e 2: Desenvolvimento da atividade experimental sobre a dissolucdo: execucgéo e
observacdo de resultados
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Exemplificamos o desenvolvimento da atividade: “As minhocas”.

Foi disponibilizado o seguinte material: terra do jardim, minhocas, folhas secas,
agua, garrafas de plastico de litro e meio, vazias, e lupas. As criangas, em grupo,
observaram atentamente as minhocas. Foram colocadas sequencialmente, as criancas, as
seguintes questdes:

As minhocas sao seres vivos? Sim/N&o
As minhocas tém olhos? Sim/Né&o

As minhocas respiram? Sim/Nao

As minhocas tém nariz? Sim /Nao

As minhocas tém olhos? Sim /N&o

As minhocas tém boca? Sim /N&o
Onde vivem as minhocas?

As minhocas sdo importantes para a terra do jardim? Sim/N&o; Por qué?

Cada crianca registrou no caderno a sua opinido em relacdo a cada quest&o.
Apo0s a observacdo das minhocas com a lupa, concluiram: as minhocas ndo tém nariz
nem olhos, mas tém boca. As criangas concluem que a minhoca é como noés, um ser
vivo. Apés didlogo orientado, concluem que a pele da minhoca é imida. Sabem que elas
estdo na terra do jardim que tem folhas secas. Por fim, chegam a conclusdo que é
necessario fazer uma experiéncia para investigar o que fazem as minhocas na terra. Com
a ajuda dos colegas, do seu grupo, a crianca portadora de TDAH constroi um terrario
com os materiais acima referidos. Entéo, eles definem os cuidados que se deve ter com
o terrario: 1 - deve ficar num local escuro e quente; 2 - a terra tem que ter agua, porque
a pele da minhoca tem que estar imida; 3 - observar diariamente; 4 - registrar 0 que véo
observando. No final da atividade, todos concluiram: as folhas desapareceram por causa
das minhocas e na terra do jardim as minhocas reciclam as folhas do jardim.

d) Registro e comunicacdo das atividades: as criangas registraram todas as
atividades realizadas, os resultados obtidos e as conclusGes a que chegaram. Estes
registros efetuaram-se de varias formas: desenho, cadernos coletivos, preenchimento de
tabelas no quadro da sala, construcdo de cartazes e elaboracdo de quadro tematico. A
Figura 3 é ilustrativa de uma forma de divulgacdo de resultados utilizada, no caso a
atividade “O revestimento do corpo das aves”. Através da construgdo do quadro, de
forma coletiva, as criangas fazem a revisao dos constituintes do corpo dos passarinhos e
concluem quanto ao tipo de revestimento do seu corpo. Assim, a crianca nao so
sedimentara melhor a sua aprendizagem, como recordarad melhor todo o processo (Pato,
1997). Além disso, a crianca também adquire maior confianca e autoestima na medida
em que verifica que foi capaz e pode divulgar o trabalho que realizou.
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Figura 3: Divulgacdo dos resultados, a turma, da atividade “O revestimento das aves”.
A crianga participou ativamente na colagem das penas sobre 0s esquemas de aves e no
desenho do sol, da lua e das estrelas.

Consideracoes finais

A nossa experiéncia pedagogica foi levada a cabo numa perspetiva
multidimensional, tomando em consideracdo ndo s6 a articulacdo do conhecimento
especifico com o didatico, mas também numa perspectiva de ensino e aprendizagem:
“interessem-se por mim que eu aprendo melhor...” (Abreu, 1990, p. 73). A medida que
os dias iam passando, verifichAvamos que esta crianca se sentia muito mais feliz,
integrada, participativa e motivada, quando o trabalho a desenvolver se relacionava com
as ciéncias naturais; tornou-se participativa, fazia os seus proprios registros, colocava
hip6teses e no final estabelecia conclusdes.

Este fato revelou-se da maior importancia tornando-se, alias, digno de registro,
ja que haviamos encontrado esta crianca na sala de aula completamente distraida,
desinteressada e desintegrada. Verificamos agora que o aluno se expressava mais
regularmente; era notdria a evolucdo da sua capacidade de comunicacdo e linguagem
assertiva. Solicitava ao professor, levantando o braco, para expressar o que havia
aprendido sobre o tema, comecando mesmo a ganhar certa autoestima, que até ai era
para nés desconhecida. Por outro lado, o aluno comecava a demonstrar facilidade e
empenho ao trabalhar em pares (fungé@o socializadora — Durkheim, 1972), ao mesmo
tempo em que se podia observar que as restantes criangas 0 comecgavam a aceitar.

O momento de aprender ciéncias tornou-se numa espécie de momento magico
(Maslow, 1954), contexto privilegiado para esta crianga que expressando a sua natural
curiosidade e criatividade foi aprendendo atraves da observagdo e manipulagéo; onde
investigar constituia um momento de prazer e de grande empenhamento e, em
simultaneo, comegava a ser popular entre 0s seus colegas, pois 0 seu comportamento
melhorava significativamente, tanto na sala de aula como nos préprios intervalos
escolares. Estando nos atentos, e conhecendo a primordial importancia do professor na
sala de aula e no processo de ensino e aprendizagem (Tavares & Alarcdo, 1990),
consideramos que um ensino gque tem como corolario uma aprendizagem ativa e
significativa, pressupde, da parte do professor, uma capacidade de lancar questdes que
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despertem a curiosidade, mantendo o interesse, provocando e desenvolvendo o
pensamento (Salema, 1997).

A resolucdo cooperativa de problemas de ciéncias, induzida e intencionalmente
estimulada pelo adulto, através das atividades praticas/experimentais, constitui um
recurso didatico a considerar (Douglas, 1993, Dupal e Stoner, 1994). Constatamos que,
nesta experiéncia, esta ferramenta pedagdgica foi uma estratégia educacional
potencializadora de literacia cientifica e inclusdo para esta crianca com TDAH. O
ensino experimental e reflexivo das ciéncias naturais entendido como um todo leva a
que o pensamento e acdo se combinem de forma circular e recorrente. Constatamos
também que é importante, em todas as atividades praticas/experimentais, conhecer a
concepgao da crianga: antes, durante e depois de observar os resultados.

Ao familiarizamos a crianca com conceitos cientificos e ao aproximarmo-la da
aprendizagem das ciéncias, tendo sempre em atencdo 0S Seus interesses e as suas
vivéncias, numa abordagem dos contetdos em contexto do mundo real, estamos a
formar cidadaos cientifica e tecnologicamente alfabetizados, capazes de tomar decisfes
e de realizar acGes esclarecidas e responsaveis, bem como desenvolver o pensamento
critico e independéncia intelectual (Martins e outros, 2007, Magalhdes e Tenreiro-
Vieira, 2006). Procuramos, entdo, com o ensino das ciéncias, ir ao encontro das
necessidades deste aluno, partindo de exemplos do dia-a-dia e promovendo a
interdisciplinaridade, ou seja, promovemos a articulacdo entre as diferentes areas do
conhecimento presentes na grade escolar, ja que “... 0 processo de ensino/aprendizagem
para ser adequadamente compreendido precisa de ser analisado de tal modo que articule
consistentemente a dimens&o técnica e politico-social.” (Candau, 2000, p.13).

Os resultados verificados, ap0s esta experiéncia pedagogica, em que a
metodologia de ensino na area de ‘Estudo do Meio’ se baseou essencialmente nas
atividades praticas/experimentais das ciéncias, permitiu-nos identificar desafios
relevantes que se colocam aos docentes, e a todo o Sistema Educativo, como sendo a
melhoria das praticas e dos recursos, com o fim de fazer face, com sucesso, as situagdes
de inclusdo de criangas que, frente as suas diferencas, alteram a dita normalidade do
quotidiano escolar.

No caso em apreco, a pressao que o contexto escolar coloca ao aluno portador de
TDAH, nomeadamente sobre as areas e competéncia em que a crianga € muitas vezes
deficitaria, tendera a tornar legitimo pensar numa configuragéo particular do problema
nas escolas (Hinshaw, 1992) e, consequentemente, ajudar estas criangas e as proprias
familias (Nerici, 1977) nas aprendizagens e integracdo destas criancas. As atividades
praticas/experimentais poderdo constituir um recurso didatico, a considerar, no processo
de ensino aprendizagem de contetdos de ciéncias, pois permite, em simultaneo, colocar
em pratica uma pedagogia diferenciada, promovendo um conhecimento aberto, numa
abordagem interdisciplinar, fomentando a autonomia das criangas e 0 Seu Sucesso
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escolar, construindo-se/reforcando-se o caminho para uma sociedade inclusiva baseada
na igualdade e na cidadania.
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