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Resumen.

Se ha investigado y se continta estudiando sobre los procesos implicados en la
decodificacion de la palabra escrita. Este articulo se centra en uno de esos procesos,
la conciencia fonoldgica, la cual es una habilidad metacognitiva para manipular los
segmentos orales minimos.

Dicha habilidad juega un papel importante en el aprendizaje de la lectoescritura. Por
lo que plasmaremos las diversas concepciones, los trastornos que se derivan de ella
y la rehabilitacién e intervencion de la conciencia fonoldgica.

Palabras clave: conciencia fonoldgica, coniciencia fonémica, conciencia silabica,
conciencia lexical, dislexia, retraso lector lectoescritura.

Abstract.

It has been researched and continue learning about the processes involved in
decoding the written word. This article focuses on one of these processes,
phonological awareness, which is a metacognitive ability to manipulate the minimum
oral segments.

This skill plays an important role in literacy learning. As will shape the various
conceptions of disorders that result from it and rehabilitation and intervention of
phonological awareness.

Keywords: phonological awareness, phonemic coniciencia, syllabic awareness,
lexical awareness, dyslexia, reading delay literacy.

110


http://riai.jimdo.com/

Revista Internacional de Apoyo a la Inclusion, Logopedia, Sociedad y Multiculturalidad.
Volumen 1, Ndmero 1, Enero 2015, ISSN: 2387-0907, Dep. Legal: J-67-2015
http.//riai.jimdo.com/

Introduccion.

Se manifiestan muchos problemas en la lectoescritura en los primeros afios de
primaria, por ello una de las principales inquietudes, a nivel educativo, de los padres
es la adquisicién temprana de la lectura y la escritura de sus hijos. Por tanto, su
principal preocupacion, antes que un desarrollo adecuado del lenguaje oral, es el
aprendizaje de la lectoescritura.

En muchas aulas de infantil podemos observar que desde el primer curso del
segundo ciclo de infantil, e incluso desde las escuelas infantiles, uno de los objetivos
es la ensefianza de la escritura y la lectura. Pero, ;se trabaja adecuadamente este
objetivo?

Cuando queremos centrar nuestra intervencion en el aprendizaje de la lectoescritura
tenemos que comenzar por trabajar la conciencia fonoldgica. Por ello, es importante
conocer qué es la conciencia fonoldgica, qué trastornos estan relacionados con ella y
de qué manera se puede trabajar la conciencia fonoldgica.

Concepto de conciencia fonoldgica.

La conciencia fonolégica se encuadra dentro de una de las habilidades
metacognitivas, como la metamemoria, metaatencion, etc (Defior & Serrano, 2011).
El estudio de la metacognicion, que se entiende como la habilidad para reflexionar y
regular los productos de los propios procesos de pensamiento como resultado de
una creciente consciencia de la naturaleza de las funciones cognitivas (Pratt y
Griever, 1984).

Autores como el profesor Bermeosolo Beltran, J. (1994) habla de la conciencia
fonologica como una modalidad de conciencia metalingiiistica y la define como /a
habilidad para reflexionar en manipular los segmentos fonémicos del habla.

Dicha conciencia juega un rol decisivo en la adquisicion de la lengua escrita. Ademas
este autor en 1997 expresa que la conciencia fonolégica es la habilidad para ejecutar
operaciones mentales sobre el output del mecanismo de percepcion del habla.

Por tanto, la conciencia fonoldgica es la habilidad de caracter metacognitivo, la
conciencia que tienen los nifios sobre los sonidos del habla (Goswami & Bryant,
1990).

El desarrollo de la conciencia fonolégica es una caracteristica del periodo de
alfabético que implica tanto la toma de conciencia de fonemas como el desarrollo de
la habilidad para operar con ellos.

Esta conciencia empezaria a aparecer alrededor de los 3 afios y no mas tarde de los
7. (M.C. Etchepareborda, et al, 2001). Esta afirmacién nos demuestra la importancia
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de trabajar esta habilidad desde edades tempranas. Una buena base en esta
habilidad cognitiva seré el resultado de un buen aprendizaje de la lectoescritura.

Tanto es asi, que existen evidencias experimentales (Bryant, 1993; Lundber, 1988)
que de forma sistematica ensefiando a nifios prelectores a manipular segmentos
orales minimos, como las silabas o fonemas, antes de comenzar la ensefianza
formal de la lectura, se consigue un mejor rendimiento lector posterior.

Caracteristicas de conciencia fonoldgica.

La conciencia fonolégica es un procesamiento fonoldgico explicito, ya que requiere
que la persona reflexione sobre los sonidos de las palabras y los manipule. (Defior
Citoler, S. 2011)

Esta habilidad metacognitiva del lenguaje o metalingiiistica (Defior, 1996, 2004) es
objeto importante de estudio en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Las habilidades de la conciencia fonoldgica indican el conocimiento de cada persona
sobre los sonidos de su propia lengua (Mattingly, 1972). Tales habilidades pueden
ser la identificacion, combinacion o segmentacion de las silabas, las unidades
intrasilabicas y los fonemas (Defior & Serrano, 2011).

Por ello las caracteristicas que engloban a la conciencia fonolégica se dividen en
unidades minimas como son el fonema, la silaba y las unidades Iéxicas (palabras).
Delfior & Serrano, 2011 consideran varios niveles de conciencia fonolégica:

a) La conciencia léxica. Habilidad para identificar las palabras que componen
las frases y manipularlas de forma deliberada.

b) La conciencia silabica. Habilidad para segmentar y manipular las silabas
que componen las palabras.

c) La conciencia intrasildbica. Habilidad para segmentar y manipular el
arranque (consonante/s antes de la vocal) y la rima (la vocal y consonantes
que siguen) de las silabas.

d) La conciencia fonémica. Habilidad para segmentar y manipular las
unidades mas pequefias del habla que son los fonemas

Un ejemplo de conciencia Iéxica seria contar el numero de palabras que hay en una
frase;"La casa esta encantada”. En esta frase habria 4 palabras.

En la conciencia silabica se puede preguntar sobre el nimero de silabas de una
palabra, si volvemos al ejemplo anterior, la palabra “casa” tiene 2 silabas (ca-sa).
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La conciencia intrasilabica se refiere a los rasgos contrastivos, por ejemplo preguntar
la diferencia entre “casa” y “masa”

Y una actividad para trabajar la conciencia fonémica seria preguntar cuantos sonidos
se oyen en la palabra “casa’ (/k/-/al-/s/-/al).

Segun Vargas y Villamil (2007: 166) el andlisis fonolégico, se lleva a cabo cuando se
logra comprender la equivalencia entre los simbolos impresos y los sonidos del
habla al pronunciar las palabras, es decir, cuando se entiende la correspondencia
grafema-fonema (Montealegre y Forero, 2009: 25).

El conocimiento de la estructura silabica de las palabras estaria presente en nifios
pre-lectores a partir de los 5 afios (Herrera y Defior, 2005: 3). Mientras que, la
conciencia de unidades intrasilabicas y de fonemas se adquiririan en el periodo
escolar junto con el aprendizaje formal de la lecto-escritura (Colomaet al., 2005:
420).

Ademas de la conciencia fonologica de caracter explicito, existen otras habilidades
fonologicas de caracter implicito, que también han mostrado un valor predictivo en la
adquisicién de la lectura, aunque han sido menos investigadas y su papel esta
menos claro (Delfior & Serrano, 2011). Estas son las habilidades de memoria
fonoldgica o verbal a corto plazo y las de acceso rapido a las representaciones
fonoldgicas almacenadas en la memoria a largo plazo (Wagner & Torgesen, 1987).

Se consideran de procesamiento fonologico implicito porque se ponen en marcha
automaticamente, es decir, utilizan informacién fonolégica sin necesidad de
reflexionar sobre ella explicitamente (Delfior & Serrano, 2011).

Trastorno de la conciencia fonolégica.

La conciencia fonologica es muy importante en el desarrollo de habilidades para leer
y escribir (Montealegre y Forero, 2009: 25; Coloma et al., 2005: 419; De Barbieri y
Coloma, 2004: 156), habilidades que se desarrollan en la escuela y cuyo déficit
puede llevar a dificultades de aprendizaje.

Los déficits en el conocimiento fonolégico son caracteristicos de los lectores con
dificultades, como los disléxicos, tanto en ortografias opacas como transparentes
(Landerl, Wimmer, & Frith, 1997; Ramus & Szenkovits, 2008; Serrano & Defior, 2008;
Ziegler, Perry, Ma-Wyatt, Ladner, & Kérne, 2003).

La dislexia fue definida en 1968 por la Federacién Mundial de Neurologia como “un
trastorno que se manifiesta por una dificultad para aprender a leer a pesar de haber
seguido una instruccion convencional, poseer una inteligencia suficiente y
oportunidades socio-culturales”.
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Para Llinds, R. (1993) la dislexia seria discronia, una alteracion en la percepcion
ritmica de los estimulos.

En términos neuroldgicos, se considera que la palabra dislexia debe aplicarse sélo a
aquellos casos en que el déficit lector se produce por algin tipo de disfuncién
cerebral.

Por otro lado, existe un amplio consenso sobre el origen fonolégico de la dislexia
(Snowling, 2000).

Segun la International Dyslexia Association, “la dislexia es una dificultad especifica
del aprendizaje que es neurobioldgica en su origen. Esta caracterizada por
dificultades de exactitud y fluidez en el reconocimiento de palabras, dificultades en el
deletreo y en las habilidades de decodificacidn. Estas dificultades provienen
tipicamente de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje que es a menudo
inesperado en relacion a otras habilidades cognitivas y a la provision de una
instruccion escolar efectiva” (Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003).

Ademas de la dislexia, los déficits en la conciencia fonoldgica también se dan en
nifios que presentan retraso lector, dificultades en la exactitud lectora, la
comprension lectora, y en la disortografia.

Todos ellos necesitan un entrenamiento especifico en las habilidades fonoldgicas
tanto explicita como la conciencia fonologica, como implicitas (memoria fonolégica o
verbal a corto plazo y las de acceso rapido a las representaciones fonoldgicas
almacenadas en la memoria a largo plazo).

Diagnéstico de la conciencia fonolégica.

La evaluacion de la conciencia fonolégica puede hacerse con tareas que involucren
los diferentes niveles de esta habilidad (dependiendo de la unidad a procesar sea
palabra, silaba, unidad intrasilabica o fonema) y con diferentes tipos de actividad
(clasificar, sustituir, contar, eliminar, etc.) (ver tipos de tareas en Defior, 1996).

Existen algunos test publicados en espafiol como PECO (Ramos & Cuadrado, 2006),
que incluye la evaluacién de los niveles silabico y fonémico de conceincia fonolégica
y la bateria LEE (Defior Citoler et al., 2006), Prueba de Conciencia Fonémica PCF
(Jiménez, 1995). Asi como pruebas que evallan los procesos lectores como el
PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez y otros, 2007)

Desde un punto de vista neurobioldgico, la conciencia fonoldgica esta bien localizada
en areas cerebrales, en las cuales, cada una de ellas tiene una funcion especifica.

A continuacion se refleja una tabla donde se evidencia las funciones comprendidas
en la conciencia fonoldgica.
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mentales soore el output del mecanismo de
percepcion del habla (dominio fonologico,
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memoria de febalp y velomdad de
nominacion, TuNCiones Sleriutivas
prefrontales, estrateglas de procesamisnty
foncitgico, comprension lectors, pensamients
wertal abstractn @ Intelgencla

Red neumnal para & procesamient IETparal | Capacidad para procesar cambios rapioos e
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Fuente: Etchepareborda, M.C., et AL (2001). Bases neurolégicas de la conciencia
fonoldgica: su compromiso en la dislexia. Rev. Neurol. Clin. 2001; 2(1): 5-23.

Rehabilitacion e intervencion de la conciencia fonolégica.

Nuestras lenguas tienen un sistema ortografico basado en la relacion fonema-
grafema. A esta relacion la llamamos ‘el principio alfabético’. La comprension de ese
principio es indispensable para tener una lectura normal. El desarrollo de la
metafonologia incide directamente en la comprension del principio ortografico.

Cervera e Ygual (2001) proponen desarrollar en educacién infantil la conciencia
silabica, y la conciencia fonematica o fonémica en primero de educacion primaria,
cuando empiezan la con el aprendizaje de la lectura y escritura.

El programa contendrian los siguientes contenidos en la conciencia silabica:
a) Reconocimiento de la estructura silabica de la palabra: sintesis silabica y
analisis silabico.
b) Identificacion de silabas segln su posicion y su naturaleza.

c) Comparacion de silabas segun su posicion y su naturaleza.
d) Recombinacion fonémica:
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— Omision de silaba final, inicial y central.
— Inversidn de bisilabos.
— Adicién de silaba final e inicial

El objetivo del programa es desarrollar la conciencia sil&bica como precursora de la
comprension del ‘principio alfabético’.

Segun Bravo (2006), la intervencion en la conciencia fonologica va dirigida a
proporcionar actividades que le permitan al alumno relacionar componentes del
lenguaje oral con aquellos del lenguaje escrito para la construccion del lenguaje
alfabético, debe ejercitar actividades fonolégicas, tales como segmentacion de
fonemas, silabas y palabras.

Este tipo de tareas, para Bravo (2006) consisten en llevar el estudiante a la toma de
conciencia de los componentes fonologicos de las palabras (fonemas y silabas),
mediante su segmentacién, su integracién y asociacidon entre secuencias de
fonemas.

Dominguez y Clemente (1993) sugieren la siguiente secuencia:

1. Trabajar la rima, pedirle al estudiante que determine si dos o mas
palabras comparten un mismo final, por ejemplo: cafa y castafa, terminan en la
misma silaba: fia.

2. Trabajar la identificacion de fonemas en palabras
Por ejemplo, preguntar ¢ dénde esta la /I/ en las palabras libro, flor, sol?

3. Adicionar silabas o fonemas a una palabra o morfema.
Por ejemplo; pa + to = pato, p + lato = plato.

4. Omitir, se omite una silaba o fonema de una palabra, los nifios deben
identificar cual es la que falta.
Por ejemplo, en la palabra “encantada” proponer “en- -can-ta-da” y preguntar qué
silaba falta.
Este ultimo paso es el que crea mayores niveles de habilidades fonoldgicas, que se
incrementan si ademas se ensefian las letras del alfabeto (Dominguez y Clemente,
1993).

Los mismos autores establecen que es importante considerar el tipo de fonema con
que se trabajarg, segun el siguiente orden:

a) primero vocales,

b) Iluego consonantes fricativas

c) vy finalmente consonantes oclusivas.
También se debe tener en cuenta el tipo de silaba, incluyendo grupos del tipo
consonante-consonante-vocal.
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Santiuste y Lopez (2005) mencionan que los programas ingleses destinados a
entrenar la conciencia fonologica tienen cinco caracteristicas:

1. Son estructurados, el sistema linglistico se ensefia en forma ordenada y
coherente, no al azar.

2. Son secuenciales, el descubrimiento de sonidos, combinaciones de letras
y ortografia debe ser gradual.

3. Son acumulativos, el estudiante debe utilizar los elementos introducidos,
reforzando los ya ensefiados.

4. Son sistematicos, se emplean un determinado nimero de horas y dias a
la semana.

5. Son multisensoriales, es decir, integran modalidades visuales, auditivas y
tactiles

Esta Ultima caracteristica ayudaria a reforzar la memoria.

Escoriza (1991) establece que el ambito educacional, el tratamiento de los distintos
niveles fonologicos permite:

e La formacion de distintos procedimientos de traduccién fonologica, por la
disponibilidad de representaciones fonoldgicas a distintos niveles.

e Secuenciar didacticamente los procedimientos de traduccion fonologica
para generar un sistema de traduccion del lenguaje escrito que permita
identificar palabras.

e Desarrollar conocimiento y aptitud segmental, lo que sirve para la
manipulacion de la estructura fonolégica de la palabra.

Los programas de intervencién que se basan en la realizacién de actividades de
mejora de la conciencia fonoldgica junto con la ensefianza del codigo alfabético, son
eficaces en la mejora del reconocimiento de palabras, no asi de la comprension
lectora. Se ha comprobado que si se incrementan los niveles de conciencia
fonoldgica de los nifios con desarrollo tipico se mejora la lectoescritura (Delfior &
Serrano, 2011).

Existen numerosos programas para trabajar la conciencia fonoldgica que estan
basados en la metodologia de los autores anteriormente comentados.

El método “Escucha... te cuento” (20) del Grupo Editorial Universitario es un
programa de estimulacion lingiistica dirigido a la etapa de segundo ciclo de
educacion infantil, trabajan las areas del lenguaje y entre ellos la conciencia
fonoldgica. Dicha habilidad la secuencia de la siguiente manera:
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a) Primer nivel: Para nifios de tres afios. Consta de 15 unidades didacticas
que coinciden con los distintos centros de interés del 1er nivel de
Educacion Infantil.

- Conciencia lexical: Segmentacion de frases mediante dibujos, contar
palabras, cambiar las palabras dentro de la frase, etc.

- Los fonemas que se trabajan son los vocalicos y los consonanticos /p/,
11, Il bl 1dl, fgl, N el Il Il

b) Segundo nivel: Para nifios de 4 afios. Consta de 10 unidades didacticas
que coinciden con los distintos centros de interés del 2° nivel de Educacién
Infantil.

- Conciencia silabica: Contar silabas en palabras bisilabas,
monosilabas, trisilabas y polisilabas; dictado de silabas en tiras
graficas, etc.

- Los fonemas consonanticos que se trabajan en este nivel son /x/, g/,
Isl, i, 1El, IN, Irl, 1D

c) Tercer nivel: Para los alumnos de 5 afios. Consta de 14 unidades
didacticas que coinciden con los distintos centros de interés del 3er nivel de
Educacién Infantil.

Conciencia fonémica: contar fonemas, dictado de fonemas...
- Los fonemas que se trabajan en el Ultimo nivel son /I/, /rt/ y sus
correspondientes sinfones.

Ademas de este material, la Consejeria de Educacion publicé un manual “Propuestas
de actividades para la estimulacion del Lenguaje Oral en Educacion Infantil”. En
dicho documento se trabaja en el apartado segmentacion oral, los tres niveles de
conciencia fonoldgica (conciencia lexical, silabica y fonémica).

En 2003, la Delegacién Provincial de Granada realizé un programa de estimulacion
lingliistica destinado al alumnado de cuatro y cinco afios. Dentro de este programa
hay uno especifico que trabaja la conciencia fonoldgica.

El objetivo de este programa es trabajar las operaciones implicadas en el
reconocimiento de las palabras y en las operaciones que intervienen en la
comprension de las mismas y en las que estan también implicadas la escritura de las
palabras.

Se desarrolla de manera gradual, por lo comienza con todos los pre-requisitos en las
primeras Etapas de Infantil, que estimulan la comunicacion de manera global, hasta
conseguir que el nifio tome conciencia de los elementos fonoldgicos que componen
la palabra.
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Conclusion.

Gimeno et al. (1994) establecen que los programas destinados a desarrollar la
conciencia fonoldgica a nivel de silaba debieran ser tempranos, antes de ensefiar a
leer, ya que para su comprension no es necesario el apoyo escrito, puesto que las
silabas son facilmente identificables. Mientras que, la intervencién en cuanto a
fonema debiera ser posterior y simultanea con el aprendizaje de la lectura y escritura,
ya que los fonemas son unidades mas dificiles de identificar.

Por todo lo expuesto anteriormente podriamos resumir que la conciencia fonolégica
seria conocer y manipular conscientemente los fonemas, los cuales tienen una o
varias grafias asociadas.

Por ejemplo en el sistema fonologico espafiol el fonema /N corresponderia a dos
grafias “ll-y”.

Ademas de manejar los sonidos de manera aislada, si los combinamos formariamos
silabas y por consiguiente palabras.

Siguiendo a Delfior y Serrano, 2011 la conciencia fonologica se compone de niveles:
silabico, intrasilabico (ataque y rima) y fonémico, siendo este ultimo el nivel mas alto
y dificil de desarrollar, ya que implica asociar cada grafema con su fonema
correspondiente y Iéxico.

Esta habilidad fonolégica se ha asumido como la base para el posterior dominio de la
lectura y escritura, aunque existen también otros procesos cognitivos como: procesos
visual-ortogréfico, identificacion de letras, velocidad de nominar y desarrollo del
lenguaje oral (Gémez et al., 2007; Bravo, 2006), asi como también influyen la
memoria fonoldgica y el grado de acceso o recuperacién de la informacion fonoldgica
de la memoria a largo plazo (Torgesen, Wagner &Rashotte, 1994) (citado por Herrera
y Defior, 2005:2), percepcion visual, el mocimiento ocular, la asociacién visuo-
auditiva, el reconocimiento auditivo, el procesamiento fonoldgico, la memoria visual y
la memoria auditiva, la expresién oral, el reconocimiento auditivo y los procesos
verbales superiores (Etchepareborda, M.C., et AL, 2001)

El desarrollo de la conciencia fonolégica depende, ademas de todo lo expuesto, de la
capacidad intelectual del nifio.

Los problemas en el desarrollo de la conciencia fonoldgica no se encontraran todos
los procesos cognitivos en el mismo nivel. En algunos casos los problemas se
manifiestan en los procesos periféricos (visuales y auditivos). En otros, los procesos
centrales como la inteligencia y procesos verbales superiores y en otros casos las
dificultades pueden aparecer en la memoria auditiva y procesamiento fonoldgico.
Todo ello repercute en el aprendizaje de la decodificacion lectora.

Es de suma importancia el desarrollo de este proceso cognitivo desde la etapa de

infantil, puesto que es la base para el aprendizaje de la lectura y escritura en el
primer ciclo de primaria.
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Podemos evitar dificultades futuras en la decodificacion del mensaje, la comprension
del mismo, asi como la expresion escrita.

Es por ello que decimos que existe una relacién entre la conciencia fonolégica vy el
aprendizaje de la lectura: los alumnos con dificultades en la manipulacién e
identificacion de los fonemas de manera intencionada, presentan problemas en el
aprendizaje de la lectura. Cuando manipulamos cualquier conocimiento nos permite
interiorizar de forma dptima los nuevos aprendizajes, del mismo modo ocurre cuando
dichos aprendizajes lo trabajamos por los diferentes sentidos. En el aprendizaje de la
conciencia fonolégica se utilizan diversos materiales para manipular los sonidos, para
estructurar las silabas y para segmentar las frases. Como expone Vargas y Villamil
(2007) la lectura y escritura son procesos linglisticos que se adquieren con
posteridad a la adquisicion del habla. No es un aprendizaje natural como la
adquisicién de la lengua oral, sino es un aprendizaje por instruccion. Es por ello, que
en el desarrollo de la conciencia fonologica se requiere de un mediador, un adulto, en
este caso de un maestro para llevar a cabo las tareas manipulacion de los
segmentos orales. Este proceso cognitivo se puede establecer como una zona de
desarrollo préxima (Bravo, 2006), ya que se encuentra entre el lenguaje oral y el
aprendizaje inicial de la lectura y escritura. La tarea del maestro seria proporcionar
actividades para trabajar la segmentacion de fonemas, silabas y palabras. Este
mediador valora si el nifio pre-lector ha desarrollado la habilidad para manipular los
sonidos del habla, y si es un buen candidato para el posterior aprendizaje de la
lectura y escritura.
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